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Kita tak bisa merubah masa lalu dan

tak bisa pula menentukan masa

depan
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Lantas, mengapa .
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kita membunuh diri %

kita dengan penuh %
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kesedihan, atas

sesuatu yang Kita

tidak mampu 2

merubahnya?? .
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Hidup ini begitu pendek namun »
begitu banyak tujuannya %
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Lihatlah ke atas awan [optimis] dan =

janganlah kau memandang ke tanah  »

(memandang ke bawah/pesimis) 2
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Jika Kau rasa jalan hidupmu semakin
sempit, maka ingatlah (Rabb-mu) Yang
Maha Mengetahui segala hal yang ghaib
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Dan ucapkan, alhamdulillah ‘ala kulli hal

(segala puji bagi Allah atas seqala hal)
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Lihatlah Kapal Titanic yang dibangun oleh

ahli kapal terkemuka Z
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Sedangkan perahu Nuh dibangun oleh y

orang yang bukan ahlinya Z
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Kapal Titanic pun tenggelam

Sedangkan perahu Nuh menyelamatkan »

manusia
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Karena sesungquhnya Taufiq itu
hanyalah dari Allah *
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Perpisahan itu : Bukanlah dengan .
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Bukan pula berpisah dengan .

kekasih .
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Bahkan kematian pun sejatinya

bukanlah perpisahan
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Karena kelak kita pun akan berkumpul =
di akhirat
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% Perpisahan itu adalah : Jika salah .
% satu dari kita berada di surga, dan %
< yang lainnya berada di neraka x
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% Ada yang mengatakan, janganlah kau %
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% Namun, perbanyaklah alhamdulillah niscaya %
% kebahagiaan kan mendatangimu 4
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% Kita berada di atas kebaikan :
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% Selama kita dapat tidur nyenyak tanpa %

- perlu obat tidur ;%
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Dan kita tidak terbangun karena suara

alat medis yang melekat di tubuh kita |
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Maka alhamdulillah kemudian
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Tak usah kau tenqgok ke belakang,
karena di dalamnya ada masa lalu 3

yang dapat menyusahkanmu .
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% Tak usah pula kau melihat ke depan, %
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% karena di dalamnya ada masa depan %
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% Akan tetapi, pandanglah ke atas, karena %
% di sana ada Rabb yang dapat %
. membahagiakanmu .
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Ucapkanlah : “Dialah Allah yang Tunggal, Allah D

bergantung segala sesuatu pada-Nya, yang tidak <

melahirkan dan tidak pula dilahirkan, serta tiada Z

ada satupun yang setara dengan-Nya” »
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Sebarkan dan coba bayangkan tentang hal ini (surat al-

lkhlas ini) meski sesaat
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Betapa banyak orang yang membaca sepertiga al-
Qur’andengan sebabmu ini, maka jangan kau haramkan
dirimu dari pahala ini (yaitu karena enggan

menyebarkannya)

KETERANGAN :
* Al-lkhlas adalah 7/3 al-Qur’an, sebagaimana sabda Nabi % :
Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda,
T 248 o Gy oy oo o0
“Demi Dzat yang jiwaku berada di tangan-Nya, surat al-lkhlas itu senilai

sepertiga al-Quran-” (HR- Bukhari)-""
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(Lihatlah) jari kelingking, jari manis, jari
tengah dan jari telunjuk saling berdekatan, .
kecuali ibu jari yang letaknya paling jauh %
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Kau pun kan takjub saat kau tahu bahwa jari-jarimu /%
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tak mampu melakukan sesuatu tanpa ibu jarimu »
-
yang letaknya paling jauh (dari jari-jari lainnya) itu <«
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- Silakan buktikan dengan mencoba menulis »
% atau memasang kancing bajumu (tanpa ibu Z
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Karena itu Yakinlah : Sesungquhnya »

yang menjadi patokan bukanlah 2

banyaknya sahabat di sekelilingmu &
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Hidup ini akan tetap terus berlalu, 2

baik kau tertawa atau menangis %
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Maka tak usah kau berlarut dalam Vi

kesedihan yang takkan ada manfaatnya 2

bagimu Z
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Janganlah kau biarkan seseorang mengetahui
rahasia berlinangnya air matamu, karena ia
akan mengetahui bagaimana cara membuatmu

menangis
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w«  Salami, maafkan dan tinggalkan makhluk kepada

% pencipta-Nya )
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% Karena engkau, mereka dan kami semua akan %
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% Jangan pernah sekalipun kau meningqgalkan b

% sholat karena di bawah kubur sana, ada jutaan %
)

% manusia berharap bisa dikembalikan di dunia ini %

< agar bisa bersujud meski hanya sekali saja »
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Jadikanlah selalu sandaranmu adalah Allah
% karena hanya Dia-lah Yang Maha

Berkemampuan (atas seqala hal)
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