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 ... نحن لا نملك تغيير الماضي ولا رسم المستقبل
Kita tak bisa merubah masa lalu dan 

tak bisa pula menentukan masa 

depan 
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على   فلماذا نقتل أنفسنا حسرة 
 شيء لا نستطع تغييره ؟ 
Lantas, mengapa 

kita membunuh diri 

kita dengan penuh 

kesedihan, atas 

sesuatu yang kita 

tidak mampu 

merubahnya?? 
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 الحياة قصيرة وأهدافها كثيرة 
Hidup ini begitu pendek namun 

begitu banyak tujuannya 
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 إلى التراب  فانظر إلى السحاب ولا تنظر
Lihatlah ke atas awan [optimis] dan 

janganlah kau memandang ke tanah 

(memandang ke bawah/pesimis) 
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 بعلام الغيوب  ضاقت بك الدروب فعليك إذا
Jika kau rasa jalan hidupmu semakin 

sempit, maka ingatlah (Rabb-mu) Yang 

Maha Mengetahui segala hal yang ghaib 
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 وقل الحمدلله على كل شيء 

Dan ucapkan, alhamdulillâh ‘ala kulli hâl 

(segala puji bagi Allah atas segala hal) 
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 خبراء السُفُن  سفينة )تايتنك( بناها أفضل

Lihatlah Kapal Titanic yang dibangun oleh 

ahli kapal terkemuka 

 أي خبرة  وسفينة ) نوح ( بنُيت من دون
Sedangkan perahu Nuh dibangun oleh 

orang yang bukan ahlinya 
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 والثانية حملت البشــرية الأولى غرقت

Kapal Titanic pun tenggelam 

Sedangkan perahu Nuh menyelamatkan 

manusia 
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 التوفيق من الله سبحانه وتعالى 
Karena sesungguhnya Taufiq itu 

hanyalah dari Allah جل جلاله 
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 ليس السفر،  : الفراق
Perpisahan itu : Bukanlah dengan 

safar (bepergian) 
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 ولا فراق الحب،
Bukan pula berpisah dengan 

kekasih 
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 حتّى الموت ليس فراقاً، 
Bahkan kematian pun sejatinya 

bukanlah perpisahan 
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 .سنجتمَع في الآخرة
Karena kelak kita pun akan berkumpul 

di akhirat 



15 

 

 

 .والآخر في النارلجنة،أن يكون أحدنا في ا  الفراق هو
Perpisahan itu adalah : Jika salah 

satu dari kita berada di surga, dan 

yang lainnya berada di neraka 
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 .فيأتيك الهم يقُآل لاتكثر من الشكوى 
Ada yang mengatakan, janganlah kau 

banyak berkeluh kesah karena kesusahan 

kan menghampirimu 
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 .تأتيك السعادة ولكن أكثر من الحمدلله

Namun, perbanyaklah alhamdulillah niscaya 

kebahagiaan kan mendatangimu 

 "فالحمدلله ثم الحمدلله ثم الحمدلله"
Maka (ucapkan) alhamdulillah kemudian 

alhamdulillah kemudian alhamdulillah 
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 .من دُون مُسكنات مَادُمنا نستطيع النوم :نحنُ بخير

Kita berada di atas kebaikan : 

Selama kita dapat tidur nyenyak tanpa 

perlu obat tidur 
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 سادنابـأج  مَوصُول طِبي  زحها ولا نَستيقظ عَلى صَوت
Dan kita tidak terbangun karena suara 

alat medis yang melekat di tubuh kita 
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 "الحمدلله ثم الحمدلله ثم الحمدلله"
Maka alhamdulillah kemudian 

alhamdulillah kemudian 

alhamdulillah 
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لف  فَفِيه مَاض يزعِجك لاتنظرإلَى الْخ
Tak usah kau tengok ke belakang, 

karena di dalamnya ada masa lalu 

yang dapat menyusahkanmu 
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مام تقبل يقُلقك ولَاتنظرإلَى الاخ  فَفِيه مُسخ
Tak usah pula kau melihat ke depan, 

karena di dalamnya ada masa depan 

yang dapat mencemaskanmu 
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 فَهناك رَب يسُعدك  لَكن أنظرإلَى الأعلى

Akan tetapi, pandanglah ke atas, karena 

di sana ada Rabb yang dapat 

membahagiakanmu 
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ولم يكن   *  ولم يولد لم يلد  *الله الصمد * قل هو الله أحد"
 "أحد له كفوا

Ucapkanlah : “Dialah Allah yang Tunggal, Allah 

bergantung segala sesuatu pada-Nya, yang tidak 

melahirkan dan tidak pula dilahirkan, serta tiada 

ada satupun yang setara dengan-Nya” 
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 الساعة  هإرسل و تخيل في
Sebarkan dan coba bayangkan tentang hal ini (surat al-

Ikhlas ini) meski sesaat 

 .الاجر  نخ بسببك لاتحرم نفسك م   كم شخص يقرأ ثلث القرآن
Betapa banyak orang yang membaca sepertiga al-

Qur’andengan sebabmu ini, maka jangan kau haramkan 

dirimu dari pahala ini (yaitu karena enggan 

menyebarkannya) 

 

KETERANGAN : 

* Al-Ikhlas adalah 1/3 al-Qur’an, sebagaimana sabda Nabi  صلى الله عليه وسلم : 

Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda, 

اَ لتَـَعخدِلُ ثُـلُثَ الخقُرخآنِ   وَالَّذِى نَـفخسِى بيَِدِهِ إِنََّّ
“Demi Dzat yang jiwaku berada di tangan-Nya, surat al-Ikhlas itu senilai 

sepertiga al-Quran.” (HR. Bukhari).Pent. 
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ذو   لديك أصدقاء كثيرون لتكون ليس بالضروري أن يكون 
 شخصية معروفة 

Tidaklah harus dirimu memiliki banyak 

sahabat agar bisa menjadi sosok yang 

dikenal 
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 والْروف يمشي مع الجميع  فالأسد يمشي وحيداً 

Singa berjalan sendirian sedangkan biri-biri 

berjalan bergerombol 
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إلّا »  ...انب بعضهاالسبابة .. بج - الوسطى -البنصر -الْنصر
 .الإبهام بعيدآ عنهما

(Lihatlah) jari kelingking, jari manis, jari 

tengah dan jari telunjuk saling berdekatan, 

kecuali ibu jari yang letaknya paling jauh 
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شيء دون إبهامها   الأصابع »لا تستطيع صنع « وتعجّبت عندما عرفت أن

 !!!البعيد
Kau pun kan takjub saat kau tahu bahwa jari-jarimu 

tak mampu melakukan sesuatu tanpa ibu jarimu 

yang letaknya paling jauh (dari jari-jari lainnya) itu 
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 ثيابك جرّب أن تكتب أوأن تغلق أزرار
Silakan buktikan dengan mencoba menulis 

atau memasang kancing bajumu (tanpa ibu 

jari) 



31 

 

 

 الآصخحَآبخ حولك  أنه ليست العبرة بَكثرة : فـَتـَأكّـد
Karena itu Yakinlah : Sesungguhnya 

yang menjadi patokan bukanlah 

banyaknya sahabat di sekelilingmu 
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فَعَةً  العبرة أكثرهم حُبَاً  إنما  لك حتى وإن كان بعيدآ عنك  ومَنـخ
Namun yang menjadi patokan adalah siapa yang 

paling menyayangi dan paling banyak memberikan 

manfaat padamu meskipun mereka jauh darimu 
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 ضحكت أم بكيت الحياة مستمرة سواء
Hidup ini akan tetap terus berlalu, 

baik kau tertawa atau menangis 
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 لن تستفيد منها  فلا تحمل نفسك همومآ
Maka tak usah kau berlarut dalam 

kesedihan yang takkan ada manfaatnya 

bagimu 
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 .لأنه سيعرف كيف يبكيك لاتجعل أحداً يعرف سر دمعتك

Janganlah kau biarkan seseorang mengetahui 

rahasia berlinangnya air matamu, karena ia 

akan mengetahui bagaimana cara membuatmu 

menangis 
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 صافح وسامح ودع الْلق للخالق
Salami, maafkan dan tinggalkan makhluk kepada 

pencipta-Nya 

 .}نحن{ راحلون و }هم{ و }فأنت{
Karena engkau, mereka dan kami semua akan 

pergi berlalu 
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بهم  لملايين تحت القبور يتمنون لوتعودا لاتترك صلاتك أبدا فهناك
 .سجدة الحياة ليسجدوا ولو

Jangan pernah sekalipun kau meninggalkan 

sholat karena di bawah kubur sana, ada jutaan 

manusia berharap bisa dikembalikan di dunia ini 

agar bisa bersujud meski hanya sekali saja 
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 فهو آلقادر"سبحانه وتعالى  "إجعل إعتمادك دائمآ على "الله 

Jadikanlah selalu sandaranmu adalah Allah 

 karena hanya Dia-lah Yang Maha جل جلاله

Berkemampuan (atas segala hal) 
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