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. I Klasifikasi Ilmiah
Deskripsi [
| Kingdom : Plantae
Merupakan tumbuhan berbunga dari | “Subkipgdom  :Tracheobionta
famili Apiaceae yang berasal dari g SuperDivisi  :Spermatophyta
Jivisi - Maanoligph
kawasan Laut Tengah bagian timur T ot Vagnolgg' e
) . Kelas :Magnoliopsida
dan Asia barat daya, Tumbuhan e ik B
ini merupakan tumbuhan I oo - Aptales
semusim berupa terna yang tingginga 1 Famili  Apiaceae
dapat mencapal satu meter. Daun pada I Genus -Ef“f”" ulum |
Spesies : Feeniculum vulgare P. Mill;
bagian dasar tumbuhan ini berbentuk : e " ‘
sederhana, panjangnya 2-5 cm, dan '
bercuping}déngka%, sementara daun i

pada bagian batang yang lebih tinggi

berbentuk menyirip seperti bulu dan terbagi-bagi menjadi banyak anak daun.
Bungany@erwarna putih, berdiameter 3 mm, dan bergerombol banyak dalam
payung_aﬁbunga. Buahnya merupakan skizokarp kering berben‘tﬂk-l@_ﬂﬁfi&ng
dengan panjang 3-5 mm. -




Nama Daerah

Hades (Sunda), adas, adas londa, adas landi (Jawa), adhas (Madura), adas
{Bali), wala wunga (Sumba), das pedas (Aceh), adas, adas pedas (melayu),
adeh, manih (Minangkabau), paapang, paampas (Menado), popoas
(Alfuru), denggu-denggu (Gorontalo), papaato (Buol), porotomo (Baree),
kumpasi (Sangir Talaud), adasa, rempasu (Makasar), adase (Bugis).

Kandungan Utama

Anetol yang dikenal luas sebagai zat phytoestrogen.

Khasiat

Mengatasi batuk, sesak napas, sariawan, haid tidak teratur, batu empedu.

Bagian Yang Digunakan Untuk Obat

Daging buah yang sudah masak

Cara Pengobatan

1. BATUK

a) 5 g serbuk buah adas diseduh dengan % cangkir air mendidih.
Setelah dingin disaring, tambahkan 1 sendok teh madu. Aduk
sampai merata, minum sekaligus. Lakukan 2 kali sehari sampai
sembubh.

b) v genggam daun saga, 2 kuntum bunga kembang sepatu,
daun poko 1/5 genggam, bunga tembelekan 10 kuntum,
bawang merah 2 butir, adas 1 sendok teh, pulosari 1 jari,
rimpang jahe 1 jari, gula merah 3 jari, dicuci dan dipotong-
potong seperlunya. Rebus dengan 3 gelas air bersih sampai
tersisa setengahnya. Setelah dingin disaring, lalu diminum.
Lakukan 3 kali sehari, masing-masing % gelas.
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2.

3.

SESAK NAPAS

a) 10 tetes minyak adas diseduh dengan 1 sendok makan air panas.
Minum selagi hangat, Lakukan 3 kali sehari, sampai sembuh.

b) % sendok teh adas, pulosari ¥ jari, nmpang kencur 2 jari, rimpang
temulawak 1 jari, jintan hitam ' sendok teh, daun poncosude (Jasminum
pubescens) Ya genggam, gula merah 3 jari, dicuci dan dipotong-potong
seperlunya. Bahan-bahan tadi lalu direbus dengan 4 % gelas air bersih
sampal tersisa kira-kira separonya. Setelah dingin disaring, dan siap untuk
diminum. Sehari 3 kali, masing-masing 3% gelas.

SARIAWAN

3 sendok teh adas, ketumbar 3% sendok teh; daun iler 1/5 cenggam, daun saga
Y% genggam, sisik naga 1/5 genggam, daun sem bung % genggam, pegagan
¥ genggam, daunikentut 1/6 genggam, pulosari % jari, rimpang lempuyang
wangi": jariprimpang kunyit ¥z jari, kayu manis % jari, gula merah 3 jari, dicuci

dan dipﬁwng-petang seperlunya. Bahan-bahan tadilalu direbus dengan 4

gelas air bersih sampal tersisa separonya. Setelah dingin disaring, siap untuk

diminum, Sehari 3 kali, setiap kali cukup % gelas.

HAID TIDAK TERATUR

1/5 genggam daun srigading dani/5'genggam bunga srigading, jinten hitam
% sendok tehyadas 2 sendakgehppulosar 2 jari, bunga kesumba keling 2
kuntum, jeruk nipis 2 buah, gula batusebesar telurayam, dicugilalu dipotong-

‘potong seperlunya. Bahan-bahan tadi lalu direbus dengan 3 gelas air bersih

sompai tersisa 2 ¥ gelas. Setelah dingin disaring, minurn 3 kali sehari, masing-
masing % gelas.

KERACUNAN JAMUR ATAU TUMBUHAN
5 g serbuk buah adas, 1alu seduh dengan setengah cangkir arak. Minum
selagi hangat.

BATU EMPEDU
5 g serbuk buah adas diseduh dengan 1 cangkir air panas. Minum selagi

panas.
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Sub Kelas ‘ _
Ordo Lauoie
Famili i Lauraceae
Genus rLitsea
Spesies : Litsed ga’u §1g o

bentuk malai, mahkota bunga berwarna putlh kekumngan Buah bulat buah
muda berwarna hijau, setelah tua berwarna hitam. Akar tunggang warna cokelat

muda. Bagian yang digunakan: akar, kulit kayu, dan daun.

Nama Daerah

Huru batu, huru beusai, huru tangkalak, madang kapas (Sunda); adem ati, kapu
ketek, nyampu wingka, wuru beling (Jawa).

Kandungan

Fenantrena, aporfina, flavonoida, tanin, polifenol, dan minyak asiri.
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Pl
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: Magnoliophyta
: Magnoliopsida
: Asteridae

Asterales

Famili
Genus
Spegs

-

Deskripsi

Tumbuhan perduy, tinggi dapat mencapai 150 cm. Batang berbentuk segi empat,
warna hijau. Daun bertiga-tiga, berbentuk bulat telur, pinggir bergerigi. Bunga
bertangkai panjang, mahkota bunga berwarna putih dengan putik berwarna
kuning.

Nama Daerah

Ajeran, hareuga (Sunda), jaringan, ketul (Jawa).
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Alkaloid poliina, sapoenin, zat pahit, minyak asiri, dan zat samak.

Antiinflamasi, antipiretik, dan antiseptik.

Seluruh bagian tumbuhan yang berada di atas tanah.

SELESMA DAN DEMAM

3'Gram herbaajeran , 2.00mg babakan pule, 3 gram.daun sembun, g
daun pokgtan 130 m I SlsSISeauRalt diminum 2 Kali schari, pagi dan SO
tiap kalininum 100 pal

USUS BUNTU

5 gramuMerba Aleran diseduh dengan 120 ml Air atau dihaluskan dan dibuat
pIDiminurm@k@lischari, pagi dan sore, tiap kali minum 100 atau 2 kall

sehari 9 pil. Diulang selama 20 har

ata. keystone-foundation.org



AKAR WANGI

(Vetiveria zizanioides)

Klasifikasi Ilmiah
Kingdom  :Plantae
Subkingdom :Tracheobionta
Super Divisi  : Spermatophyta
Divisi : Magnoliophyta
Kelas : Liliopsida

Sub Kelas : Commelinidae
Ordo : Poales

Famnili : Poaceae

Genus :Vetiveria

Spesies : Vetiveria zizanioides (L.) Nash




L3

Desla'lpm § \
Merupal@n;ems tumbuhan menahun, keiinggiah dapat m?‘encapai 1 mg‘

Batang batqng beruas-ruas, berbentuk pita. Pelepah berwarna hijau. Buah padi,
berwarna plitih kecokelatan. Akar serabut, bagian akar mengandung minyak

asiri. ) r . L il § .

N . 4%
Nama Dgeral? L 7
Useur (Gaya); hapias, usar hgtak), akar babau (Munangkabau akar banﬁa (Tur

| iser, morwastd (Sumatera Urata} usa, urek usa (Makasar); § gnﬁpara‘n??w,@ﬂ

%
_(Sunda); Iarasetu larawastu, Farawestu (Jawa). y ,

|Q

m,Kandungan " R

Vetiver!n,veti'%eron* veton, dan vetivazulen. | W ' }
S 3 l‘. I ; i i
\ Khasiat , \ \'n tt‘ ' ;ﬂ )
Menghilangkan bau mu'h.lt.|1 | ‘

"] ;|. .|
)\ b, Lt" |

BAU N§PAS A 1. Y
Akar n{\i@ﬁérapa péto‘@ gaun sirih s%r 2 lembar, herba pega@n E‘

1 gengga utir, air 110 ml. Dirébus, diambil Lrnya Un

. uah kapulaga 6 bu
. be{kumurz ali sehan tlamka pakai %60 ml blla'ﬁeriu dapat dtencerkan dé garf




ALANG-ALANG

(Imperata cylindrica )

wikipedia.com

Klasifikasi Ilmiah

Kingdom :Plantae
Subkingdom :Tracheobionta
Super Divisi  : Spermatophyta

Divisi : Magnoliophyta
Kelas : Liliopsida

Sub Kelas : Commelinidae
Ordo : Poales

Famili : Poaceae
Genus : Imperata

Spesies Imperata cylindrica (L.) Beauv.




vi

Deskripsi

v Alang-alang merupakan jenis tumbuhan rumput-rumputan menahun. Alang-
alang memiliki tunas yang panjang dan bersisik, merayap di bawah tanah.

Ujung tunas yang muncul di tanah runcing tajam, seperti duri, Batang pendek,
menjulang naik ke atas tanah dan berbunga, berwarna merah keunguan, dan
ditemui rambut di bawah buku. Tinggi tanaman alang-alang 0,2-1,5 m, atau
mungkin lebih,

Helaian daun berbentuk pita panjang berujung runcing, dengan pangkal yang
menyempit dan berbentuk talang, panjang 12-80 cm, bertepi sangat kasar dan
bergerigi tajam, berambut panjang di pangkalnya, dengan tulang daun yang
lebar dan pucat di tengahnya.

Nama Daerah

Naleueng lakoe(Aceh); jih (Gayo); rih, ri (Batak); oo (Nias); alalang, hilalang,
ilalang (Minang kabau); lioh (Lampung); halalang, tingen, padang, tingan,
puang, buhang, belalang, bolalang (Dayak); edrih {Sunda) alang-alang,
kambengan (Jawa); kebut, lalang (Madura); ambengan, lalangBali); ki, rii
(Flores); padengo, padanga (Gorontalo); deya(Bugis); erer, m wen (S ﬂ'ﬁ :

,welig.'we]ia, wed (Amban). '
A ‘ o
: Kandun ‘L z o
Arundoin, fernenol bsrincl#rl ndfin, siliﬁi&(g}kl, kampeSst

sitosterol,

p—kumarat ‘asar




Bagian Yang Digunakan

Hanya akarnya (rimpang)

Cara Pengobatan

1. PELURUH AIR SENI
49 buah rimpang kering, dipotong-potong
kemudian ditambah dengan 2 gelas air
dan dididihkan hingga volume air tinggal
1 gelas, disaring, kemudian diminum 2 kali
sehari.

DEMAM AIR KECIL BERDARAH

1 sendok penuh rimpang alang-alang,
rebus dengan beberapa potong tang kwe
(daging buah beligu setengah matang
yang dibuat manisan kering) dalam dua
gelas sampai airnya tinggal separuh. Air ini
diminum 2 gelas 1 hari. Air kencing akan
normal dan suhu badan turun.

nomaridha.blogspot.com






Deskripsi

Merupakan jenlis tumbuhan

monokotil berbatang, ——
Andong merupakan jenis / :
tanaman perdu, tingai %
dapat mencapal 3 m, bahkan lebih

untuk beberapa spesies, bentuk daun

memanjang, kemerahan hingga merah tua

gelap. Tanaman ini sering dimanfaatkan sebagai

fanaman nias

Nama Daerah

Bak juwang, laklak (Aceh); kalinjuhang katunggal
linjuang, si linjuang (Batak); anjiluwang, jiluwang,
lanjuwang, linjuwang (Makasar); anderuwang
(Lampung); renjuwang, sabang, sawang

(Dayak); hanjuwang (Sunda); andong,

endong (Jawa); andong, endong

handwang (Bali); tabongo (Gorontalo) f

Kandungan

Steroida, saponin, dan polisakarida

Khasiat

Anti inflamasi dan hemostatik Fotons s
Bagian Yang Digunakan :

Daun dan bunga



Cara Pengobatan

1. BATUK BERDARAH DAN HAID

5 helai daun andong segar dan
alr secukupnya, aibuat infus,
diseduh, atau dipipis. Diminum
1 kali sehari 100 ml. Untuk DIpIs,

diminum 1 kali sehari Y4 cangkir

WASIR

3 helai daun andonc

seharl, pagi dan
sore, tiap kali minum Y cangkir

Diulangi selama 14 hari

floradania.dk
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3t 5*5 "Ro 3¢
Drdo | & +Fabales

Farnili . :Papiliopacese V) _*4"
Genus : Pterogarpus '

Spesies : Pterocarpus indicus Willd.

Deskripsi

Pohon angsana dapat mencapai ketinggian hingga 40m. Batang beralur atau
berbonggol, dengan akar banir. Kulit kayu berwarna kecokelatan, mengeluarkan
getah bening kemerahan apabila dilukai. Daun majemuk menyirip, panjang
12-30 cm, bundar telur, ujung meruncing, berwarna hijau terang. Bunga-

bunga berkumpul dalam malai, 9-15 cm panjangnya. Bunga berkelamin ganda,
berwarna kuning dan berbau harum, berbilangan-5. Buah polong bundar pipih,
diameternya 6 cm, tidak memecah ketika masak. Biji 1-4 butir. Polong akan
masak dalam waktu 4-6 bulan, berwarna kecokelatan ketika mengering. Bagian
tengah polong gundul.

32




Nama Daerah

Asan, Athan (Aceh); Sena (Gayo); Sena, Hasena, Sona (Batak); Kayu
merah (Timor); Asana, Sana kapur, Sana kembang (Minangkabau), Sana
kembang (Madura); Kenaha (Solor); Aha, Naga, Aga, Naakir (Sulawesi
Utara); Tonala (Gorontalo); Candana (Bugis); Na, Nar, (Rati); Lana (Buru).

Kandungan

asam kinotanat dan zat warna merah.

Khasiat

Adstringen dan diuretik

Bagian Yang Digunakan

Kulit kayu, getah (resin), dan daun muda.

Cara Pengobatan

1. BATU GINJAL
3 gram kulit kayu angsana, 2 gram daun kecibeling, 4 gram daun
kumis kucing dan 115 ml air. Diseduh. Diminum 1 kali sehari 100 ml.
Bila batu telah keluar, baik berupa kristal maupun air kencing yang
keruh atau air kencing yang berbuih maka pemberian
jamu dihentikan. Kemudian dilanjutkan minum teh
daun Kumis kucing 6% dalam air.
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ASAM

(Tamarindus indica)

Klasifikasi Ilmiah

Kingdom : Plantae
Subkingdom :Tracheobionta
Super Divisi  : Spermatophyta

Divisi : Magnoliophyta

Kelas : Magnoliopsida

Sub Kelas : Rosidae

Ordo : Fabales

Famili : Fabaceae m memiliki ketinggiaf
Genus : Tamarindus .

5-23 m, bercabang bdnydk,.

Spesies : Tamarindus indica L.

jan angk daun bentuknyet
bagj rata. Bum@a dal
bt panjangs
bit, kulit din

ging bui .

|
d
f‘*










6. SAKIT PERUT

a) 3 polong buah asam jawa
yang sudah masak, kapur
sirih dan minyak kayu putih
secukupnya. semua bahan
tersebut dicampur sampai
merata. Digunakan sebagai
obat gosok, terutama pada
bagian perut.

b) 3 polong buah asam jawa,

1 potong gula aren, kedua
bahan tersebut diseduh
dengan 1 gelas air panas,
kemudian disaring, diminum
biasa.

c) 2 polong buah asam jawa, 1
rimpang kunyit sebesar ibu
jari, 1 potong gula kelapa.
Kunyit diparut, kemudian
dicampur dengan bahan

bahan lainnya dan diseduh
dengan 1 QE']ES alr panas, www.onlineremedies.in
kemudian disaring. Diminum

biasa.

7. MORBILI
1-2 potong buah asam jawa yang

telah masak, 2 impang kunyit
sebesar ibu jari. Kunyit diparut,
kemudian kedua bahan tersebut
dicampur sampai merata.
Digunakan sebagai bedak/obat
gosok bagi penderita morbill.
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10.

11.

12.

13.

14,

ALERGI

2-3 golong buah asam jawa yang telah tua, garam
secukupnya, Y4 sendok kapur sirih. Semua bahan tersebut
direbus dengan 3 gelas air sampai mendidih hingga tinggal
2 gelas dan disaring. Diminum 2 kali sehari, pagi dan sore.

SARIAWAN

2 polong buah asam jawa, 2 rimpang temulawak sebesar
ibu jari, 1 potong gula kelapa. Semua bahan tersebut
direbus sampai mendidih hingga tinggal 1 gelas, kemudian
disaring. Diminum biasa.

LUKA BARU
Daun asam jawa secukupnya dikunyah sampai lumat,
Ditempelkan pada luka,

LUKA BOROK
Beberapa biji asam jawa ditumbuk halus. Ditempelkan pada
luka, kemudian diperban.

EKSIM DAN BISUL

1 genggam daun asam jawa yang masih muda, 2 rimpang
kunyit sebesar ibu jari, ditumbuk sampai halus, kemudian
ditempelkan pada bagian yang sakit

BENGKAK DISENGAT BINATANG BERBISA

3 - 5 biji asam jawa dan minyak kayu putih secukupnya
ditumbuk halus. Bagian yang bengkak dibersihkan terlebih
dahulu dengan kain yang dibasahi dengan minyak kayu
putih, kemudian ditaburi/ditempeli dengan bubukan biji
asam jawa tersebut,

MENCEGAH KERONTOKAN RAMBUT

Beberapa biji asam jawa ditumbuk sampai halus. Sebelum
keramas dengan sampo, kepala dipijat terlebih dahulu
dengan tumbukan biji asam.
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Klasifikasi Ilmiah

Kingdom - Plantae
Subkingdom :Tracheobionta
Super Divisi  : Spermatophyta
Divisi Magnoliophyta
Kelas Magnoliopsida

Merupakan jenis pohon semak, dengan cub Kelas e

ketinggian hingga mencapai 1-5 meter. Ordo Urticales

Batang pokok bengkok bengkok, lunak, Famil Moraceae

ranting bulat silindris, berongga, bergetah ;ml, | J "N
Spesies Ficus septica Burm.F

bening. Daun besar-besar. Helaian daun

berbentuk bulat telur berwarna hijau tua

mengkilat, dengan banyak bintik-bintik

yang pucat. Bunga majemuk berpasangan, bertangkai pendek, pada pangkalnya
dengan 3 daun pelindung, berwarna hijau muda atau hijau abu-abu, diameter
lebih kurang 1,5 cm. Buah berdaging, berwarna hijau-hijau abu-abu, diameter
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1.5-2 ¢cm. Waktu berbunga Januari

Desember, Tumbuhan ini l.':l':-,-'.l".

ditemukan di Jawa dan Madura;

tumbuh pada daerah denqgar

ketinggian 1200 m dpl,

Sirih popar (Ambon) tagalolo

o )

bei, loloyan (Minahasa); Ki ciyat
Sunda): awar awar (lawa): bar-aba
alnadaj, awar awar (Jawa), Dar-abal
(Madura); awar awar (Belitung)
tobotobo (Makasar), dausalo
(Bugis); bobulutu (Halmahera

Utara): tagalolo (Ternate)

phytoimages.siu.edu

hauptalkaloiq, tiloforin, septisin, dan

anionn, selain Itu juga mendaanaunag avonoidad

Antibakter|

Akar, getah dan batang

BISUL
5 lembar daun dicucl dan digiling halus; ditambah garam secukupnya, kemudian

digunakan sebagai kompres pada pisul (1-2 kali sehari)
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L4

'BANDOTAN

igeratum cony

Klasifikasi Ilmiah
Kingdom : Plantae A
Super Divisi  ; Spermatophyta -
Divisi : Magnoliophyta

Kelas : Magnoliopsida '
Sub Kelas : Asteridae

Ordo : Asterales

Famili : Asteraceae

Genus : Ageratum

Spesies s Ageratum conyzoides L.

Bandotan merupakan tumbuhan terna semusim,

tingginya mencapai 30-90 cm. Batang bulat

berarmbut panjang,

jika menyentuh tanah akan mengeluarkan akar, Daun berbentuk bulat telur
panjang 1-10 ¢m, lebar 0,5-6 cm, warnanya hijau. Bunga majemuk bilangan 3
atau lebih, berbentuk malai rata yang keluar dari ujung tangkai, warnanya putih,
Panjang bonggol bunga 6-8 mm, dengan tangkai yang berambut. Buahnya
berwarna hitam dan bentuknya kecil. Dapat tumbuh pada ketinggian 1-2.100 m
di atas permukaan laut (dpl).
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BANGLE

(Zingiber purpureum)

Klasifikasi Ilmiah

 Sherbaniaga,com

Deskripsi

Herba semusim, ketinggian mencapai 1-1,5 m. Daun tunggal, letak berseling.
Helaian daun lonjong, tipls, ujung runcing, pangkal tumpul, tepi rata, berambut
halus, jarang, pertulangan menyirip, panjang 23-35 cm, lebar 20-40 mm,
warnanya hijau. Bunganya bunga majemuk, bentuk tandan, keluar di ujung
batang, panjang gagang sampai 20 cm. Bangle mempunyai rimpang yang
menjalar dan berdaging, bentuknya hampir bundar sampai jorong atau tidak
beraturan, tebal 2-5 mm, warnanya cokelat muda kekuningan, bila dibelah
berwarna kuning muda sampai kuning kecokelatan. Rasanya tidak enak, pedas,
dan pahit.
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‘5‘ ma Daerah | 7

. P}mglal (Sunda)bengle (Jawa), pandhiyang (Madura),; mugle,
mngle Bungle, Baglai, baniai, banglai, bunglai,; Bangle, kuni rl%ial
3 kunyqt bolai (Sumatera), banggele (Bali). g

e “i{andungan

¢
1‘: Sineol, pinen, damar, pati, tanin,

. Khasiat

S

Penuruf panas (antipiretik), peluruh kentut{karminatif), peluruh

~

N

~i1

dahak(expectorant), pembersih darah, pencahar (laksan), obat
cacing (vermifuge).

Bagian Yang Digunakan

Rimpang'dafiigaun: -
-5 -

b
'\

Cara Pengobatan__.

-

1. DEMAM DAN MASUK ANGIN
15'g rimpang bangleyanggseoar dicuci lalu diparut. Tambahkan
/2 cangkirainpapas dan 2 segdek makan maqwﬂad uk mﬁrg},

"
3| lalu diperas dan d|5ar|ng, minum. Lakukan 2 keWsehari.
5 2. PERUT MULAS g ,,gf""

Rm*pang banagle, rimpang jahe kencurdan Iempuyang wangi,
ma sjng masing Y2 jari tangan dicuciJalddiiris tipis-tipis. Rebus
dengan 1 gelas air bersih sampd 'u&r‘sﬁa‘g gelas. Setelah dingin
dlsarmg, lalu dimmum










5 RU CINA

[ vulgaris)

mMyoperasgoIn

8 Anemﬁsfa vulgaris L.

Deskripsi

Semak dengan pota tumbuh menahun,

pohon dapat mencapai ketinggian 30-90 cm,
batang berkayu, bulan, berwarna putih kecokelatan,
daun tunggal, menyirip, berbulu, berwarna keputihan,
daun majemuk, berbentuk malai, terdapat pada ketiak
atau ujung batang, berkelopak, buah berbentuk jarum,
kecil, berwarna cokelat, biji kecil, berwarna cokelat,
akar tunjang berwarna kuning gading.

Nama Daerah

Daun manis, brobos krebo (Sumatera); beunghar kucicing,

jukut lokot mala, suket gajahan (jawa); kolo, goro-goro cina (Maluku).
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Klasifikasi Ilmiah

Kingdom : Plantae
Subkingdom :Tracheobionta
Super Divisi  ; Spermatophyta
Divisi : Magnoliophyta

» R | . & .
Deskripsi
Herba semusim, tidak berbatang. Daun tunggal memeluk umbi lapis. Umbi
lapis menebal dan berdaging, warna merah-keputihan, Perbungaan berbentuk
bongkol, _me_lbkpta] bunga berbegtu‘k bulat telur. Buah batu bulat,
- berwarna hijau. 8iji segi tiga warna hitam. =

‘lt. ¥
1"
N
"




ORI 7N
1 o W : ™ ) : .F j

Nama Daerah

Kandungan

Khasiat

Bagian Yang Digunakan






BAWANG PUTIH
CAllium sativum) Klasifikasi Ilmiah

Kingdom : Plantae
Subkingdom ;Tracheobionta
Super Divisi  : Spermatophyta

Divisi : Magnoliophyta

Kelas : Liliopsida

Sub Kelas : Liliidae

Ordo i Liliales

Famili : Liliaceae
Deskripsi Genus : Allium

Spesies s Allium sativum L

Bawang putih dapat tumbuh dengan tinggi
30-75 cm, mempunyai batang semu yang
terbentuk dari pelepah-pelepah daun. Helaian daunnya mirip pita, berbentuk
pipih dan memanjang. Akar bawang putih terdiri dari serabut-serabut kecil
yang bejumlah banyak. Dan setiap umbi bawang putih terdiri dari sejumlah
anak bawang (siung) yang setiap siungnya terbungkus kulit tipis

berwarna putih. Bawang putih dan berkembang baik pada

ketinggian tanah berkisar 200-250 meter di atas permukasgiape

Nama Daerah D

Bawang ana};%__b‘ay ng bodas [Sunﬂﬁa Nang .

Kasuna (Bali#gsuia pute (Bugis), bhaba e}

bawa bodtisk

Kangﬁl . . « 'c.q

Awcin, awhy enzin
selenium, SCORnIM

Bagian'¥ang

Umbi lapis.










BAYAM DURI

(Amaranthus spinosus)

Klasifikasi Ilmiah

Kingdom i Plantae
Subkingdom :Tracheobionta
super Divisl ! Spermatophyta
Divisi Magnoliophyta
Kelas : Magnoliopsida
Sub Kelas :Hamamelidae
Ordo Caryophvyllales
Famili ! Amaranthaceae
Genus Amaranthus

Spesies s Amaranthus spinosus L

Deskripsi

Bayam duri merupakan terna semusim. Bayam duri relatif tahan terhadap

tanamanherba.cg

pencanayaan langsung. Batang berairdan kurang berkayu. Daun bertangkai,
berbentuk bulat telur, lemas, berwarna hijat, merah, atau hijau keputihan.
Bunga tersusun majemuk tipe tukal yapg rapat, bagian bawah duduk di ketiak,
bagian atas berkumpul menjadi karangan bunga di ujung tangkai dan ketiak

percabangan. Bijinya bemyarna hitam, kecil, dan keras.




Nama Daerah

Bayem eri, bayem raja, bayeém roda, bayem cikron (Jawa); Senggang
cucuk (Sunda), Bayam keral (Lampung); Ternyakduri, ternyak lakek
(Madura), Pode maduri (Bugis).

Kandungan

Amarantin, rutin, spinasterol, hentriakontan, tanin, kalium nitrat, garam
fosfat, zat besi, sertaVitamin (A, C, K dan piridoksin=B6).

Khasiat

Mengobati keneing nanah, kencihg tidak lancar, bronkhitis, @ksim, bisul,
demam meningkatkan produksi ASIdan penambah darah

Bagian Yang Digunakan

Daun.

Cara Pengobatan

1. KENCING NANAH
1 potong akar (dengan bonggolnya) bayam duri, adas, pulawaras
secukupnya. Direbus dengan 1 liter air sampai mendidih dan
disaring. Diminum pagi dan sore

2. KENCINGTIDAK LANCAR
1 potong akar (dengan bonggolnya) bayam duri direbus dengan
2 gelas air sampai mendidif hinggal tinggal 1 gelas. Diminum
sekaligus.

3. GANGGUAN PERNAPASAN DAN BRONKHITIS
Sebatang bayam duri lengkap dengan daun, bunga dan akarnya,
ditumbuk halus, kemudian direbus dengan 1 liter air dan disaring.
Diminum pagi dan sore




meratz -ﬁ&mnum (untuk orang dewasa}
b) 1 géhggam daun batang bayarn duri daun bayam ditumbuk halus dan
diambil aurq;ta, kemudian ditambah madu. Diminum biasa (untuk bayi)

. 6. EKSIM DAN BISUL
> 1 potong bayam duri ditumbuk halus, dioleskan/dibobokkan pada bagian
: yang sakit.

7. DEMAM

2 genggam daun batang bayam duri ditumbuk halus, kemudiag
ditambah air secukupnya. Tempelkan di dahi sebagai ko
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'

P ANPa v e
BELIMBING WULUH
(Averrhoq bilimbi)

e

Klasifikasi Ilmiah

Kingdom : Plantae
Subkingdom :Tracheobionta
Super Divisi  : Spermatophyta
Divis] Magnoliophyta
Kelas  Magnoliopsida
Sub Kelas : Rosidae

Ordo . Geraniales

Famili - Oxalidaceae
Genus - Averrhoa
Spesies - Averrhoa bilimbi |

Pohon belimbing wuluh dapat mencapai

ketinggian hingga 10 m, garis tengah batang mencapai 30 cm. Dapat tumbuh
dataran rendah hingga sampai 500 m dpi. Belimbing wuluh mempunyai batang
kasar berbenjol-benjol, percabangan sedikit, arahnya condong ke atas. Daun
berupa daun majemuk menyirip ganjil dengan 21-45 pasang anak daun. Anak daun
bertangkai pendek, bentuknya bulat telur sampai jorong, ujung runcing, pangkal
membundar, tepi rata, panjang 2-10 cm, lebar 1-3 cm, warnanya hijau, permukaan
bawah hijau muda. Perbungaan berupa malai, berkelompok, keluar dari batang
atau percabangan yang besar, bunga kecil-kecil berbentuk bintang warnanya
ungu kemerahan. Buahnya berbentukbuah buni, bentuknya bulat lonjong bersegi,
panjang 4-6,5 ern, warnanya hijau kekuningan, bila masak berair banyak,

rasanya asam. Biji bentuknya bulat telur, gepeng. Rasa buahnya asam.












BELUNTAS
(Pluchea indica)

Klasifikasi Ilmiah

Deskripsi

Beluntas merupakan tumbuhan semak
yang bercabang banyak. Tingginya bisg

mencapai 3 meter. Beluntas dapat tu
di daerah kering pada tanah yang keras d
berbatu, pada daerah dataran rendah hingga
dataran tinggi pada ketinggian 1000 m dari
permukaan laut. .
Daun beluntas bertangkai pendek, berselang
seling, berbentuk bulat telur, ujung bundar
melancip. Tepi daun bergerigi, berwarna
hijau terang, bunga keluar di ujung cabang A
dan ketiak daun, berbentuk bunga bong@iol, -
bergagang atau duduk, dan berwarna unges 1\

Buahnya berbentuk seperti gasing, berwarna
cokelat dengan bersudut putih, .



%
-

B

i%
: l_jéoid dan minyak asiri.

|
* '_Khasiat ¢

Pereda bau badan peningkat nafsu makan, penurun panas,
meric |§

agian ang Digunakan

?w Sﬁm‘a’'~'-"9|L-?”A%u&bus minum.
i,
.-_4. MENGHILAN o 7
Daun beluntas dimakansebag
5. PELURUH KERINGAT DAN
reB'ui atau ..:,,




BENALU

www.aurobindo,ru

Plantae
Magnoliophyta
Magnoliopsida
santalale:
Loranthaceae
Loranthus Jacq

'-'u[ 1e2sie |'I orant gl IS5 LFOpPAeLls

)

i

Te

F .
Deskripsi

Benalu merupakan jenis tumbuhan parasit obligat, menempel pada dahan-
dahan pohon kayu lain danmengisap mineral yang larut. Bunga benalu
berkelamin tunggal biji buahnya mengandung getah. Pengermbangbiakannya
melalui binatang atau burung yang memakan biji buah benalu tersebut,

Nama Daerah

Kemlandean (Jawa).

Kandungan

Belum dapat ditentukan.




=mmdidlh hamudfan'drsaﬂng. DA ke
% gelas.

2. AMANDEL
1 batang benalu yang menempel pada 1 pohon jeruk
nipis, adas palawaras secukupnya direbus dengan 3
gelas air sampai mendidih, kemudian disaring.
Diminum 1 kali sehari /2 gelas,

3. CAMPAK
1-2 batang benalu adas pulasari secukupnya ditumbuk
bersama sampai halus. Digunakan sebagai bedak bagi
yang kena campak.
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BIDARA LAUT

chnos ligustrina)

Klasifikasi Ilmiah

Kingdom i Plantae
Superdevisi : Angiosperms
Devisi : Eudicots

Kelas : Asterids

Orde : Gentianales

Family : Loganiaceae
Genus : Strychnos

Spesies : Strychnos ligustrina

Deskripsi

Tumbuhan semak, tinggi lebih kurang 2 meter, Berbatang kecil,

berkayu keras, dan kuat. Bagian yang digunakan kayu dan biji.

Nama Daerah

Bidara laut, bidara pait, bidara putih, kayu ular. Dara laut, Dara putih (Jawa);
Bidara gunong (Madura), Aju mapa, Bidara mapai (Bugis), Ai betek, Ai hedu,
Hau feta (Roti), Maba putih, Elu, Ai baku moruk (Timor).

Kandungan

Strikhnina dan brusina.
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Khasiat

Anti inflamasi, analgesik, dan diaforetik.

Bagian Yang Digunakan

Kayu,

Cara Pengobatan

1. MENYEGARKAN RAUT MUKA
100 mg kayu bidara laut, 10 gram herba pegagan segar ,
diseduh dengan 100 ml air mendidih. Diminum sehari 1 kali,
100 ml. Diulang selama diperlukan.

REMATIK

100 mg kayu bidara laut, 8 gram daun jambu mete muda, 2
gram biji seledri, direbus dengan 100 m| air, diambil air sarinya.
Diminum seharis,_kali; 100 ml. Divlang selama 14 hari.

BISUL, KURAP DAN RADANG KULIT BERNANAH

500 mg kayu bidaraiaut, 3 gram daun ketepeng, 4 gram
\rimpang kunyitdan110:mlair. Dibuat infus. Dikompreskan

pada bagian kulit yang sakit. Diperbaharui setiap 3 jam.,







LT W

Kandungan

Damar, resin, pati, zat pahit,
dan zat pengoksidasi.

Khasiat

Antiradang, menghilangkan
sakit (analgetik),
menghilangkan bengkak,
pencahar (laxative),
menetralkan racun (antidote),
penyejuk.

nvolvulaceae. myspé@ies.info

Bagian Yang Digunakan

Umbi.

Cara Pengobatan

1. RADANG USUS BUNTU
Ya jari umbi dicuci bersih lalu diparut dan diremas dengan 1 sendok makan
air gula, kemudian diperas dan disaring lalu diminum. Sehari 2 kali.

2. MUTAH DARAH DANTYPUS
Umbi segar secukupnya dicuci bersih lalu diparut, peras dengan sepotong
kain sampai terkumpul sebanyak 1 gelas kecil. Minum.

3. GANGGUAN BUANG AIR BESAR (BERLENDIR ATAU BERDARAH)
50 g umbi dicuci lalu dipotong-potong, tambahkan gula jawa secukupnya,
rebus dengan 2 gelas air bersih sampai tersisa 1 gelas. Setelah dingin
disaring, minum sedikit-sedikit.




DIFTERI
Umbi segar secukupnya, dicuci lalu
diparut, peras dengan sepotong kain
sampai terkumpul 1 gelas kecil. Dipakai
untuk kumur-kumur di tenggorokan
selama 23 menit, lalu ditelan.

BATUK KERING DAN SERAK
Umbi segar sebesar 1 jari tangan dicuci

bersih, dipetong tipis-tipis lalu dikunyah.
Lakukan 3-4 kali dalam sehari.

6. BATUK
100 g umbi segar dicuci lalu diparut, tambahkan sirup gula batu
secukupnya, diaduk sampai merata lalu diperas dan disaring, minum.

7. BATUKREJAN
Y2 jari umbi segar dicuci lalu diparut, diremas dengan 2 sendok makan air
masak danil sendok makan madu, peras dan saring, minum, Lakukan 2 kali
sehari.

8. KENCING MANIS
100 g umbi segar dicuci bersih lalu diparut, peras dengan sepotong kain.
Minum setiap pagi, Y2 jam sebelum makan.

9. KERACUNAN MAKANAN b
Umbi segar secukupnya dicuci bersih lalu diparut, peras dengan sepotong
kain sampai terkumpul %2 gelas. Minum.

N,



10. KANKER DAN KUSTA
% jari umbi segar dicuci lalu diparut,
tambahkan 4 sendok makan air matang
dan 2 sendok makan madu. Diaduk
merata, lalu diperas dengan sepotong
kain, dibagi untuk 3 kali minum yang
habis dalam sehari.

11. LUKA KULIT
Umbi segar dicuci lalu diiris tipis-tipis,

letakkan di atas luka,

12. MELANCARKAN ASI
Umbi segar dicuci bersih lalu diparut,
borehkan di sekeliling payudara. convolvulaceae, myspecies.info

13. LUKA BAKAR
Umbi segar dicuci bersih lalu diparut, bubuhkan di atas luka bakar, bila perlu
dibalut.

14. GIGITAN ULAR
Umbi segar dicuci lalu diparut sampai menjadi adonan seperti bubur.

Tempelkan diatas luka gigitan, lalu dibalut.

15. SYPHILIS
1 jari umbi segar dicuci bersih lalu diparut, tambahkan 2 sendok makan air
masak dan 1 sendok makan madu murni, peras dan saring, minum. Lakukan
3 kali sehari.

16. KENCING BATU
10 g umbi bidara upas, 10 g daun kumis kucing, 15 g daun keji beling, dicuci
lalu umbi dipotong-potong seperlunya. Rebus dengan 1 liter air, sampai

tersisa 150 cc. Setelah dingin disaring lalu diminum. Sehari 3 x 50 cc.
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Kandungan

Alkaloid, damar lunak, pati, glikosida pikroretosid, zat pahit
pikroretin, harsa, berberin, alkaloid berberin, dan kolumbin.

Khasiat

Menghilangkan sakit (analgetik), penurun panas (antipiretik),
melancarkan meridian.

Bagian Yang Digunakan

Batang.
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BROJO LINTANG

(Belamcanda chinensis)

Klasifikasi Ilmiah

Kingdom Plantae

Subkingdom :Tracheobionta

Super Divisi Spermatophyta
Divisi Magnoliophyta

Kelas Liliopsida

Sub Kelas Liliidae

Ordo Liliales

Famili  :lridaceae

Genus : Belamcanda

Spesies Belamcanda chinensis

{L)Dc

Deskripsi

Brojo lintang dapat tumbuh mencapai ketinggian 50 hingga 120 cm, merupakan
tanaman menahun. Dapat tumbuh di dataran rendah hingga mencapai
ketinggian 2000 m di atas permukaan laut. Daunnya tampak jelas 2 baris,
dengan pangkal yang membelah berbentuk pelepah tinggi, dengan bentuk
garis atau lanset yang miring, hijau kebiruan. Brojo ii'ntang mempunyal rimpang
yang menjalar dan berwarna kuning dengan banyak akar serabut. Bunga berupa
bunga majemuk dengan jumlah 6-12 kuntum, diujung batang berwarna kuning
oranye dengan bintik-bintik merah. Tangkai putik lebih panjang dari pada
benang sari. Buah bulat lonjong dengan panjang 2,5 hingga 3,5 cm dengan biji
yang banyak berwarna hitam.

»



Nama Daerah

Brojo lintang, Jamaka, suliga (Sunda), Sempfit, wordi (jawa), Karimenga
kulo, katna, ketep, ketew, Kiris (minahasa).

Kandungan

Glikosida skekanin, belamkandin, dan iridin.

Khasiat

Anti inflamasi, antipiretik, ekspektoran, stomakik, dan purgatif.

Bagian Yang Digunakan

Akar.

Cara Pengobatan

1. BATUK DAN ASMA
5 gram akar brojo lintang, 3 gram kayu maseyi, 2 helai daun sirih segar,
5 gram herba patikan kebo seégar dan 110 ml air. Dibuat infus atau
dipipis. Diminum 1 kali sehari 100 ml. Diulang selama 14 hari. Untuk
pemeliharaan pengobatan diulang 2 kali seminggu, tiap kali minum
100 mi.

2. RADANG KERONGKONGAN ATAU AMANDEL
5 gram akar brojo lintang, 1 gram buah adas, 2 gram rimpang
nyamp/ung, 2 helai daun siriy segar dan 100 ml air. Dibuat rebus,
diambil airnya. Dipakai untuk berkumur 2 kali sehari, tiap kali 50 ml,
bila perlu dapat diencerkan dengan air hangat. Diulang selama 14 hari.

Peringatan:; tidak dianjurkan untuk ibu hamil.




—‘:._1— 1-| g .—==

o
-

i - Klas

E-‘f, Kingdom ae

' Subkingdom :Trachéebio

Super Divisi ~ : Sperma
Divisi :
Kelas

+ SubKelas
@l’d@
Famili
Genus 1 Annona
Spesies : Annona squamosa L. \' e

&

Deskripsi

Tumbuhan perdu, berumur panjang (perenial), tinggi 2-5 m. Akar tunggang.
Batang berkayu, silindris, tegak, warna keabu-abuan, kulit tipis, permukaan kasar,
percabangan simpodial, arah cabang miring ke atas. Daun tunggal, bertangkai
pendek, tersusun berseling (alternate), warna hijau, bentuk memanjang
(oblongus), panjang 6-17 cm, lebar 2,5-7,5 ¢m, helaian daun tipis kaku,

ujung dan pangkal runcing, tepi rata, pertulangan menyirip (pinnate),
permukaan halus bunga tunggal, muncul di ketiak daun dan ujung batang,
bertangkai, kelopak tebal berwarna hijau kekuningan buah semu, bulat

mengerucut, warna hijau berbedak putih, 5-10 cm, permukaan buah




Nama Daerah

L N
Buwah nona, buah nona S \
i B\ _\\

B o
kapri, Jambu nona. Serba 4 , ...f.f’::
rabsa (Aceh); Buwah up
(Lampung); Manowa, nona
(Sunda); Kanowa, kemulwa,
kluwa (Jawa); Buwah nyonya
(Ambon).

Kandungan

Tanin, alkaloid anonaina, dan retikulina.

Khasiat

Kelat, menetralkan, insektisida, antiinflamasi, dan antelmintik.

Bagian Yang Digunakan

Buah dan daun.

Cara Pengobatan

1. OBAT CACING
Daun buah nona segar 4 gram diseduh dengan 110 ml air.
Diminum sehari 1 kali 100 ml. Lama pengobatan 4 hari.

2. SARIAWAN __
4 gram daun buah nona segas, 3 hetai daun sirih segar, « gram daun saga
i » 5 r : e ., H 11ﬁrmi'ﬁr : _.-_.,, SF oy It




Nama Daerah

L N
Buwah nona, buah nona S \
i B\ _\\

B o
kapri, Jambu nona. Serba 4 , ...f.f’::
rabsa (Aceh); Buwah up
(Lampung); Manowa, nona
(Sunda); Kanowa, kemulwa,
kluwa (Jawa); Buwah nyonya
(Ambon).

Kandungan

Tanin, alkaloid anonaina, dan retikulina.

Khasiat

Kelat, menetralkan, insektisida, antiinflamasi, dan antelmintik.

Bagian Yang Digunakan

Buah dan daun.

Cara Pengobatan

1. OBAT CACING
Daun buah nona segar 4 gram diseduh dengan 110 ml air.
Diminum sehari 1 kali 100 ml. Lama pengobatan 4 hari.

2. SARIAWAN __
4 gram daun buah nona segas, 3 hetai daun sirih segar, « gram daun saga
i » 5 r : e ., H 11ﬁrmi'ﬁr : _.-_.,, SF oy It




BUNGA MATAHARI

(Helianthus annuus)
Klasifikasi Ilmiah

Kingdom : Plantae

Super Divisi  : Spermatophyta
Divisi - Magnoliophyta
Kelas : Magnoliopsida

Sub Kelas : Asteridae

Ordo : Asterales

Famili : Asteraceae

Genus : Helianthus

Spesies : Helianthus annuus L.

Deskripsi

Herba annual (usia pendek), tegak, berbulu,
tinggi 1-3 m. Bunga tumbuhan ini sangat
khas: besar, biasanya berwarna kuning
terang, dengan kepala bunga yang besar
(diameter bisa mencapai 30 cm). Bunga

ini sebetulnya adalah bunga majemuk,
tersusun dari ratusan hingga ribuan bunga
kecil pada satu bongkol. Bunga matahari
juga memiliki perilaku khas, yaitu bunganya
selalu menghadap ke arah matahari atau

heliotropisme.

Nama Daerah

Bungngong matahuroi, bungka matahari, purbanegara;

Bunga panca matoari, bunga teleng matoari, Sungeng;
kembang sarengenge, kembhang mataare, bungga ledomata;
kembang sangenge, kembhang tampong are.
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Kandungan

Quercimeritrin, helianthoside, oleanolic acid, echinocystic
acid, Beta-sitosterol, prostaglandin E, chlorogenic acid, quinic
acid, phytin, 3, 4-benzopyrene.

Khasiat

Bunga : menurunkan tekanan darah, mengurangi rasa
nyeri (analgetik).

Biji antidisenteri, merangsang pengeluaran cairan
tubuh (hermon, enzym, dll.), merangsang
pengeluaran campak (measles).

Daun : antiradang, mengurangi rasa nyeri, antimalaria,

4 ' Akar antiradang, peluruh air seni, pereda batuk,

menghilangkan nyeri,

sumsUmneari batang dan dasar bunga: merangsang
energi vital, menenangkan liver, merangsang
pengeluaran air kemih, menghilangkan rasa nyer;

pada waktu buang air kemih,

Bagian Yang Digunakan

Seluruh bagian tanaman.

83






~

4 BUNGLI

19/0x g IRciCuny

Klasifikasi Ilmiah

Kingdom Plantae
Subkingdorr Trachechionta
Super Divisi hpermatophvta
Divisl Magnolliophyla
Kelas Magnollopsida
Sub Kelas Asteridae

Drao Scrophulariales
Famili Bignoniaceae
18NS Oroxyvlum

Spesias Crosylum indicum

(L) Vent

Deskripsi

Pohon bungle tinggi, dapat mencapai ketinggian 10 meter, batang tegak,
berkayu, warna hijau kotor. Daun majemuk bentuk lonjong, ujung runcing,
pangkal tumpul, warna hijau. Bunga majemuk, kelopak bentuk tabung,
mahkota bentuk terompet. Buah kotak warna cokelat.

Nama Daerah

Kayu pedang (Minahasa), kapung-kapung (Palembang), pongporang (Sunda),
kajeng jaler, kayu lanang, wungli (Jawa), dhangpedhangan (Madura), merkulai,
merulai, merlai, bonglai kayu, bolai kayu, boli, boloi, bongloi berak, beka
kamponag, bikir, bikir hangkap, kankatang, biji lunang, daun juar (Melayu).
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Kandungan

Oroksilin.

Khasiat

Mendinginkan,

membersihkan darah,

Anti inflamasi, analgesik, antitusif
dan diuretik.

Bagian Yang Digunakan

Biji, kulit kayu, akar.

Cara Pengobatan

RADANG KERONGKONGAN DAN BRONKHITIS
I gram biji bungli, 5 gram akar manis , 7 gram kencur.
Diseduh dengan 110 ml Air. Diminum 1 kali sehari 100 ml.

Lama pengobatan selama 4 hari.
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Klasifikasi Ilmiah
Kingdom : Plantae

Super Divisi

Divisi

Kelas

Sub Kelas ojtle

Ordo s Myrtales

Famili :Combretaceae
Genus : Quisqualis
Spesies “Quisqualis indica

Deskripsi

Tanaman merambat, tingginya dapat mencapai 1,5-5 m. Daun berhadapan,
tersebar, tangkai 0,5-2 cm, helaian bulat telur memanjang, 5-18,5 kali 2,5-9 cm.
Bunga di ujung dan di ketiak dalam bulir yang berbunga banyak.

Bunga berkelamin dua. Buah bentuk memanjang, dengan pangkal

dan ujung menyempit, berwarna cokelat tua.




Nama Daerah

Dani, udani, wudani, bidani (Sunda); kacekluk, kaceklik, cequk,
cekluk, wedani (Jawa); rabet dani (Madura); kunyi-rhabet,
rhabet besi, sarandengan (Kangean); tikao (Bugis)

Kandungan

Trigonelina, minyak lemak, gom, dan resin.

Khasiat

Antelmintik dan tonika.

Bagian Yang Digunakan

Biji dan daun

Cara Pengobatan

OBAT CACING

3 gram biji ceguk, 2.5 gram rimpang temu hitam dan 3 gram
nimpang temu giring. Diseduh dengan 110 ml Air.

Diminum 1 kali sehari 100 ml. Lama pengobatan 3 hari.




Klasifikasi Ilmiah

Kingdom : Plantae
Subkingdom :Tracheobionta

atophyta
s Magroliophyia
2 Magnoliopsida
¥ Rosidae
: Santales
: Santalaceae
: Santalum

: Santalum G_[ﬁéﬁ?? I
A

Deskripsi

o Cendana adalah tumbuhan parasit pada awal kehidupannya. Kecambahnya
memerlukan pehon inang untuk mendukung pertumbuhannya, karena
perakarannya sendiri tidak sanggup mendukung kehidupannya.

Pohon cendana dewasa, tinggi antara 12 dan 15 meter. Kulit berkayu Kasar,
berwarna kelabu. Daun mudah gugur. Tumbuh di tanah yang panas dan kering,
di tanah yang banyak kapurnya. Bagian yang digunakan kayu.

Nama Daerah

Candana (Minangkabau) tindana, sindana (Dayak), candana (Sunda), candana,
candani (Jawa); candhana, candhana lakek (Madura), candana (Belitung); ai nitu;
dana (Sumbawa), kayu ata (Flores), sundana (Sangir), sondana (Sulawesi Utara),
ayu luhi (Gorontalo), candana (Makasar), ai nituk (Roti), hau meni,

ai kamelin (Timor), kamenir (Wetar), maoni (Kisar).




Kandungan

Minyak asir, hars, zat samak, santalol, santalen, santen; santenon, santalal,
santalefydan sovalerilaldehida

Khasiat

Antipiretik anal@esikyskarminatif, stomakik, dapidiuretike

Bagian Yang Digunakan

Kayu, daun; kulit kayu.

CaraPengobatan

1. DISENTRI
2 gramukulit kayucengana,s gram daun patikan cina dan sedikitgambir.
Disedih dengan 100 ml Aif Diminum 2 kali sehari, pagi dan sore,

tiap kali minum 100 mlkDidlana selama 14 hari

RADANG USUS
2 sendok teh sepbuk¥ayu céndana. Diseduh dengan 100 miiais
mendidih. DimiAum 2 kali'sehari, pagi dan sore, tiap kali minGmSIOOmi

Diulang selama 14 hari.

ASMA
Daun tanjung muda dirajang kerpudian dikeringkaniSetelah kering
ditambahkan sedikit serbuk cendana,kemudian dibuat rokok.

Silvaforestry. blogspot.com

Dihisap seperti menghisap rokok.




Klasifikasi Ilmiah

Kingdom
Subkingdom
Super Divisi
Divis]

kelas

Sub Kelas
Ordo

Famili

Genus

Spesies

Plantae
Tracheobionta
Spermatophyta
Magnoliophyta
Magnoliopsida
Rosidae
Myrtales
Myrtaceae
Syzygium

Y Zygiim
aromaticum (L.)
Merr, & L. M, Perry

Deskripsi

Pohon cengkih merupakan
tumbuhan menahun yang dapat
tumbuh mencapai ketinggian 10-20
m, mempunyai daun berbentuk
lonjong yang berbunga pada
pucuk-pucuknya. Tangkai buah
pada awalnya berwarna hijau, dan
berwarna merah jika bunga sudah
mekar. Cengkih akan dipanen jika

sudah mencapai panjang 1,5-2 cm.
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Nama Daerah

Cengkih (Indonesia, Jawa, Sunda), wunga lawang (Bali), cangkih (Lampung),
sake (Nias), bungeu lawang (Gayo), cengke (Bugis), sinke (Flores); canke (Ujung
Pandang), gomode (Halmahera, Tidore).

Kandungan

Eugenol, asam oleanolat, asam galotanat, fenilin, karyofilin, resin dan gom.

khasiat

Mengobati kolera, menghitamkan alis mata, menambah denyut Jantung,
mengobati campak.

Bagian Yang Digunakan

Biji bunga cengkih.

Cara Pengobatan

1. KOLERA DAN MENINGKATKA
Bunga cengkih yang sudah keri
hari. Minyak cengkih dais

o

mendmba jumlah dars

2. CAMPAK

3. MENGHITAMKA WATA
A k!hdiba ‘;_: .3. e

I

halus da
mata setiap sore hari.

intisari-online.com
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DADAP AYAM

< (Erythrina variegata)

theutheuk (Madura), galala kokotu
(Ternate), lola kohor (Tidore).

Deskripsi

Pohonwyang berukuran sedang,
mencapai tinggi 15-20-m dan Kandungan
. gemang 50-60.cm, Kuligbatang
berwarna kecoklelatan, batand Alkaloid eritralima; erisaliofina, kholina,
biasanya berduri kecil( 12 mm), betaina, erisoving, hepaioring, minyak
berwarna hitam. Daun majemiik lemak, dan resin.
beranak daungiga, hijad'hingQa

hijau muda, poros daun dengan K}'[E[Siat
tangkai panjang 10-40 cm. Bunga

tersusundalam tandan berbentik Ek3peTtean; an[rp:retllx ante!mlnttk,

kertcutydi samping.atau di ujung dan insektisida

'y

ranting. Mahkota berwarna merah .
jingga hingga'merah gelap.Poleng Bﬂgiaﬂ Yﬂl’lg _
tebal dan berwarna gelap, Digunakan
mienyempit di antara biji-biji, 1520
crix 05-2 cm, berisi 5=10 bUtinbiji
berbentuk telur, cokelat, merah atatt
< 3’2
L Vil

Daun, bunga.

ungu'mengkilap.

Nama Daerah

blwdurg dadap biendunﬂ Jund:ﬂ

|






Klasifikasi Ilmiah

Kingdom : Plantae

Super Divisi  : Spermatophyta
Divisi : Magnoliophyta
Kelas : Magnoliopsida
Sub Kelas . Asteridae

Ordo s Asterales

Famili . Asteraceae
Genus :Gynura

Spesies . Gynura segetum

(Laur) Merr,
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' \.
umbuhandaundewsd dapat tumbuh
Ilmhwﬂ : w! -{;;1 imbuh
hingga mencapal®etinggian 50 cm.

_ ﬁaﬂg,juuda berwarna hijau dengan

.a'__ | Wm@da .:1-1’:15 bercabang
banyak. Da Unagal punyai tangkai,

bentuki _sampa}’mlat' emanjang.
Daunba | mpul @i baiy

jarang padg ujung'batang, lefa
Kedua periilkaan daun w :

‘Warna putih.yfa %errnu"-" n daun hijau

tua, bagian bawah berwarrd hijau muda.
Panjang daun B—ﬁ, lebar 5-10 cm.
Bunga terletak di ujung batang, warna
kuning berbentuk bonggol (kepala bunga).
Mempunyaiumbidemwarna keabu-abuagl,
panjang 3-6 cri 3
cm.

Nama Daerah

o
L

Beluntas cina, daun dewa'
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“ . Anti-coaguiant, rnemairkar; bekuan darah, sti
hilangkan panas dan memieé

«_perdarahan, meng
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Cara Pengobatan
1. DIGIGIT ULAR ATAU BINATANG BERBISA LAIN.

Umbi dilumatkan kemudian ditempelkan digempa
e
2. KUTIL

-~

5 lembar daunidewa dihai_uikaﬁ, cfan dﬂurrjurkappi,
kemudian dibalut. Dilewgeso harinya.

UKA TERPUKUL DAN TIDAK DATANG HAID
15-30 gram herba direbus atau ditumbuk, diambil airnya

arak yang sudah diaw

4. PENDARAHAN PA
DAN BATUK SERTA ARAH >
| (satu) batang lengkap (15 gram) direbus, diminum biasa:

o ™

KEJANG PADA ANAK b

- = | ‘
. I'batang ditumbuk ambil airnya, dicampur arak, diminumkan.
L w Y
A TERPUKUL DAN MASUK AN

gram umbi segar ditambah ar

|.!.- > ﬂ_|_ |
e dwan diminum
-

¥y

an, diminum biasa.

uning {tivong ciu) secukupr
g . P - -
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Kandungan

Plumbagin, 3-3-biplumbagin, 3-chloroplum- bagin, chitranone (3-6-
biplumbagin), dan droserone (2-hydroxy plum- bagin).

Khasiat
Mengobati rematik sendi, memar (lebam), keseleo, nyeri lambung, kurap, dan
kanker darah.

Bagian Yang Digunakan

Daun dan akar.

Cara Pengobatan

1. REMATIK
a) Segenggam daun segar, dicuci lalu ditumbuk halus. Tambahkan air
hangat seperlunya sampai adonan seperti bubur. Gunakan untuk
melumas dan mth‘_j. ok bagian tubuh yang sakit. Lakukan 2 kali

sehari.

b) Sebanyak 15 g daun segapdiCagi Qe

ﬂ}tambahkan kapur sirih
hi lalu ditumbuk sampai lumat,

LS

sebanyak 1 sendok makan. Camp

kemudian dibalurkan ke tempat ya

-

—

) /
?\K o
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JAKIT KEPALA

Daun encok secukupnya, dipipis.
Jambahkan sedikit minyak kelapa sampai
menjadi adonan seperti bubur. Letakkan

di pelipis dan bagian kepala yang sakit
sebagal tapal. Cukup 30 menit supaya tidak
tefjadi lepuh.

Pencok secukupnya, ditambahkan adas
BlIOsari falt giling halus. Gosokkan ramuan

Brsebuldi perut bagian bawah, tepat di posisi

lKencing. Cukup 30 menit agar tidak

_dahulu selama 4 jam dengan air bersih

BRya. Tambahkan air bila air rebusannya

v dimasukkan. Didihkan kembali selama

EERmbahkan sedikit susu dan air sambil
gmerata sampai menjadi adonan seperti

@lleskan ke bagian tubuh yang sakit.
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DAUN SENDOK

(Plantago major)
\

> *

/.b.__‘,_-

Deskripsi

Merupakan tanaman gulma atau
tumbuhan liar. Dapat tumbuh di
dataran rendah sampai ketinggian
3.300 m di atas permukaan laut. Daun
sendok berasal dari daratan Asia

dan Eropa, tumbuh tegak dengan
tinggi sekitar 15 cm-20 cm, daunnya
tunggal berwarna hijau dengan
bentuk bulat telur melebar dengan
ukuran panjang 5 cm-10 cm, lebar

4 cm-9 cm, tepi daun rata atau

bergerigi kasar tidak teratur.

Nama Daerah

Ki urat, ceuli, ¢. uncal (Sunda), meloh
kiloh, otot-ototan, sangkabuah,
sangkabuah, sangkuah, sembung
otot, suri pandak (Jawa). daun urat.
daun urat-urat, daun sendok, Ekor
angin, kuping menjangan (Sumatera),
torongoat (Minahasa).
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Klasifikasi Ilmiah

Kingdom : Plantae
Subkingdom :Tracheobionta
Super Divisi  :Spermatophyta
Divisi : Magnoliophyta
Kelas : Magnoliopsida
Sub Kelas : Asteridae

Ordo : Plantaginales
Famili : Plantaginaceae
Genus : Plantago

Spesies : Plantago major L.

Kandungan

Plantagin, aukubin, asam ursolik,
beta-si-tosterol, n-hentriakontan,
methyl D-galakturonat, D-galaktosa,
L-arabinosa, L-rhammosa, tanin,

kalium dan vitamin (B1, C, A).

Khasiat

Mengobati penyakit infeksi saluran
kencing, kencing berlemak, kencing
berdarah, bengkak karena penyakit
ginjal (nefrotik edema), batu
empedu, batu ginjal, radang prostat
(prostatitis), kencing sedikit, demam,



influenza, batuk rejan (pertusis),

radang saluran napas (bronkhitis),
diare, disentri, nyeri lambung, radang
mata merah (konjungtivitis), kencing
manis (diabetes melitus), cacingan,
gigitan serangga, hepatitis akut
disertai kuning (hepatitis ikterik akut),
mimisan, gangguan pencernaan

pada anak (dispepsia), cacingan,
perangsang birahi (afrodisiak), beser
mani (spermatorea), kencing sakit
(disuria), sukar kencing, penglihatan
kabur, batuk darah, keputihan
(leukore), nyeri otot, mata merah,
batuk berdahak, beri-beri, darah tinggi
(hipertensi), rematik gout, sakit kuning

(jaundice).

Bagian Yang
Digunakan

Semua bagian tanaman.

Cara Pengobatan

1. MELANCARKAN KENCING

a. 6ons herba daun sendok
segar dicuci, tambahkan
gula batu secukupnya.
Bahan tersebut direbus
dengan 3 liter air, sampai air
rebusannya tersisa separo.
Minum seperti air teh
habiskan dalam sehari.

b. Herba daun sendok segar
dicuci lalu ditumbuk sampai
lumat. Peras dan saring
sampai airnya terkumpul ¥z
gelas. Tambahkan madu 1
sendok makan, lalu diminum

sekaligus.

2. KENCING BERDARAH
Herba daun sendok segar dicuci
lalu ditumbuk sampai lumat.
Peras dan saring sampai airnya
terkumpul 1 gelas. Minum
sebelum makan.
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3. DISENTRI DISERTAI PANAS

Herba daun séndok segar dicuci
lalu ditumbuk halus. Peras dan
saring sampai terkumpull gelas.
Tambahkan madu+ sentlokmakan
sambil diaduk'megata. Air perasan
tersebut lalu ditim sebentar. Minum

sekaligus selggi hangat.

4. DISENTRIBASILER, DIARE

5.

s

Herba daun sendok segar sebapyak’
30.gsetelah dicuci bersih laly.
direbusdengan 2 gelas.air sampal
air rebusannyatersisa 1 gelas.
Setelah dingin disaring, aifnya
diminum sehari 2 kali, masing=
masing 1/2 gelas. :

MIMISAN L B
15 g daun Sendok}gar dic % Iah%
dipipis. Seduh dengansecangkir alldj
pa.nds Seielah Ilngm d|pew da&

BATUK SESAK DAN BATUK
BERDARAH _

Herba daun sendok segar ek

60 g dicuci lalu tam Jahkaﬂqﬂ
bersih sampai tere:@aﬁ'rpdan 309
quia batu. DIt sampa) mendidin
bEtdlIh':} 15 ﬁherﬂt Mmurﬁ sjg:

f.
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Khasiat

Melancarkan peredaran darah (Circulation
promoting, stag-nant blood dispeling), «

antirematik.

Bagian Yang Diguiiakan

Semua bagian tumbuhan.

Cara Pengobatan

1. TULANG PATAH DAN BIS\lh.l\f
Hegba yapg segar dilumatkan atapnyath
kering dihaluskan, diaduk dengar’l arak
,dap cuka secukupnyaydigunakan untuk
kompiges. Tulang yang ‘patafwsgdah’

B e,

da@m pfm'si vang benar dan terfif

2. MEMAR,I{ESLEO ) NHEMA T*
15 ngerba " galdu 30~ GUg’r
gandarJsay egar O bUSm‘fmm airnya.

3. MEMAR
Daun ga'ﬂdﬂ?tlﬁ digle : i b m)’ﬂk h %
dutas apl. Tempefkan | e e
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Klasifikasi Ilmiah

Kingdom
Subkingdom
Super Divisi
Divisi

Kelas

Sub Kelas
Ordo

Famili

Genus

Spesies

Plantae

: Tracheobionta

: Spermatophyta
: Magnoliophyta
: Magnoliopsida
L Asteridae
:Lamiales

: Lamiaceae

: Coleus

: Coleus

atropurpureus (L)
Benth

Deskripsi

Pohon iler dapat tumbuh mencapai
ketinggian 30 cm sampai 150 cm. Pohon
iler dapat tumbuh di dataran rendah
hingga mencapai ketinggian 500 dpl,
Batang iler mempunyai penampung
batang berbentuk berbentuk segi empat,
termasuk katagori tumbuhan basah yang
batangnya mudah patah. Daun berbentuk
hati dan pada setiap tepiannya dihiasi
oleh jorong-jorong atau lekuk-lekuk

tipis yang bersambungan dan didukung
oleh tangkai daun dan memiliki warna
yang beraneka ragam. Bunga berbentuk
untaian bunga bersusun, bunganya
muncul pada pucuk tangkai batang.
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Nama Daerah

ller (Indonesia), kentangan (Jawa), jawer kotok (Sunda).

Kandungan

Alkaloid, etil salisilat, metil eugenol, timol, dan karvakrol

Khasiat

Mengobati ambeien, diabetes melitus, demam, diare (sakit perut),
datang bulan terlambat, bisul.

Bagian Yang Digunakan

Semua bagian tanaman.

Cara Pengobatan

1. AMBEIEN
17 lembar daun iler, 7 lembar daun ngokilo, 3 rimpang umbi dan kunyit
(3 cm), direbus dengan 5 gelas air sampai mendidih. Diminum 1 kali sehari 1

gelas
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INGGU

(Ruta angustifolia)

Klasifikasi Ilmiah
Kingdom : Plantae

Subkingdom : Tracheobionta
Super Divisl  :Spermatophyta

Divisi : Magnoliophyta

Kelas : Magnoliopsida

Sub Kelas : Rosidae

Ordo : Sapindales

Famili : Rutaceae

Genus :Ruta

Spesies : Ruta angustifolia (L) Pers
Deskripsi

Inggu merupakan jenis tanaman perdu.
Inggu dapat tumbuh hingga mencapai
ketinggian 1,5 m, batang berkayu, silindris,
ramping. Percabangan banyak, lemah,
seluruh bagian bila diremas berbau tidak
sedap. Daun majemuk menyirip ganda,
letaknya berseling, dengan anak daun
lanset atau bulat telur sungsang, pangkal
menyempit, ujung tumpul, tepi rata,
pertulangan tidak jelas, panjang 8-20

mm, lebar 2-6 mm, warnanya hijau muda. - :
Bunga majemuk dalam malai rata, keluar di l p .' . .

ujung ranting, dengan mahkota berbentuk /

mangkok warna kuning terang. Buah : . ) -
kecil, lonjong, terbagi menjadi 4-5 kotak, -’

- S~ ;|
118 | T A
-t I




warnanya cokelat. Biji kecil berbentuk ginjal,
warnanya hitam.

Nama Daerah

Inggu (Sunda), godong minggu (Jawa), aruda
(Sumatera), anruda busu (Makasar).

Kandungan

Metil-nonilketone sampai 90%, ketone,
pinena, 1-limonena, cineol, asam rutinat,
kokusaginin, edulinine, skimmianine,
bergapten, graveoline, graveolinine, asam
modic, rutin, rhamno glikosid, quersetin
flavencl, xanthotoxin, sedikit tanin.

Khasiat

Mengobati penyakit Demam, influenza,
batuk, radang paru, ayan (epilepsi), hepatitis,
Kejang pada anak, kecikutan (singultus,
hiccup), kolik, cacingan, Histeri (hysteria),
nyeri ulu hati, nyeri dada dan hernia,

bisul, Haid tidak teratur, tidak datang haid
(amenorrrhea), Radang kulit bernanah,
memar akibat benturan benda keras, Gigitan
ular berbisa dan serangga, Keracunan obat
atau racun, Pelebaran pembuluh darah balik
(vena varikosa), Radang vena (flebitis).

Bagian Yang Digunakan

Seluruh bagian tanaman.
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9. KETOMBE DAN PENYAKIT KULIT
Segenggarn daun segar, sepatong kunyit, dan 1 sendok teh beras dicuci
bersih, lalu digiling halus sampai seperti bubur. Gosokkan pada kulit kepala
atau kulit yang terkena penvyakit.

10. BISUL
Segenggam daun inggu dicuci bersih lalu digiling halus. Hasil gilingannya
diperas dan air perasannya ini dicampur dengan bubuk indigo. Gunakan

untuk memoles bisul.

11. HEPATITIS
Daun inggu segar sebanyak 1/3 genggam dicuci bersih, lalu ditambahkan
3 gelas air bersih kemudian direbus sampai airnya tersisa separo.

Diminum secara teratur
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JAHE

Zingiber oflcinale)

Deskripsi

Batang jahe merupakan batang semu
dengan tinggi 30 hingga 100 cm.
Akarnya berbentuk rimpang dengan
daging akar berwarna kuning hingga
kemerahan dengan bau menyengat.
Daun menyirip dengan panjang 15
hingga 23 mm dan panjang 8 hingga
15 mm. Tangkai daun berbulu halus.

Kandungan

Minyak asiri zingiberena (zingirona),
zingiberol, bisabolena, kurkumen,

Bunga jahe tumbuh dari dalam tanah gingerol, filandrena, dan resin.

berbentuk bulat telur dengan panjang

3,5 hingga 5 cm dan lebar 1,5 hingga Khasiat

1,75 cm. Gagang bunga bersisik

sebanyak 5 hingga 7 buah. Bunga Karminatif, stomakik, stimulans, dan
berwarna hijau kekuningan. Bibir diaforetik.
bunga dan kepala putik ungu. Tanglé@®, = =~
putik berjumlah dua. s






JAMBLANG Kiasifikasi Thmiah

(Syzygium cumini)

Kingdom Plantae
Subkingdom :Tracheobionta
Super Divisi Spermatophyta
Divisi Magnoliophyta
Kelas Magnoliopsida
Sub Kelas Rosidae
Ordo Myrtales
Famili Myrtaceae
Genus Syzygium
Spesies Syzyaium cuming (L)
Skeels

Deskripsi

Pohon jamblang dapat tumbuh hingga mencapai tinggi hingga 20 m. Jamblang
bercabang rendah dan bertajuk bulat atau tidak beraturan. Daun-daunnya
berhadapan, bertangkai 1-3,5 cm. Helalan daun bundar telur terbalik, 5-25

x 2-10 cm, berwarna hijau tua berkilat di sebelah atas, daun jamblang agak
berbau terpentin apabila diremas. Daun yang muda berwarna merah jambu.

Karangan bunga dalam malai, renggang, umumnya muncul pada cabang-
cabang yang tak berdaun. Bunga kecil, duduk rapat-rapat, 3-8 kuntum di tiap
ujung tangkai, berbau harumn. Daun kelopak bentuk lonceng melebar atau
corong, tinggi 4-6 mm, kuning sampal keunguan. Daun mahkota bundar dan
lepas-lepas, 3 mm, putih abu-abu sampal merah jambu, mudah gugur.

Buah buni berbentuk lonjong sampai bulat telur, sering agak bengkok, 1-5

cm, bermahkota cuping kelopak, dengan kulit tipis licin mengkilap, merah tua
sampai ungu kehitaman, kadang-kadang putih. Sering dalam gerombolan besar,
Daging buah putih, kuning kelabu sampai agak merah ungu, hampir tak berbau,
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dengan banyak sari buah, sepat masam sampai masam manis. Biji lonjong, ¢
: .
sampai 3,5 cm LIS

Nama Daerah

Jambe kleng (Aceh), jambu kling (Gayo), lambu kalang (Mink.). lawa: jamblang T
(Sunda), juwet, duwet, d. manting (Jawa), dhalas, d. bato, dhuwak (Madura). Nusa
Tenggara: juwet, jujutan (Bali), klayu (Sasak), duwe (Bima), jambulan (Flores) .

Sulawesl: raporapo jawa (Makasar), alicopeng (Bugis). Maluku: jambula (Ternate).

Kandungan

Minyak asiri, fenol (methylxanthoxylin), alkaloid (jambosine), asam organik,
triterpenoid, asam elagat, dan tanin.

Khasiat

Melumas organ paru, menghentikan batuk, peluruh kencing {(diuretik), peluruh
kentut (karminatif), memperbaiki gangguan pencernaan, merangsang keluarnya

air liur, dan menurunkan kadar glukosa darah (hipoglikemik).

Bagian Yang Digunakan

Kulit kayu, buah, dan biji.

Cara Pengobatan

1. BATUK KRONIS, ASMA
a. 15 g buah jamblang segar dicuci sampai bersih, buang bijinya, lalu
dimakan. Lakukan tiga kali sehari.
b. 15 g Buah jamblang kering. Masukkan ke dalam mangkuk, tambahkan
air sampai seluruh buah terendam, lalu di-tim sampal matang. Setelah
dingin, minum airnya dan makan buahnya sekaligus. Lakukan tiga kali

sehari
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JARAK

(Ricinus. eommunis)

Klasifikasi Ilmiah

Kingdoem Plantae
Subkinadom [racheobionta
Super Divisi Spermatophyta
LIVIS) Magnoliophyta
Kelas Magnoliopsida
Sub Kelas Rosidae

Ordo Euphorbiales
Famili Euphorbiaceae
Genus Ricinus

Jarak memiliki batang berbentuk bulat

licin, berongga, berbuku-buku jelas dengan

tanda bekas tangkai daun yang lepas. Warna

tumbuhan hijau bersemburat merah, sedangkan daunnya tumbuh berseling
berbentuk bulat dan ujungnya sedikit runcing, Biasanya daun jarak berwarna
hijau tua pada permukaan atas dan hijau muda pada bagian permukaan bawah.
Buahnya berbentuk bulat dan berkumpul pada tandan, namun ada juga yang
bentuknya sedikit lonjong,

Jarak, jarak jitun, kaliki (Sunda), jarak (jawa), kaleke (Madura), gloah, lulang,
dulang, jarak, kalikih alang, jarag (Sumatra), malasai, kalalei, alale, tangang jara,
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peleng kaliki jera (Sulawesi), jarak (Bali), luluk (Roti), paku penuai (Timor),
balacai (Ternate), balacai tamekot (Halmahera), tetanga (Bima), luluk (Roti).

Glyceride dari ricinoleic acid, isoricinoleic acid, oleic acid, linolenic acid, dan
stearic acid. Juga mengandung ricinine, sejumlah kecil cytochrome C,
Lipase, Kaemferol-3-rutinoside, nicotiflorin, isoquercitrin, rutin, kaempferol,
quercetin, astragalin, reynoutrin, ricinine, vit.C, Ricinoleic acid 80%, palmitic
acid, stearic acid, linoleic acid, linolenic acid, dihydroxystearic acid,
triricinolein 68,2%, diricinolein 28%, monoricinolein 2,9%, nonricinolein 0,9%,
Methyltrans-2-decene-4,6,8-triynoate, | -tridecene-3,5,7,9,1 1-pentyne

dan Beta-sitosterol.

Anti radang, pencahar (purgative actions), koreksi prolaps, anti-neoplastik (anti-
kanker), menghilangkan racun (eliminates toxin).

Biji, akar, daun dan minyak dari bijinya.

1. KORENG
20 biji dibuang kulitnya, dilumatkan menjadi berbentuk bubur, ditambah
sedikit garam dan diaduk rata. Tempel di tempat sakit sehari 2 kali.

2. PROLAPSUS UTERUS DAN RECTUM

Lumatkan biji jarak dan dipakai/ditempelkan pada titik pai hui yang
terletak di kepala.
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Klasifikasi Ilmiah

“ / Kingdom Plantae
! Subkingdom Tracheobionta
Super Divisi : Spermatophyta
Divisi Magnoliophyta
Kelas Magnoliopsida
Sub Kelas Rosidae
Ordo Sapindales
Famil Rutaceae
Genus Citrus
= . Spesies Citrus aurantifolia
DESkl'lpSl (Christm.) Swing

Merupakan tumbuhan perdu yang

menghasilkan buah dengan nama sama.

Tumbuhan ini dimanfaatkan buahnya, yang biasanya bulat, berwarna hijau atau
kuning, memiliki diameter 3-6 cm, memiliki rasa asam dan agak pahit, agak
serupa rasanya dengan lemon. Jeruk nipis termasuk jenis tumbuhan perdu yang
banyak memiliki dahan dan ranting. Batang pohonnya berkayu ulet dan keras.
Sedang permukaan kulit luarnya berwarna tua dan kusam. Tanaman jeruk nipis
pada umur 2,5 tahun sudah mulai berbuah. Bunganya berukuran kecil-kecil
berwama putih.

Nama Daerah

Jeruk nipis (Indonesia), jeruk pecel (Jawa), limau asam (Sunda).
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BIxacum ofic

Terna menahun, tinggi 10-25

, Spe : cm, seluruh bagian tumbuhan
Divisi Magnoliophyta mengandung cairan, seperti susu
la Magnoliopsida Daun berkumpul membentuk roset
e hlbals akar, bagian pangkal rebah menutup
| tanah. Daun tunggal, berbentuk lanset,

[T f
enu AEL sungsang, ujung runcing, pangkal
Desit Taraxacum officinale menyempit menyerupai tangkai daun,
Wiggers tepi bergerigi tidak teratur, kadang

berbagi sangat dalam, panjang 6-15

cm, lebar 2-3,5 c¢m, berwarna hijau

dilapisi rambut halus berwarna putih. Bunga tunggal, bertangkai panjang yang
dilapisi rambut halus berwarna putih, berketamin dua. Mahkota bunga berwarna
kuning, diameter 2,5-3,5 cm. Buahnya berbentuk tabung, berwarna putih.
Akarnya panjang, tunggal, atau bercabang. Daun muda dapat dimakan

sebagal lalap atau dibuat salad yang berkhasiat tonik

Randa taplak, jombang (Jawa)
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Kandungan

Taraxol, taraxerol, taraxicin, taraxasterol, b-amyrin, stigmasterol,

b-sitosterol, choline, levulin, pektin, inulin, kalsiumgkalium, glukosa,

o g fruktosa, B-sitoserol, 5a-stigmast-7-en-3B-ol, asam folat, dan vitamin C,
Ty

: A

o .-_--_' f \:\
. Anlj}bksik. peluruh kencing (diuretik), pereda panas (antipiretik),

i 5 ,per}guat lambung, meningkatkan nafsu makan (stomakik), melancarkan

a ._",-_gefh’geiuaran empedu ke usus (kolagoga), melancarkan pengeluaran
{AS'J (laktagoga), laksatif ringan, dan menurunkan kadar gula darah
(hipoglikemik).

Bagian Yang Digunakan

Herba dan akar segar maupun yang telah dikeringkan.

Cara Pengobatan

R':AD'AMH DAN ABSES PAYUDARA

6d]g herba jombang segar dicuci sampai bersih, lalu potong-
potong seperlunya. Rebus dengan 3 gelas ainsampai tersisa 1 gelas.
Setelah dingin, saring dan minum sekaligus, lakukan'2kali sehari,

secukupnya, lalu giling sampai halus. Bubuhkartp’]!a_ E@@g?ﬁ’;__
yang sakit. % F E;*'
| ‘|' R i ;.l
: iL "LF'\ A \i
I(EPU:'II'II'QAN AKIBAT INFEKSI, KANKER SERVIKS ATAU RADANG

PANGGUI{
30 g herba jombang segar (untuk kanker dan radang panggul

sebanyl_ak éU g) dicuci sampai bersih. Selanjutnya, potoﬁt -potong
dan rebus é;ialam 3 gelas air sampai tersisa 1 gelas. Set; Iaﬁ dingin,
saﬁng dan :'?ir saringannya diminum sekaligus, sehari

\

'kali, masing-

!
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i h. Untuk pemakaian luar, cuci \an segargy - =
sampa sembuh. Untuk pemakaian luar, cuci rumht_.éhgqbseﬂar{f :
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masing ¥z gelas. Selain direbus, herba pun dapat ditumbuk
sampai halus. Saring dan air saringannya diminum, sehari 2 kali,
masing-masing ¥z gelas.

RADANG KANDUNG EMPEDU DAN HEPATITIS
30-60 g herba jombang segar dicuci sampai bersih, lalu pgtong-
potong seperlunya. Rebus dalam 3 gelas air sampai tersisa
separonya. Setelah dingin, saring dan air saringannya dibagi
untuk 3 kali minum, sehati 3 kali, masing-masing ¥z gelas.

KENCING MANIS, TEKANAN DARAH TINGGI DAN TEKANAN
DARAHTINGGI

30 g herba jombang segar dicuci, lalu potong-potong
seperlunya. Rebus dalam 3 gelas air bersih sampai air
rebusannya tersisa 1 gelas. Setelah dingin, saring dan air
saringannya diminum, sehari 2 kali, masing-masing
setengah gelas.

RADANG KANDUNG EMPEDU
30 g herba jombang segar sampai bersih, lalu potong-potong
seperlunya. Rebus dalam 3 gelas air sampai tersisa 1 gelas.
Setelah dingin, saring, minum sekaligus. Lakukan 2 kali sehari,
sampai sembuh.

6. KANKER
20-60 g herba jombang segar direbus dengan 3 gelas air
sampai tersisa 1 gelas. Setelah dingin, saring dan air saringannya
diminum sekaligus. Lakukan setiap hari.
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Merupakan tanaman perdu tahunan dari suku kopi-kopian atau Rubiaceae

Bunganya berwarna putih dan sangat harum. Tinggi tanaman 1-3 meter
Bunga hanya muncul sekuntum di ujung-ujung tangkai dan mempunyai 6
daun mahkota Bunga sewaktu baru mekar berwarna putih bersih, tapi sedikit
sedikit berubah warna menjadi krem kekuningan. Bunga berbau sangat harum
sehingga sering digunakan sebagail bahan baku minyak bunga. Harum bunga

yang sepintas mirip melati
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gentan madudan gula aren tersét'n_u dafi diadukSampai merata.
Diminum dan diulangi setiap dua hari sekal!.

3. DEMAM
7 lembar daun kacapiring diremas-remas dengan 1 gelas airdan disaring.
Kemudian dicampur dengan gula batu dan diaduk sampai merata.

Diminum biasa.
4. SUSAH BUANG AIR BESAR

3 biji buah kacapiring direbus dengan 2 gelas air sampai mendidih hingga

tinggal 1 gelas. Diminum biasa.
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KAKIKUDA

(Centella asiatica)

Deskripsi

Kakikuda atau pegagan merupakan
tanaman herba tahunan yang tumbuh
menjalar dan berbunga sepanjang tahun.
Kakikuda tumbuh merambat dengan
stolon (geragih) dan tidak mempunyai
batang, tetapi mempunyai rhizoma.
Kakikuda sering banyak dijumpau di
daerah pesawahan dan disela-sela
rumput. Tempat yang disukai oleh e

kakikuda yaitu tempat agak lembap
dan terbuka atau agak ternaungi.
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Khasiat

Nama Daerah ()

O

Katuk. Antipiretik dan laktagog.

=

Senyawa steroid dan senyawa Daun dan akar.

Kandungan Bagian Yang Digunakan

polifenol.

Cara Pengobatan )

DEMAM DAN SEDIKIT KENCING
4 gram Akar Katu direbus dengan 110 ml air, diambil airnya. Diminum 2 kali
sehari, tiap kali minum 100 ml. Diulang selama 4 hari.

PELANCAR ASI
Daun katu segar beberapa helai, dibuat sayuran. Selain daun katu dapat

digunakan daun bayam, daun lembayung, daun sawi, kacang panjang,

kacang koro, jantung pisang, buah labu air, buah labu merah, dan lain lain.
Semua itu dijadikan sayuran dan dimakan secara bergantian. Makan harus
teratur dan dipilih makanan yang bergizi.













Deskripsi

Kayu manis adalah sejenis pohon penghasil rempah-rempah. Termasuk jenis
rempah-rempah yang amat beraroma, manis, dan pedas. Kayu manis adalah
salah satu bumbu makanan tertua yang digunakan manusia.

Pohon kayu manis tinggi, batangnya dapat tumbuh mencapai 15 meter.
Batang berkayu dan bercabang-cabang. Daun tunggal, oval, warna daun muda
merah pucat setelah tua berwarna hijau. Bunga bentuk malai, tumbuh di ketiak
daun, warna kuning. Buah buni, buah muda berwarna hijau dan setelah tua
berwarna hitam. Akar tunggang.




Khasiat

Analgesik, stomakik, dan aromatik.

Bagian Yang Digunakan

Kulit kayu dan daun,

Cara Pengobatan

MENCRET

3 Gram kayu manis (padang), 2 gram buah kayu ules, 2 gram rasuk angin, 8 gram
rimpang kencur segar, 3 gram ketumbar, 2 gram jintan hitam, 2 gram mungsi,

10 gram rimpang lempuyang, 2 gram pulosari, 2 gram buah adas, 4 butir biji
kedawung dan air sedikit. Dipipis hingga menjadi pasta.

Ditapalkan di seluruh bagian perut dan pakailah gurita. Selain minum obat
mencret sebaiknya juga diberi tapal.
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Kecubung (Jawa, Sunda), kacobhung {Madura), bembe (Madura), bulutube

Nama Daerah

(Gorontalo), taruapalo (Seram), tampong-tampong (Bugis), kucubu (Halmahera,

Ternate), padura (Tidore), karontungan, tahuntungan (Minahasa).

Kandungan

Hiosin, co-oksalat, zat lemak, atropin {(hyosiamin) dan skopolamin,

Kecubung mengandung zat beracun alkaloida, untuk itu pemakatannya sangat
hati-hati dan terbatas sebagal obat luarn Apabila seseorang keracunan kecubung,
usahakan jangan sampaitertidur. Dan untuk melawan keracunan tersebut
adalah dengan minum kopi yang keras dan usahakan supaya menghirup

\udara segar sebanyak-banyaknya.

Khasiat

Mengobati asma, rematik, sakit pinggang, pegel linu, bisul, eksim.

Bagian Yang Digunakan

Daun dan bunga.

Cara Pengobatan i

1. ASMA
a. 10 lembar daun kecubung/diifisifis [dirajang) dan dijemur sampai
kering. Dipakai untuk merokok dengan bungkus kelobot jagung:

b. Daun dan bunga kecubung secukupnya diiris-iris (dirajang)
dan dijemur sampai kering. Dipakai untuk merokok sebagai

gantinya tembakau.



REMATIK
Daun kecubung diremas-remas sampai layu, kemudian diolesi dengan
minyak kelapa dandipanggang di atas api. Dalam keadaan hangat-hangat

ditempelkan pada bagian yang sakit.

SAKIT PINGGANG, REMATIK, PEGAL-LINU, MEMAR DAN BISUL

4 lembar daun kecubungdan kapursirih Secukupnya ditumbuk (dipipis)
sampai halus dan dibuat adonan sampai merata. Dipakai untuk bedak atau
param gosck pada bagian yang sakit.

EKSIM

3 lembar daun daunkecubung ditumbuk halus, ditambah dengan minyak
kelapa,kemudian ﬁipanggan’g'di atasapl. Dalam keadaan hangat-hangat
dipakai Untuk menggbs-'ok- bégian'. badan yang kena eksim.
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Kandungan

Protein, kalori, lemak, hidrat arang, kalsium, fosfor, besk vitamin a,

vitamin b1 dan senyawa !UT?‘ flavonoid.
] =

{ “""

Khasiat -

Mengobati diabetes melitus, sakit'ginjal, rematik:
Bagian Yang Digunakan
Biji.

Cara Pengobatan

1. DIABETUS MELITUS
1 genggam biji kedelai hitam direbus dengan 3 gelas air

-

sampai mendidih hingga tinggal 1 gelas dan disaring untuk *

diambil airnya. Diminum 1 kali sehari 1 gelas dan dilakukan

secara rutin setiap hari.

2. SAKIT GINJAL
3 sendok makan biji kedelai direbusdéngan 2-3 gelas air

sampai mendidih hingga tinggal 1 gélas, kemudian disaring

untuk diambil airnya. Diminum péda pagi hari setelah bangun

tidur dan dilakukan secarar rutin setiap Hari.

k
v

3. REMATIK 3
1 sendok makan biji kedelai hitam, 1 sendek makan kacang

hijau, dan 2 sendok makan kacang tanah'digoreng tanpa | l

minyak, kemudian ditumbuk (digiling) sampai halus; Dimakan

2 kali sehari 1 sendok teh, pagi dan sore.







Khasiat

Mengobati tumor, diabetes melitus, lever (sakit
kuning), ambeien (wasir); kolesterol, maag, kena
bisa ular, dan semut hitam.

Bagian Yang Digunakan

Daun.

Cara Pengobatan

1. TUMOR
Daun kecibeling mentah dan segar 3 lembar
dimakan sebagai lalapan setiap hari dan
dilakukan secara teratur.

2. DIABETUS MELLITUS
Daun kecibeling mentah dan segar 3 lembar
dimakan sebagai lalapan setiap hari dan

dilakukan secara teratur.

3. SAKIT KUNING (LEVER)
Daun kecibeling mentah dan segar 3 lembar
dimakan sebagai lalapan setiap hari dan
dilakukan secara teratur.

4. AMBEIEN
Daun kecibeling mentah dan segar 3 lembar

dimakan sebagai lalapan setiap hari dan
dilakukan secara teratur.
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KOLESTEROL

Daun kecibeling mentah dan segar 3 lembar
dimakan sebagai lalapan setiap hari dan
dilakukan secara teratur.

MAAG

Daun kecibeling mentah dan segar 3 lembar
dimakan sebagai lalapan setiap hari dan
dilakukan secara teratur,

TERKENA BISA ULAR DAN GATAL DIGIGIT
SEMUT

Daun kecibeling mentah dan segar 1 lembar
digosokkan pada bagian tubuh yang gatal
hingga daun tersebut mengeluarkan air dan
hancur. Dilakukan 2 kali setelah berselang 2
jam.
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KELOR

(Moringa oleifera)

Klasifikasi Ilmiah

Deskripsi

Batang berkayu (lignosus), tegak, berwarna putih kotor,
kulit tipis, permukaan kasar. Percabangan simpodial,
arah cabang tegak atau miring, cenderung tumbuh
lurus dan memanjang.

Daun majemuk, bertangkai panjang, tersusun berseling
(alternate), beranak daun gasal (imparipinnatus), helai

daun saat muda berwarna hijau muda.

Buah kelor berbentuk panjang bersegi tiga, panjang
20-60 ¢m, buah muda berwarna hijau—setelah tua
menjadi cokelat, bentuk biji bulat—berwarna cokelat
kehitaman, berbuah setelah berumur 12-18 bulan.

Akar tunggang, berwarna putih, membesar seperti
lobak.
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Kemuning merupakan tumbuhan tropis yang dapat mencapai tinggi 7
meter dan berbunga sepanjang tahun. Kemuning dapat ditemukan sampai

ketinggian + 400 m dpl. Pohon kemuning termasuk jenis semak atau pohon

kecil, bercabang banyak, batangnya keras, beralur, tidak berduri. Daun majemuk,

bersirip ganjil dengan anak daun 3-9, letak berseling. Helaian anak daun
bertangkai, bentuk bulat telur, ujung dan pangkal runcing, tepi rata atau agak
beringgit, panjang 2-7 cm, lebar 1-3 ¢cm, permukaan licin, mengilap, warnanya
hijau, bila diremas tidak berbau. Bunga majemuk berbentuk tandan, 1=8,
warnanya putih, wangi, keluar dari ketiak daun atau ujung ranting. Buah buni
berdaging, bulat tellrataw bulatmemanjang, panjang 8-12 mm; masih muda

hijau setelah tia merab'menailap, Debiji dua;
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KENCUR

(Kaempferia galanga)

Deskripsi

Kencur merupakan temu kecil yang
tumbuh subur di daerah dataran
rendah atau tanah pegunungan
yang tidak terlalu banyak air. Jumlah
helaian daun kencur tidak lebih

dari 2-3 lembar dengan susunan
berhadapan, tumbuh menggeletak
di atas permukaan tanah. Bunga
majemuk tersusun setengah duduk
dengan kuntum bunga berjumlah

Klasifikasi Ilmiah antara 4 sampai 12 buah, bibir bunga
g

: (labellum) berwarna lembayung
Kingdom : Plantae

Subkingdom :Tracheobionta
Super Divisi  : Spermatophyta

Divisl : Magnoliophyta Nama Daera]]

dengan warna putih lebih dominan

Kelas : Liliopsida

Sub Kelas :Commelinidae Kencur (Indonesia, Jawa), cikur
Ordo : Zingiberales

: ; (Sunda), ceuko (Aceh), kencor
Famili : Zingiberaceae

Genus : Kaempferia
Spesies - Kaempferia galanga L. (Minahasa), asauli, sauleh, soul, umpa

(Ambon), cekir (Sumba).

(Madura), cekuh (Bali), kencur, sukung

Kandungan

Pati (4,14 %), mineral (13,73 %),
dan minyak asiri (0,02 %) berupa
sineol, asam metil kanil dan penta
dekaan, asam cinnamic, ethyl aster,
asam sinamic, borneol, kamphene,
parasumarin, asam anisic,

alkaloid, dan gom.










10.

11.

12.

MATA PEGAL
1 potong rimpang kencur dibelah menjadi 2 bagian. Permukaan yang masih
basah dipakai untuk menggosok pelupuk mata.

KESELEO

1 rimpang kencur dan beras yang sudah direndam air. Kedua bahan tersebut
dipipis dan air secukupnya. Dioleskan/digosokan pada bagian yang keseleo
sebagai bedak.

MENGHILANGKAN LELAH

1 rimpang besar kencur, 2 sendok beras digoreng tanpa minyak (sangan)
dan 1 biji cabai merah. Semua bahan tersebut direbus bersama dengan
2 gelas air sampai mendidih hingga tinggal 1 gelas, kemudian disaring.
Diminum sekaligus dan diulangi sampai sembuh. Untuk pria dapat

ditambah dengan 1 potong lengkuas dan tepung lada secukupnya.













10. BERAK LENDIR
1 rimpang kunyit, 1 potong gambir, % sendok makan kapur sirih direbus
bersama dengan 2 gelas air sampai mendidih hingga tinggal 1 gelas dan
disaring. Diminum 2 kali sehari 2 gelas, pagi dan sore.

11. MORBILI
1 rimpang kunyit dan 1 rimpang dringo bengle ditumbuk bersama sampai
halus. Dioleskan pada seluruh badan sebagai bedak
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Nama Daerah

Jarong, kembang landep (Sunda), landep (Jawa), bunga landak (Sumatera).

landhep (Madura).

Kandungan

Saponin, flavonoida, tanin, garam kalium, silikat, flavonoida, dan polifenol.

Khasiat

Mengobati rematik, sakit pinggang, demam, sakit perut, perut busung air,

kencing kurang lancar, kudis, gusi nyeri, cacingan dan beser mani (spermatorea).

Bagian Yang Digunakan

Daun dan akar.
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dengan api besar. Setelah mendidih, kecilkan api dan rebus sampai airnya
tersisa seperempatnya. Setelah dingin, saring dan minum airnya sehari
dua kali, masing-masing separuhnya. Jika timbul gejala keracunan,
turunkan dosls atau hentikan penggunaannya.

3. EKSIM DAN GATAL-GATAL
Cuci daun mahkota dewa segar secukupnya, lalu giling sampai halus.
Tempelkan pada bagian yang sakit, lalu balut. Ganti 2-3 kali

dalam sehari,
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MENCRET

2 buah kulit manggis yang masak, dicuci dan dipotong potong, direbus
dengan 3 gelas air sampai volume tinggal 1Ynya, setelah dingin disaring
kemudian diminum dengan madu seperlunya (2 x sehari % gelas).

SARIAWAN

2 buah kulit manggis, dicuci dan dipotong potong, direbus dengan 3 gelas
air sampai volume tinggal Y2nya, setelah dingin disaring untuk berkumur
dan terus diminum (3-6 x sehari 2 sendok makan).
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Daun n"f'angkar'i tua yang masih segar direndam dalarn air panas beberapa
saat. Angkat, lalu hangat-hangat dikompreskan pada perut bagian bawah.

4. RAMBUT RONTOK
Daun mangkokan tua yang masih segar secukupnya setelah dicuci bersih
lalu digiling halus. Tambahkan sedikit minyak kelapa sambil diaduk sampai
seperti bubur. Kemudian saring dan peras. Hasil perasan dioleskan pada kulit
kepala sambil dipijat ringan. Biarkan sampai mengering, lalu rambut dicuci
sampai bersih. Lakukan setiap hari.
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MENIRAN
(Phyllanthus niruri)

Klasifikasi Ilmiah

Deskripsi

Meniran merupakan tumbuhan berbatang basah
dengan tinggi kurang dari 50 cm. Daun bersirip
genap setiap satu tangkai daun terdir darl

daun majemuk yang mempunyal ukuran kecil
dan berbentuk lonjong. Bunga terdapat pada
ketiak daun menghadap ke arah bawah. Meniran
merupakan tumbuhan berasal dari daerah tropis
yang tumbuh liar di hutan-hutan, ladang-ladang,
Kebun-kebun maupun pekarangan halaman
rumah, pada umumnya tidak dipelihara, karena
dianggap tumbuhan rumput biasa. Meniran
tumbuh subur ditempat yang lembap pada
dataran rendah sampai ketinggian 1000 meter
di atas permukaan laut.
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Meniran

Filantin, kalium, mineral, damar dan za

PENYAMIan

Menaobati per \.,-.-'1|-:I SaAKIT Kur ing (iever)
malaria, demam, ayan, batuk, haid berlebih

disentri, luka bakar, luka korenq, jerawatl

Akar, batang, dan daun

—
™

SAKIT KUNING

A 16 tanaman meaniran takar batang,
daun) dicuci laly ditumbuk halus
dan direbus dengan 2 gelas air susu
sampal mendidih hingga tinggal
| gelas. Disarina dan diminum
sekaligus: dilakukan setiap har

b, 7 batang tanaman meniran (akar
batang, dar pundd) 7 buah ounga
¢ ;:".;';L:f- Kering, 5 cm nimpang umbi
temulawak, | potong kdyu manis,
direpus dengan 2 gelas air sampa
mendidih hingga tinggal 1 gelas

Lisaring dan diminum 2 kal sehar






10. JERAWAT
7 Batang tanaman meniran dan 1 rimpang umbi kunyit (4 cm) dicuci
sampai bersih kemudian ditumbuk sampai halus. Pipisan/hasil
tumbukan direbus dengan 2 gelas air sampai mendidih hingga tinggal

1 gelas. Disaring dan diminum sekaligus, ulangi secara teratur setiap
hari.
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PACAR AIR

(Impatiens balsamine

Klasifikasi Ilmiah

Kingdom : Plantae

Subkingdom :Tracheobionta
Super Divisi  : Spermatophyta

Divisi : Magnoliophyta

Kelas : Magnoliopsida

Sub Kelas : Rosidae

Ordo : Geraniales

Famili : Balsaminaceae
Genus : Impatiens

Spesies :Impatiens balsamina L

Deskripsi

Pacar air adalah tanaman yang berasal
dari Asia Selatan dan Asia Tenggara.
Tanaman ini diperkenalkan di Amerika
pada abad ke-19. Tanaman ini adalah
tanaman tahunan dan memiliki bunga
yang berwarna putih, merah, ungu
atau merah jambu. Bentuk bunganya
menyerupai bunga anggrek yang
kecil. Tinggi tanaman ini bisa
mencapai satu meter dengan
batangnya yang tebal dan daunnya
yang bergerigi tepinya. Pacar air
berbatang basah, bercabang,

dengan daun tunggal, bentuk lanset
memanjang pinggir bergerigi warna

hijau muda tanpa daun penumpu.

Buahnya buah kendaga, bila masak
akan membuka menjadi 5 bagian
yang terpilin.

wiww.missouriplants.com



Kandungan

Anthocyanins, cyanidin, delphinidin, pelargonidin, malvidin, kaempherol,
quercetin dan cyanidin mono-glycoside.

Khasiat

Melancarkan peredaran darah, melunakkan masa/benjolan yang keras.

Bagian Yang Digunakan

Akar, daun, bunga dan biji.

Cara Pengobatan

1. KEPUTIHAN
30-60 gr daun segar, rebus. Kemudian diminum air rebusannya.

2. PELURUH HAID
4-5 bonggol akar, direbus, 3-4 kali. Minum air rebusannya.

3. TERTUSUK BENDA ASING DI KERONGKONGAN
Akar dikunyah, telan dengan air hangat.
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Nama Daerah

Culan (Sunda), pacar culam (Jawa), pacar cina, culan (Sumatera).

Kandungan

Minyak asiri, alkaloid, damar, garam mineral, dan tanin,

Khasiat

Mengobati perut kembung, sukar menelan, batuk, pusing, dan

mempercepat persalinan.

Bagian Yang Digunakan

Bunga, daun, batang, dan ranting.

Cara Pengobatan

1. HAID TERLALU BANYAK
Daun pacar cina segar sebanyak 1 genggam penuh dicuci bersih lalu
direbus dengan 2 gelas air sampai tersisa 1 gelas. Setelah dingin disaring

d_a_q_dl_mipfbm, Sehari 2'kali, masing-masing % gelas.

BAU BADAN
Daun‘pacar cina segars ok 1 gde

Iembar"d Buci lalu dire)
Setelah dihgin disaring
masing-masing 2 gei'a
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PANDAN WANGI

(Pandanus amaryllifolius) 8

Deskripsi

Pandan wangi adalah jenis tumbuhan
monokotil dari famili Pandanaceae
yang memiliki daun beraroma.
Tumbuhan ini mudah dijumpai di
pekarangan atau tumbuh liar di tepi-
tepi selokan yang teduh, Akarnya
besar dan memiliki akar tunjang yang
menopang tumbuhan ini bila telah
cukup besar. Daunnya memanjang
seperti daun palem dan tersusun
secara roset yang rapat, panjangnya
dapat mencapail 60 cm: Beberapa
varietas memiliki tepi daun

yang bergerigl.

NamaDaerah

Pandan rampe, pandan seungit,
pandan @em, pandan wangi (Jawa),
seuke bangu, seuke musang, pandan
jau, pandan bebatl, pandan harum,

pandan rempai, pandan wangi,

pandan musang (Sumatera), pondang,

pondan, ponda, pondago (Sulawesi),

kelamoni, hao moni, keker moni,

ormon foni, pondak, pondaki, pudaka

(Maluku), pandan arrum (Bali), bonak
(NusaTenggara).
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Pandanus

. {
= 171 T
Gnaantis

Kandungan

Alkaloida, saponin, flavonoida, tanin,
polifenol, dan zat warna.

Khasiat

Mengobati lemah saraf (neurastenia),
tidak nafsu makan, rematik, pegal
linu, sakit disertai gelisah, rambut
rontok, menghitamkan rambut,

menghilangkan ketombe.
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Bagian Yang Digunakan

Daun,

Cara Pengobatan

 \ R ',.: Fl& 0}5—“' ' b
ik 1//“ | \‘l‘,//c'.

LEMAH SYARAF
3 lembar.daun pandan segar sebanyak 3 lembar dicuci lalu dipotong kecil-
kecil. Direbus dengan 3 gelas air bersih sampai tersisa 2 gelas. Setelah dingin

disaring lalu diminum pagi dan sofe hari, masing-masing 1 gelas.

REMATIK DAN PEGAL LINU

a. «3lembar daun pandan segar dicuci bersih lalu diiris tipis-tipis. Diseduh
dengan % cangkir minyak kelapa yang telah dipanaskan sambil diaduk
merata. Setelah dingin dlgunakan untuk mqugcsok baglan tubtih
yang sakit.

b. .5 lembar ;iaun pandan segar dan 20 lembar daun serai, dicuci lalu

=2 dttumbu@m pai halus. ﬁmbahkan miryak kayu putih dmmtqyak
gandapura masing- m&g‘ng 1 sendok makan, Aduk sambil. dlramas
sampai merata. Ramuaf ini digunakan watuk menggosok dan
“mengurt bagiantubuh Yang sakit. :

GELISAN DAN SUSAH TIDUR
2 lembar daun pandan segar dicuci !a'% diiris tipis-tipis. Diseduh dengan
segelas air panas. Setelah'dingin disaring, minum sekaligus. Lakukan 2%3:kali
sehari, sampal tenang. F R

| '
-ﬂ -

RAMBUT RONTOK

10 lembar daun waru muda yrang segar, segenggam daun urang-aring, 5
lembar daun mahgl‘mk%ra 1 lembar daun pandan, 10 kuntum bunga melati,

dan 1 kuntum bunga mawar, setelah dicuci bersih lalu dipotong-potong

secukupnya. Bahan-bahan tersebut dimasukkan ke dalam panci email, lalu
tambahkan minyak wijen, minyak kelapa dan minyak kemiri masing-masing
% cang kir.“‘l"*ﬁnaskaﬁiﬁmﬁﬂii: mendidih, lalu diangkat. Setelah dingin disaring,















Deskripsi

Pecut kuda merupakan terna tahunan,

tumbuh tegak, tinggi + 50 cm. Daun
terletak berhadapan, bentuk bulat
telur, tepi bergerigi, tidak berambut,
Bunga duduk tanpa tangkai pada
bulir-bulir yang berbentuk seperti
pecut, panjang + 4-20 cm. Bunga
mekar tidak berbarengan, kecil-kecil

warna ungu, putih.

Nama Daerah

Pecut kuda, jarongan, jarong lalaki,
ngadi rengga, remek getih, jarong,
biron, sekar laru, laler mengeng,

rumjarum, ki meurit beureum.
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Klasifikasi Ilmiah

Kingdom :Plantae
Subkingdom :Tracheobionta
Super Divisi  : Spermatophyta
Divisi : Magnoliophyta
Kelas - Magnoliopsida
Sub Kelas : Asteridae
Ordo : Lamiales
Famili :Verbenaceae
Genus : Stachytarpheta
Spesies : Stachytarpheta
Jjamaicensis (L) Vahl
Kandungan

Glikosida, alkaloid.

Khasiat

Anti radang, peluruh air seni.



Bagian Yang Digunakan

Seluruh herba.

Cara Pengobatan

1. PHARYNGITIS
a. Herba segar dilumatkan, ditambah gula, minum.
b. Herba segar ditambah gula, dikunyah.

2. KEPUTIHAN
Rebusan akar pecut kuda.

3. HEPATITISA
5-10 batang tangkai bunga (berikut bunganya), direbus kemudian

ditambah gula batu, minum.

i
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Deskripsi

L
Pohon petai cina merupakan jenis fﬁhan p!du dapat tumbuhhin

; af il
e 'bu-abuan. berblntll bn’#m betlek
gan ujung yang berambut rapat.

Daun majemuk menyigipfang®ap, $frip 310 pas
kelenjar pada POFC "daupstepat sebelur
g 8. .nak daUﬁ -

berb:langan 5, tabup
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PUTRI MALU

(Mimosa pudica)
Klasifikasi Ilmiah

Kingdom . Plantae
Subkingdam : Tracheobionta

Super Divigs s Spermatophyta S

Divisi
Kelas

:-’-M%ll@hﬂﬂ

Sub Kelas
Ordo

Famili it . S
f'gd&mg—ﬁoi
Genus T M

i >
" -lj-, y
Spesies i p@ -

Deskripsi

Putri malu tumbuh liar di tanah yang
tidak terawat. Pohon putri malu
memiliki batang bulat, berbulu dan
berduri. Daun kecil-kecil tersusun
majemuk, bentuk lonjong dengan
ujung lancip, warna hijau (ada yang
warna kemerah-merahan). Bila daun
disentuh akan menutup (sensitif).
Bunga bulat seperti bola, warna
merah muda, bertangkai.

Nama Daerah

Putri malu, si kejut, rebah bangun,

akan kaget.

Kandungan

Mimaosine.

Khasiat

Penenang (tranquiliser), sedative,
peluruh dahak (expectorant),

e
\ l 11,/
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antibatuk (antitusive), penurun panas (antipiretic), antiradang (anti-

inflammatory), peluruh air seni (diuretic),

Bagian Yang Digunakan

Daun, akar, seluruh tanaman, segar atau yang dikeringkan.

Cara Pengobatan

1'

4.

INSOMNIA ! e r

a. Daun mimosa pudica 30-60 gr direbus, Air rebusannya diminum.
b. 15 gr Mimosa pudica (putri malu), 15 gr Vemonia cinerea (sawi langit), 30
gr Oxafls repens.(calincing), direbus. Air rebusannya diminum.

BRONKHITIS

a. 60 gr akar putri mald, direbus dengan air 600 cc dan api kecil, hingga
air rebusan menjadi 200'ec. Air rebusan tersebut dibagi 2 kali minum.
Diulang 10 hari.

b. 30 gr tumbuhan putri malu (Mimesa pudica), 10 gr akar peristrophe
roxburghiana, keduanya direbus, dibagi menjadi 2 dosis/hari.

BATUK BERDAHAK
10-15 gr akar putri malu, direbus. Air rebusannya diminum seperti biasa.

ASCARIASIS
15-30.9r Mimosa pudica, direbus. Air rebusannya diminum seperti biasa.

REMATIK
15 gr akar mimosa pudica direndam dalam arak putih 500 cc selama 2
minggu.










SALAM -
(Syzygium polyanthum)

Deskripsi

Pohon salam dapat tumbuh mencapai
ketinggian 30 m. Kuig@atang bemarﬁa

angat halus.

*@gan bunga be@;@m

banyak kuntum bunga, m
daun atau k@dgng&ada

. L n "
BUHADOAN -4 56 /

/
/

V=
¥

agak tertekan, befi

Nama L

Gowok, (Su <
(Melayu), Sala

Kandl_mn.-izﬁ__.5@‘3”'r ¥,

Sitral, eugeno!,,,tan,;ﬁgn flavonoida
-
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Khasiat

Mengobati diare, maag, kencing manis, mabuk akibat alkohol.

gt
Bagian Yang Digunakan

e
Daun, kulit batang, akar, dan buah.

—

2 dicuci bersrh lalu dITEbUS deng

g ' p—

1 gelas air bersih selama 15
gdingin disaring lalu diminum.

DUS dengan 3 gelas air bersih
§ dibagi untuk 2 kali minum.

liter air sampai mendidih.

ai teh setiap hari, sampai

cuci Bersih lalu ditumbuk

o=t

5. KUDIS ','”mi'

-, kulltbatangat

- adonan seperti t

) ith lalu digiling halus sampai menjadi
ke fmpat yang sakit,
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SAMBILOTO
(Andrographis paniculata)

Klasifikasi Ilmiah

Kingdom
Subkingdom :Tracheobionta
Super Divisi  : Spermatophyta
Divisi : Magnoliophyta
Kelas : Magnoliopsida
Sub Kelas : Asteridae

Ordo : Scrophulariales
Famili Acanthaceae
Genus
Spesies

: Plantae

A:'.:,‘:'rr\.f;';rdph|5
Andrographis paniculata

MNees

Deskripsi

Sambiloto tumbuh liar di tempat
terbuka, seperti di kebun, tepi sungai,
tanah kosong yang agak lembap, atau
di pekarangan. Tumbuh di dataran
rendah sampai ketinggian 700 m

dpl. Sambiloto merupakan terna
semusim, tinggi 50-90 ¢m, batang
disertai banyak cabang berbentuk
segi empat (kwadrangularis) dengan
nodus yang membesar, Daun tunggal,
bertangkai pendek, letak berhadapan
bersilang, bentuk lanset, pangkal
runcing, ujung meruncing, tepi rata,
permukaan atas hijau tua, baglan
bawah hijau muda, panjang 2-8 cm,

240

lebar 1-3 cm. Perbungaan rasemosa
yang bercabang membentuk malai,
keluar dari ujung batang atau ketiak
daun. Bunga berbibir berbentuk
tabung kecil-kecil, warnanya putih
bernoda ungu. Buah kapsul berbentuk
jorong, panjang sekitar 1,5 cm, lebar
0.5 cm, pangkal dan ujung tajam, bila
masak akan pecah membujur menjadi
4 keping—Dbiji gepeng, kecil-kecil,
warnanya cokelat muda. Perbanyakan
dengan biji atau setek batang.

Nama Daerah

Ki oray, ki peurat, takilo (Sunda),
bidara, sadilata, sambilata, takila

(Jawa), pepaitan (Sumatra).




Kandungan

Deoksiandrografolid, andrografolid, neoandrografolid, 1,4-deoksi-1,1-
1,2-didehidroandrografolid, homoandrografolid, flavonoid, alkane,
keton, aldehid, mineral {(kalium, kalsium, natrium), asam kersik, damar,
polimetaksiflavon, andrografin, pan.ikulin, mono-0- metilwithin, dan
apigenin-7,4- dimetileter,

Khasiat

Mengaobati hepatitis, infeksi saluran empedu, disentri basiler, tifoid, diare,
influenza, radang amandel (tonsilitis), abses paru, malaria, radang paru
(pneumonia), radang saluran napas (bronkhitis), radang ginjal akut (pielonefritis),
radang telinga tengah (OMA), radang usus buntu, sakit gigi, demam, kencing
nanah (gonore), kencing manis (diabetes melitus), TB paru, skrofuloderma, batuk
rejan (pertusis), sesak napas (asma), leptospirosis, darah tinggi (hipertensi), kusta
morbus hansen=Ilepra), kekacunan jamursingkong; tempe bongkrek, makanan
laut, kanker, kehamilan anggur (moel@hidatidosa), trofoblas ganas (tumor

trofoblas) dan tumaor paru.

Bagian Yang Digunakan

Herbawang dipanen sewaktutumbuhan ini mulal berbunga.

Cara Pengobatan

1. TIFUS
10-15 lembar daun sambiloto segar direbus dengan 2 gelas air sampai
tersisa 1 gelas, Setelah dingin disaring, tambahkan madu secukupnya
lalu diminum sekaligus. Lakukan 3 kali sehari,
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DISENTRI BASILER, DIARE, RADANG SALURAN NAPAS, RADANG
PARU-PARU

9-15 g herba kering direbus dengan 3 gelas air sampai tersisa 1 gelas.
Setelah dingin disaring, air rebusannya diminum sehari 2 kali, masing-

masing %2 gelas.

DISENTRI

500 g herba krokot segar diuapkan selama 3-4 menit, lalu ditumbuk dan
diperas. Air perasan yang terkumpul ditambahkan bubuk kering sambiloto
sebanyak 10 g sambil diaduk. Campuran tersebut lalu diminum, sehari 3 kali

masing-masing 1/3 bagian.

INFLUENZA, SAKIT KEPALA DAN DEMAM
1 g bubuk kering sambiloto diseduh dengan secangkir air panas. Setelah
dingin diminum sekaligus. Lakukan 3-4 kali sehari.

DEMAM

1 genggam daun sambiloto segar ditumbuk. Ditambahkan ¥ cangkir air
bersih, saring lalu minum sekaligus, Daun segar yang digiling halus juga bisa

digunakan sebagai tapal badan yang panas.

TUBERCOLOSIS

Daun sambiloto kering digiling menjadi bubuk. Tambahkan madu
secukupnya sambil diaduk rata lalu dibuat pil dengan diameter 0,5 cm.
Pil ini lalu diminum dengan air matang. Sehari 2-3 kali, setiap kali minum
15-30 pil.

BATUK REJAN (PERTUSIS), DARAH TINGGI

5-7 lembar daun sambiloto segar diseduh dengan 2 cangkir air panas.
Tambahkan madu secukupnya sambil diaduk. Setelah dingin minum
sekaligus. Lakukan sehari 3 kali.




RADANG PARU, RADANG MULUT, TONSILITIS
3-4,5 g bubuk kering herba sambiloto diseduh dengan air panas. Setelah
dingin tambahkan madu secukupnya lalu diminum sekaligus.

FARINGITIS
9 g herba sambiloto segar dicuci lalu dibilas dengan air matang. Bahan
tersebut lalu dikunyah dan airnya ditelan.

. HIDUNG BERAIR (RINOREA), INFEKSI TELINGA TENGAH (OMA) DAN
SAKIT GIGI
9-15 g herba sambiloto segar direbus dengan 3 gelas air sampai tersisa |
gelas. Setelah dingin disaring, lalu diminum 2 kali sehari, masing-masing %
gelas. Untuk OMA, herba segar dicuci lalu digiling halus dan diperas.
Airnya digunakan untuk tetes telinga.

. KENCING MANIS
Daun sambiloto segar sebanyak ¥z genggam aicuchalrdirebus dengan

3 gelas air bersih sampai tersiSai2¥agelas, Setelah dingin disaring, lalu

diminum sehabis makan, 3 kalFSERaNNMasing-masing % gelas.

. KENCING BERNANAH
3 tangkai sambilo dicuci laluwdirebus'dergan'3 gelasalr bersih sampal tersisa
2 % gelas. Setelah dingin disaring, lalu diminum sehabis makan, 3 kali sehari,

masing-masing % gelas.




Kels
Sub Kelas . Asteridae

Ordo . Asterales

Famili : Asteraceae

Genus : Gynura

Spesies : Gynura procumbens
(Lour.) Merr.

Deskripsi

Tumbuhan sambung nyawa memeliki batang yang memanjat, rebah, atau
merayap. Batang sambung nyawa gundul, berdaging, hijau keunguan, menahun.
Daun berbentuk helaian daun, bentuk bulat telur, ukuran panjang 3,5-12,5 cm,
lebar 1-5,5 cm, ujung tumpul, pangkal membulat. Tepi daun rata, bergelombang
atau agak bergigi. Tangkai daun 0,5 cm sampai 1,5 cm. Permukaan daun kedua
sisi gundul atau berambut halus. Perbungaan majemuk, berbentuk cawan,
tersusun dalam susunan malai, setiap cawan mendukung 20-35 bunga. Tangkai
karangan dan tangkai bunga gundul atau berambut pendek, tangkai karangan
0,5~ 0,7 cm. Mahkota berwarna jingga kuningan, Benang sari berbentuk jarum,
kuning, kepala sari berlekatan menjadi satu. Buah berbentuk garis, berwarna
cokelat.
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Mengobati gigitan ui-a;g’rserané;gii,mutah darah, pendarahan rahim, bisul.

Bagian Yang Digunakan

Umbi dan daun.

Cara Pengobatan

1. TERGIGIT ULAR DAN SERANGGA
Daun dan umbi tumbuhan Sambung nyawa, kunyit sebesar jari, dicuci
kemudian ditumbuk bersama bahan lain hingga lembut. Tempelkan pada
luka dan dibalut dengan air bersih,

2. MUTAH DARAH DAN PENDARAHAN RAHIM
Pohon sambung nyawa dan umbinya, 1 jari kunyit, ¥4 genggam kayu
secang (tua) yang telah diserut, dikupas, diiris tipis, kemudian direbus
bersama bahan lainnya dengan air 2 gelas hingga tinggal 1 2 gelas.
Angkat dan saring, diminum 2 kali sehari %2 gelas.

3. BISUL

8 gram daun sambung nyawa segar dicuci, ditumbuk sampai lumat.

Ditempelkan pada bisul.
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Deskripsi

Pohon secang tergolong tumbuhan
perdu, dapat tumbuh mencapai
ketinggian mencapai 6 m. Batang

berbentuk silinder, warna kecokelatan,

kulit kayunya mengeluarkan cairan
berwarna kemerahan. Daun majemuk
tersusun menyirip ganda khas
Caesalpinioideae, panjang 25-40 cm,
anak daun 10-20 pasang, bentuk
lonjong, pangkal rompang, ujung
bulat, tepi rata, panjang 10-25

mm, lebar 3-11 mm, hijau. Bunga

tersusun majemuk, bentuk malai, di
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SECANG

Klasifikasi Ilmiah
Kingdom :Plantae

Subkingdom :Tracheobionta
Super Divisi  : Spermatophyta

Divisi : Magnoliophyta

Kelas : Magnoliopsida

Sub Kelas : Rosidae

Ordo : Fabales

Famili : Caesalpiniaceae

Genus : Caesalpinia

Spesies : Caesalpinia sappan
L



Asam galat, tanin, resin, resorsin, brasilin, brasilein, d-alfa-phellandrene,
oscimene, minyak asiri.

Khasiat

Menghentikan perdarahan, pembersih darah, pengelat, penawar racun, dan
antiseptik.

Bagian Yang Digunakan
Kayu.

Cara Pengobatan

1. PEMBERSIH DARAH
Kerokan kayu ditambah ketumbar dan daun trawas, direbus. Air rebusannya
diminum.

2. DIARE
5 g kayu dipotong kecil-kecil lalu direbus dengan 2 gelas air bersih selama
15 menit. Setelah dingin disaring, dibagi menjadi 2 bagian. Minum pagi dan
sore hari.
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3 gelas air bersih sampai tersisa 1 Y gelas. Setelah dingin disaring, aimya
dipakai untuk merambang mata yang sakit.

1 jari kayu secang dicuci dan dipotong-potong seperlunya, rebus dengan
3 gelas air sampai tersisa 1 ¥ gelas. Setelah dingin disaring lalu diminum
dengan madu seperlunya. Sehari 2 x % gelas.

id.wikipedia.org
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SELEDERI

(Apium graveolens)

Deskripsi

Seledri adalah terna kecil, tumbuh
dengan ketinggian sekitar Tm. Daun
tersusun majemuk dengan tangkai
panjang. Tangkai ini pada kultivar
tertentu dapat sangat besar dan dijual
sebagm sayuran terpisah dari daunnya.

Buaﬁhya keml keal berwarna cokelat
gelap.

www.dreamstime.com
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Selederi

Apiin, Kandungan lain kaloriSebanyak 20 kalofigietemsligram, lemak 0,1 gram,
hidrat arang 4,6 gram, kalsium 50 mg, fosfapdtl mg, basilimg, Vitamin A 130 S|,
Migamnin B1 0,03 mg, Vitamin C 11 mg ddne2% bagian ddpat dimakan.

Mengobati hipertensi, sakit mata, rematik.

Daun dan tangkainya.

HIPERTENSI
Daun seledri secukupnya dipetas dengan aif masak secukupnya kemudian

disaring. Diminum 3 kali sehari 2 sendok makan, lakukan secara teratur.

MATA KERING
2 tangkai daun seledrix2 tangkal datdn bayam, 1 tangkai‘daun Xemangi

ditumbuk bersama kem udiandisedull dengan Gelas air panas dan-disaring.

Diminum biasa.

REMATIK
1 tangkai daun seledri dimakan sebagai lalapan setiap kali makan.




SEREH

(Cymbopogon nardus)

Klasifikasi Ilmiah

Kingdom Plantae
Subkingdom :Tracheobionta
Super Divisi  : Spermatophyta
Divisi Magnoliophyta
Kelas : Liliopsida
Sub Kelas : Commelinidae
Ordo : Poales
Famili : Poaceae
Genus : Cymbopogon
Spesies : Cymbopogon nardus
L. Rendle

Deskripsi

Sereh adalah tumbuhan anggota
suku rumput-rumputan yang
dimanfaatkan sebagai bumbu
dapur untuk mengharumkan
makanan. Tumbuhan sereh memiliki
batang yang tegak atau condong,
membentuk rumpun, pendek, masif,
bulat (silindris), gundul sering kali
di bawah buku bukunya !'J-.*"'|.|i'l.
penampang lintang batang berwarna
merah. Daun tunggal, lengkap,
pelepah daun silindris, gundul,
sering kali bagian permukaan dalam
berwarna merah, ujung berlidah
(ligula). Helaian lebih dari separth
menggantung, remasan berbau
aromatik. Bunga tersusun dalanm'mala
atau bulic majepiuk, bertangkai atau
duduk, berdaunBaun pelinddng
bermetamorfosismenjadi gluma stetl

da fertil (pefiduklng BungaliKelopak

bermetsmoffosis menjadi bagian |
palea (2 umt}ﬂan Ier'hma dtausekam

{1 unit). Mah“knﬁ bermﬁdmonosmn
menxadjzkgeniarlod}ﬁula berlungsl A

biptuk memhﬂk@ Bungadi padl hatl;

N
NN

wew fliek r.com



Benang sari berjumlah 3-6, membuka

ak/obat batuk, bahan
| r, penghangat badan,
ruh angin perut, penambah nafsu
an, paépgobatan pascapersalinan,

percabangan berb:
jenis padi, memanjan

Waktu berbunga Januz
Tumbuh pada daeral
ketinggian 50-2700 m dp.

run panas, dan pereda kejang.

agian Yang

Cara Pengobatan

SEMUA PENGOBATAN

5 gram akar segaRAndropogon
nardus, dicuci danidirebusidengan 1
gelas air selama 15¥menit, k@mudian

,metil diminum 2 kali sehali masindgmasing
an, ﬂ'dE%'dEhida. ‘ nten, yi.-b_elasr pag[ dan sore.
? \

\
L]

sitronelal, bome? i
iheol, geraniol, f:
0 I

hepte

metil heptenen, bornilasetat,
geranilformat, terpinil asetat;
asetat, geranil asetat, B-eleme

 B-kariofilen, 8-bergamoten,itrz
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Deskripsi

Sirih merupakan tanaman asli
Indonesia yang tumbuh merambat
atau bersandar pada batang pohon
lain. Sirih dapat tumbuh mencapai
tinggi 15 m. Batang sirih berwarna
cokelat kehijauan,berbentuk bulat,
beruas dan merupakan tempat
keluarnya akar. Daunnya yang
tunggal berbentuk jantung, berujung
runcing, tumbuh berselang-seling,
bertangkai, dan mengeluarkan bau
yang sedap bila diremas. Panjangnya
sekitar 5-8 cm dan lebar 2-5 cm.
Bunganya majemuk berbentuk

SIRIH
(Piper betle)

Kingdom Plantae

Subkingdom :Tracheobionta

Super Divisi  : Spermatophyta

Divisi Magnoliophyta
Kelas Magnoliopsida
Sub Kelas Magnoliidae
Ordo - Piperales
Famili Piperaceae
Genus Piper

Spesies Piper betle ..

bulir dan terdapat daun pelindung

+ 1 mm berbentuk bulat panjang.
Pada bulir jantan panjangnya sekitar
1,5-3 ¢m dan terdapat dua benang
safi yang pendek sedang pada bulir
betina panjangnya sekitar 1,5-6 cm
di mana terdapat kepala putik tiga
sampai lima buah berwarna putih
dan hijau kekuningan. Buahnya buah
buni berbentuk bulat berwarna hijau
keabu-abuan. Akarnya tunggang,
bulat dan berwarna cokelat
kekuningan.
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Klasifikasi Ilmiah



Nama Daerah

Sirih (Indonesia), suruh, sedah (Jawa), seureuh (Sunda).

Kandungan

Butylphenol, seskuiterpen, pati, diatase, gula, zat samak dan kavikol.

Khasiat

Mengobati sakit mata, eksim, bau mulut, kulit gatal, menghilangkan jerawat;
pendarahan gusi, mimisan, bronkhitis, batuk, sariawan, luka, keputihan,
sakit jantunag, sifilis, alergi/biduren, diare, sakit gigi.

Bagian Yang Digunakan

Daun.

Cara Pengobatan

1. MENGURANGI ASI BERLEBIHAN

4 lembar daun sirih diolesi dengan minyak kelapa, kemudian dipanggang

dengan api. Dalam keadaan masih hangat ditempelkan di seputar buah
dada.










SIRSAK

8, (Annona muric%fa)

Klasifikasi Ilmiah

Kingdom : Plantae
& Subkingdom :Tracheobionta
Deskripsi Sinsknivs | Sptmakttis
Divisi:

Pohon sirsak dapat tumbuh mencapai
ketinggian 9 meter. Buah sirsak

bukan buah sejati, ukurannya cukup
besar hingga 20-30 cm dengan

berat mencapai 2,5 kg. Buah sirsak
merupakan kumpulan buah-buah
(buah agregat) dengan biji tunggal

yang saling berhimpitan dan

nangka buris (Madura), srikaya jawa

kehilangan batas antar buah. Daging

buah sirsak berwarna putih dan (Bali), deureuyan belanda (Aceh),

memiliki biji berwarna hitam. Biji durio ulondro (Nias), durian batawi

sirsak beracun, dan dapat digunakan (Minangkabau), jambu landa

sebagai insektisida alami, (Lampung), langelo walanda
(Gorontalo), sirikaya balanda (Bugis
dan Ujungpandang), wakano (Nusa
Nama Daerah luRgpantiang! (
Laut), naka walanda (Ternate), naka
Nangka sabrang, nangka landa (Jawa)  (Flores), ai ata malai (Timor).

nangka walanda, Sirsak (Sunda)
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MUTAH DARAH
7 lembar daun sosor bebek dilumatkan, dicampur arak dan gula merah (gula
enau), ditim, airnya diminum hangat-hangat.

REMATIK

a. 30 gr herba sosor bebek (seluruh bagian tanaman) direbus,
diminumairnya.

b. 4 lembar daun sosor bebek, 1 sendok teh adas, 1 jari pulosari, 2 jari gula
enau, dan 3 gelas air. Semua bahan direbus sampai menjadi % nya,
sesudah dingin disaring, diminum 3 x sehari, masing-masing % gelas.

WASIR/AMBEIEN
Daun sosor bebek dicuci bersih, diangin-anginkan sampai kering, dibuat

menjadi bubuk. 1 sendok makan bubuk diseduh air panas % cangkir,

ditambah madu 1 sendok makan, minum hangat-hangat, sehari 3 kali.




. Deskripsi

lr‘l'anduk rusa adalah tumbuhan epifit,
". dengan akaf, elekat di batang

pohon laim t.g bebatuan. Batang

berdipa rim -‘nf; lunak namun liat

dan sufit dipot@pe. Daun dengan dua

e tiﬁg perlarﬁ‘a selalu’steril dan

berbentuk pefisai tégak, mengering

gada kondisi Isura?g air, fun gsinya
mengumpulkan deéa
dap pggaﬂgkap Jir, seh

erjaga;

k@l aqi r:mpan
;}h wntai dar

“pusat”
dai.ﬁr.ipe pertama dengan bentuk
menyerupaitanduk rusa, fungsinya

sebagai pembawa spofa yang ter/<tak
r Al

di sisi bawah.daun, panjang daun
yang menjuntal dgpat menceapai satu
meter atau Jebih, tergantuag jenisnya.
Tanduk rusa dapat memilikrdaun
fertil yang menjunitai hinggd 2,5 i
Spora terdapat pada spafangla yang
terlindun@oleh soriyapg.tufnbuh
menggerombol disisi bawah daun,

% ;

Spadadauny

menyebabkkan flek berwarnacakelat

Klasifikasi Ilmiah

Kingdom
Subkingdom
Divisi

Kelas

Sub Kelas
Ordo
Famili
Genus
Spesies

M
Nama Daerah

Daun tanduk 1Q5a:'§iﬁabar-_agung
(Indonesia), sirlaTE
Bali), paku “nﬁd (Sunda). &

jangan (Jawa,

Plantae

: Tracheobionta
: Preridophyta

: Pteridopsida

: Polypoditae

: Polypodiales

: Polypodiaceae
: Platycerium

: Platycerium

bifurcatum C.Chr

oty

- A4







4. BISUL
1 lembar daun tanduk rusa dan sedikit
kapur sirih ditumbuk halus. Dipakai untuk
mengompress bagian bisul.

5. ABSES
I lembar daun tanduk rusa, 1 siung
bawang merah dan adas pulawaras
secukupnya ditumbuk halus. Dipakai untuk
mengompress bagian bisul.
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Klasifikasi Ilmiah

Kingdom : Plantae

Subkingdom :Tracheobionta
welkrinet Super Divisi  : Spermatophyta
Deskripsi D i

.%‘M«.

Tapak dara merupakan jenis

tumbuahn perdu kecil tahunan,
berasal dari Amerika Tengah. Tinggi
tanaman bisa mencapai 0,2-1 meter
Daunnya berbentuk bulat telur,
berwarna hijau, tersusun menyirip

berselingan. Panjang daun sekitar

2-6 cm, lebar 1-3 cm, dan tangkai terompet, ujungnya melebar,

daunnya sangat pendek. Batang berwarna putih, biru, merah jambu
dan daunnya mengandung lateks atau ungu tergantung kultivarnya.
berwarna putih. Buahnya berbentuk gilig (silinder),

2 : ek ujung lancip, berambut, panjang
Bunganya aksial (muncul dari ketiak ' ) =
. . sekitar 1,5-2,5 cm, dan memiliki
daun). Kelopak bunga kecil, berbentuk
banyak biji,
paku, Mahkota bunga berbentuk
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TEH

(Camellia sinensis)

Deskripsi

Teh berasal dari daratan Asia
Selatan dan Tenggara. Tumbuhan
teh merupakan jenis tumbuhan
perdu. Tumbuahan teh memiliki
akar tunggang yang kuat. Bunganya
kuning-putih berdiameter 2,5-4 cm
dengan 7 hingga 8 petal.

Daunnya teh memiliki panjang 4-15
c¢m dan lebar 2-5 cm. Daun muda

yang berwarna hijau muda digunakan ‘Ordo Theal
untuk produksi teh. Daun teh muda , Famili :Theaceae

mempunyai rambut-rambut pendek e Iila
SRR, i s Spesies + Camellia sinensis (L)
putih di bagian bawah daun. Daun tua 0K

berwarna lebih gelap.

Nama Daerah

Enteh (Sunda).

Kandungan

kafein, theobromin, theofilin, tanin,
xan-thine, adenine minyak asiri,
kuersetin, naringenin, dan natural

fluoride.
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Khasiat

Mengobati sakit kepala, diare, penyubur dan menghitamkan rambut, infeksi
saluran cerna, kencing manis (diabetes melitus), mengurangi karang gigi
serta menurunkan kadar kolesterol dan trigliserida darah tinggi.

Bagian Yang Digunakan

Daun.

Cara Pengobatan

1. DIARE
Daun teh yang masih muda dan segar sebanyak 20 g dicuci befsify
direbus dEﬁgﬁQS gelas air bersih selama 15 menit. Setelah dingine
dan minum sekaligus.

2. PENYUBUR DAN PENGF ITAM RAMBUT
Air teh kental sebanyak 1 cangkir diembunkan semalaman. esok:
paginya air teh ini siap dipakai untk membasahi kulit kepalaidan
sambil dipijat-pijat. Lakukan 1 kali setiap hari, sampai keliha \

SAKIT KEPALA
Air teh kental % cangkir, diberi air jeruk nipis seBamyak 1 sendek

=

dan madu 1 sendok makan. Aduk sampai merata, lallidinmin d@isekaligus.
Lakukan 2-3 kall sehari.

KARANG GIGI
Kumur-kumur dengan air teh setelah makan.

INFEKSI SALURAN CERNA, KOLESTEROL DAN DARAH TINGC
Daun teh kering (teh hijau) sebanyak 7 g diseduh dengan air panas!
Biarkan selama 10 menit. Minum selagi hangat,



Deskripsi

Temu hitam berasal dari Asia
Tenggara, Burma. Temu hitam dapat
tumbuh pada ketinggian 400-750
m dpl. Tumbuhan ini merupakan
terna tahunan, tinggi maksimum 2
m, berbatang semu yang tersusun
dari kumpulan pelepah daun,
berwarna hijau atau cokelat gelap.
Daun tunggal, bertangkai panjang,
keluar dari titik-titik kuncup pada
rimpang. Helaian daun bentuknya
bundar memanjang sampai lanset,
ujung dan pangkal runcing, tepi rata,
pertulangan menyirip, warnanya
hijau tua dengan sisi kiri-kanan ibu

tulang daun terdapat semacam pita

Klasifikasi Ilmiah

3 !:'amﬂmd-ﬂeﬁe&g_!r'wmj
Roxb.

memanjang berwarna merah gelap
atau lembayung, panjang 31-84 cm,
lebar 10-18 cm. Bunganya tersusun
majemuk berbentuk bulir yang
tandannya keluar langsung dari
rimpang, panjang tandan 20-25 cm,
bunga mekar secara bergiliran dari
kantong-kantong daun pelindung
(bractea) yang besar, pangkal daun
pelindung berwarna putih, ujung
daun pelindung berwarna ungu
kemerahan. Mahkota bunga berwarna
kuning. Rimpangnya cukup besar
dan merupakan umbi batang serta
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bercabang-cabang. Rimpang temu hitam
mempunyai aroma yang khas. Perbanyakan
dengan rimpang yang sudah cukup tua atau
pemisahan rumpun.

Nama Daerah

Temu erang, temu itam (Melayu), koneng
hideung (Sunda), temu ireng (Jawa), temo
ereng (Madura), temu ireng (Bali), tamu leteng
(Makasar), temu lotong (Bugis).

Kandungan

Minyak asiri, tanin, kurkumol, kurkumenaol,
isokurkumenaol, kurzerenon, kurdion,
kurkumalakton, germakron, a, B, g-elernene,
linderazulene, kurkumin, demethyoxykurkumin,
bisdemethyoxykurkumin,

Khasiat

Mengatasl tidak nafsu makan, melancarkan
keluarnya darah kotor setelah melahirkan,
penyakit kulit seperti kudis, ruam, dan borok,
perut mulas (kolik), sariawan, batuk, sesak napas,
dan cacingan

Bagian Yang Digunakan

Rimpang.
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Cara Pengobatan

1.

MEMBANGKITKAN NAFSU MAKAN
Temu hitam seukuran ibu jari, dicuci, lalu
diiris tipis-tipis. Rebus dengan dua gelas air
sampai tersisa satu gelas. Setelah dingin,
saring, lalu bagi untuk dua kali minum,
pagi dan sore hari, sebelum makan.

PERAWATAN SETELAH MELAHIRKAN
Cuci temu hitam (dua jari tangan), lalu
buang kulitnya. Tumbuk sampai halus,
tambahkan setengah cangkir air panas,
lalu aduk merata. Setelah dingin, saring
dengan sepotong kain dan minum
sekaligus. Lakukan selama tiga hari setelah
melahirkan.

BATUK BERDAHAK DAN SESAK NAPAS
Cuci rimpang segar temu hitam (25 g), lalu
potong tipis-tipis. Rebus dengan dua gelas
air sampai mendidih selama 20 menit.
Setelah dingin, saring, lalu bagi dua sama
banyak untuk diminum pada pagi dan sore
hari.
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Kingdom
Subkingdom
Super Divisi
Divisi

Kelas

Sub Kelas
Ordo

Famili

Genus
Spesies

: Plantae

: Trachecbionta

: Spermatophyta

: Magnoliophyta

' Liliopsida
:Commelinidae

: Zingiberales

: Zingiberaceae
cCurcuma

: Curcuma zedoaria

(Berg.) Roscoe




Nama Daerah

Temu putih.

Kandungan

Diarilheptanoid, kurkumol,
kurkumenol, isokurkumenol,
prokurkumenol, kurkurnadiol,
kurdion, dehidrokurdion,
kurkolon, furanodienon,
isofuranodienon, zederon,
furanodien, furanogermenon,

edoaron, epikurserenon, isofurano

germakren, asam-4-metoksi sinamat,

kurkumanolid a, kurleumanolid b,
gan kKurkumenon

Khasiat

Sebagai obat kudis, radang kulit,
pencligi darah, perut kembung,
dan gangguanain pada saluran
pencernaan serta sebagai obat
pembersih dan penguat (tonik)
sesudah nifas.

Bagian Yang
Digunakan

Rimpang.

Cara Pengobatan

5.

KUDIS DAN RADANG KULIT
Rimpang disayat melintang
kemudian digosokan di bagian
kulit yang terkena penyakit.

PERUT KEMBUNG

3 buah rimpang, dimemarkan
kemudian direbus dengan 250
mi air. Didihkan hingga air tersisa

setengah bagian. Diminum.

GANGGUAN SALURAN
PENCRNAAN, PEMBERSIH DAN
TONIK SESUDAH NIFAS

3 buah rimpang, dimemarkan
kemudian direbus dengan250

ml air. Didihkan hingga air tersisa

setengah bagian. Diminum;.




TEMULAWAK

urcuma xanthorrhiza)

Temulawak merupakan jenis terna
berbatang semu dengan tinggi hingga

lebih dari 1 m-2 m. Rimpang terbentuk
dengan sempurna dan bercabang kuat,
berukuran besar, bercabang-cabang,

dan berwarna cokelat kemerahan,

kuning tua atau berwarna hijau gelap.
Tiap tunas dari rimpang membentuk
daun 2-9 helai dengan bentuk bundar
memanjang sampai bangun lanset, warna
daun hijau atau cokelat keunguan terang
sampai gelap, panjang daun 31 cm-84

¢m dan lebar 10 cm-18 cm, panjang

toko-ikhtivar.com

tangkai daun termasuk helaian 43 ¢cm-80

Klasifikasi Ilmiah cm, pada setiap helaian dihubungkan
dengan pelepah dan tangkai daun agak

Plantae s :
SIngLOMm i panjang. Bunganya berwarna kuning tua,
Subkingdom : Tracheobionta ) ;
T e S R berbentuk unik dan bergerombaol yakni
Super Divisi Spermatophyta
Diyisi Magnoliophyta perbungaan lateral, tangkai ramping dan
Kelas Liliopsida sisik berbentuk garis, panjang tangkai 9
I.'-.‘I_lf‘l KT"!"I'\ 'x_:-:‘JI"I'-II"u'-"lll -Il'.ir"-t" Cm_23 cm dan |ebar 4 Cm_ﬁ Cm, berdaun
Ordo Zingiberales | i
=2 pelindung banyak yang panjangnya
Famili Zingiberaceae oy :
Genus Curcuma melebihi atau sebanding dengan
Spesies Curcuma mahkota bunga. Kelopak bunga berwarna
xanthorrhiza Roxb putih berbulu, panjang 8 mm-13 mm,

mahkota bunga berbentuk tabung
dengan panjang keseluruhan 4.5 cm,



helaian bunga berbentuk bundar memanjang
berwarna putih dengan ujung yang berwarna
merah dadu atau merah, panjang 1.25 cm-2 cm
dan lebar 1 cm, sedangkan daging rimpangnya
berwarna jingga tua atau kecokelatan, beraroma
tajam yang menyengat dan rasanya pahit

Nama Daerah

Temulawak (Jawa), Koneng Gede (Sunda),
Temulabak (Madura).
Kandungan

Fellandrean, turmerol, minyak asiri, kamfer,

glukosida, foluymetik karbinol.

Khasiat

Acnevulgaris, anti inflamasi dan antj
hepototoksik.
Bagian Yang Digunakan

Rimpang.

Cara Pengobatan

1. SAKIT LIMFA
2 rimpang temulawak, 'z rimpang lengkuas,
| genggam daun meniran direbus dengan
| liter air sampai mendidih, dan disaring.

Diminum 1 kali sehari 1 cangkir.
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10.

SAKIT SEWAKTU HAID

1 rimpang temulawak diparut,
kemudian direbus bersama

3 buah mata asam, 1 potong
gula kelapa, garam secukupnya.
Biarkan hingga tinggal 2 gelas.
Diminum 2 kali sehari 1 cangkir,
pagi dan sore.

MENGHILANGKAN BAU AMIS
SEWAKTU HAID

1 rimpang temulawak diiris
tipis-tipis dan diangin-anginkan.
Direndam dengan segelas air
panas bersama 5 buah mata
asam, 1 potong qula kelapa
Ditutup rapat dan didiamkan
selama kurang lebih 15 menit,
dan disaring. diminum 3 kali, 1
kali sehari.

MEMPERBANYAK ASI

1 % rimpang temulawak diparut,
dan tepung sagu secukupnya,
ditambah air panas sehingga
menjadi bubur. Dimakan biasa.

MELANCARKAN AIR ASI YANG
MAMPET

1 ¥ rimpang temulawak diparut
Direbus dengan 1 liter air sampai
mendidih bersama 1 potong
gula kelapa, 2-3 sendok makan
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12.

13.

adonan sagu. Air rebusan
disaring. Diminum 2 kali sehari 1
cangkir secara teratur.

SUSAH BUANG AIR BESAR

1 rimpang termulawak diiris
tipis-tipis dan diangin-anginkan
sampai kering, Diseduh dengan
air panas bersama 3 buah mata
asam, |1 potong gula kelapa. Air
rebuasan disaring dan diminum

biasa.

SEMBELIT

| rimpang temulawak dan biji
sawi secukupnya ditumbuk
sampal halus, kemudian diseduh
dengan air panas secukupnya dan
disaring. Diminum biasa.

MENAMBAH NAFSU MAKAN

2 rimpang temulawak, %
rimpang lengkuas, ¥2 genggam
daun meniran direbus dengan

3 gelas air sampai mendidih
hingga tinggal 2 gelas, kemudian
disaring. Diminum 2 kali sehari

Y% gelas.



Klasifikasi Ilmiah

Kingdom :Plantae
Super Divisi  : Spermatophyta
Divisi : Magnoliophyta
Kelas : Magnoliopsida
Sub Kelas . Asteridae
Ordo : Asterales
Famili : Asteraceae

_ Gerus - Eclipta

{ Spesies : Eclipta alba Hassk
. l ‘
| Deskripsi
Urang-aring merupakan terna

semusim, dengan batang tegak,

dapat tumbuh hingga mencapai

ketinggian 0,8 m. Batang bulat pejal,

sering keunguan, dengan rambut
putih. Daun berhadapan, duduk,
lanset memanjang hingga bundar
telur memanjang, 2-12,5 x 0,5-3,5
cm, dengan pangkal menyempit
dan ujung runcing, tepi daun
bergerigi atau hampir rata, kedua
permukaannya berambut.

www.missofiriplants.com

™

A 1 R |

Bunga-bunga tergabung dalam
bongkol bunga majemuk bertangkai
panjang, berkumpul di ujung atau . \

di ketiak. Daun pembalut dalam 2

lingkaran, panjang 5 mm, membentuk
mangkuk. Bunga tepi dengan
mahkota bentuk pita sempit, bergigi
dua. Bunga cakram bentuk tabung,
berwarna putih. Buah keras (achene)
memanjang hingga serupa baji

pendek, 2 mm, berbintil-bintil.




Nama Daerah

Goman, urang aring (jawa), te-len‘reyah (Madura), daun sipat, keremak’janten
(Sumatera), daun tinta (Banda). ¥ & Nl

w i 4 f =

Kandungan

Ecliptine, Alfajérthienylmethanol, 2-(Butaglydsdiymyl)-5-(but-3-en-1-ynyl)
thiophene, 2-(Buta-1,3-diynyl)-344-chloro-3-hydroxybut-1-ynyl) thiophene, 5-(3-
Buten=1-ynyl)-2,2>-bithienyl-5>-methyl @€etate, wedelolactone.

Khasiat

Meénghentikan perdarali@n. (Hemostatig), mentrflinkan panas (antipyretic),
antirdcun (&ntitoxic). '

Bagian Yang Digunakan

Seluruh tanaman.

oCara Pengobatan

1. GUSIBENGKAK
Herba segar dipanggang sampai kering, dijadikan bubuk. Oleskah bubtik:
tersebut ke tempat yang sakit,

PENYUBUR RAMBUT |

| genggam daun eclipta albadilumatkan, ditambah air 2 gelas, saring.

Air saringan tersebut diembunkan satu malam. Kulit kepala dibasahi sambil
dipijat-pljaty sehari sekali




. KORENG DI KEPALA
Eclipta alba Secukuprwa direbus, airnya untuk cuci kepala, ampasnya
dlgosokk?n ke koreng. Atau herba segar dilumatkan, w-p%nnya_.

dioleskan ke koreng. "o, .
: -

KEPUTIHAN
30 gram eclipta alba segar ditambah sari (ka!d#) ayamditicn, minum.

MIMISAN
1 genggam eclipta alba segar dicuci, kemudian dilumatkan, péras: Al

perasannya ditambah'5 sloki air putih, ditim supaya panassMinum sehari
2 kali, sesudah makan. W . _

DIARE v 28
30 gram eclipta alba segargifgbus, minum.

BATUK ARAI-&#
60 gram echpta alba segardilumatkan, diperas. Air perasannya

diseduh air hangatfminum.

= 4
™ L
| -~

e

|4
MUTAH DARAH = ~
120 gram herba segar dilumatkan, air Eerﬂ_sannya ditambah
air kencing anak'kecil s&ulﬁﬁﬁaﬁhmum
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INDEKS

A

Acnevulgaris 280

afrodisiak 107

analgesik 21,70, 86,90, 149, 182
antelmintik 81,96

antiinflamasi 81, 197, 198
Antirematik 104

Antitoksik 140

antitusif 86

antivirus 110

astringent 36, 62

Batang 20, 22, 25, 27, 32, 40,42, 58, 68,
75,76, 80, 93, 98, 100, 105, 109,
115,122, 135, 148, 150, 152, 155,
161, 163, 166, 181, 183, 187, 190,
197, 200, 208, 209, 236, 244, 246,
253, 263, 266, 274, 277, 283

Bunga majemuk 40, 42, 85, 100, 118,
150, 169, 173, 181, 200, 228, 277
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C
Ceguk 87
Cendana 89
Cengkih 91

D

detoksifikasi 104

Diabetes Mellitus 128, 229

diaforetik 70,122,153, 182

Diare 108, 126, 128, 154, 175, 239, 242,
247, 255, 261, 270, 285

Difteri 73, 233

dispepsia 107

diuretik 33,53, 86,90, 125, 140, 182,
232,237

dosis 14, 16, 196, 235, 276

E

ekspektoran 53,79
enzimatik 14
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BIOGRAFI PENULIS

Winkanda Satria Putra, lahir di Cilacap, 11 Desember 1985. Riwayat pendidikannya
ditempuh di SD N 2 Sidanegara Cilacap, SLTP N 1 Cilacap, SLTA N 1 Karang Anom
Klaten, Program Sarjana (5-1) Kimia MIPA pada Jurusan IPA Universitas Jenderal
Soedirman Purwokerto, dan Pascasarjana Kimia MIPA UGM.

Sudah banyak karya penyuka sepakbola dan mountaineering ini. Di antaranya
adalah Sains Seru: 99 Percobaan Sains Sederhana & Menyenangkan untuk Anak, 99
Permainan Edukatif untuk Melatih Kecerdasan & Kreativitas Anak, Sehat Tanpa Dokter
dengan Ramuan Herbal, Batu Berdaun dan Puluhan Dongeng Nusantara, Mukjizat
Isra Mi'raj dan Kisah 25 Nabi-Rasul, dan Bank Soal KIMIA SMA Kelas X, X! dan XlI: Intisari
Materi & Latihan Soal. Untuk kritik, saran, dan korespondensi bisa dialamatkan ke
winkanda@gmail.com.




NUSANTARA

KUMPULAN RESEP & RAMUAN
TANAMAN OBAT UNTUK BERBAGAI
GANGGUAN KESEHATAN

Indonesia menyimpan keragaman tanaman yang mengandung
zat aktif sehingga tanaman tersebut dapat digunakan sebagai
obat-obatan atau lebih dikenal dengan obat herbal. Obat herbal
telah banyak digunakan sejak zaman dahulu, meskipun pada saat
itu pengetahuan akan pengolahan bahan-bahan alami terbatas.
Pengolahan bagian dari tanaman, seperti akar, batang, daun, dan
bunga secara alami tanpa menggunakan campuran bahan kimia.
Selain kurang menimbulkan efek samping, pengobatan herbal ini
lebih efisien, efektif, dan ekonomis.

Nah, buku ini menyajikan beragam pengobatan herbal khas
Nusantara, Ada 95 bahan untuk pengobatan herbal, seperti adas,
akar wangi, belimbing wuluh, bratawali, cengkih, ciplukan, dan
petai cina. Berbagai bahan tersebut diuraikan secara lengkap dari
kandungan, khasiat, hingga pengolahan. Ada yang bisa
digunakan untuk pengobatan amandel, asma, alergi, batu
empedu, batu ginjal, batuk dan muntah darah, bronkitis,
cacingan, diabetes, diare, eksem, hipertensi, influenza, infeksi
saluran cerna, jantung, keputihan, kolesterol, leukimia, malaria,
obesitas, pendarahan rahim, pembengkakan payudara, reumatik,
sakit kepala, sariawan, sesak nafas, sifilis, kanker, kanker darah,
kencing tidak lancar, tumor rahim, mimisan, usus buntu, wasir,
dan masih banyak lagi.

Tunggu apa lagi? Segera baca dan praktikkan isi buku penting ini
jika Anda ingin hidup sehat dan afiat setiap saat.
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