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Masalah kecantikan merupakan masalah yang tidak akan pernah habis
dibahas. Semua orang berusaha untuk mencari jawaban dan solusi
dari permasalahan mereka. Terutama bagi kaum wanita, masalah ini
dianggap suatu hal yang penting karena menyangkut penampilan
sehari-hari.

Oleh karena itu, kami menyusun buku yang berjudul Beautyclopedia;
110 Rahasia Cantik Alami dan kami mencoba membahas mengenai
serba-serbi kecantikan yang banyak dicari, mulai dari jenis-jenis kulit
dan masalah kulit yang banyak dialami (seperti jerawat, komedo, flek
hitam). beserta tips-tips perawatannya. Selain itu, kami juga membahas
tren-tren kecantikan yang sedang digandrungi, seperti peeling. waxing,
suntik putih, sampai sedot lemak. Namun, tak lupa juga kami bahas
mengenai perawatan kecantikan secara alami, misalnya penggunaan
masker berbahan alami.

Kami berharap. buku ini dapat membantu pembaca sekalian menjadi
lebih paham mengenai segala permasalahan kecantikan dan dapat
memberikan informasi yang berguna dalam pemilihan metode
perawatan yang diinginkan.

Buku ini dapat tersusun dengan baik karena bantuan dari berbagai
pihak. Oleh karena itu, kami mengucapkan terima kasih kepada semua

pihak yang telah membantu.

Kami tentu juga berharap kritik dan saran yang membangun untuk
buku ini. Semoga buku ini bermanfaat bagi kita semua.

Salam Sehat.
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5. Avokad dan kiwi untuk mencegah penuaan dini
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Kedua buah ini kaya akan antioksidan yang dapat menangkal
penuaan dini dan membuat wajah terlihat lebih muda. Selain
itu, kandungan vitamin C dan E pada buah tersebut mampu
mengembalikan kesegaran wajah. Cara menggunakannya, blender 2
buah ini dengan sedikit madu, lalu aplikasikan pada wajah. Hasilnya,
tidak hanya wajah terlihat lebih muda tapi juga berseri alami.

Sebelum mengaplikasikan masker buah, terdapat beberapa
hal yang harus diperhatikan, seperti membersihkan wajah
dengan air atau toner terlebih dahulu. Ini bertujuan untuk
membuang bakteri dan kotoran yang dapat menyumbat
pori-pori. Selain itu, ada baiknya kamu menyediakan baju
ganti saat mengaplikasikan masker karena campuran

buah dapat menempel pada pakaian. Selamat mencobal
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Bagi kebanyakan wanita, wajah kering kerap kali menjadi
permasalahan tersendiri. Bagaimana tidak! Selain membuat
penampilan terkesan tidak segar, kulit kering juga terbukti

g‘ menjadi dalang berbagai masalah kulit lainnya, seperti kulit

G% 6 pecah, pori-pori besar, hingga jerawat.
S\

Yuk, segera atasi problem ini dengan mencoba 8 masker
wajah kering berikut ini!

Mudah sekali cara penggunaannya! Pertama, sisihkan 4-5 sendok
otameal halus, lalu tambahkan air hangat; aduk hingga merata.
Selanjutnya, oleskan campuran tadi ke kulit wajah dan leher. Tunggu
selama 30 menit—atau sampai oatmeal mengering—sebelum
kemudian dibilas bersih dengan air dingin.

Selain baik untuk mengatasi masalah pencernaan, pisang juga bisa
dimanfaatkan guna mengembalikan kelembapan wajah, (ho! Caranya,
haluskan 2 buah pisang. Lalu, tambahkan madu secukupnya. Aduk
kedua bahan tadi hingga merata, lalu aplikasikan ke kulit wajah.
Tunggu selama 30 menit sebelum dibilas air bersih, ya!

Cara menggunakan putih telur sebagai masker wajah ternyata sangat
mudah! Cukup dengan mengocok lepas putih telur hingga berbusa,
lalu tambahkan 1 sdt madu. Sssts, aduk terlebih dahulu 2 bahan tadi
hingga merata sebelum mengaplikasikannya ke wajah, ya!

Caranya, tambahkan madu dan minyak zaitun dengan perbandingan
1:1. Oleskan ke wajah, dan tunggu 10 menit sebelum kemudian

dibilas dengan air hangat.



Cara penggunaannya terhitung sangat mudah. Cukup dengan
menghaluskan daging 1 buah avokad, lalu tambahkan 2 sendok
minyak zaitun, aduk hingga merata. Oleskan campuran ini ke kulit
wajah selama 30 menit, lalu bilas dengan air bersih.

Caranya, siapkan 2 buah mentimun; buang bijinya. Kemudian,
haluskan daging mentimun dan tambahkan sedikit minyak zaitun.
Oleskan campuran ini ke kulit wajah dan leher setidaknya 2 kali
sehari untuk mendapatkan hasil yang maksimal.

Selain baik untuk mengembalikan kelembapan kulit wajah, susu juga
terbukti ampuh dalam mengangkat sel kulit mati sekaligus membuat
wajah terlihat lebih cerah. Caranya, siapkan Y2 gelas susu murni,
sejumput garam, dan 2 sdt air perasan jeruk nipis. Aduk semua bahan
tadi hingga merata, lalu oleskan ke wajah. Mudah, bukan?

Kamu cukup menghaluskan 10 butir anggur merah dengan
menggunakan blender (buang biji anggur terlebih dahulu), lalu
aplikasikan langsung ke wajah. Jika dilakukan secara teratur, cara ini
dijamin dapat mengembalikan kelembapan kulit seperti yang kamu
inginkan.
























1. Masker Lemon

Perasan air lemon.

Masker lemon dan putih telur.

Masker lemon dan ocatmeal.

1. Masker Tomat

3. Masker Nanas




4. Masker Semangka

5. Masker Mentimun

6. Masker Stroberi



















3. Tambahkan masker wajah yang menenangkan ke dalam
rutinitas perawatan kulit kamu.

4, Jika terpaksa beraktivitas atau bekerja di bawah mataharij,
batasi waktu paparan di bawah Sinar matahari tersebut.
Jangan lupa qunakan tabir surya yang cocok untuk kulit
kamu, yal

5. Sebisa mungkin hindari mandi dengan mengqunakan air
hangat. Mandi dengan air yang sangat panas mungkin

terasa enak, tetapi air panas tidak baik untuk kulit apalagi
kulit kering dan sensitif.
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Dr. Stefanie Williams seorang ahli dermatologis London Clinic,
menyatakan bahwa masalah kulit wajah terburuk yang dapat
terjadi dari makeup yang tidak dibersihkan adalah rusaknya struktur
sel pada kulit dan menyebabkan kulit akan kehilangan elastisitasnya
karena menurunnya produksi kolagen sehingga kulit muka mudah
berkerut. Kalau sudah seperti ini, mengurangi kepercayaan diri,
bukan?

16. Tnilah Alasaun Kamu Harus Tidur
Tanpa Makeup



















18. Serba- Serbi Merkuri daw

Bahayauya bagi Kesehatan
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Apa itu merkuri?

Merkuri atau air raksa (Hg), merupakan senyawa yang
tergolong pada logam berat. Ditilik dari fungsinya,
merkuri dapat dimanfaatkan untuk beberapa
tujuan, seperti sebagai bahan dasar pembentukan
amalgam gigi dan semprotan fungisida.

Sayangnya, beberapa produsen kosmetik nakal turut
memasukkan merkuri ke dalam produk buatannya.
Dengan menawarkan klaim bahwa produknya
dapat mengatasi berbagai masalah kulit, seperti
menghilangkan bintik atau noda hitam pada wajah,
memudarkan bekas luka, serta membuat kulit menjadi
putih bersinar; banyak produsen kosmetik yang
kemudian memasarkan produk berbahaya tersebut ke
pasaran dengan menyasar kaum hawa dan anak muda

i sebagai target utamanya.


















Namun, jika kamu masih merasa khawatir dengan
efek samping bedak bayi yang mengandung talk,
berikut tips yang bisa kamu coba!

Daripada menaburkan bedak langsung pada area
kelamin, lebih baik menaburkannya dengan cara
menepuk dengan ringan di Sekitar area tersebut.

Hindari menaburkan bedak langsung pada area
sekitar mata.

Jangan menaburkan bedak bayi dengan tebal

pada area wajah karena dapat menggangqu Sistem
pernapasan jika terhirup.

Ternyata, isu seputar efek samping bedak bayi
yang mengandung talk menimbulkan kanker
tidaklah benar. Seiring berkembangnya teknologi
kesehatan, sudah mampu menghilangkan segala
zat berbahaya seperti asbestos dari dalam produk
bedak bayi dan bedak lainnya. Selain itu, setiap
produk kesehatan sudah melalui seleksi BPOM
terlebih dahulu sehingga aman untuk digunakan
secara bebas,
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20. Apa Saja Masalah Rambut Orang
Indounesia?

Rambut orang Indonesia biasanya lebih kuat dan tebal. Rambut
yang lebih tebal ini bisa menjadi masalah. Pasalnya, mahkota yang
satu ini memerlukan perawatan lebih intensif. Pemeliharaannya
pun bergantung pada jenis rambut dan masalah yang kerap
dihadapi.

Apakah kamu sering merasa iri melihat rambut pirang para
aktor Hollywood? Pasti kamu langsung membayangkan betapa
menawannya diri jika memiliki rambut pirang layaknya mereka
yang berada di luar sana. Tapi kalau dipikir-pikir, mengapa rambut
orang Indonesia tidak pirang seperti bule, ya? Ya, karakter rambut
orang Indonesia memang berbeda dengan mereka yang berada
di belahan dunia lain. Hal ini dikarenakan setiap ras memiliki gen
yang berbeda sehingga struktur rambutnya pun berbeda pula.

Tapi jangan salah, rambut orang Indonesia ternyata lebih kuat,
tho! Rambut orang Asia Timur dan Tenggara, termasuk Indonesia,
memiliki 10 lapisan kutikula jika dibandingkan dengan orang
Eropa dan Amerika yang hanya memiliki lima kutikula. Maka dari
itu, banyak orang dari Eropa dan Amerika yang memesan rambut
palsu sebagal sambungan dari negara-negara Asia Tenggara.

Di sisi lain, rambut yang lebih tebal ini bisa menjadi masalah
khas rambut orang Indonesia. Pasalnya, mahkota yang satu ini
memerlukan perawatan lebih intensif. Pemeliharaannya pun
bergantung pada jenis rambut dan masalah yang kerap dihadapi.
Nah, jika perawatan rambut yang diaplikasikan kurang tepat,
muncullah beberapa masalah yang mengganggu penampilan
kamu,
















Ada beberapa tips mudah menyehatkan rambut dan yang
dapat kamu ikuti di bawah ini, lho!

1. Potong bagian rombut yang bercabang

Rambut yang bercabang, dapat melemahkan kondisi rambut
sehingga mudah patah. Mulailah dengan memotong rambut
yang bercabang, tidak lebih dari 1 senti. Menghilangkan rambut
yang bercabang ini tidak hanya sehat tetapi juga menjaga
keindahannya.

2. Cicir rambut cetiop hori

Menyisir rambut adalah kegiatan yang harus dilakukan setiap
hari, tipsnya pilihlah jenis sisir yang mempunyai jenis sikat yang
lembut. Jika memiliki rambut yang panjang, kamu disarankan
untuk menyisir rambut di malam hari sebelum tidur, ya! Mengapa?
Karena menyisir rambut di malam hari, sirkulasi pada kulit kepala
dan akar rambut menjadi lebih baik sehingga rambut dapat
tumbuh dengan sehat!

2. Ketohuilah jenie rombut kowmu

Mengetahui jenis rambut sendiri dapat membantu kamu memilih
produk, seperti sampo yang paling sesuai dalam merawatnyal!
Berikut beberapa kondisi yang harus diperhatikan:

Ketebalan: tebal, sedang, atau tipis.
Tekstur: kasar, sedang, atau halus.
Kekuatan: mudah patah, elastis, atau terhidrasi.

Selain itu, pastikan kamu menggunakan produk yang bersifat
organik dan bebas dari bahan kimia, ya!



4. Bilas dengan air dingin

Teknik membilas rambut dengan air dingin setelah mencucirambut
menggunakan sampo dan kondisioner, dapat membantu dalam
pertumbuhan rambut, (ho! Mengapa? Hal ini dilakukan agar pori-
pori pada rambut tertutup dan kadar minyak pada kulit kepala
tidak meningkat, sehingga rambut tidak bercabang dan mudah
patah.

5. Lindungi rambut dari sinar moatohari don air

kolam renang

Pakailah pelindung kepala, seperti topi, apabila kamu berpergian,
agar terhindar dari sinar matahari yang membahayakan kesehatan
rambut. Lalu, setiap kalinya berenang di kolam yang mengandung
kaporit, pastikan kamu juga menggunakan penutup kepala, ya!
Efek dari kandungan kaporit dapat membuat rambut menjadi
kering dan kusam.

6. Hindori mencuci rambut setiop hari

Kalau kamu punya kebiasaan mencuci rambut setiap hari, mulailah
untuk memberi jarak di antaranya, ya! Mengapa? Karena semakin
sering kamu mencucinya, semakin berkurang kandungan minyak
alami di dalamnya, sehingga menyebabkan rambut terlihat kusam.

1. Jaqalah pola makon sehat kamu

Perawatan rambut yang baik, tidak hanya dari luar tetapi juga
harus ternutrisi dari dalam. Jadi, sangatlah penting untuk kamu
mengonsumsi diet yang seimbang dengan buah-buahan serta
sayuran yang cukup.












Yuk, coba 10 obat rambut rontok yang terbuat dari

bahan alami berikut inji/

Ya, seperti yang dilansir dari The Journal of Dermatology.
rambut rontok dapat dicegah jika kamu rajin
mengaplikasikan jus bawang ke kulit kepala, setidaknya
2 kali dalam seminggu.

Lidah buaya mengandung vitamin dan mineral yang

berkhasiat untuk menghitamkan helaian rambut,

merangasang pertumbuhan rambut baru, sekaligus

memperbaiki jaringan rambut yang rusak. Karenanya,

jangan ragu lagi untuk mengoleskan gel lidah buaya ke
kulit kepala, minimal 2 kali dalam seminggu, ya!

Ternyata, kombinasi teh hijau dan seledri mampu meredakan
rambut rontok seketika. Mengapa? Karena dalam dua bahan
tadi terkandung senyawa antioksidan serta vitamin A & B
yang baik untuk menguatkan akar rambut. Caranya, cukup
dengan menyeduh teh hijau dan seledri secara bersamaan,
lalu oleskan air seduhannya ke kulit kepala. Mudah, bukan?




Selain berkhasiat untuk menghitamkan rambut, kemiri juga
dapat digunakan untuk mencegah kerontokan. Hal ini tidak
terlepas dari fakta bahwa dalam kemiri terkandung berbagai
senyawa esensial, semisal zat besi, kalium, dan kalsium.
Tertarik mencoba? Kamu cukup mengoleskan minyak kemiri
ke kulit kepala setiap habis keramas. Tunggu selama 1-2 jam
sebelum kemudian dibilas dengan air bersih, ya!

Obat rambut rontok yang selanjutnya adalah cabai merah,
Memang, cara ini terdengar asing. Namun, studi yang
terangkum dalam Growth & IGF Research mengungkapkan
bahwa capsaicin yang terkandung di dalam cabai merah
Justru baik untuk merangsang pertumbuhan rambut.

Lantas, bagaimana cara penggunannya? Tenang, kamu

tidak diharuskan mengoleskan bahan alami ini ke kulit

kepala, kok! Cukup dengan rajin menggunakan cabai

merah sebagai bahan pelengkap hidangan sehari-hari,
kamu sudah bisa merasakan manfaatnya.

Kandungan yang ada dalam minyak zaitun, seperti mineral,

vitamin, dan zat antioksidan dijamin dapat menguatkan

helaian rambut, apalagi jika digunakan secara rutin setiap
kali habis keramas.




Selain baik dikonsumsi untuk kesehatan usus, yoghurt juga

ternyata bisa dimanfaatkan untuk mengobati rambut rontok.

Tidak percaya? Coba saja gunakan yoghurt sebagai masker
rambut saat creambath; dan rasakan khasiat baiknya!

Tertarik untuk menjaga kesehatan rambut dengan

menggunakan avokad? Maka, ada beberapa langkah

yang harus dilakukan. Pertama, siapkan 1-2 buah avokad

matang. Lalu, kerok dagingnya dan haluskan. Kemudian,

oleskan avokad layaknya masker rambut, lalu tunggu 20
menit sebelum dibilas dengan air bersih.

Ingin rambut kuat dan terlihat mengilau? Coba saja oleskan

air perasan jeruk nipis ke kulit kepala, setidaknya 2 kali

dalam seminggu. Dijamin, dalam waktu singkat rambut akan
semakin terjaga kesehatannya

Caranya, haluskan 1 ruas jahe dengan 2 siung bawang putih,

campur hingga merata. Setelah itu, oleskan campuran ini

ke kulit kepala, dan tunggu beberapa saat sebelum dibilas
dengan sampo dan air bersih. Mudah sekali!
















4. Garam













1. Buah Avokad

3. Minyak Zaitun

4. lidah Buaya




Pengaplikasian lidah buaya untuk mengatasi rambut
brcabang cukup mudah, yaitu dengan meratakannya
pada seluruh rambut dan kulit kepala kamu. Namun yang
harus kamu perhatikan adalah adanya kemungkinan lidah
buaya akan menimbulkan reaksi alergi. Maka, ada baiknya
sebelum mengaplikasikan pada bagian kulit yang luas,
cobalah terlebih dahulu pada pergelangan tangan dan
diamkan selama satu jam. Jika tidak terjadi reaksi apa-apa.
maka penggunaan dapat dilanjutkan. Jika menimbulkan
reaksi alergi, hentikan pemakaian dan segera konsultasi
pada dokter.

27. Ketahui Peuyebab dan Cara
Perawatan Rambut Berminyak

Jika mendapati rambut yang selalu terlihat dan terasa berminyak
seberapa pun sering kamu mencucinya, itu berarti rambut
memproduksi terlalu banyak minyak. Memiliki rambut yang terlalu
berminyak tentu dapat membuat malu dan menurunkan kepercayaan
diri kamu.

Minyak pada rambut berasal dari kelenjar sebasea yang berada pada
setiap folikel rambut. Kelenjar ini memproduksi zat minyak bernama
sebum yang bergerak menuju folikel rambut untuk melembapkan
kulit dan rambut. Ketika kelenjar ini tidak berfungsi normal, ia dapat
menyebabkan masalah pada kulit dan rambut.

Meski kelenjar sebasea memproduksi minyak berlebih, tetap saja
kamu tidak perlu mengelupas semua lapisan minyak yang terdapat
pada rambut. Minyak alami pada rambut berfungsi untuk melindungi
serta penting bagi kesehatan kulit kepala dan menjaga kilau rambut.

Berikut cara-cara yang bisa digunakan untuk mengurangi minyak
berlebih tanpa merusak rambut atau mengiritasi kulit kepala.


















Pada beberapa kasus, rambut kering adalah hasil dari masalah
kesehatan tersembunyi yang dapat memengaruhi kemampuan
rambut untuk mempertahankan kelembapan. Contohnya:

Anorexia Nervosa:

Hypoparathyroidism:

Hypothyroidism:

Sindrom Menkes:



















Masih seputar asupan makanan, cara memanjangkan rambut yang
kedua adalah menjaga asupan vitamin B6, B12, serta asam folat
di dalam tubuh kamu. Pasalnya, kandungan-kandungan tersebut
sangat penting untuk pertumbuhan rambut. Makanan yang memiliki
kandungan B6 ini antara lain adalah pisang. kentang, ubi, dan bayam.
Sementara yang mengandung asam folat adalah daging sapi,
daging ayam, ikan, dan produk olahan sapi. Sementara itu, kamu
bisa mendapatkan asam folat dari buah dan sayuran, terutama buah
citrus dan tomat, kacang-kacangan, serta gandum.

Sama seperti asam lemak, asam folat, vitamin, dan protein juga
merupakan zat yang berperan penting dalam pertumbuhan dan
kesuburan rambut kamu. Daging ringan, seperti ikan dan ayam,
serta telur dan produk kedelai (kacang kedelai, tempe, susu kedelai)
merupakan sumber protein tinggi yang wajib kamu konsumsi secara
rutin guna mempercepat panjangnya rambut.

Rutin memijat kulit kepala kamu. Hal ini akan membantu
pertumbuhan rambut dan dapat dilakukan selagi kamu memakai
minyak atau masker rambut. Pijatan bisa menstimulasi kulit kepala,
mempercepat penumbuhan, serta menebalkan rambut kamu, jika
dilakukan setiap hari. Jadi, sisihkan waktu kamu untuk kegitan yang

satu ini, ya!
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Lidah buaya sudah dipercaya untuk mengobati kerontokan rambut.
Hal ini bukan tanpa alasan, karena lidah buaya memang bisa
membebaskan folikel-folikel rambut yang tersumbat oleh minyak
berlebih, yang sering kali membuat lemah batang rambut kamu.
Kerontokan merupakan salah satu hambatan dalam memanjangkan
rambut, dan hal ini dapat dihilangkan secara rutin dengan
mengoleskan lidah buaya atau menggunakan sampo yang memiliki
kandungan lidah buaya. Hasilnya, pertumbuhan rambut akan lebih
cepat dan ketombe pun bisa hilang. Hebat, bukan?

Minyak kelapa juga ampuh untuk mengobati serta mencegah
kerontokan rambut, Kamu bisa mendapatkan manfaat ini dengan
mengoleskan minyak kelapa pada kulit kepala setiap hari, dan
memijat bagian tersebut dengan lembut.

Baik jus bawang maupun minyak rosemary, sudah banyak digunakan
dan dianjurkan untuk para penderita Alopecia-suatu kondisi di mana
rambut tak kunjung tumbuh. Pasalnya, kedua bahan tersebut diyakini
mampu menstimulasi pertumbuhan rambut secara kuat dan cepat.
Jus bawang dapat meningkatkan sirkulasi darah ke kepala, dan
meningkatkan produksi keratin yang bertugas menjaga pertumbuhan
rambut. Kamu bisa mengonsumsi jus bawang atau menggunakan
campurannya untuk digunakan bersama sampo, dan menggunakan
minyak rosemary untuk memijat kulit kepala secara rutin.
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Tipe memelihara
kecehaton rambut kribe

Hindari penggunaan sampo yang tinggi
kandungan sulfate atau sylicone-nya. Mengapa?
Karena dua bahan kimia ini dapat membuat helaian
rambut menjadi kering dan mudah rapuh.

Gunakan kondisioner setiap habis keramas. Walaupun
terkesan repot, namun penggunaan kondisioner
sangatlah disarankan untuk pemilik rambut kribo.
Hal ini tidak terlepas dari fakta bahwa rambut kribo
tergolong lebih kering jika dibandingkan dengan
jenis rambut lainnya. Karena itulah, kamu disarankan
untuk selalu memperhatikan dan menjaga tingkat
kelembapan rambut dengan rajin menggunakan
kondisioner., Malahan, jika diperlukan, kamu dapat
mengunjungi salon untuk mencoba prosedur deep
conditioner, minimal 2 kali dalam sebulan.

Jangan asal mengeringkan rambut! Jika tidak ingin
helaian rambut mudah patah, maka hindari kebiasaan
mengeringkan rambut dengan handuk secara kasar.
Kristen Steafano, seorang penata rambut, mengatakan
bahwa menggosok rambut dengan handuk malah
akan membuat rambut kribo kamu terlihat makin
kusut. la menyarankan untuk membungkus kepala
dengan handuk yang berbahan lembut sampai semua
alr terserap oleh bahan handuk.

Hindari penggunaan hair dryer. Biarkan rambut kribo
kamu kering dengan alami, yaitu dengan bantuan
angin dan sinar matahari. Panas berlebih yang
dihasilkan hair dryer justru akan membuat ujung
rambut patah dan rapuh.

Cobalah perawatan alami untuk menjaga kesehatan
sertakelembapan rambut kribo dengan menggunakan
beberapa bahan berikut ini:










31. Hal yang Perlu Dipertimbangkan
Jika Ingin Mewarnai Rambut
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BULU

(Alis, Bulu Mata, Bulu Kemaluan,
Bulu Tubuh, Kumis, dan Jangqut)



33. Cara Mewebalkan Alis Secara
Alami

Pantang keluar tanpa alis tebal. Ya, tren alis tebal akhir-akhir ini
memang sedang meradang sekali! Sebagian orang biasanya
menebalkan alis dengan menggunakan berbagai jenis kosmetik,
baik dari pensil alis, mascara eyebrow, dan sebagainya.

Tapi, bukannya lebih menarik memiliki alis tebal alami? Mau tahu
cara untuk menebalkan alis kamu dengan bahan-bahan alami?

Rerikut cara menebalkon alic cecara alami:

1. Minyak Jarak atau Castol 0il

1. Minyak Kelapa




3. Minyak Zaitun

4, Jus Bawang Bombai
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5. Kuning Telur

6. Vitamin [




8. Minyak Jojoba
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\bulu ketiak?

Ladies and gentleman, perlu kamu ketahui bahwa ketiak merupakan
tempat berkumpulnya kelenjar getah bening yang menjadi
penghubung racun dan zat kimia yang akan masuk ke dalam
tubuh. Nah, bulu-bulu ketiak ini berfungsi untuk menyaring zat-zat
yang masuk ke dalam tubuh kamu. Tak hanya bulu ketiak, setiap
bulu rambut yang tumbuh pada beberapa bagian tubuh pun
berfungsi untuk menjaga organ vital yang ada di dekatnya.

Lalu, apa yang akan terjadi ketika bulu-bulu tersebut dicukur? Tanpa
adanya bulu ketiak, zat-zat yang akan masuk ke dalam tubuh melalui
ketiak tidak dapat disaring secara sempurna. Ditambah lagi, dengan
mencukur akan timbul kemungkinan munculnya luka kasat mata pada
kulit ketiak. Semakin lama, luka tersebut akan semakin besar dan
meradang. Bersamaan dengan hal tersebut, pori-pori di daerah
ketiak juga akan semakin membesar sehingga mempermudah toksin
dan zat kimia-seperti yang terdapat pada deodoran-masuk ke
dalam kulit kamu. Selain itu, luka sayatan yang tertutup dan ditutupi
dengan deodoran dapat pula mengakibatkan munculnya tumor
penyebab kanker payudara. Pasalnya, toksin dapat dengan mudah
dilunturkan oleh zat antiperspiran yang berperan untuk mencegah
pengeluaran keringat. Toksin akan tertimbun dan muncullah kanker
payudara. Tak hanya itu, kuman dan bakteri juga akan semakin
mudah masuk ke dalam lapisan kulit kamu dan tertimbun di sana.
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Pada pasien dengan kulit normal, kulit akan diperiksa
terlebih dahulu, kemudian dibersihkan dan diberikan
terapi uap. Terapi uap ini berguna untuk menghidrasi kulit
wajah, terlebih lagi bagi kamu yang memiliki jenis kulit
wajah kering.

Setelah itu, biasanya kamu akan diberikan perawatan pijat.
Pijatan tersebut berguna untuk meningkatkan peredaran
darah, sehingga nutrisi pun terhantarkan dengan baik
ke setiap sel-sel kulit, terutama yang ada di wajah. Tidak
heran bukan, mengapa seusai dipijat pada saat melakukan
perawatan facial wajah, kamu merasa begitu rileks?

Seusal diberikan pijatan, biasanya kamu akan diberikan
pelembap, terutama jika kulit kamu termasuk tipe kulit yang

kering. Jika kulit kamu berjenis kombinasi, biasanya para
spesialis akan menggunakan dua jenis masker berbeda
untuk daerah-daerah tertentu sesuai kebutuhannya.
Begitu juga dengan jenis pelembap yang akan digunakan
di daerah wajah berminyak atau wajah kering.

Kamu memiliki kulit wajah berjerawat dan takut untuk
melakukan facial wajah? Eits, tidak perlu takut! Terapis akan
menyesuaikan perawatan facial untuk kulit berjerawat.
Wajah kamu akan dibersihkan dan diuap terlebih dahulu.
Lalu, jerawat dan komedo akan ditarik dan diekstrak. Facial
Justru sangat tepat untuk menangani jerawat dan komedo.
Mengapa demikian?




Komedo dan jerawat sudah sewajarnya ditangani oleh
ahli kecantikan. Pasalnya, untuk membersihkan kedua
hal tersebut harus melalui sebuah teknis tersendiri yang
tidak bisa dilakukan sendiri. Komedo harus didorong dari
bawah permukaan kulit. Karena, jika tidak demikian, justru
akan mengiritasi kulit permukaannya. Selain itu, jika tidak
benar-benar bersih dalam membersihkannya, kotoran justru
menumpuk dan menyebabkan pori-pori bertambah besar.

Facial wajah tidak hanya dikenal untuk membersihkan kulit
wajah saja, tetapi juga menghilangkan keriput dan sel-sel
kulit yang menua. Terapis juga akan menggunakan masker
wajah yang akan mengelupas kulit-kulit mati dan
menyamarkan garis serta kerutan di wajah. Tidak perlu
khawatir merasa perih atau sakit karena kamu akan diberikan
losion atau krim sesudahnya. Kamu juga akan diberikan
pijatan untuk kulit-kulit yang mulai mengendur. Pijatan
tersebut dimaksudkan untuk mendorong produksi minyak
alami dan membuat wajah lebih bersinar.

Hasil dari perawatan yang baik adalah kulit yang sehat. Jika
kulit kamu bereaksi baik pada perawatan tersebut, bisa
dikatakan kamu cocok dengan perawatan yang diberikan,
maupun dengan terapisnya sendiri. Kamu berhak untuk
memilih siapa terapis yang akan memberikan perawatan
facial wajah dengan kenyamanan sebagai pertimbangan
kamu.

Kamu tertarik mencoba facial
wajah? Selamat mencoba!
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Bahaya operasi plastik juga dapat menimbulkan komplikasi.
Beberapa tahun lalu, seorang gadis di Philadephia mengalami
komplikasi karena ia pergi ke sembarang klinik untuk melakukan
operasi plastik. Tragisnya, gadis tersebut meninggal karena
komplikasi yang terjadi. Hal inilah yang akan terjadi apabila
prosedur operasi tidak tepat, sehingga timbul beberapa efek pada
tubuh kamu.

Pembedahan yang dilakukan saat operasi plastik pada saat
penjahitan dapat meninggalkan bekas luka. Memang terdapat
pengobatan untuk menghilangkan bekas luka, tetapi tidak akan
hilang 100%.

Beberapa waktu yang lalu, seorang pasien bernama Penny
Johnson di Inggris melakukan facelift. Setelah melakukan prosedur
operasinya, wanita ini merasakan sesuatu yang aneh di wajahnya dan
malah kejang-kejang. Tak hanya itu, matanya juga terus berdenyut
tanpa terkendali. Hal inilah yang harus diingat kamuyang ingin
melakukan operasi plastik, bahwa kesalahan dalam prosedurnya
bisa berdampak pada otak.

Bahaya operasi plastik yang terakhir adalah body dysmorphic yang
merupakan gangguan psikologis di mana penderita selalu melihat
ada sesuatu yang kurang dalam dirinya. Alhasil, mereka akan terus
melakukan operasi plastik lagi demi menunjang penampilannya.
Padahal, terlalau banyak melakukaan operasi plastik justru akan
membawa dampak buruk pada tubuh dan wajah, tho.
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Apa saja jenis dan karakter tahi lalat?

Berikut jenis dan karakter tahi lalat yang cenderung aman dan tidak
berpotensi kanker:

Berwarna cokelat muda

Berbentuk oval atau bundar, dengan bagian tepi yang beraturan.
Teksturnya cenderung halus pada kulit.

Berukuran kecil, dengan diameter seperempat inci atau seukuran
lingkaran pensil.

Sering kali berada pada bagian atas tubuh, seperti wajah, lengan,
dada, leher, dan punggung.

Jumlahnya cenderung tidak terlalu banyak, yaitu kurang dari
40 buah pada seluruh tubuh.

Berkebalikan dengan tahi lalat yang bersifat aman, berikut
ini jenis dan karakter tahi lalat yang berpotensi kanker:

Memiliki warna yang beragam. seperti pink. merah, atau cokelat
tua.

Bentuknya akan terlihat berbeda dari tahi lalat lainnya di tubuh,
serta sering kali memiliki bentuk dan bagian tepi yang tidak
beraturan.

Teksturnya kasar, mulai dari bersisik, berkerak, hingga
bergelombang pada kulit.

Berukuran lebih besar dari biasanya, sering kali lebih besar dari
lingkaran pensil.

Muncul di lokasi yang tersebar pada tubuh, seperti kepala. di
bawah rambut, payudara, atau di pantat. Bisa juga muncul di
punggung. wajah, leher, lengan, dan dada seperti karakter tahi
lalat yang normal.

Jumlahnya cenderung banyak, yaitu bisa mencapai lebih dari 100
buah pada tubuh,




























Berbahayakah perawotan manicore
dan pedicore bogi kecehotan kulit?

Perawatan manicure dan pedicure sebenarnya
dibutuhkan, untuk kesehatan kuku kamu sendiri,
karena kuku-kuku jari memang harus dipotong
dan dirapikan jika sudah terlalu panjang. Pasalnya,
kuku yang terlalu panjang akan menjadi rapuh
dan gampang patah. Selain itu, kuku-kuku jari
juga harus dibersinhkan sesering mungkin, agar
kotoran, kuman, dan bakteri tidak menumpuk di
sela-selanya. Meski begitu, kebilasaan melakukan
manicure dan pedicure yang terlalu sering dengan
memakai fingernail polisher dan manicure gel
bisa menyebabkan kuku menjadi rusak. Banyak
wanita melakukan hal ini untuk menjaga agar
kuku-kukunya tetap terlhat mengilap dan
cantik. Tak hanya itu, kebiasaan terlalu sering
memakal kuteks juga bisa mengikis kuku dan
membuatnya lebih rapuh sehingga mudah patah.
Jadi, kamu disarankan untuk tidak terlalu sering
melakukaknnya.
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Bagaimana cara mencegah jerawat di pungqung?

Sebelum terlambat, yuk, cegah timbulnya jerawat punggung
dengan beberapa cara mudah berikut ini:

Membersihkan seluruh badan dengan sabun
anti bakteri minimal 7 kali sehari. Langkah ini
dianggap ampuh dalam membunuh bakteri dan
kuman yang ada di permukaan kulit. Karenanya,
selalu pastikan bahwa tidak ada area tubuh yang
terlewat, yal

Pilihlah pakaian yang terbuat dari bahan yang
tidak panas dan menyerap keringat, Seperti katun.
Selain itu, hindari kebiasaan mengenakan pakaian
yang terlalu ketat.

Tidak memakai pakaian yang sama secara berulang
kali tanpa mencucinya terlebih dahulu. Mengapa?
Karena keringat dan sel-sel kulit mati yang tidak
dibersihkan dan tertinggal pada pakaian yang
dipakai berulang-ulang dapat menjadi tempat
berkembangbiaknya bakteri.

Melakukan  scrub  minimal  satu  mingqu
sekali. Scrub berfungsi untuk mengangkat sel kulit
mati.
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51. Faktor Penyebab Munculnyn
Jerawat di Bibir

Selain mengganggu penampilan wajah, jerawat yang berada di
area mulut dan bibir terasa sangat menyakitkan karena dapat
mengganggu proses makan, apalagi jika berada di sudut bibir.
Tersentuh sedikit saja, rasa nyeri yang ditimbulkan tidak kunjung
hilang,

Namun tahukah kamu jika lokasi jerawat yang muncul di wajah dapat
menentukan gangguan kesehatan yang sedang dirasakan oleh
tubuh? Selain menjadi tanda kalau kulit wajah kamu bermasalah,
berbagai kondisi seperti ketidakseimbangan hormon atau rasa stres
juga menjadi pemicu timbulnya jerawat di sekitar mulut.
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Noh, ini dia penyebab dori jerowat di pipil

1. Alkohol

Alkohol merupakan musuh terbesar dari jerawat! Mengonsumsi

alkohol dalam kadar yang tidak sedikit dapat menyebabkan

ketidakseimbangan dalam ginjal dan hati. Ingat, tidak ada hal
yang baik datang dari sesuatu yang berlebihan,

1. Handphone

Tahu tidak, handphone memiliki banyak sekali bakteri yang

menempel! Jadi, jika kamu menaruh ponsel yang dipenuhi dengan

kuman pada pipi sepanjang hari, tentu sudah jelas apa yang akan
terjadi. Sering-seringlah membersihkan layar ponsel, ya!

3. Bantal

Hayo, seberapa sering sarung bantal untuk tidur diganti? Bantal

merupakan benda yang menjadi tempat berkembang biak bagi

kuman. Cuci sarung bantal secara teratur. Sebagai alternatif,

kamu juga dapat mencoba sarung bantal yang dirancang khusus

“ramah kulit"; umumnya sarung ini terbuat dari bahan yang sangat
halus,

4. Kebersihan gigi

Apa hubungannya kebersihan gigi dengan jerawat? Ternyata,
adanya infeksi atau masalah pada mulut lainnya dapat
menyebabkan jerawat di pipi. Kebersihan gigi yang buruk tentu
akan berdampak tidak baik juga bagi tubuh. Sikat gigi yang rajin, ya!
















Namun ada satu hal yang harus dicatat, nih. Selalu lapisi es batu
dengan kain terlebih dahulu, ya. Pasalnya, jika jerawat langsung
bersentuhan dengan es batu, dapat menyebabkan luka, (ho!

e Jus Llemon

Kandungan vitamin C yang tinggi pada lemon terbukti

dapat membunuh bakteri terkecil pada wajah sehingga

mengurangi kemerahan pada jerawat. Selain itu,

kandungan vitamin C pada lemon juga dapat membuat
jerawat mengering lebih cepat, [ho!

Cara menghilangkan jerawat dengan jus lemon. Pertama,
bersihkan dulu muka kamu dan keringkan selama 5-10
menit. Kemudian. celupkan kain lembut dalam jus lemon
dan tempelkan secara perlahan pada jerawat kamu
sebelum tidur. Saat proses ini terjadi, ada kemungkinan
kamu merasa seperti disuntik atau digigit. Hal tersebut
wajar karena kandungan asam yang ada dari jus lemon.
Biarkan jus lemon meresap ke kulit dan tunggu selama
20 menit. Setelah itu, kamu bisa langsung membilas
muka dengan air hangat, deh. Mudah, bukan?

Nah, tapi ada yang harus diperhatikan, nih. Gunakan

selalu jus lemon segar yang baru diperas dari buahnya

langsung, ya. Pasalnya, jus lemon dalam kemasan ada

kemungkinan mengandung pengawet yang tidak baik
bagi kulit wajah kamu.




 faking Soda

Yups, racikan baking soda ternyata mampu membantu proses
pengelupasan pada kulit dan menghilangkan minyak berlebih,
kotoran, dan sel kulit mati pada wajah. Selain itu, baking soda
juga mengandung zat antiperadangan yang mampu meredakan
kemerahan, pembengkakan, dan iritasi pada kulit wajah.

Cara menghilangkan jerawat dengan baking soda, larutkan 2 sendok

makan baking soda dengan 2 sendok makan air dan aduk hingga

bercampur. Kemudian, oleskan campuran tersebut pada jerawat

dan diamkan beberapa menit hingga mengering. Tapi, jangan terlalu
lama. ya, karena dapat mengakibatkan iritasi.

Setelah dirasa cukup kering, bilas wajah dengan air bersuhu ruangan
dan keringkan dengan handuk secara perlahan. Selesai, deh!

 Bawang Putih

Bawang putih dikenal memiliki kandungan antibakteri, antioksidan,
antiseptik, dan belerang yang mampu mengobati gejala kemerahan,
pembengkakan, iritasi, dan nyeri pada wajah yang berjerawat.

Cara penggunaannya terbilang mudah, kok. Pertama, kupas dan

potong bawang putih menjadi 2-3 bagian. Kemudian, potongan

bawang putih tersebut dioleskan pada jerawat yang ada pada

wajah kamu. Diamkan selama sekitar 5§ menit dan kemudian bilas

wajah dengan air bersuhu ruangan. Selain dioleskan pada wajah,

mengonsumsi 1 siung bawang putih mentah juga dapat melancarkan
peredaran darah, lho.





































3. Bawang Putih ,

Selain dikenal sebagai bahan alami yang baik untuk
mengurangi tekanan darah tinggi, bawang putih juga bisa
dimanfaatkan untuk mengempeskan jerawat membandel.
Caranya adalah dengan menggosokkan bawang putih ke area
wajah yang berjerawat, diamkan selama 5 menit, lalu bilas
dengan menggunakan air hangat. Mudah, bukan?

4. ks Batu

Cukup dengan menempelkan es batu yang dibungkus dengan
kain halus pada jerawat membandel, kamu akan langsung
melihat perubahannya.

5. Uap

Caranya, tuangkan air panas ke dalam baskom atau wadah
lainnya, lalu tempatkan kepala di atas baskom agar uap
panasnya mengenai wajah kamu. Cara ini dijamin dapat
membuat jerawat pergi dan tidak kembali lagi.

6. Jeruk Nipis

Caranya, siapkan 1-2 buah jeruk nipis, lalu peras. Gunakan air
perasannya sebagai masker, tunggu hingga mengering, lalu
bilas dengan menggunakan air bersih.




I. Tomat

Caranya., haluskan 2-3 butir tomat, lalu tambahkan beberapa
sendok madu. Setelah itu, oleskan masker tomat pada seluruh
permukaan wajah, tunggu selama 10 menit sebelum dibilas
dengan menggunakan air hangat.

8. Lidah Buaya

Caranya, siapkan 1-2 buah jeruk nipis, lalu peras. Gunakan air
perasannya sebagai masker, tunggu hingga mengering, lalu bilas
dengan menggunakan air bersih,

9. Mentimun

Caranya, gosokkan mentimun ke area wajah yang bermasalah,
diamkan selama 10 menit, lalu bilas dengan menggunakan air
hangat hingga bersih. Mudah sekali!










69. Cara Mewnghilaugkan Flek Hitam
Bekas Jerawat

Bekas jerawat bisa, (ho. dihilangkan dengan beberapa cara tradisional
alias bikin sendiri di rumah. Penasaran?

Cara untuk menghilangkan flek hitam bekas jerawat secara natural:

1. Llidah Buaya

Gel yang terdapat pada lidah buaya merupakan sumber vitamin
yang sangat ampuh dalam menyamarkan bekas jerawat. Kandungan
lidah buaya juga bersifat lembut dan dingin sehingga kamu tidak
perlu khawatir iritasi akan terjadi pada kulit. Selain itu, lidah buaya
juga dapat menjadi pelembap alami bagi wajah. Tanaman ini dapat
membuat kulit terlihat sehat dan terasa lembut.

Cara menggunakan lidah buaya untuk menghilangkan flek
hitam bekas jerawat adalah potong lidah buaya dan kupas potongan
tersebut. Setelah itu, tempelkan gelyang ada di dalam lidah buaya ke
kulit wajah dan pijat lembut, Untuk hasil terbaik, biarkan gel selama
30 menit kemudian bilas wajah kamu.

1. Baking Soda

Baking soda atau soda kue adalah barang rumah tangga yang memiliki
banyak kegunaan, salah satunya adalah menyamarkan bekas jerawat.
Soda kue memiliki kandungan kristal natrium bikarbonat yang dapat
mengelupas sel kulit mati ketika digunakan sebagai scrub wajah.

Cara menggunakan soda kue untuk wajah adalah campurkan
beberapa sendok teh soda kue dengan air secukupnya hingga
membentuk adonan tebal dan kental, kemudian tempelkan ke
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wajah dan pijat lembut. Diamkan selama dua menit dan bilas

wajah dengan air hangat.

3. Minyak Kelapa

Gunakan minyak kelapa sekitar seperempat sendok teh, gunakan
minyak kelapa organik. Oleskan ke wajah kemudian pijat lembut ke
bagian kulit yang ada flek bekas jerawatnya.

Nah, penggunaan minyak kelapa ini tidak perlu dibilas lagi, lho!
Karena, vitamin yang terkandung di dalam minyak kelapa dapat
meningkatkan kesehatan kulit. Namun, jika kamu merasa tidak
nyaman karena perasaan lengket, bilas wajah setelah 30 menit
memakai minyak kelapa pada wajah.

4. Mentimun

Cara mengaplikasikan mentimun untuk menghilangkan flek
hitam bekas jerawat potong mentimun menjadi beberapa iris,
kemudian letakkan di atas kulit wajah yang ada bekas jerawatnya.
Diamkan selama tiga puluh menit, kemudian bilas wajah dengan
air dingin. Ulangi cara ini sesuai dengan kebutuhan wajahmu!

5. Madu

Gunakanlah madu mentah, bukan yang sudah diolah. Cara
menggunakan madu ini sangat mudah. Cukup oleskan madu
ke atas wajah dan pijat dengan lembut. Untuk hasil yang lebih
terlihat, kamu juga dapat mencampurkan sekitar satu sendok
teh bubuk kayu manis,

113










S
\\é\ #

.’\ < Veamasalafan w%aﬂ
25 Kwafe F&g ﬁm“peu

[g din W Vondta) //;//
e I



















6. Campurlah kunyit dan minyak kelapa

Tak hanya populer sebagai bumbu masak, kunyit juga dikenal
bagus untuk perawatan kulit wajah karena memiliki kandungan
anti-oksidan yang tinggi. Terutama kunyit kasturi yang bisa kamu
dapatkan di pasar India tradisional terdekat. Penggunaannya
cukup dengan mencampurkan sedikit tumbukan kunyit kasturi
dan minyak kelapa hingga membentuk pasta. Oleskanlah
campuran ini pada bagian wajah berkomedo, dan tunggu hingga
kering selama 10-15 menit, lalu bilas dengan air hangat.

Jangan lupa. cara menghilangkan komedo secara alami di wajah
tersebut akan bekerja optimal apabila kamu melakukannya
secara rutin, yaitu sekitar 2-3 kali dalam seminggu. Bersihkan
pula wajah kamu selalu dengan handuk yang halus dan bersih,

| bagi Si Hiduwng Landak x

| Berikut beberapa coro membersihkan kowmedo |
| yang bica. dicoba di rumolh. ,

+ Selalu mengoleskan sunblock dengan kadar minimal
| SPF 15, karena terlalu lama terpapar sinar matahari dapat ;
| membuat kulit menjadi lebih sensitif. |
+  Krim retinoid yang kaya akan vitamin A mengandung sifat r

\ antioksidan yang kuat sehingga dapat meningkatkan
pertumbuhan kulit., mengurangi peradangan, serta
memicu regenerasi sel-sel pada kulit wajah. Namun
v perlu diingat, penggunaan krim retinoid dapat membuat \
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kulit wajah kamu menjadi lebih sensitif terhadap sinar
matahari sehingga disarankan digunakan pada malam
hari sebelum tidur.

Melakukan uap wajah agar dapat membuka pori-pori
yang sudah tersumbat sehingga dapat meredakan
komedo pada wajah. Kamu bisa mencoba cara alami
dengan menghadapkan wajah pada air panas yang
telah direbus di dalam wadabh.

Tea tree oil telah dikenal sebagai bahan anti-
peradangan dan antimikroba alami. Caranya, oleskan
produk dengan kandungan tea tree oil pada kapas dan
oleskan perlahan pada wajah secara menyeluruh.
Mengoleskan madu yang telah dihangatkan dan
membiarkannya meresap ke dalam kulit selama 15
menit pada wajah dapat mengangkat komedo yang
tersumbat pada pori-pori kulit.

Penggunaan lidah buaya atau aloe vera dalam
produk kecantikan sepertinya sudah diakui banyak
orang, terutama kaum hawa karena sifatnya yang
antibakteri dan dapat mengurangi produktivitas
minyak pada kulit wajah.

Mengoleskan putih telur sebagai masker wajah dapat
melindungi kulit wajah dari minyak berlebih dan
kotoran yang menempel. Kandungan albumin dalam
putih telur membantu menghilangkan jerawat dan
dapat menjaga elastisitas wajah serta membuatnya
semakin lembut dan halus. Selain itu, telur putih juga
dipercaya mampu mengencangkan pori-pori kulit,
Lho.

Penggunaan obat dengan kandungan benzoil
peroksida 2% sebanyak sekali dalam sehari dapat
mengurangi komedo karena mengandung sifat anti-
bakteri yang kuat dan dapat mengurangi peradangan
pada wajah. Selain itu, benzoil peroksida juga dapat
















Jea Tree Oif

Minyak pohon teh atau yang sering disebut dengan tea
tree oil memiliki khasiat antimikroba yang baik untuk
melenyapkan bakteri pada lapisan kulit wajah yang
terbukti ampuh untuk menghilangkan komedo putih.

Cara pemakaiannya, cukup oleskan tea tree oil ke wajah
dan tepuk dengan lembut. Selain itu, gunakanlah
produk untuk wajah yang memiliki kandungan minyak
pohon teh.

Krim Vifamin A

Vitamin A adalah nutrisi yang memiliki kandungan
antioksidan yang kuat. Dalam hal kesehatan kulit
wajah, vitamin A memiliki potensi untuk mengurangi
kemerahan dan peradangan untuk sementara waktu.

Produk dengan kandungan vitamin A dapat kamu
temukan dengan mudah. Oleskan produk ini sebanyak
satu atau dua kali per hari. Jangan lupa juga untuk
menggunakan sunblock setiap hari, ya!








































Cora untuk menghilangkom flek hitam bekas jerowat
cecaro natural:

1. Lidah Buaya

Cara menggunakan lidah buaya untuk menghilangkan flek
hitam bekas jerawat adalah potong lidah buaya dan kupas
potongan tersebut. Setelah itu, tempelkan gel yang ada di dalam
lidah buaya ke kulit wajah dan pijat lembut. Untuk hasil terbaik,
biarkan gel selama 30 menit kemudian bilas wajah kamu.

l. Baking Soda

Cara menggunakan soda kue untuk wajah adalah campurkan
beberapa sendok teh soda kue dengan air secukupnya hingga
membentuk tebal yang kental, kemudian tempelkan ke wajah
dan pijat lembut. Diamkan selama dua menit dan bilas wajah
dengan air hangat.

3. Minyak Kelapa

Gunakan minyak kelapa sekitar seperempat sendok teh, gunakan
minyak kelapa organik. Oleskan ke wajah kemudian pijat lembut
ke bagian kulit yang ada flek bekas jerawatnya. Nah, penggunaan
minyak kelapa ini tidak perlu dibilas lagi, (ho! Karena, vitamin
yang terkandung di dalam minyak kelapa dapat meningkatkan
kesehatan kulit. Namun, jika kamu merasa tidak nyaman karena
perasaan lengket, bilas wajah setelah 30 menit memakai minyak
kelapa pada wajah.




4. Mentimun

Cara mengaplikasikan mentimun untuk menghilangkan flek
hitam bekas jerawat dengan cara potong mentimun menjadi
beberapa iris, kemudian letakkan di atas kulit wajah yang
ada bekas jerawatnya. Diamkan selama tiga puluh menit,
kemudian bilas wajah dengan air dingin. Ulangi cara ini sesuai
dengan kebutuhan wajahmu!

5. Madu

Cara menggunakan madu ini sangat mudah. Cukup oleskan
madu ke atas wajah dan pijat dengan lembut. Untuk hasil yang
lebih terlihat, kamu juga dapat mencampurkan sekitar satu
sendok teh bubuk kayu manis.
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98. Cara Atasi Bibir Pecah-pecah

Kenapa bibir bisa kering dan pecah? Ini dikarenakan kelenjar
minyak yang seharusnya dapat melembapkan kulit tidak ada pada
bibir karena berbagai hal. Ini dia beberapa bahan alami yang dapat
digunakan untuk mengembalikan kelembapan bibir:

Kandungan antibakteri pada madu dapat melembapkan bibir,
cara pengaplikasiannya, oleskan madu pada bibir dan diamkan
sekitar 15 menit sampai kering. Kemudian, bersihkan dengan
air hangat. Lakukan setiap hari, niscaya bibir kamu akan terlihat
lebih sehat dan lembap.

L. Lemon/Jeruk Nipis

Lemon/jeruk nipis yang kaya akan vitamin C dapat menjadi
solusi dalam mengatasi bibir kering. Caranya. oleskan air
perasan lemon/jeruk nipis ke bibir. Jangan heran jika di awal
pengaplikasian, bibir akan terasa perih. Tapi, jika dilakukan
dengan rutin, bibir akan kembali sehat dalam waktu cepat.




3. Garam laut

Untuk melembapkan bibir pecah-pecah, kamu dapat
melarutkan 2 sendok makan garam ke dalam air hangat dan
aduk sampai merata. Setelah itu, celupkan kain bersih ke
dalam larutan dan tempelkan ke bibir. Diamkan sekitar 15

menit sebelum akhirnya dibilas dengan air hangat.

4. Tomat

Kandungan vitamin C dalam tomat yang ftinggi menjadi
alasan kenapa buah ini populer sebagai pelembab bibir alami.
Caranya, cukup oleskan tomat ke bibir dan tunggu beberapa
menit sebelum dibilas dengan air.

5. Avokad

Kandungan Vitamin E dan A serta mineral yang terdapat
pada avokad ternyata dapat melembapkan bibir. Haluskan
buah avokad dan campur dengan 1-2 tetes minyak zaitun.
Aduk sampai rata untuk kemudian dioleskan pada bibir.
Lakukan kegiatan ini setidaknya 3 kali dalam seminggu untuk
mendapatkan hasil yang diinginkan.
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99. Masker Bibir; Salah Satu Cara
untuk Melembapkan Bibir

Salah satu cara untuk menjaga kelembapan bibir dengan
menggunakan masker bibir secara rutin. Yups, seperti bagian wajah,
bibir juga perlu untuk diberi masker, (ho. Fungsinya pun sama, agar
kelembapan bibir terjaga dan kulit bibir lebih cerah.

Mengenal mosker bibir

Sebagian besar masker bibir terbuat dari hydrogel yang berisi
serum dengan sejumlah kandungan, seperti air, gliserin, kolagen,
ekstrak buah ceri, hyaluronic acid, minyak mawar, dan vitamin E yang
baik untuk kulit.

Beberapa mengklaim merasa sedikit nyeri saat sedang
menggunakan masker bibir. Tenang saja, artinya kandungan kolagen
dalam masker bibir sedang beraksi terhadap kulit bibir kamu. Sabar
sedikit, ya, demi bibir yang indah memesona!

Gliserin yang ada dalam masker bibir terkenal mampu mengunci
cairan dalam tubuh sehingga mampu membuat bibir dapat terjaga
kelembapannya. Selain itu bibir juga bisa tampak lebih sensual, (ho.
Hyaluronic acid bisa membuat bibir tampak penuh dan merekah,
walaupun hanya untuk sementara waktu, Namun, untuk apa bibir
yang merekah tapi pecah-pecah? Di sinilah fungsi vitamin E yang
terbukti mampu menghaluskan kulit bibir.




Coro memoakoi magker bibir

Satu halyang harus kamu perhatikan adalah masker bibir banyak
jenisnya, (ho. Misalnya, terbagi dari ukuran atau rasa tertentu.
Jadi, tentukan dulu jenis masker bibir yang sesuai dengan hasil
yang kamu inginkan, ya.

Letakan masker bibir di dalam kulkas terlebih dahulu, sekitar
1 jam sebelum penggunaan, agar dapat menciptakan sensasi
dingin yang menyegarkan bagi kulit bibir.

Bersihkan kulit bibir menggunakan makeup remover terlebih
dulu untuk mengangkat sisa kosmetik, lip balm, debu, maupun
kotoran sebelum menggunakan masker bibir. Hal ini untuk
menghindari adanya kandungan patogen yang mengendap di
kulit bibir.

Jika kulit bibir dirasa sudah bersih dari segala kotoran, kamu
bisa langsung menggunakan masker bibir. Diamkan selama
15-30 menit untuk hasil yang optimal. Setelah itu, lepaskan dan
pastikan tidak ada sisa masker yang masih menempel. Jangan
lupa bersihkan bibir kamu menggunakan air bersuhu normal, ya!

Setelah itu, keringkan bibir dengan handuk lembut atau tisu
wajah, ya. Keringkan secara perlahan, agar tidak mengalami
iritasi maupun luka yang dapat menyebabkan bibir pecah-
pecah.

Kamu bisa menggunakan masker bibir secara rutin 3 kali

seminggu untuk mendapatkan kulit bibir yang merah merona
dan terjaga kelembapannya. Selain itu, beberapa manfaat lain
yang didapat dari masker bibir, seperti mengatasi bibir yang
pecah-pecah, membuat bibir terlihat penuh dan berisi, serta
menjadikan bibir lebih elastis.



















Adakah bahaya lainnya?

Kamu juga harus berada dalam kondisi kesehatan yang prima dan
tidak merokok sebelum mendapatkan lip filler. Jika kamu memiliki
infeksi aktif, seperti herpes oral atau memiliki penyakit lupus,
diabetes, atau masalah penyumbatan darah, maka sangat tidak
dianjurkan bagi kamu untuk melakukan prosedur ini. Selain itu,
jangan pula melakukan prosedur ini selain di dokter bedah plastik,
dermatologis, atau dokter kecantikan bersertifikat untuk menghindari
bahaya. Jangan pula terus-menerus menginjeksi bibir kamu, tanpa
henti. Beri jarak, jangan membuatnya terlalu tebal. guna menghindari
penyumbatan pembuluh darah.
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Go Dok adalah layanan berbasis teknologi yang bergerak
di bidang penyajian informasi dan konsultasi kesehatan.
Informasi ditulis oleh dokter umum dan spesialis yang
teregistrasi di IDI (Ikatan Dokter Indonesia). Selain melalui
buku, layanan Go Dok dapat diakses melalui aplikasi,
website, media sosial, dan berbagai media partner.
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Temukan rahasianya
Dalam buku ini!

Lima
Manfaat Wajah Berminyak, Masker Alami Wajah untuk
Semua Jenis Kulit,
Cara Makeup yang Benar agar
Terhindar Iritasi, Cara Meluruskan Rambut agar
Terhindar dari Rontok,
Kulit Putih dan Cerah Tanpa
Perawatan Mahal, Penyebab Jerawat Berdasarkan
Letaknya,
Cara Menghilangkan Flek
Hitam di Wajah, Cara Efektif Mencegah Keriput, Solusi
Alami Mengatasi Mata Panda,
Cara
Menghilangkan Bibir Hitam secara Alami, Cantik Alami
dengan Mengonsumsi Pare,
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