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Lingkup Hak Cipta

Pasal 2:

1. Hak Cipta merupakan hak eksklusif bagi Pencipta atau Pemegang Hak Cipta untuk
mengumumkan atau memperbanyak Ciptaannya, yang timbul secara otomatis setelah
suatu ciptaan dilahirkan tanpa mengurangi pembatasan menurut peraturan perundang-
undangan yang berlaku.

Ketentuan Pidana

Pasal 72:

1. Barangsiapa dengan sengaja atau tanpa hak melakukan perbuatan sebagaimana
dimaksud dalam Pasal 2 ayat (1) atau Pasal 49 ayat (1) dan ayat (2) dipidana dengan
pidana penjara masing-masing paling singkat 1 (satu) bulan dan/atau denda paling
sedikit Rp1.000.000,00 (satu juta rupiah), atau pidana penjara paling lama 7(tujuh) tahun
dan/atau denda paling banyak Rp5.000.000.000,00 (lima miliar rupiah).

2. Barangsiapa dengan sengaja menyiarkan, memamerkan, mengedarkan, atau menjual
kepada umum suatu Ciptaan atau barang hasil pelanggaran Hak Cipta atau Hak Terkait
sebagaimana dimaksud pada ayat (1) dipidana dengan pidana penjara paling lama 5
tahun dan/atau denda paling banyak Rp500.000.000,00 (lima ratus juta rupiah).
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ak dapat disangkal bahwa Nabi Saw adalah

seorang manusia yang memiliki keagungan

pribadi (al-akhlaqg al-‘adzimah). Tak heran
jika tetua kaum Quraisy sempat memberikan gelar
kepadanya dengan “Al-Amin”.

Beliau sangat disukai karena memiliki
kemuliaan pribadi, jujur, sopan santun dan
terpercaya. Itulah buah nyata dari doa yang
dilantunkan beliau sehari-semalam.

Nabi kita, Muhammad Saw selalu memulai
aktivitas dari sejak bangun tidur hingga hendak
tidur, dengan doa. Aktivitas kesehariannya
juga dipenuhi dengan kejujuran, kecerdasan,
kepedulian terhadap sesama.
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Tak berlebihan bahwa dari kepribadiannya
terpancar pesona yang membuat setiap orang
berdecak kagum.

Subhanallah, memang tepat, Tuhan
mengutusnya menjadi seorang penyampai Islam
(rasul) di tengah masyarakat yang mayoritas
pribadi tercela (jahiliyah). Beliau tak pernah
membalas cacian dengan cacian, tapi dengan
cinta.

Bahkan di banyak kesempatan, sebagaimana
kita ketahui, Nabi Saw sering membalas setiap
keburukan yang menimpanya dengan kebaikan.

Luar biasa bukan?
Mengapa beliau bisa demikian?

Rahasianya, terhampar pada doa yang
dilantunkan sehari-semalam, yang ada di dalam
Al-Quran dan hadis. Dengan berdoa, kepribadian

Nabi Saw menjadi sempurna.
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Seperti kita ketahui, di dalam doa tersimpan

kekuatan ilahiyah untuk terus memacunya
menjadi manusia bijaksana. Jejak langkah

Muhammad Saw ada di dalam setiap untaian doa.

Spiritualitas hidupnya dapat kita rasakan

dalam bait-bait doa yang menggambarkan seluruh

kehidupannya.

Karena itu, ketika kita memunajatkan doa

kepada-Nya dari dalam diri akan merasa hidup

mesti diserahkan secara penuh kepada sang
pencipta alam raya, Allah Swt.

Dengan berdoa juga akan memberi motivasi

pada diri untuk terus berbuat kebaikan di duni
Tak percaya?

Coba buktikan. Ketika kita selesai berdoa,
perasaan yang tadinya gelisah akan berubah
tenang.
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Bukankah hal itu merupakan tanda syariat
berdoa bisa mengubah seseorang?

Itulah mengapa buku ini hadir. Sebab, doa
bisa meluapkan optimisme, memuliakan diri dan
mengubah lingkungan.

Buku ini ditulis karena setiap manusia pasti
ingin dicintai manusia dan Tuhan. Oleh karena itu,
menyertai hidup dengan doa adalah keniscayaan.

Sebab, dengan doa bisikan hati akan
mengarahkan kita agar memiliki kepribadian
mulia, sehingga disukai banyak orang. Bahkan
dicintai Allah. Orang seperti inilah yang saya
namakan kekasih Allah. la akan disukai karena
memiliki karakter yang menenangkan jiwa orang
lain.



la juga tidak pernah mengkhianati, menyakiti,
mencaci, dan menampakkan perilaku tercela.

Maka, tak heran jika kita pernah membaca
riwayat hidup (tasyri) Nabi Muhammad Saw yang
menggambarkan beliau sering berdoa tatkala
ada perlakuan tak senonoh dari kaum kafir. Isi
doanya tidak jelek. Tentunya, berisi permintaan
menyadarkan orang yang telah berlaku kejam
kepadanya.

Nabi Muhammad Saw adalah public figure
yang harus menjadi suri teladan. Meskipun untuk
meneladaninya itu tidak mudah.

Tak akan rugi saya rasa jika mulai detik ini kita
menelaah buku ini dan mulai mengamalkannya
dalam hidup keseharian. Sebab, doa bisa

'
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memunculkan kekuatan dalam diri untuk terus
menerus melatih jiwa kita hingga membentuk
kekuatan diri dalam hidup.

Buku ini dapat diterbitkan berkat kerjasama
GIC dengan PPIM UIN Jakarta dan UNDP. Semoga
isi buku ini bisa menjadi pelipur lara ketika kita
berduka, menjadi pengobat luka di kala tersiksa,
dan menjadi pemacu semangat ketika kita malas
bekerja atau beraktivas.

Utamanya, bisa menjadi syafaat di akhirat
kelak, ketika berada di depan mahkamah peradilan
Allah Swt. Ketika doa-doa yang kita panjatkan tidak
segera dikabulkan, sadarlah, bahwa di akhirat
kelak akan dihitung sebagai tabungan pahala yang
dapat menghindarkan kita dari jilat api neraka.
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Kebahagiaan hidup tanpa disertai dengan
aktivitas bermunajat atau berdoa, bakal mewujud
dalam kesia-siaan belaka. Doa, bisa juga berisi
pujian, sanjungan, dan segala hal yang berkaitan
dengan penguatan keyakinan atas hidup.

Jakarta Selatan, 20 November 2018

Eddy Najmuddin Agdhiwijaya

Ketua Gerakan Islam Cinta
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Dalam bahasa lain, doa tidak harus berisi tentang
pemenuhan kepuasan material.

alima yanqg dapal menguaikan aspe

spir\i ualilas kila,

alah satunga adalah apa yYang disajikan dalam buku ini

Bagi kita, doa dapat memberikan harapan dan
optimisme sehingga kesulitan bukan sesuatu yang
harus menghalangi untuk menjalani hidup ini.



okoh yang saya kagumi,

almarhum KH. Ahmad Dahlan,
selama hidupnya selalu menuliskan
motivasi-motivasi spiritual yang

menyejukkan.

Isi motivasinya berkisar tentang

pertanyaan retoris terhadap dirinya

sendiri, tentang perannya di muka bumi,

dan tentang tauhid yang berdampak




: Beliau tidak meminta atau berdoa kepada Allah Swit :

agar diheri |<e|<a9aan materia|.
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SEMANGAT HIDU?

sehingga Bisa memher‘dagakan masgaraka'( sekftan :




BUKU iNi ADALAH SEMACAT PANDUAN 3
YANG DIHARAPKAN MENGANTARKAN <
PEITBACA MENYADAR] FUNGST

DAN PERAN KEMANUSIAANNYA.

DOA DALA BUKU iNi ADALAH HARAPAN
UNTUK TERUS TENANG DAN TENTRAM, 3
BERSIM, DAN BERPRASANGKA BAIK
TERHADAP KEPUTUSAN-NYA.

*




engan begitu, kita akan

menjadi manusia yang berdoa

setiap waktu agar terciptanya
perubahan dalam diri yang lebih baik.

Doa, karena bisa memberikan
perubahan bagi sang pendoa dalam

hidupnya, maka penting untuk ,

terus-menerus \
dilakukan.
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Dengan komunikasi ilahiyah inilah, diri kita
akan diberi kekuatan untuk menghadapi setiap
kesulitan hidup yang menimpa.

BUKUIINI®
KITAYBISAIMEMUNAYATKAN
KEINGINANIHIDUR
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DENGAN BERDOA KiTA
MENJAD] SEORANG
MANUSIA YANG BERAN
HIDUP SCPANJANG
MAGA.

Menjadikan seluruh aktivitas sebagai ibadah, yang




Akhirul kalam, mari kita berdoa kepada-Nya:

R0 lanRevkanianlkemiliaantarhlak:

oantakalbalbensimpibtd Jnadapanatlu
danfmemitimikan¥ajanangiSlu
& gaden ot

Amin ya Rabbalalamin!
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KEDAMAIAN
AKHLAK
RASULULLAK
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Aisyah untuk berkunjung kepada sahabatnya.

Ketika tiba di suatu sumur, beliau bercermin
pada air sumur dan memperbaiki serbannya
kemudian menyisir rambutnya.

Suatu hari Rasulullah Saw berangkat bersama

Aisyah, karena sangat pencemburu, lantas
bertanya kepada Nabi Saw,

”Mengapa kau lakukan itu,
Ya Rasulullah?”
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= Rasulullah Saw Menjawab, =
= "ALLAH SWT SENANG KEPADA MANUSIA £
= YANG JIKA IA BERTEMU DENGAN £
= SAHABATNYA, IA BERPENAMPILAN
SEBAIK—BAIKNYA."




Beliau membersihkan wajah atau
penampilan ketika akan bertemu

dengan para sahabatnya.

Hal ini dimaksudkan untuk

mengenang'mn Inati mer‘e|<a.




GELAIN iTU, DENGAN PENAMPILAN
YANG BERSiH DAN MENARIK,
MENGINDIKASIKAN JiWA DAN
KEPRIBADIANNYA SEBENING

EMBUN PAGI.




Dalam bahasa lain, Rasulullah Saw — sebagai
utusan Allah — sedang memberikan pengajaran
kepada umatnya untuk

SELALU BERPENAMPILAN MENARIK
DAN MEMILIKI KEPRIBADIAN MULIA.




PENAMPILAN FISIK RASUL DIBARENGI
DENGAN  AKHLAK™ MULIA.

Sehingqa, kecintaan para sahabatnya

bukan tertuju kepada ketampanan dan

kebersihan fisiknya semata.

Melainkan terhadap kemuliaan pribadi
yanq dimiliki Rasulullah Saw.




Ali Bin Abi Thalib, seorang sahabat, saudara,
sekaligus menantu Nabi Muhammad Saw.
mengatakan; bahwa

RASULULLAH ADALAM MANUSIA YANG
PALING PEMURAM PERASAANNYA.
PALING JUUR UCAPANNYA. PALING

LEMBUT PERANGAINYA. PALING ruLiA

KETURUNANNYA.




ada pertemuan pertama, orang-

orang akan terpukau dan setelah

mengenal lebih lama, mereka akan
menyayanginya.

Mereka serasa ingin menggambarkannya,
tapi hanya bisa berkata; sebelum dan

sesudahnya, saya tidak menemukan orang
yang menyerupai dia.?

2 Seyyed Hosein Nasr (Ed), Ensiklopedi Tematis Spiritualitas Islam,
Mizan, 2002. hal 133.



TAK HANYA iTU, KECINTAAN
CAHABATNYA MAMPU MENIAD
[MODAL BESAR DALAM MENYEBARKAN
AGAMA {SLAM KE SETIAP PELOSOK.

iTU DiLAKUKAN KARENA MEREKA

CANGAT MENGAGUNMI DAN MENCINTAI
GANG NABI SEHINGGA ADA
KEINGINAN UNTUK MENYEBARKAN
AJARAN ALLAH YANG DISAMPAIKAN
MELALU PERANTARANYA.
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Saya yakin kita akan
merindukannya meskipun

tak pernah bertatap wajah

Jencjannga.

Menqgapa bisa demikian?
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Sel)ah dari dir‘inga terpancar pesona |<emu|iaan
prilbadi yang hisa membual manusia sezaman atau

|intas zaman lnemlecak kagum.




: Ttulah buah manis dari lantunan puja- ..
: Pu)i Yang Rasulullah Saw dawamkan :
g dalam |<ese|naf\iannga, dengan pe"aagai :
[

.. BGHtUl( dOO 90!’)9 men%ugah dan

memlaangun. P
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Doa, kalau toh diresapi maknanya

bisa memacu diri untuk terus
meresapi kemuliaan sifat-sifat

v Alah. (N

'~ Dari sanalah akan terbangun
kepribadian yang kokoh dan

(%L" mulia. g\ .
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_MANUSIA YANG DI DALAM HATINYA TIDAk, -4
"TERTANCAP RASA CINTA, IA SERUPA MONSTER :
7+ BERWUJUD MANUSIA JADI-JADIAN. AKTIVITAS 77 4
7 * KEHIDUPANNYA DIPENUHI PERILAKU DENDAM DAN/‘ iy
MERUSAK KESEIMBANGAN HIDUP. 7%
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SEBETULIYA, BENC ADALAT
(CINTA YANG BERBAL BENTUX
DARD RASIF-SAYANG (UENUADY

ECEWA,




CINTA DALAT HIDUP ITU
[BARAT “GARDU” LISTRIK
YANG BiSA MENATPUNG
DAYA GERAK LUAR BiASA
BAGI TUBUM DAN JilA.
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Seqala bentuk pendorbanan
diberikan hanya untuk menjada
orand yanq dicintainya agar tidak
kecewa, sedih, dan mendhilanq

dari dunia nyata.




ORANG YANG DIPENUHI RASA CINTA,
AKAN MENEBARKAN PERDAMAIAN DI DUNIA.

TIDAK SEPERTI MAFIA YANG KERAP
MEMBUAT RESAH WARGA DENGAN
MELAKUKAN TINDAKAN DESTRUKTIF
SEHINGGA MENGGANGGU
RASA AMAN.







Mereka tidak memiliki rasa

“cinta ke luar diri”.

Tapi, rasa cintanya hanya

terarah “ke dalam diri”.

Narsistik, menurut istilah psikologi.




Nah, enerqi cinla di dalam
dirimu Tidak Koleh seper‘ti malia

alau para pen)ahat, sehingga
hic]up c]ipenuhi kebencian dan
dendam.




idak enak rasanya, kalau di |<e|niclupan ini

l)angak membenci orang |ain.




" DAERAH YANG BEGITU LUAS AKAN' 5
/,//» " TERASA SEMPIT KARENA ADA s
~ BEGITU BANYAK MUSUH. MAU / v
- MELANGKAH KE SINI TAKUT KETEMU ; ,,'

DENGAN ORANG YANG DIBENCI.

" MK, DUNI PUN SEAKAN MENCEKIK LEHER DAN = 27
77 MENEKAN DADAMU. POKOKNYA TERASA SANGAT )7
7/ ’/ SUMPEK SEKALI. ¢ g
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\Oer|u |<amu ketahui l)ahwa energi cinta
itu l)isa memlbangun dir‘i

(ger‘almn cinta ke dalam alir‘i)
dan hisa )'uga menciptakan kepribadian

90119 memu|<au mata

(gerakan cinta I(G |uar\).




“GERAKAN CiNTA KE DALANM”

Adalah upaya pemolesan diri (self) kamu
dengan sikap dan perilaku yang baik.

Pada posisi ini, kamu berusaha

membangun kekokohan pribadi sendiri.




Kamu menghayati

hakikat cinta dalam hidup,
makna kehidupan,

dan inti penting berbuat
kebajikan.

~ TMISALNYA, MENCINTAI
LINGKUNGAN HIDUP iTU SEBAGIAN
DARI iMAN.




Maka, kamu berusaha menjejali
pola pikir dan keyakinan dengan
meresapi perintah untuk tidak
merusak lingkungan.

Setelah terhunjam kuat dibenak
dan hati, langkah selanjutnya
adalah mengamalkannya
dalam kehidupan
sehari-hari.




Pengamalan nilai-nilai baik itu

saya sebut sebagai

“GERAKAN CINTA KE LUAR”

Artinya, pada posisi ini Anda harus sudah




ah, isi buku ini, saya

fokuskan bahasan

pada “Gerakan
Cinta Ke Dalam” dan
“Gerakan Cinta Ke Luar”.

Tujuannya agar terhunjam
di hati kita bahwa cinta
itu menyejukkan dan
mendamaikan kita.




Tindakan memungut sampah

dan duri di jalanan juga adalah

sebentuk cinta yang agung
buat keberlangsungan hidup
manusia.




SEBAB,

DENGAN MEMUNGUT DURI
YANG SEMBARANG INILAH
KONDISI LINGKUNGAN TIDAK
MEMBAHAYAKAN MANUSIA.
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Bersihkan niat, luruskan
perilaku dengan amal kebaikan,

dan junjung terus Islam dengan
kebeningan berbalut cinta.

Dengan demikian,
energi hidup kita dapat menjadi
berkah untuk sesama.







DEAR A
DAMAIKAN




da pepatah mengatakan jika

kita tidak berdamai dengan diri
sendiri, mana bisa untuk mengajak
damai orang lain.

Pepatah itu, diungkapkan seorang

ahli psikologi agar kita mampu
menerima kelebihan maupun
kekurangan yang ada pada kita.
Begitu juga dengan kelebihan dan
kekurangan orang lain.




Dengan kata lain,

BERDANAT DENGAN DR
GENDIRI ITU SANGAT PERLY
ADANYA.

Tujuannya, agar kita mampu menyelesaikan
kegundahgulanaan. Maka tidak salah kalau kita
berdoa kepada Allah berilah aku cinta agar aku
bisa mendamaikan diriku.




Baiklah, kita bicarakan hal itu yuk.

DAMAI MERUPAKAN SEGALA
TINDAKAN MEMAAFKAN BAIK
PIKIRAN MAUPUN PERBUATAN

KEPADA SESUATU
YANG TELAH TERJADI.

Ia mengharusl«m |<|J(a agar meml)erikan satu

ruang |<eci| untu|< to|eran J(erlnadap satu ha|




i kala banyaknya masalah
menghampiri pikiran kita bisa
selalu positif terhadap segala

hal. Ketika segala sesuatu harus kita
pasrahkan kepada-Nya.

Berdamai dengan diri sendiri itu
mampu menimbulkan kemulian
sehingga akan terbentuk pribadi
mukmin yang keren.
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MENARIKNYA, SETIAP ORANG JUSTRU
MENGINGINKAN PERDAMAIAN BUKAN HANYA
DALAM KEHIDUPAN SOSIAL TETAPI UNTUK
DIRINYA SENDIRI. ADA ORANG BEKERJA
TETAPI TIDAK MERASA DAMAI 1A AKAN PERGI
DARI PEKERJAAN TERSEBUT.




Lantas, bagaimana agar akhlak kita menjadi
damai? Sedangkan cobaan di luar diri kita
sangat banyak.

Oleh karena itu saya akan berbagi tentang apa




AKHLAK BURUK
BISA MENYEBABKAN
KESOMBONGAN

Dengan menyatakan
bahwa kita bisa lebih dari

orang lain dengan merasa

sombong dan angkuh.
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LANTAS, BISAKAH KITA
MENJAGA AKHLAK?

Lpo?

Jawabannya, bisa.

O



ontohnya, dalam pergaulan sehari-

hari baik di sekolah maupun

keluarga yang pertama harus kita
jaga adalah lisan.

Benar, perkataan merupakan pedang yang
bisa menghunus hati orang lain. Bahkan
jangan sampai kita memfitnah, karena
fitnah lebih kejam daripada pembunuhan.
Belum lama ini, kita kenal itu sebagai hate
speach (ujaran kebencian).




Sebisa mungkin, kita harus terhindar
dari ujaran kebencian kepada orang
lain. Caranya dengan menjaga lisan,
karena lisan merupakan bagian dari

akhlak.

USahakan )angan pemah

menge|uar‘|<an |<ata-|<ata 90!)9 tida|<

penting apa|a9i mengusik kehidupan




Bukan hanya itu, saya sarankan agar kita selalu
menjaga perilaku yang tidak disenangi oleh orang
lain.

AKHLAK BURUK ADALAM BENH
KEBURUKAN DALAM PERILAKY
SOSIAL KITA

Perangai ini hanya mungkin dilakukan jika kita niat
sekaligus berdoa agar diberikan perangai yang
baik.




LANTAS, JiKA AKHLAK KITA BURUK, BAGAMANA
CARA MENJAD] TELADAN UNTUK MENIADI PRIBADI o
MUSLIT YANG DAMIAG?

OLEH KARENAITU,

AYO KITA MINTA KEPADA
ALLAH UNTUK DIBERIKAN
KEDAMAIAN DALAM
PERBUATAN SEHINGGA DIRI  :
KITA MENJADI MULIA BAIK  :
DALAM KELUARGA MAUPUN
LINGKUNGAN SOSIAL.




Kita akan menunjukan wajah
yanq berseri-seri dan menghindari
perbuatan yanq akan menyakiti.
kedamaian merupakan perbuatan baik
tanpa memperhitungkan apa pun.




Dalam Al-Quran, disebutkan akhlak baik sejalan

dengan tawakal.

”Mal(a disebalalmn r‘ahmat A"aln—lah |<amu laer‘|a|<u

|ema|n |GMBUt terlnadap mef*e|<a.

Sekiranga kamu Bersilmp keras |agi herhati |<asar;
tentulah mereka menjauh dari sel<e|i|in9mu. Karena
itu maafkanlah mereka, mohonkanlah ampun l)agi
mereka, dan Ber‘musgawaraHaIn dengan mereka

dalam urusan iJ(u.

Kemudian apal:si|a kamu telah membulatkan tekad,
maka Bertaqwalah |<epaa|a Allah. Sesun%uhnga Allah
mengu'«zi orang yang bertawakkal kepada-Nga.”

(Qs- Ali Imran: 159)




eperti halnya doa dan kemuliaan pribadi
sangat erat kaitannya. Bahkan, penampilan

fisik dan jiwa merupakan dua sisi mata uang

yang saling melengkapi.

Tak heran jika Rasulullah Saw bercermin maka
doanya yang selalu membasahi bibir adalah;

“Ya, Allah sebagaimana Engkau baquskan
wajahku (penampilan), maka baquskan
pula akhlak-perandai-budi pekertiku in; .

(HR Abu Dawud)
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YA, SEBAGAI BENTUK RASA
SYUKUR SANG NABI SAW ATAS
SEGALA PEMBERIAN—NYA ADALAH
DENGAN MEMOHON UNTUK
DIBAGUSKAN PENAMPILAN JASAD
DAN KEPRIBADIANNYA.
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Sebab, dengan penampilan terbaik yang dimiliki,

penyampaian wahyu ilahi akan mudah diserap

oleh umatnya. Namun, yang paling utama adalah

apa yang dipancarkan oleh cahaya kemuliaan




DENGAN iTU SEMUA, KADANGKALA BANYAK
MUSUH MENJAD] TEMAN, LAWAN MENJAD]
KAWAN, DAN PEMBENCI AJARAN TUHAN
MENJADI PECINTA KESEIATIAN AJARAN-
NYA.

Akhlak baik akan menghasilkan kebaikan begitu
pula sebaliknya jika akhlak kita buruk maka akan

menghasilkan keburukan.

v




oa —dikarenakan— bisa mencetak kesabaran

dalam diri manusia, akan menjadi modal

diri untuk terus bersabar ketika ada
tekanan dari luar.

Sehingga aura yang terpancar dari dirinya adalah
cahaya kekaguman. Bukan lantas yang muncul dari

dalam dirinya adalah hal yang menyebalkan.




RASULULLAH SAW MAMPU MENEBARKAN

BERJUTA PESONA YANG MENGAGUMKAN.

KARENA [A RAJIN MEMUPUK DIRI DENGAN
KESABARAN.

Beliau tak pernah kehilangan “aura
semangat hidup” ketika gelombang
masalah menghantamnya.

3QE



I INI DIKARENAKAN MANFAAT DOA YANG 1
1 BISA MENDIDIK DIRI, MEMPERKOKOH |
1 KEPRIBADIAN, KUAT MENGHADAPI
g KESULITAN HIDUP DAN TERUS BERJUANG
UNTUK KELUAR DARI IMPITAN YANG

MEMBERATI HIDUP.




ebiasaan dalam mengingat Allah atau

berdoa akan membuat jiwa bersih dan
bening serta memiliki perasaan yang
tenang dan tentram.?

Saya pikir ketenangan dan ketentraman sebagai

buah manis doa adalah yang menentukan kita

menjadi manusia tegar.

(@) ()

—

3 Utsman Najati, Al-Quran dan lImu Jiwa, Pustaka, Bandung, 1985.
hal 321 dan 325.



akan memberikan keindahan

dan kekuatan kepada kita.
Doa adalah wujud kecintaan kita
kepada sang pencipta, dengan
menggantungkan keyakinan
kepada-Nya.

J ika kita berdoa, Dia (Allah)
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e yanq serindkali Rasulullah “g
e Saw panjatkan tatkala R
p memohon kepada Allah ¢
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Rasu|u||ah Saw mempungai nama-nama Yang
mengo amharl«m kepﬁihadiannga seha ai pesona

9009 menel)ar‘l«zn |<e|<a<3uman.

Bukan hanya

MURAMMAD

(Paling Terpuiji)




melainkan

AHIMAD

(Paling Berharga Di Antara
Mereka Yang Memuiji Allah)

Beliau adalah

WAHID

(Manusia Unik)

MARHI

(Penghilang Kegelapan dan
Kebodohan)




dan

hOIB

(yang terakhir di antara
para Nabi).

Dia juga sering disebut

THARHIK

(Manusia Suci dan bersih)

THAYYIB

(tampan dan harum)




dan

SYID

(Pangeran dan Penguasa

Alam Raya)

Dia adalah

ABD ALLAH

(Hamba Yang Sempurna)

dia juga

NASHIR

(Penolong Umat Manusia)




HRABIB ALLAR

(kekasih Allah)

Di Dunia).




Nabi juga kerap digelari nama:

MURYI

(Yang Menghidupkan Hati

Manusia)

MUNJI

(Membebaskan

Manusia dari Dosa)

NUR-SIKAJ

(Cahaya Obor Yang

Menyinari Kehidupan

Manusia)




MISHEAR

DZU QUWWAH

(Pemilik Kekuatan)




DZU HURMAR

(Pemilik Kehormatan)

DZU I\/II\KANI\H




SHADL(

(Jujur)

MIFTAR

(kunci surga)




engan nama-nama Nabi Saw itulah, mudah-
D mudahan kita lebih terpacu untuk menjejaki
sifat-sifat Nabi Muhammad yang mulia. Dan,
untuk memulainya mari kita berdoa terus agar kita

kuat mengambil potret Nabi yang digambarkan
dengan nama-nama di atas.

Karena doa adalah medium untuk memperkokoh
diri dan mendekatkan diri dengan sang pencipta
alam raya ini.













atut disadari, setiap manusia memiliki
kekurangan maupun kelebihan. Jika kita telah
menyadari itu, maka setelah berdamai dan

mencintai diri kita sendiri kita pun akan mampu
menghargai orang lain.

Sahabat Rasul, Ali Bin Abi Thalib memiliki kutipan

”Vang Iau|<an saudaramu seiman,
aala|a|n saualammu cla|am
kemanusiaan”

SO¥I— —€€E8°




KUTIPAN TERSEBUT SEBENARNYA
MENUNJUKAN BAHWA DALAM
KEHIDUPAN INI, KITA HARUS
MAMPU MENGHARGAI SESAMA
MANUSIA.

TERMASUK UNTUK MENDOAKAN
AGAR MEREKA DIBERIKAN
KEDAMAIAN DALAM HIDUP.




eringkali saya temui bahwa sesama manusia
bisa saling mencaci dan memaki akibat hal

yang remeh temeh.

TETAPI, ITU HANYA MENGEJAR EGOISTIK SEMATA.




Oalam Is|am, saya Pemah membaca
sebuah hadis rasul hahwa sebagai
sesama Muslim kita harus sa|in9

mendoakan.

DENGAN {TU, PERSAUDARAAN
TETAP TERJAGA.




”Tidak ada seomng Mushm 907’)9

Iaer‘|<enan mendoal«m saudar‘anga J(anpa

sepengetahuan ov‘ang 90!1% didoal«m

kecuali malaikat mendoakan orang Yang
herdoa tersebut Jengan kalimat “kamu Juga
mendapa’( sama persis selaagaimana doa
Yang kamu ucap|<an itu”

(H\Q. Mushm)




Dalam kehidupan sehari-hari,
banyak saudara dan kawan
kita, meminta didoakan oleh
kita.

Hadis rasul itu, saya pikir
mengandung beberapa
makna.




MENDOAKAN TANPA
DIBERITAHUKAN KEPADA ORANG
TERSEBUT MAKA  JANGAN  LUPA

ADA MALAIKAT YANG AKAN

MENDOAKANMU PULA.




JIKA MENDOAKAN BAIK, MAKA
KITA AKAN MENDAPATKAN
KEBAIKAN PULA.

JIKA MENDOAKAN BURUK
MAKA KITA AKAN MENDAPAT
KEBURUKAN.




APAKAH KiTA TiDAK BOLEH

Ya, sebisa mungkin kita harus
bisa hindari perbuatan untuk
mendoakan keburukan kepada
orang lain.




S E BAIKAN DARI KiTA?[NCS

Ya, tentu saja mereka layak, sekalipun akan
banyak pertanyaan yang berkecamuk dalam
diri.

Tapi, ingatlah kebaikan mendoakan orang lain
akan mendapatkan pahala tersendiri. Pasalnya,
semua tergantung Allah Swt jika orang tersebut

belum diberi hidayah, maka tetap saja kita
doakan agar mereka selalu berada dalam
kedamaian.
([ J
( - PS
[
° " °® ®
( ) () o () o [ }



e

Dalam doa di bawah ini, kita
memohon ampunan, keberkahan
rezeki, dan keluasan rumah.

Kelapangan rumah ditafsirkan
secara harfiah ataupun metaforis.

Makna harfiahnya adalah memiliki
rumah yang luas sehingga bisa
digunakan untuk aneka aktivitas
keagamaan misalnya. Sedang
makna metaforisnya adalah
keluasan hati. Jadi, rumah di sini
juga bermakna sebagai hati.



Kita juga bisa membaca doa berikut:

“MLAAHUMIMAGFIRLIT ZANBIT WA WASST L Fi
PAARIT WA BARIK LIl FIl RIZAII™
“Ya Allah, ampunilah dosaku, lapangkanlah

rumahku dan berkahilah rezekiku.”
(HR. Nasai)









Ke|emlautan merupa|<an a|<h|a|< mu|ia

seorang mus|im.

Selaagaimana |<f(a ketahui laahwa

ROSUIH"Oh merupalmn SOSO'( manusia

gang |emlaut bGil( ucapan dan

perlauatan.




Bukan saja dalam keseharian, dalam berdakwah
pun beliau sangat lembut tatkala menyampaikan
satu ucapan.

laftakypennahYmenPalasgerans
LinkyansfRasaglkcpadlaBlininyal
PaidlicapanimaupunipeBuatant

Rasul merupakan sumber rujukan kelembutan
hati.
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alam satu kisah disebutkan ketika
Rasulullah Saw duduk bersama sahabat,
seorang pendeta yahudi bernama Zaid

bin Sa’anah masuk menerobos shaf, lalu
menarik baju nabi dan berkata kasar;

“Bayar utangmu, wahai
Muhammad, sesungguhnya
turunan Bani Hasyim
adalah orang-orang yang
selalu mengulur-ulur waktu
pembayaran utang,”

ujar Zaid.




Kemudian Umar bin Khattab langsung berdiri
dan menghunus pedangnya,

Rasulullah?

batangllehernya’s




Rasulullah Saw berkata; ~ “?¢*

“'g’
Y P2
- PP

“Bukan berperilaku kasar
9

0’ ‘.‘ seperti itu aku menyerumu.

Aku dan Yahudi itu
membutuhkan prilaku
lembut.”




“Perintahkan kepadanya agar

menagih utang dengan sopan

dan anjurkan kepadaku agar
membayar utang dengan baik.”




Pendeta Yahudi itu pun berkata;

,: “Demi Allah yang telah 3
« mengutusmu dengan hak, aku :'
:. datang kepadamu bukan untuk
E menagih utang. .
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Semua sifat itu telah terbukti
dalam dirimu, kecuali satu yang
belum aku coba, yaitu sikap lembut
saat marah. Dan sekarang aku
membuktikannya.




Oleh sebab itu, aku bersaksi

bahwa
wajib disembah kecuali Allah

Muhammad adalah utusan

Adapun piutang yang
ada padamu, aku sedekahkan

untuk orang Mu




6—399—4-@@—9.

Kisah di alas mengingatkan hahwa
si|<ap lembut adalah cerminan dari hali
Rasulullah. Oalam keadaan seperti itu,

heliau tidak marah lantas tidak menguruh
sahalaatnga Umar untuk menghunus

pedang.

Tetapi, satu ajaran kebaikan untuk
melakukan dengan baik ia ajarkan.




KELEMBUTAN HATI MERUPAKAN DOA YANG MESTi
KiTA PANJATKAN SUNGGUM-SUNGGUM KEPADA
ALLAM SWT.

Pasalnya, di tengah cobaan yang menerpa, sikap
keras hati kita akan sulit lenyap apabila tidak
dibantu dengan energi doa.




% Dalam ayat Alquran, )

o "MAKA, DISEBABKAN RAHMAT DARI
© ALLAHLAH KAMU BERLAKU LEMAH LEMBUT
TERHADAP MEREKA. SEKIRANYA KAMU
BERSIKAP KERAS LAGI BERHATI KASAR.
TENTULAH MEREKA MENJAUHKAN DIRI

o DART SEKELILINGMU."
0 (S ALl IMRAN: l'j‘)%
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ika keadaan hati gundah gulana, seringkali kita

tak bisa berbuat baik kepada orang lain.

Saya pernah merasakan hal itu. Pikiran tak
karuan, hati terasa “beringas”, maka bawaan diri
ini ingin selalu berbuat tidak selayaknya kepada
orang lain.

A AR




BENAR, KELEMBUTAN HATI HANYA
MUNGKIN DIGAPAI DENGAN CARA
MEMINTA KEPADA ALLAH SWT.




DENGAN iTU HATi YANG KERAS
sacal 5aru NI
DAPAT DILUNAKAN KEMBALI.

Karena, saya yakin sekeras apa pun hati
7 _
manusia, tatkala Allah membuatnya lembut
V4

akan menjadi lembut.
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Perlu disadar\i, hali merupakan laagian

terpenting dalam hiclup ini.

Jika hali kita |<asar; maka pikiran
dan perlnuatan akan kasar pu|a. Jika

haJ(i |<It0 IU|(0, ma|<a pemsaan a|<an

terbentuk men)'adi tak karuan.
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Imam Al-Ghazali menyebutkan ! bahwa galb
(hati) memiliki dua makna.

PERTAIA

Dalam makna jantung yang
merupakan salah satu bagian
dari struktur tubuh fisik
manusia yang aktivitasnya
memompa darah manusia ke

seluruh tubuh.

5 lhya Ulumudin bagian Ajaibul Qulub

i



Bermakna batin. Imam Al-Ghazali
menyebut hati sebagai sumber
Latifah, rabbaniyah, ruhiyah, wa
aqgliyah (kelembutan, ketuhanan,

keruhanian dan pengetahuan).




Al-Ghazali menyebutkan bahwa hati (galb)

merupakan esensi dari manusia.

Hati merupakan bagian
erpenting untuk

mengendalikan fungsi gerak
ubuh (muharrikah) dan
ersepsi untuk sesuatu

(mudrikah).

Sebagai sumber paling utama dalam diri
manusia.




Ja Allah vang nenbolak-
?\\ahkkan hati manusu;\\




)‘iwa|<u ketaqwaan dan suci|<an|ah

)iwal(u. Engl«zulah sebaik-lbailmga
Yang mensucikan dan eng|<au|ah Yang

. . . "
men)aga ser'ta mehndungmga.

(HR Mus'im).




Rasulullah Saw setiap hari
memanjatkan doa tersebut agar
mendapatkan kesucian jiwa.
Karena dengan itu, kelembutan
hati akan menjadi kunci utama
kesuksesan kita membangun
perilaku baik dengan orang lain.

Dalam doa itu pun disebutkan bahwa Allah
yang menjaga serta melindungi ketentraman
hati tersebut. Kelembutan hati bisa digapai
dengan kita meminta kepada-Nya.




Ya Allah, aku memohon kepada-Mu

petunjuk, ketakwaan, kesuciaan diri,
dan kekayaan hati.

(HR. Muslim)

Dari doa di atas, kita bisa menjadi Muslim yang
selalu dijaga dari kerasnya hati. Dari doa semua
bermula, dengan doa kita akan memancarkan
pesona dari dalam dan luar diri.
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Kawan, Jangan pernah kehilangan cinta

Sebab jika kehilangan maka kita kehilangan energi

kebaikan. Dengan cinta, hidup susah akan dijalani
dengan ketulusan. Cinta memberikan energi untuk

terus berusaha tanpa pamrih, memberi tanpa

harus kembali.

Tetapi, jika kita kehilangan cinta, maka angkara
murka akan hinggap. Rasanya, seluruh dunia ini

akan dipandang sebelah mata.

Py R




CiNTA BERSUMBER DARI ALLAH YANG MAHA
PENGASIH DAN IAHA PENYAYANG
(RAHIAN - RAHIM.




Untuk belajar mendapatkan cinta,
rasanya kita harus belajar kepada Nabi.

Setiap Nabi, dianugerahkan cinta
oleh Allah Swt.
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Bahkan dalam setiap berdoa,
para Nabi memohon ampun

sekaligus meminta agar Allah
memberikan cinta-Nya.




Y9V

abi Daud merupakan hamba Allah
yang rajin beribadah. Bahkan Nabi
Muhammad Saw, menyebut nabi

Daud menjadi salah satu nabi yang sangat
rajin beribadah.

Dalam sebuah hadis dinyatakan bahwa
doa Nabi Daud yang diungkapkan kembali
oleh Nabi Muhammad Saw;

QMO
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“Diantara doa Nabi Daud ialah:

“Ya Allah sesungguhnya aku mohon
kepada-Mu cinta-Mu dan cinta orang-orang
yang mencintai-Mu dan aku memohon
kepada-Mu perbuatan yang dapat
menghantarkanku kepada cinta-Mu.”

(HR. Tirmidzi)




alam doa tersebut

Nabi Daud memohon

dianugerahkan cinta
Allah Swt agar ditanamkan
cinta sehingga dapat
mengarungi bahtrera
kehidupan ini.
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Tidak hanya itu, Nabi Daud memohon
dianugerahkan cinta orang-orang yang
mencintai Allah Swt.

Behau )'e|as meru)u|< sekaligus

menginginl«zn se|<a|i rasa cinta para

kekasih Allah.

2350
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NABI DAUD PUN BERMUNAJAT
BAHWA SEGALA PERBUATANNYA
MAMPU MENGHANTARKAN
CINTA KEPADA ALLAH SWT.

Oengan itu, sega|a penlnuatan
cla|am |<e|nidupan ini agar

mampu Ber‘aala da|am

cinJ(a-Nga bukan
munka-Nga.




Sumber cinta adalah Allah Swt.

idak salah, jika para Nabi berdoa
dengan serius meminta ditanamkan
cinta di dunia ini kepada-Nya.

)
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“Cinta mengulaah kekerasan men)adi
kelembuitan, mengulaah orang
tak laerpendir\ian men)acli teguh Q
Ber‘pendirian, mengulaah pengecut

menjadi pemhemni, mengulaaln

penderf(aan menjadi |<elaa|nagiaan.”

-Rumi

Sy e




Kutipan dari seorang penyair Muslim Jalaludin

Rumi mengingatkan kita bahwa cinta itu

mengubah duri menjadi mawar, mengubah

kekerasan menjadi kelembutan.

P
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Energi cinta sungguh besar, maka
dari itu berdoalah agar sifat
Ar-rahman Ar-Rahim Allah
hinggap kepada kita.

Benih cinta akan menghasilkan
buah kasih sayang tak terhingga.
Benih yang tertanam menjadi
surga kebaikan di dunia ini.

i







Dengan cinta,
kita akan mendapatka

kebahagiaan dan
bisa membahagiaka
ang lainnya.
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Dalam pandangan Imam Junaid Al-Bhagdadi®,

CINTA MERUPAKAN  KENCENDERUNGAN HATI.

CINTA TIDAK BOLEH DIPAKSA ATAU
DIBUAT—BUAT IA HARUS LAHIR OTOMATIS
BUKAN PAKSAAN.

CINTA ADALAH TRANSFORMASI ATAS
KEIMANAN.

oD

6 Muhammad Nurrsomad Kamba, Kids Zaman Now:
Menemukan Kembali Islam, Pustaka Iman: 2018.
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Doa di bawah ini merupakan permohonan agar
kita dicintai oleh Allah Swt. Sebaliknya, kita pun
memohon agar dalam sanubari ini dihujamkan

rasa cinta kepada-Nya.

Ya Allah, aku memohon curahan
cinta-Mu dan kecintaan kepada
orang-orang yang mencintai-
Mu, serta mohon curahan amal
yang dapat mengantarkan
diriku mencintai-Mu. Ya Allah,
jadikanlah kecintaan kepada-

Mu lebih tertanam dalam jiwaku
melebihi kecintaanku kepada diri
sendiri dan keluargaku.

(HR. Turmudazi)
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MENCINTAI HAMBA-NYA

MANUSIA MELEBIHI ALLAH.

ALLAH YANG WAA AGUNG BEGIT

AHKAN, KETIKA MEREKA BERULANG

MEMOHON AMPUN, DIA TIDAK PERNAH

MENUTUP PINTU AMPUNAN.

KALAU BUKAN KARENA CINTA DAN

SEJAK DAHULU DIKARENAKAN

LUAS, MUNGKIN DUNIA NI SUDAH

RAHMAT ALLAH SWT YANG BEGITU

BINI
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Cinta adalah sikap,
suatu orientasi karakter yang
menentukan jalinan seorang

pribadi dengan dunia secara
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Suatu tindakan dan perhatian aktif
pada kehidupan dan pertumbuhan
dari apa yang kita cintai.

Cinta adalah manifestasi dari

kehidupan itu sendiri.

7 Erich Fromm, The Art of Loving: Memaknai Hakikat Cinta,
Penerbit Gramedia Pustaka, 2005.
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TANPA CINTA, MANUSIA TiDAK
AKAN BERTAHAN WALAU SEDETIK
PUN. CINTA ADALAH BAGIAN DARI

KEMIDUPAN MANUSIA YANG HARUS
SELALU DIPERTAHANKAN DALAM
KEHIDUPAN.
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Menurut Erich Fromm,

CINTA KEPADA ALLAH ADALAH
CINTA KEPADA GIPTAANNYA,
CINTA YANG TIDAK HANYA DALAM
PIKIRAN NAMUN LEBIH PADA
TINDAKAN.

Jika kita mencintai Allah, itu artinya kita juga
mencintai segala sesuatu yang berasal dari
Allah.




MENCINTAI SEGALA SESUATU DENGAN
TINDAKAN YANG BENAR DAN BAIK.
TANPA MERUGIKAN DAN BERTINDAK
BURUK TERHADAP ALAM, SESAMA, DAN
MAKHLUK—MAKHLUK” LAINNYA  ADALAH
SAMA DENGAN MENCINTAT ALLAH.




Cinta memuat elemen dasar tertentu

PERHATIAN
TANGGUNG JAWAB

PENGHARGAAN_SERTA
PEMAHAMAN.




..

CiNTA MEMUAT PERHATIAN (CARE)

Berarti bahwa dalam mencintai, kita haruslah
memberikan perhatian aktif terhadap
kehidupan serta perkembangan dari yang kita
cintai. Hal ini tampak jelas misalnya dalam cinta
ibu terhadap anaknya.

Klaim bahwa ibu mencintai anaknya akan
diragukan jika ibu tersebut terlihat tidak peduli
dan mengabaikan anaknya. Hakikat cinta
adalah berusaha demi sesuatu dan membuat
sesuatu itu tumbuh.




Aspek selanjutnya dari cinta adalah

TANGGUNG JAWAB (RESPONSIBILITY)

Bertanggung jawab disini berarti mampu dan siap
untuk “merespon”.

Kehidupan yang kita cintai bukan hanya menjadi
persoalan dirinya, tetapi juga merupakan

persoalan kita, tanggung jawab kita. Kita ikut
bertanggung jawab atas kehidupan orang yang

kita cintai sebagaimana kita bertanggung jawab
atas diri kita sendiri.




Tanggung jawab dapat menjadi dominasi dan pemilikan

jika tidak disertai komponen yang ketiga, yaitu,

PENGHARGAAN (RESPECT)

Penghargaan disini berarti kemampuan untuk
melihat seseorang sebagaimana adanya,
dengan menyadari segala keunikan yang ada
dalam diri orang tersebut.

Penghargaan berarti memperhatikan orang lain
agar dia tumbuh dan berkembangan sesuai
dengan dirinya sendiri.




Untuk dapat melakukan ketiga aspek sebelumnya
dengan baik, cinta juga harus memiliki aspek yang
keempat, yaitu,

PEMAHAITAN ATAU PENGETAHUAN
(KNOWLEDGE)

Pemahaman yang mendalam yang sanggup

menembus inti persoalan. Pemahaman semacam

ini hanya mungkin jika kita dapat melampaubhi

perhatian atas diri sendiri untuk kemudian melihat

orang lain sesuai dengan konteksnya sendiri.

Dalam cinta, kita hanya bisa mengetahui lewat
pemahaman atas apa yang hidup dalam diri
manusia — dengan cara mengalami kesatuan,
bukan melalui pengetahuan yang diberikan oleh
pikiran.




Ibnu Qayyim Al-Jauziyah, Taman Orang-orang Jatuh

Cinta dan Memendam Rindu, mengatakan:

“Cinta ftu mensucikan a|<a|, mengengahkan
|<e|<hawatiran, memunculkan |<elnemnian,
mendorong laef\penampilan rapi,
meml)angkiﬂ(an selera ma|<an, menjaga
akhlak mu|ia, memBangkf(kan semanga’(,

mengenakan wewangian, memperlna’(ikan
pergau|an yang l)ai|<, serta menjaga adab
Jan kepribadian. Tapi cinta )'uga merupal«zn

u)'ian Bagi orang-orang yang shaleh dan

cobaan laagi ahli ibadah.”
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DEAR ALLA
JAURKAN KAMI DARI
KEBURUKA
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"WAHAI TUHANKU. PENJARA' LEBIH AKU
SUKAI DARIPADA MEMENUHI AJAKAN
MEREKA KEPADAKU. DAN JIKA ENGKAU
HINDARKAN DARIPADA  TIPU DAYA' MEREKA
TENTU AKU AKAN CENDERUNG UNTUK
(MEMENUHI KENINGINAN MEREKA) DAN
TENTULAH AKU TERMASUK' ORANG—ORANG
YANG BODOH."

(QS—YUSUE: 33)
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Untuk terhindar dari

keburukan saya kira kita mesti
belajar kepada Nabi Yusu
MllAS. Dalam suasana terdesak

beliau berdoa kepada Alla
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Swt agar terhindar dari
keburukan kemudian memilih

. penjara dari pada tertipu
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A mMuslihat seorang wanita. KW'y
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entu saja, kegantengan
abi Yusuf membuat para

ingkah sehingga para

api, Nabi Yusuf mengerti

ahwa itu akan menjadi

eburukan yang akan
membawa beliau pada
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PADA AYAT SELANJUTNYA, MAKA ALLAH
SWT YANG MENGABULKAN DOA TERSEBUT. .
GESUNGGUHNYA DIA MAHA MENDENGAR LAGI
MAHA MENGETAHUI.




Karena itu, kita harus lue|a)ar untuk

selalu berniat baik.

Seperti halnga dalam Lslam hahwa

sega|a sesualu Bergantung |<epaa|a

niat, )i|<a nial haik maka per‘lbuatan
dan hasilnga pun baik. Sel)a|i|<nga, )'i|<a
nial buruk maka hasi|nga akan buruk
mes|<ipun peri|a|<unga hisa saja haik.







Rasulullah Saw memberikan satu contoh

terbaik dari itu.

Nah, saya menemukan doa yang sering
dilantunkan Rasulullah Saw, ketika
pertama kali menginjakkan kakinya di
suatu tempat (negeri). Isinya tentang

permohonan kepada Allah agar disukai

dan disenangi penduduknya.




Ketika memasuki suatu negeri atau
daerah, maka rasa simpati dan empati

terus mengalir kepada baginda Nabi

Muhammad Saw.




"Ya, Allah sesungguhnya aku
memohon kepada-Mu kebaikan
negeri ini, kebaikan apa-apa yang
Engkau kumpulkan didalamnya.

Dan aku berlindung kepada-

Mu dari keburukannya, serta
keburukan apa-apa yang Engkau
kumpulkan didalamnya.




Ya Allah, anugerahkanlah kami
kehidupannya, lindungilah
kami dari keburukannya,
jadikanlah kami cinta kepada
penduduknya, dan jadikanlah
para penduduknya yang saleh
cinta kepada kami.”?

2 Muhammad Al-Ghazali, Munajat, Zikir dan Doa-Doa Rasu-
lullah Saw, Pustaka Hidayah, Bandung, 2000. Hal 102.




I cattlllin

Dari ayat di atas, saya pikir kita harus

belajar kepada teladan kita, Nabi
Muhammad Saw. Beliau pun

menglnglnkan keburukan terhindar

arl dirinya. Karena beliau tahu,

AR R B N N B N N B B B B B N B N N N N4

bahwa dalam kehidupan pasti baik
A | EEEEEN 4
",ldan buruk. ,,,



OLEH KARENA iTU, NABI
MEMANJATKAN DOA KEPADA
ALLAH SWT UNTUK TERHINDAR

DARI KEBURUKAN. BELIAU PUN
TIDAK iNGIN JiKA KEBURUKAN
MENIrPA DIRINYA.

Bukan saja itu, dari Rasul saya pikir kita mesti
belajar tentang keberkahan. Apa itu keberkahan?
Ya, keberkahan adalah sesuatu yang penting dan
didambakan setiap muslim. Definisi keberkahan
adalah bertambahnya kebaikan.




yang senantiasa berisi kebaikan.

Rezeki yang berkah adalah rezeki yang walaupun
sedikit tapi senantiasa bermanfaat—mendorong

kita untuk beramal saleh dan mendekatkan diri

kepada Allah
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Kareng itu, selain memohon
rezeki yang berlimpah dan
halal, kita judga perlu memohon
keberkahan di dalamnya.

Pasalnya, keburukan bisa menimpa siapa saja.
Maka, seyogyanya kita tetap berdoa untuk
dijauhkan dari keburukan itu. Berdoa untuk diajuhi
dari keburukan harus berbading lurus dengan
perilaku dalam kehidupan keseharian.

BV TR




Karenanya, untuk jauh dari
keburukan kita harus memiliki
sikap yang gigih untuk
menjauh. Niatkan dalam

diri untuk selalu menebar
kebaikan meskipun keburukan
tidak dapat kita hindari.




SIAPA YANG BISA TERHINDAR DARI
KEBURUKAN?

YA, TENTU SAJA KITA TIDAK TAHU,
TETAPI DALAM KEHIDUPAN INT KITA
HARUS SELALU WASPADA ATAS
SEGALA IKHWAL.
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Anas Bin Malik menceritakan bahwa Rasulullah
banyak mengucapkan doa “sapu jagat”

"Bllaghumma (Rolalaanaa) aatinaa
Fid-dungaa hasanah, wa i

aakhiroli hasanah, wa ginaa

'adzaal:»an-naan”

“Ya Allah, berilah kami kebaikan di dunia, kebaikan
di akhirat dan lindungilah kami dari azab neraka.”

DD Kk&L>




74






N\

REPUSTARARN

Jalaluddin Rakhmat, The Road To Allah, Mizan,
Bandung, 2007.

Muhammad Al-Ghazali, Munajat, Zikir dan Doa-Doa
Rasulullah Saw., Pustaka Hidayah, Bandung,
2000.

Muhammad Majdi Marjan, Muhammad Nabi Cinta,
Pustaka IMaN, Depok, 2006.

Muhammad Nurrsomad Kamba, Kids Zaman Now:
Menemukan Kembali Islam, Pustaka Iman: 2018.

Seyyed Hosein Nasr (Ed), Ensiklopedi Tematis
Spiritualitas Islam, Mizan, 2002.

Utsman Najati, Al-Quran dan lImu Jiwa, Pustaka,
Bandung, 1985.

N

NS

S




0900000000000,

TENTANG PENULIS

M 0. Pungkit Wijaya, tercatat sebagai

- e Mahasiswa Prodi Religious Studies
-4 : Program Pascasarjana Universitas

? e Islam Sunan Gunung Djati Bandung.
1) ®
74L® la pernah menjabat sebagai

e Sekretaris Forum Lintas Agama

‘,_ - « " ® Deklarasi Sancang. Sejak mahasiswa

: sempat aktif di Pergerakan

® Mahasiswa Islam Indonesia Cabang
e000000 . .
Kota Bandung, kini menjadi pengurus

Lesbumi PWNU Jawa Barat.

Tulisannya tersebar di Detik.com, Koran Tempo,
Pikiran Rakyat, Tribun Jabar, Jurnal Nasional.

Penulis bisa disapa di email pungkitw@gmail.com



”Kasih sayang dan J(oler\alnsi

adalah |<artu identitas orang Islam.”
- KH. Ahmad Oahlan -
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Ayo dapatkan buku-buku serial
Gen Islam Cinta dan ikuti
program-program GIC lainnya.
Info Selengkapnya

www.islamcinta.co
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