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: 48,9 gram
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prmasi gizi untuk
Brgl 181 kalori




























Informasi gizi untuk 1porsi

Energi 291 kalori
Karbohidrat 32,9 gram
Protein 7.9 gram
Lemak 14,1 gram
Lemak jenuh : 2.8 gram
Serat 0 gram
Kolesterol : 69 mg

Sodium 511 gram












Lemak jenuh
Serat
Kolesterol
Sodium

tuk 1porsi

3,8 gram

+ 2,5 gram

: 05gram

3,9 gram

: 41 mg

: 183 gram































Informasi gizi untuk 1porsi

Energi : 177 kalori
Karbohidrat : 33,9 gram
Protein : 9.4 gram
Lemak ' 6,5 gram

Lemakjenuh : 1,0 gram
: 13,6 gram

: Omg ‘
; 24 gram ‘
















Informasi gizi untuk 1porsi

Energi
Karbohidrat
Protein
Lemak
Lemak jenuh
Serat
Kolesterol

Sodium

203 kalori

28,1 gram

: 59gram

9.1 gram

: 2,2 gram

7.5 gram

: Dgram

61 gram















Informasi gizi untuk 1porsi

Energi 203 kalori
Karbohidrat : 28,1 gram
Protein ¢ 5,9 gram
Lemak 9,1 gram
Lemak jenuh : 2.2 gram
Serat : 7.5 gram
Kolesteral : Omg

Sodium : 61 mg































+ 230 kalori

2 274 gram

: 256 gram
¢ Z2gram
: 0.3 gram
: 4.5gmam
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Informasi gizi untuk 1porsi

Energi 145 kalori

Karbohidrat 8,5 gram

Protein 23,6 gram
. L5 gram

h  :05gram
‘FS.E gram
t 41 mg

: 74 gram

























Informasi gizi untuk 1porsi
Energi : 233 kalori
Karbohidrat : 17.8 gram
Protein : 10,7 gram
Lemak : 13,3 gram

Lemak jenuh @ 45gram

Serat : Dgram

Kolesterol : 199 mg

Sodium : 551 gram































Informasi gizi untuk 1porsi

Energi : 116 kalori
Karbohidrat  : 5.2 gram

Protein : 8,2 gram
Lemak : Bgram
Lemak jenuh

Serat : 0 gram

Kolesterol : 0mg
Sodium : 2873 gram












Informasi gizi untuk 1porsi
. 170 kalori

Energi
Karbohidrat
Protein
Lemak
Lemak jenuh
Serat
Kolesterol
Sodium

1+ 36,8 gram
: 19,3 gram
¢ 1,1 gram
: 0,1 gram
; 2,8 gram
: B5mg

i 324 gram




























































Informasi gizi untuk 1porsi
Energi : 283 kalori
Karbohidrat : 30,9 gram

Protein : 21,6 gram

Lamak : 7.9 gram

Lemak jenuh : 0,7 gram

Searat : 2,8 gram
Kolesterol : 4l mg

Sodium 4
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