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1. Bawang Merah & Bawang Putih 

Sumber gambar: Gadini 
Bawang merah dan bawang putih bisa 

dikatakan sebagai rempah paling 
populer dan hampir digunakan sebagai 

bumbu dasar dari berbagai hidangan. 

Selain memberikan rasa yang lebih 
gurih, kedua bumbu ini kerap 

digunakan karena aromanya yang 
harum ketika ditumis dengan minyak goreng. 

Selain dimasak bersama kuliner lainnya, bawang merah dan bawang 
putih kerap digoreng untuk dijadikan bawang goreng sebagai 

pelengkap hidangan dengan cara ditaburi diatas makanan seperti soto, 
nasi goreng, bubur ayam, dan makanan lainnya. 

2. Bawang Bombay 

Sumber gambar: Alicja 

Selain bawang merah dan bawang putih, 
rempah lain yang termasuk dalam bumbu 

dapur wajib adalah bawang bombay. 

Bawang bombay memiliki ukuran yang 
lebih besar dan membulat. Dibandingkan 

dengan bawang merah dan bawang putih, 
bawang bombay memiliki harum yang 

tidak terlalu tajam namun harum. 

Selain ditumis, bawang bombay juga biasa disantap dalam kondisi segar 
sebagai campuran dari salad dan juga bisa disajikan 

sebagai camilan onion ring dengan menggorengnya dalam 
balutan tepung. 

Sama halanya dengan bawang merah dan putih, bawang bombay 
memiliki dua varian yang dibedakan dari warnanya. Bawang bombay 

kuning dan bawang bombay merah. 

3. Berbagai Jenis Cabai 

Sumber gambar: Flockine 
Bahan dasar dapur wajib selanjutnya 

adalah cabai. Karena Indonesia terkenal 
akan rasa kulinernya yang pedas, ada 

banyak sekali varian dari bumbu dapur 
satu ini dengan tingkat pada yang 

berbeda-beda. 

Untuk mendapatkan tingkat pedas paling 
tinggi, Toppers bisa mencoba menggunakan cabai rawit dan cabai 

burung, sedangkan cabai keriting bisa jadi pilihan pemberi rasa pedas 
namun tidak setajam cabai rawit. 
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Biasanya bumbu dapur wajib satu ini diolah dengan cara ditumbuk dan 
dihaluskan dalam hidangan nusantara. 

Namun, dalam hidangan yang lebih modern, cabai umumnya hanya diiris 

sebelum digunakan untuk memasak. Selain digunakan dalam keadaan 
segar, cabai juga bisa dikeringkan. 

4. Merica 

Sumber gambar: Pixabay 

Merica juga dikenal dengan nama lada 
merupakan bumbu dapur yang memiliki 

cita rasa pedas dan sedikit pahit. 

Merica atau lada biasa menjadi bagian 
dari hidangan khas Indonesia seperti 

bumbu ayam goreng, sop, dan berbagai 
hidangan lainnya. 

Bumbu dapur ini juga tersedia dalam bentuk bubuk untuk digunakan 

sebagai pelengkap makanan-mu. Lada bubuk ini bisa kamu tabur ke 
berbagai makanan seperti mie, soto, dan lainnya. 

5. Jahe 

Sumber gambar: Couleur 
Selain terkenal sebagai bahan dasar 

memasak, bumbu dapur satu ini juga 
kerap digunakan sebagai obat-obatan. 

Jahe memiliki cita rasa pedas dan biasa 

digunakan untuk kuliner bersantan dan 
juga ditumis. Selain masakan, jahe juga 

kerap menjadi bahan dalam membuat minuman-minuman hangat seperti 
wedang jahe. 

6. Lengkuas 

Sumber gambar: Flickr 

Sekilas bumbu dapur satu ini terlihat seperti 

jahe, namun lengkuas memiliki cita rasa dan 
fungsi yang berbeda. 

Lengkuas umumnya digunakan untuk 

memasak kuliner bersantan, sayur asam, dan 
berbagai masakan tumisan. 

Lengkuas memiliki aroma yang lebih wangi dan rasa pahit keasaman khas 

rempah-rempah. Di beberapa daerah di Indonesia, bumbu dapur ini 
dikenal juga dengan nama Laos. 
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7. Serai 

Sumber gambar: Wikimedia 
Bumbu dapur selanjutnya memiliki fungsi 

untuk memberikan aroma pada masakanmu. 
Berbentuk seperti rumput ilalang, serai atau 

sereh ini digunakan dengan mengiris atau 
mememarkan bagian bongol-nya. 

Selain makanan, serai juga bisa digunakan 

sebagai bahan untuk membuat minuman-minuman tradisional. 

8. Kunyit 

Sumber gambar: Flickr 
Jika Toppers sering menikmati kuliner 
seperti opor dan kari yang berwarna 

kekuningan, bumbu dapur satu inilah yang 
memiliki peran dalam memberikan warna 

tersebut. 

Rempah-rempah satu ini nggak cuma 
digunakan untuk memberikan warna tapi 

juga menghilangkan aroma-aroma tak sedap dari bahan-bahan makanan 
berbentuk daging baik sapi, ayam, ataupun ikan. 

Selain itu, bumbu dapur ini juga merupakan bahan dasar yang kerap 

digunakan dalam membuat jamu tradisional. 

9. Daun Salam 

Sumber gambar: Flickr 
Jika kebanyakan bumbu dapur 

sebelumnya merupakan umbi, 
bumbu dapur selanjutnya berupa 

daun. Daun salam memiliki fungsi 
memberikan aroma khas dalam 
masakan-masakan seperti lodeh, 

opor, dan berbagai hidangan yang 
menggunakan santan lainnya. 

Selain itu, daun salam juga bisa membantumu mengusir aroma-aroma 

nggak sedap dari hidangan seafood. 

Maka dari itu, daun salam sering menjadi salah satu bumbu pelengkap 
ikan bakar ataupun pepes ikan. 
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10. Daun Jeruk 

Sumber gambar: Pxhere 
Selain daun salam, daun jeruk juga 

sering digunakan sebagai bumbu dapur 
untuk memberikan aroma lebih sedap 

pada hidangan. 

Daun jeruk yang sering digunakan 
sebagai bumbu dapur adalah jeruk 

purut. Sama halnya dengan daun 
salam, daun jeruk biasanya diiris atau disobek sebelum ditumis atau 
dimasak bersama bumbu dapur lainnya. 

11. Ketumbar 

Sumber gambar: PDpics 

Meskipun berasal dari daratan Eropa 
Selatan, rempah-rempah satu ini 

merupakan bumbu dapur yang cukup 
populer digunakan dalam berbagai 

hidangan tradisional di Indonesia. 

Ketumber yang berbentuk bijian ini 
biasanya akan ditumbuk atau geprek 

sebeluk digunakan untuk memberikan 
aroma yang sedap dan lembut pada hidangan. 

12. Kayu Manis 

Sumber gambar: Weinstock 

Bumbu dasar dapur lainnya adalah 
kayu manis yang sebenarnya 

merupakan kulit kayu yang di dapat 
dari beberapa jenis species pohon 
Cinnamomum. 

Selain memberikan aroma manis, 

bumbu dapur ini juga memberikan 
rasa segar pada masakan. 

Selain pada hidangan masakan, bahan dasar ini juga kerap menjadi 

pelengkap bahan membuat minuman dan juga kue. 
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13. Kemiri 

Sumber gambar: Wikimedia 
Bumbu dapur selanjutnya adalah 

kemiri yang juga terkenal 
sebagai bahan penyubur rambut. 

Sebelum digunakan Biji kemiri 

sebelumnya disangrai atau 
ditumis dengan minyak terlebih 

dahulu sebelum dicampur 
kedalam masakan untuk 
mengentalkan masakan dan juga 

memberikan rasa gurih pada 
hidangan. 

14. Pala 

 
Sumber gambar: PDpics 

Pala merupakan bumbu dapur yang memiliki cita rasa menyerupai merica 
namun dengan aroma yang lebih sedap. 

Bumbu dapur ini berasal dari kepulauan sekitar Maluku dan kerap 

digunakan dalam hidangan. 

15. Bunga Lawang 

 
Sumber gambar: Pixabay 

Jika kamu ingin memberikan aroma yang lezat pada masakan, bumbu 
dapur satu ini bisa jadi pilihan pelengkap bumbu masakanmu. 

Dikenal juga dengan mana kembang lawang atau “pekak”, bahan dasar 
ini nggak cuma terkenal sebagai pelengkap bumbu masakan nusantara 

tapi juga di berbagai negara lainnya di Asia. 

Namun, perlu diingat bahwa cita rasa dari bumbu dapur ini adalah pahit 
sehingga penggunaanya haruslah sesuai takaran agar nggak merusak cita 

rasa asli dari kuliner yang sedang kamu masak. 
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MINGGU PERTAMA 

HARI 
KE :  

PERSIAPAN  SAHUR Halaman 
 

1 

Ungkep Ayam masukkan ke dalam kulkas Ayam Serundeng 28  

Sudah dimasak sebelumnya, tinggal 
dihangatkan Sayur Sop Bakso 

Bumbu 
Dasar Sop 

 

Real time Telur Dadar -  

2 
Real Time Siapkan semua bahan sebelum 
tidur , agar sahur tinggal masak 

Sosis Asam Manis 77  

Brokoli Tahu Sutera 52  

  
 

3 

Hati Ampela sudah di ungkep, masukkan 
ke dalam kulkas Hati Ampela Goreng 

Bumbu 
Kuning 

 

Real Time Siapkan semua bahan, agar 
sahur tinggal masak Sayur Lodeh 59 

 

    
 

4 
Real Time Siapkan semua bahan, agar 
sahur tinggal masak 

Udang Goreng 
Tepung 45 

 

Tumis Buncis 58  

  
 

5 

Sudah dimasak sebelumnya, tinggal 
dihangatkan 

Ayam Suwir 
Kondangan 20 

 

Real Time Siapkan semua bahan, agar 
sahur tinggal masak 

Cah Tauge Tahu 60  

Fuyunghai 69  

6 
Real Time Siapkan semua bahan, agar 
sahur tinggal masak 

Ayam Saos Mentega 22  

Tumis Sawi Bakso 52  

  
 

7 
Real Time Siapkan semua bahan, agar 
sahur tinggal masak 

Chicken Katsu 79  

Nasi Blueband -  

Salad sayur -  

87 



 

 

 

 

 

 

 

  

MINGGU KEDUA 

HARI 
KE :  

PERSIAPAN  SAHUR Halaman  
 

8 

Real Time (siapkan bahan sebelum tidur) Nasi Gila 78  

Real Time (siapkan bahan sebelum tidur) 
Sup Miso Tahu 
Rumput Laut - 

 

Real Time (siapkan bahan sebelum tidur) Telur Dadar -  

9 
Real Time (siapkan bahan sebelum tidur) 
Real Time (siapkan bahan sebelum tidur)  

Udang Goreng 
Balado 46 

 

Tumis Jamur tiram 52  

  
 

10 

Sudah dimasak sebelumnya, agar sahur 
tinggal hangatkan Ayam Kecap 19 

 

Real Time (siapkan bahan sebelum tidur) Terong Balado 57  

   
 

11 

Sudah dimasak sebelumnya, agar sahur 
tinggal hangatkan 
Sudah dimasak sebelumnya, agar sahur 
tinggal hangatkan 
Sudah dimasak sebelumnya, agar sahur 
tinggal hangatkan 

Sop Daging -  

Telur Balado -  

Kerupuk Udang  - 

 

12 

Real Time (siapkan bahan sebelum tidur) Telur Kecap 74  

Real Time (siapkan bahan sebelum tidur)  

Tumis Sawi Putih 
Bakso 52 

 

  
 

13 
Sudah dimasak sebelumnya, agar sahur 
tinggal hangatkan 
Real Time (siapkan bahan sebelum tidur)  

Nasi Tim Ayam 82  

Sop bakso  -  

   

14 Real Time (siapkan bahan sebelum tidur) 
Real Time (siapkan bahan sebelum tidur)  

Beef Teriyaki 81  

Tumis Buncis 58  
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MINGGU KETIGA 

HARI 
KE :  

PERSIAPAN  SAHUR Halaman  
 

15 
Real Time (siapkan bahan sebelum tidur) 

Nasi Goreng 
Hongkong 76 

 

Real Time (siapkan bahan sebelum tidur) Telur Mata Sapi -  

Real Time (siapkan bahan sebelum tidur) Sayur Pokcoy 61  

16 
Real Time (siapkan bahan sebelum tidur) 
Real Time (siapkan bahan sebelum tidur)  

Cumi Saos Padang 49  

Tahu Sutera Tumis 
BrokolI 52 

 

  
 

17 

Real Time (siapkan bahan sebelum tidur) Ayam Kuluyuk 26  

Real Time (siapkan bahan sebelum tidur) Capcay 56  

   
 

18 
Real Time (siapkan bahan sebelum tidur) 
Sudah dimasak sebelumnya, agar sahur 
tinggal hangatkan  

Sarden masak cabai 75  

Sayur Lodeh 59  

  
 

19 

Sudah dimasak sebelumnya, agar sahur 
tinggal hangatkan Semur Daging 30 

 

Beli jadi 
Real Time (siapkan bahan sebelum tidur) 

Telur Asin -  

Tempe Mendoan 66  

20 

 
Sudah dimasak sebelumnya, agar sahur 
tinggal hangatkan 
Real Time (siapkan bahan sebelum tidur) 

  
 

Kalio Daging 38  

Tumis tauge tahu 60 
 

21 

Real Time (siapkan bahan sebelum tidur) 
Sudah dimasak sebelumnya, agar sahur 
tinggal hangatkan 
Real Time (siapkan bahan sebelum tidur) 

Telur dadar -  

Pampis Ikan Tongkol 42  

Sayur Bening Bayam 54 
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MINGGU KEEMPAT 

HARI 
KE :  

PERSIAPAN  SAHUR Halaman  
 

22 

Real Time (siapkan bahan sebelum tidur) Cumi Asam Manis 47  

Real Time (siapkan bahan sebelum tidur) Tumis Buncis 58  

Real Time (siapkan bahan sebelum tidur) Tahu goreng -  

23 
Sudah dimasak sebelumnya, agar sahur 
tinggal hangatkan 
Real Time (siapkan bahan sebelum tidur)  

Bola-bola daging sapi 31  

Capcay 56  

  
 

24 

Real Time (siapkan bahan sebelum tidur) Tahu Telur -  

Beli jadi  Sate Ayam -  

Sudah dimasak sebelumnya, agar sahur 
tinggal hangatkan Sayur sop - 

 

25 
Real Time (siapkan bahan sebelum tidur) 
Real Time (siapkan bahan sebelum tidur) 
Real Time (siapkan bahan sebelum tidur) 

Nasi Goreng Teri 76  

Telur dadar -  

Tumis Sawi Bakso 61  

26 

Sudah dimasak sebelumnya, agar sahur 
tinggal hangatkan Kari Ayam 21 

 

Real Time (siapkan bahan sebelum tidur)  

Tumis Labu siam 53  

  
 

27 

Real Time (siapkan bahan sebelum tidur) 
Sudah dimasak sebelumnya, agar sahur 
tinggal hangatkan 
Sudah dimasak sebelumnya 

Tongseng ayam -  

Perkedel Kentang 64  

Kerupuk Udang - 
 

28 
Sudah dimasak sebelumnya, agar sahur 
tinggal hangatkan 
Real Time (siapkan bahan sebelum tidur)  

Dendeng Balado 
basah 34 

 

Tumis Kangkung -  

  
 

29 

Kikil sudah direbus sebelumnya, sahur tinggal 
masak Oseng-oseng kikil 32 

 

Real Time (siapkan bahan sebelum tidur) Sayur Capcay 56  

    

30 
Sudah dimasak sebelumnya, agar sahur 
tinggal hangatkan 

Sambel Goreng 
Krecek 36 

 

Real Time (siapkan bahan sebelum tidur) Cah Tauge Tahu 60  
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MINGGU PERTAMA 

HARI 
KE :  

PERSIAPAN  BERBUKA Halaman  
 

1 

Siapkan Takjil Manis (Bisa beli atau buat) 
Kolak Pisang -  

Es Campur  -  

Menu Pembuka Sebelum Makan Berat Bakwan Jagung 63  

Menu Utama dimasak Menjelang maghrib 
Udang Saos telur asin 45  

Capcay Bakso 56  

2 

Siapkan Takjil Manis (Bisa beli atau buat) 
Bubur Sumsum -  

Es Buah -  

Menu Pembuka Sebelum Makan Berat Tahu Goreng Crispy -  

Menu Utama dimasak Menjelang maghrib 
Soto Betawi -  

Perkedel kentang 64  

3 

Siapkan Takjil Manis (Bisa beli atau buat) 
Puding -  

Es Teh Leci -  

Menu Pembuka Sebelum Makan Berat Surabi Kinca -  

Menu Utama dimasak Menjelang maghrib 
Ayam Panggang Teflon 28  

Tahu tempe bacem 65  

4 

Siapkan Takjil Manis (Bisa beli atau buat) 
Es Kelapa -  

Kue-kue basah -  

Menu Pembuka Sebelum Makan Berat Bakso Bakar -  

Menu Utama dimasak Menjelang maghrib 
Cumi Calamari 50  

Plecing Kangkung 55  

5 

Siapkan Takjil Manis (Bisa beli atau buat) 
Es Cincau -  

 Kurma  -  

Menu Pembuka Sebelum Makan Berat Martabak Telur 67  

Menu Utama dimasak Menjelang maghrib 
Chicken Cordon Bleu 81  

Sop Sayur -  

6 

Siapkan Takjil Manis (Bisa beli atau buat) 
Kacang Hijau -  

Kurma  -  

Menu Pembuka Sebelum Makan Berat Tempe Mendoam 66  

Menu Utama dimasak Menjelang maghrib 
Soto Ayam -  

Kering Kentang 71  

7 

Siapkan Takjil Manis (Bisa beli atau buat) 
Es Semangka/Melon -  

 Kurma -  

Menu Pembuka Sebelum Makan Berat Sphagetty -  

Menu Utama dimasak Menjelang maghrib 
Bola-bola daging 

kentang 31 
 

Jamur Crispy  70  
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MINGGU KEDUA 

HARI 
KE :  

PERSIAPAN  BERBUKA Halaman  
 

8 

Siapkan Takjil Manis (Bisa beli atau buat) 
Es Timun Serut Coco Pandan -  

Pisang Keju  
 

Menu Pembuka Sebelum Makan Berat Martabak Tahu 67  

Menu Utama dimasak Menjelang 
maghrib 

Kikil Cabe Hijau 32  

Telur Dadar dan Tumis Labu 53  

9 

Siapkan Takjil Manis (Bisa beli atau buat) 
Es Pisang hijau -  

  
 

Menu Pembuka Sebelum Makan Berat Nogosari -  

Menu Utama dimasak Menjelang 
maghrib 

Dendeng Balado 34  

Sayur Lodeh 59  

10 

Siapkan Takjil Manis (Bisa beli atau buat) 
Es Cendol -  

  
 

Menu Pembuka Sebelum Makan Berat Somay -  

Menu Utama dimasak Menjelang 
maghrib 

Ikan goreng sambal matah 43  

Bakwan Jagung dan Sayur asem 63  

11 

Siapkan Takjil Manis (Bisa beli atau buat) 
Es Buah  

 

  
 

Menu Pembuka Sebelum Makan Berat Pastel Goreng  -  

Menu Utama dimasak Menjelang 
maghrib 

Ayam Woku 23  

Tempe Mendoan dan Sayur Tumis 66/53  

12 

Siapkan Takjil Manis (Bisa beli atau buat) 
Es Cincau -  

Pisang Goreng Madu -  

Menu Pembuka Sebelum Makan Berat Sosis Solo -  

Menu Utama dimasak Menjelang 
maghrib 

Selat Solo 35  

  
 

13 

Siapkan Takjil Manis (Bisa beli atau buat) 
Es Goyobod  -  

  
 

Menu Pembuka Sebelum Makan Berat Tempe dan tahu Goreng -  

Menu Utama dimasak Menjelang 
maghrib 

Nasi Liwet dan Ayam Goreng 
serundeng 28 

 

Lalapan dan sambal -  

14 

Siapkan Takjil Manis (Bisa beli atau buat) 
Es Kacang merah -  

  
 

Menu Pembuka Sebelum Makan Berat Risol Ragout -  

Menu Utama dimasak Menjelang 
maghrib 

Iga Bakar Madu 37  

Tahu Cabe garam dan Sayur Tumis 68  
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MINGGU KETIGA 

HARI 
KE :  

PERSIAPAN  BERBUKA Halaman  
 

15 

Siapkan Takjil Manis (Bisa beli atau buat) 
Es Pisang Hijau -  

  
 

Menu Pembuka Sebelum Makan Berat Otak-otak -  

Menu Utama dimasak Menjelang maghrib 
Udang Goreng mentega 44  

Sayur Lodeh 59  

16 

Siapkan Takjil Manis (Bisa beli atau buat) 
Buko Pandan -  

  
 

Menu Pembuka Sebelum Makan Berat Macaroni Schootel -  

Menu Utama dimasak Menjelang maghrib 
Daging Goreng 39  

Balado Kentang + Tumis 
Labu  71/53 

 

17 

Siapkan Takjil Manis (Bisa beli atau buat) 
Es Cendol  

 

  
 

Menu Pembuka Sebelum Makan Berat Dimsum  
 

Menu Utama dimasak Menjelang maghrib 
Kakap Sambal Matah 43  

Plecing Kangkung 55  

18 

Siapkan Takjil Manis (Bisa beli atau buat) 
Es Sagu Mutiara -  

  
 

Menu Pembuka Sebelum Makan Berat Crepes  -  

Menu Utama dimasak Menjelang maghrib 
Cumi Masak Hitam 48  

Pepes Tahu Jamur Tiram -  

19 

Siapkan Takjil Manis (Bisa beli atau buat) 
Es Buah -  

  
 

Menu Pembuka Sebelum Makan Berat Bakwan Jagung 63  

Menu Utama dimasak Menjelang maghrib 
Iga Bakar Madu 37  

Sayur Sop -  

20 

Siapkan Takjil Manis (Bisa beli atau buat) 
Puding Susu -  

  
 

Menu Pembuka Sebelum Makan Berat Tempe dan tahu Goreng -  

Menu Utama dimasak Menjelang maghrib 
Soto Daging -  

Kerupuk Udang + Perkedel 
Tahu - 

 

21 

Siapkan Takjil Manis (Bisa beli atau buat)   
 

  
 

Menu Pembuka Sebelum Makan Berat Risol Kampung -  

Menu Utama dimasak Menjelang maghrib 
Ayam Suwir 20  

Kering Tempe Teri 68  
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MINGGU KEEMPAT 

HARI 
KE :  

PERSIAPAN  BERBUKA Halaman  
 

22 

Siapkan Takjil Manis (Bisa beli atau 
buat) 

Es Nata de Coco  
 

  
 

Menu Pembuka Sebelum Makan Berat Kentang Goreng -  

Menu Utama dimasak Menjelang 
maghrib 

Chicken Wings 24  

Salad Sayur -  

23 

Siapkan Takjil Manis (Bisa beli atau 
buat) 

Es Buah -  

  
 

Menu Pembuka Sebelum Makan Berat Lumpia Tahu 67  

Menu Utama dimasak Menjelang 
maghrib 

Kalio Daging 38  

Sayur Tumis 53  

24 

Siapkan Takjil Manis (Bisa beli atau 
buat) 

Es Cendol -  

  
 

Menu Pembuka Sebelum Makan Berat Ekado -  

Menu Utama dimasak Menjelang 
maghrib 

Soto Banjar -  

Kerupuk Udang/Emping -  

25 

Siapkan Takjil Manis (Bisa beli atau 
buat) 

Es Kacang Hijau -  

  
 

Menu Pembuka Sebelum Makan Berat Surabi -  

Menu Utama dimasak Menjelang 
maghrib 

Dori Saos telur asin 41  

Cah Sawi Bakso 52  

26 

Siapkan Takjil Manis (Bisa beli atau 
buat) 

Es Buah -  

  
 

Menu Pembuka Sebelum Makan Berat Pempek / Bakso Goreng -  

Menu Utama dimasak Menjelang 
maghrib 

Swedish Meatball 33  

Sayuran kukus -  

27 

Siapkan Takjil Manis (Bisa beli atau 
buat) 

Puding Susu -  

  
 

Menu Pembuka Sebelum Makan Berat Otak-otak  
 

Menu Utama dimasak Menjelang 
maghrib 

Balado Petai Udang 46  

Sayur Brokoli Tahu 52  

28 

Siapkan Takjil Manis (Bisa beli atau 
buat) 

Es Timun -  

  
 

Menu Pembuka Sebelum Makan Berat Risol Kampung -  

Menu Utama dimasak Menjelang 
maghrib 

Ayam Suwir 20  

Kering Kentang 70  
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MINGGU KEEMPAT 

HARI 
KE :  

PERSIAPAN  BERBUKA Halaman  
 

29 

Siapkan Takjil Manis (Bisa beli atau buat) 
Es Kelapa -  

Klappertart -  

Menu Pembuka Sebelum Makan Berat Fuyunghai 69  

Menu Utama dimasak Menjelang maghrib 
Capcay udang 56  

Tahu Cabe Garam 68  

30 

Siapkan Takjil Manis (Bisa beli atau buat) 

MENU IDUL FITRI 
 
  

 
 

 
 

Menu Pembuka Sebelum Makan Berat  
 

Menu Utama dimasak Menjelang maghrib  
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