Fenulis: o kismiManiohara!




Dinda berkunjung ke rumah Kak Ayu,
sepupunya di Lombok.

Kakak Kak Ayu akan menikah.
Wah.

Orang-orang terlihat sibuk.




“Papuk nine sedang bikin masakan
yang enak. Kakak akan

membantunya,” sahut Kak Ayu.

Kak Ayu lalu mengajak Dinda ke
belakang rumabh.




Di sana banyak batang pisang

disimpan di atas balai-balai.
“Untuk apa batang pisang sebanyak
ini?" tanya Dinda.

“Batang pisang ini akan jadi
masakan,” jawab Kak Ayu.



Wah. Dinda baru tahu. Ternyata

batang pisang juga bisa dimakan.

Kata Kak Ayu, kulit batang pisang

yang keras harus dipotong.

Bagian dalam enak, bisa dimasak.




Namanya sayur ares.
Sayur batang pisang muda.

Masakan dari Lombok, Nusa Tenggara

Barat.

Sayur ares hanya dimasak ketika ada
pesta pernikahan atau peringatan

kematian.



Kak Ayu dengan senang hati memberi
tahu Dinda.

Iris batang pisang muda tipis-tipis.




Jangan lupa menaburinya dengan

garam.




Banyak juga bumbu-bumbu untuk

sayur ares ini.

Kemirt

Kekumbar




Daging Ajam

Tambah daging ayam agar masakan

terasa lebih lezat.




Ternyata Dinda bisa mengiris kunyit!

“Hati-hati,” kata Kak Ayu.

Wah. Kunyit membuat tangan Dinda

bernoda kuning!




Dinda juga mencoba mengiris bawang.

Dinda berhasil, meski matanya jadi

terasa perih.

Kata Kak Ayu, Dinda tak perlu cemas.

Rasa perih itu nanti akan hilang

sendiri.




Tugas Kak Ayu adalah menghaluskan
bumbu.
Dinda juga ingin mencoba, meski

tangan jadi pegal.




Lalu, bumbu yang halus akan segera

ditumis.
Ups! Baju Dinda terkena percikan
minyak.

Dinda harus lebih hati-hati.




Nah, sekarang bahan dan bumbu

dipanaskan di dalam panci besar.
“Ayo bantu Ibu mengaduk sayur,’
kata Ibu Ayu.

“Wah. Tubuhmu jadi berkeringat,
Dinda,” kata Kak Ayu.

“Tak apa-apa kok,” jawab Dinda
yakin.
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Ayo mencicip!
Nyam!

Sayur ares memang enak.




Meski lelah, memasak juga ternyata

seru.

Dinda juga jadi bisa mencoba makanan

Lombok yang enak.
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perpustakaan Bookbot.

Kami sangat senang dapat menawarkannya pada Anda untuk mengunduh dan mencetaknya
tanpa biaya apa pun. Namun, kami akan sangat menghargai jika Anda dapat memberikan tautan
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