Nama

Umur : th, Asrama:

Alamat

Nmr Telp:




Cara Mengisi Tabel

1. Saat keluar darah kasih tanda + di depan jam. Dan tanda
— saat berhenti.

2. Isi keterangan dg warna dan sifat darah

3. Gunakan aplikasi Android KALKULATOR
ISTIHADLAH untuk menghitung jumlah haid
dan suci. Jumlah haid dan suci ini diperlukan jika terjadi
pendarahan haid lebih dari 15 hari.

Contoh
Bulan: Juni 2018
Tgl Jam Ket |[|Tgl Jam Ket
5 | +17.30 12| -19.30
-12.30 13| +21.00
9 | +7.15 15| -7.45
10| -14.15

Haid TgI/Jam : 5]um]am 17.30 s.d. 15]unijam 7.45

JumlahHaid 9  hari 14  jam _15  menit

Suci tgljam ;15 Junijam 7.45 g 4. 10 Julijam 6.30

Jumlah Suci : %4 hari %2 jamimenit
Bulan: Juli 2018

Tgll Jam Ket |[Tgll Jam Ket
10| +6.30

211 -13.20




Bulan:

Tgll Jam Ket |[|Tgl] Jam Ket
Haid Tgl/dJam : s.d.

Jumlah Haid hari jam menit
Suci tgl/jam s.d.

Jumlah Suci hari jam menit

Catatan




Bulan:

Tgll Jam Ket [|Tgll Jam Ket
Haid Tgl/Jam : s.d.

Jumlah Haid : hari jam menit
Suci tgl/jam s.d.

Jumlah Suci : hari jam menit

Catatan




Bulan:

Tgll Jam Ket |[|Tgl] Jam Ket
Haid Tgl/dJam : s.d.

Jumlah Haid hari jam menit
Suci tgl/jam s.d.

Jumlah Suci hari jam menit

Catatan







