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KATA PENGANTAR

I

Alhamdulillah, selawat dan salam semoga selalu dilimpahkan
kepada Rasulullah Muhammad dan keluarga serta para saha6atnya.
Dengan pertolongan Allah telah saya selesaikan terjemahan kitab
,4sy-Syifa' bi Ad -Du'aa' karangan Muhammad Mahmud Abdullah,
pengajar ilmu-ilmu Al-Quran di Universitas Al-Azhar. ?

Kitab ini membahas secara rinci tentang doa dan zikir dengan
berbagai aspeknya yang perlu diketahui oleh setiap muslim. Dengan
banyak berdoa dan benikir setiap muslim akan bisa mendekatkan
dirinya kepada l(haliqnga, Allah Swt.

Doa adalah sarcrna komunikasi antara hqmba dan Tirhannya
yang harus selalu dipelihara dan diamalkan dengan baik di dalam
benfuk salat maupun dalam berbagai kesempalan lainnya yang
dijelaskan dalam kitab ini.

Insya Allah dengan membaca dan mengkaji kitab ini setiap
muslim akan dapat memenuhi kebufuhannya dan mewujudkan
harapannya melahii doa. Sesungguhnya Allah Maha Dekat dan
Mengabulkan doa hamba-Nya

Demikianlah harapan kami bagi para pembaca sekalian.
Wa billahi at-taufiq wal hidayah

Fasuman, Jumadil Ula 1418 H.
Oktober 1997 M.

Penerjemah

Zaid Husein Alhamid
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TilUKADIT{AH

Segala puji bagi Allah yang menjadikan doasebagai ibadah bagi
mereka yang me mo hon ke pada-Nya, h ingga orang-omng yang sale h
mampu mencapai derajat yang dekat dari Tirhan Yang Maha Ped<asa
lagi Maha Pengampun

Selawat serta salam semoga dilimpahkan kepada Rasul pilihan-
Nya, manusia terbaik yang berdoa dan beribadah kepada Allah di
dalam gua, rasul yang diturunkan kepadanya ayat:

"Dan Tuhanmu berfirman: "Berdoalah kepada-Ku, nisqya akan
Kukabulkan bagimu. "(QS. Al-Mukmtn: 6O)

Sesungguhnya doa merupakan landasan ibadah. Allah Ta'ala
menyuruh berdoa dan Dia berjanji akan mengabulkannya serta
memberi ancaman bagi siapa yang menyombongkan diri dan tidak
mau berdoa dengan memasukkannya ke dalam neraka Jahannam
.dalam keadaan hina.

Allah Ta'ala berfirman:
"sesunggwhnya orang-onng yang menyombongkan diri dari

menyembah-Ku akan masuk nenka Jaliannam dalam keadaan hina
dina." (QS. Al-Mukmin: 6O)

Ikhlas merupakan fondasi dari doa, sesuai firman Allah Th'ala:
"Maka sembahlah Allah dengan memurnikan ibadah kepada-

Nya, meskipun orang-orang kafir tidak menyukai(nya)."
(QS. Al-Mukmin: 14)

Derajat kedekatan dan terkabulnya doa tergantung pada kadar
kedekatan hamba pada Tirhannya. Maka, ikhlas dan kehadiran hati
merupakan syarat utamanya.

Al-Musthafa Saw. menjelaskan berbagai ketenfuari dan syarat
akan terkabul dan diterimanya doa, di antaranya sabda Nabi Saw.:

"Makanlah makanan yang halal, niscaya doamu dikabulkan."
Di antaranya: "Kedudukan terdekat'seotang hamba dengan
Tuhannya adalah saat ia sujud.

Termasuk rahmat Allah Ta'ala terhadap makhluli-Nya adalah
menghilangkan beban dan perantaraan antara Dia dan hamba-
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hamba-Nya serta menjelaskan bahwa Dia Maha Dekat dan Maha

Mengabulkan doa. Allah Swt. berfirman:
- nDu, apabila hamba'hamba'Ku bettanya kepadantu tentang

Aku, maka (jawablah) bahwasanya Aku dekat. Aku mengabulkan

permohonan omng ya ng betdoa apa bila ia me mohon kepada-Ku' "

iQs. nt-gaqarah: 186)
. Ketalwaan merupakan syarat muflak agar dapat diterima segala

sesuatu, sebagaimana yang tersirat dalam firman-Nya:.
'sesungguhnyu ,ltlah hanya menerima dari otang-orang yang

berbkwa."
Diriwayatkan oleh Bukhari dalam Shahilnya dari hadis Abi

Hurairah i.a. dari Nabi Saw., beliau bersabda: 'TidaHah Allah

menuntnkan penyakit melainl<an Dia menurunkan obat baginya."

Diriwayad<an dalam shahih Musli.mdari hadis Jabir bin Auullah,
Rasulullatrsaw. bersabd a: "Setiap pnyakit me mpu ryn i oba t, maka

jika obatnya sesuai dengan penyakitnya, dengan izin Allah ia akan

sembuh."
Doa merupakan obat paling bermanfaat guna mencegah

penyakit serta menghilangkan bencana. zikir-zikfu, ayat-ayat serta

iou-dou yang drgunakan unfuk berobqt dan dijadikan ruqyahpada

hakikatnya sangatberguna dan mujarab, tetapi menghendaki tempat

yang tepat dan kemauan yang kuat dari pelakunya serta

p""s"-h"v". Yakni, tingfut kedekatan yang harus disertai keikhlasan

d.n .m.l yang saleh, sebdgaimana firman-Ny a: "Kepada -Nya na ik
prl<ataarrp*akan yang baik dan amal yang saleh dinaikl<a*Nya' "

Jika klsembuhannya tertunda, maka hal itu disebabkan

lemahnya pengaruh pelakunya, yaitu kuran$ dekatnya seorang

hamba pada Tuhannya, atau tempatnya tertolak, yakni
ketidakhadiran hati. Bisa juga disebabkan oleh penghalang yang

mendominasinya hingga'menghambat kemampuan obat itu,

sebagaimana halnya obat-obat yang konkrit. Terkadang kita

menemukan sifat fubuh yang menolak obat tertenfu. Jika'obatnya

cocok dengan jenis penyakitnya, maka obat tersebut akan

bermanfaat bagi tubuh, hingga menyembuhkannya. Demikian pula

hati ketika menerima bacaan-bacaan penangkal dengan baik

sedangkan pemberi ruqyah (bacaan Ppnangkal) mempunyai
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kekuatan yang berpengaruh dan efektif dalam menghilangkan
penyakit. Demikian pula doa, merupakan faktor dominan dalam
mencegah gangguan dan mencapai fujuan.

Iktikad yang benar dan keyakinan kuat harus menyertai hal itu,
sebagaimana yang ditetapkan Allah melalui lisan kekasih-Nya
Ibrahim a.s dengan firman-Nya: "Dan apabila aku sakit, maka Dia-
lah yang menyembuhkan aku."

bi.nt tunya adalah apayang dikatakan para ulama terkemuka ,
tentang seseorang yang mengalami cobaan, sedang ia tahu jika '

cobaan ifu terus rnenen$ menimpanya, maka akan memsak dunia
dan akhimhya. Terkadang orang itu berusaha mencegahnya dengan
berbagai cara, tetapi semakin bertambah parah.

Apa daya untuk mencegahnya dan bagaimana cara untuk
menyingkirkannya? Daya dan caranya adalah berlindung kepada
penolong terbaik, yaifu Allah Swt. dengan meratap dan berdoa
sambil merendahkan diri serta berharap kepada Pencipta langit dan
bumi. Karena jika seorang hamba menadahkan kedua tangannya
berdoa kepada Allah mengeluhkan cobaan yang dialaminya serta
memohon pertolongan-Nya, maka Allah Ta'ala merasa malu untuk
menolaknya dengan sia-sia. Maka, japgan terburu-buru. Sebab
terkadang Allah mengabulkannya dengan segera, terkadang
menangguhkannya. Di setiap keadaan ihr.ada hikmah yang dapat
dipetik oleh orang mukmin. Hendaklah jangan mengeluh karena
dahsyahya bencana dan jangan ceroboh ketika berdoa. Sebab, akan
adalernudahan setelah kesulitan dan akan ada kebahagiaan setelah
kesusahan. Semoga Allah mengasihi mereka yang menolong orang
yangsakit. Allah akan menolongseorang hamba selama hamba ifu
suka menolong saudamnya.

Berdoalah kepada Allah dengan memurnikan agama bagi-Nya
di sampingyakin doamu akan ter{<abul. Sungguh dekatrahmat Allah
dari orang-onng yang berbuat kebaikan

Semoga Allah melimpahkan selawat serta salam kepada
Sayyidina Muhammad dan keluarga serta para sahabatnya.

Pengabdi llmu dan Al-Quran

MUHAMMAD MAHMUD ABDULI^AH
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DOA ADAI,AH SENIATA OMNG MLIKMIN
DALAM MENGATASI BENCANA

Sesungguhnya doa merupakan obat yang paling bermanfaat'

Doa juga-musuh bencana. Doa dapat mengatasi dan menolak

bencana, mencegah datangnya juga meringankannya ketika bencana

menimpa. Doa merupakan senjata orang mukmin sebagaimana

disebutkan dalam As-Sunnah yang suci.

Diriwayatkan oleh Al-Hakim dalam shahilnyadari hadis Ali bin

Abi Thalib r.a., Rasulullah Saw. bersabda:

plv$,1$"e;i'at"Gi^,g'6;"Cl
"Doa adalah seniata onng mukmin dan tiang agama serta

ahaya langitdan bumi.'

BERBAGAI TINGIGIAN DOA

TBRHADAP BENCANA

Ada tiga tingkatan doa terhadap bencana:

1. Doanya lebih kuat dari bencana, hingga mampu menolaknya'

2. Doanya lebih lemah dari bencana, hingga bencana mampu

mengalahkannya dan menimpa hamba. Tetapi terkadang doa

tersebut dapat meringankannya, meskipun lemah.

3. Doa dan bencana mempunyai kadar yang sama, hingga yang

safu melawan yang lain dan mencegah temannya.
Al-Hakim juga meriwayatkannya dalam Shahilnya dari hadis

Aisyah r.a., ia berkata, Rasulullah Saw bersabda:

iip6{;V'{:"a);r,;iUK6;)
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,r;gi ;;lyg$;tlir tC$ ar" i* Lt i
"Kewaspadaan tidak bergwna terhadap takdu sedang doa
betguna unfuk mengabsi bencana yang sudah funtn, maupun
yang belum turun. Terl<adang dabng benana lalu berhadapan
dengan doa dan keduanya bergumul hingga hart kiamat,
Juga diriwayatkan dari hadis Ibnu Umar dhri Nabi Saw., beliau t

bersabda: "Doa ifu berma nfaat unfu k mengatasi benca na yang sudah
turun maupun yang. belum, maka wahai para hamba Allah,
hendaHah l<alian berdoa. "

Al-Hakim juga meriwayatkannya dari hadis Gauban dari Nabi
Saw., beliau bersabda: "TidaHah bisa menolak takdir selain doa
dan tidalrkh menambah umur selain kebajilian. Ada orang yang
tidak diberi rczeki karena ia berbuat suatu dosa."

OBAT YANG PALING AMPUH ADAI,AH
BANYAK MEMOHON KETIIG BERDOA

,Sesungguhnya obat yang paling manjur dapat tenvujud dengan
banyak memohon di wakhr berdoa. Sebagaimana yang difunjul&an
dalam hadis yang diriwayatkan oleh lbnu Majah dalam Sunannya
dari hadis Abi Hurairah: "Rasulullah Saw. bersabda: 'Bamngsiap
tidak meminta kepda Allah, Dia akan marah kepdanya.'
. Juga hadis yang diriwayatkan oleh At-Hakim dalam Shahilnya
dari hadis Anas dari Nabi Saw.: 'llanganlah kafian lemah di saat
betdoa karcna tidaHah seseorang binasa bila ia berdoa."

Al-Auza'iy menyebutkan dari Az-Zuhri dari Unryah dari Aisyah

r.a., ia berkata, Rasulullah.Saw. bersabda: "sesungguhnya Allah
Ta'ala men5rukai omng-omng yang ban5nk memink ketila berdoa."

Dalam kitab ,42-Zuhd dftiwayatkan oleh Imam Ahmad dari

Qatadah, ia berkata, Muwarriq berkata: 'Tidaklah aku menemukan -

perumpamaan bagi ordng mukmin, kecuali seormg lelaki di laut

Doa &bagl Obt MuJanb 5



yang berada di atas sepotong kayu sambil berdoa: Ya Robb, Ya

it"bb, dengan harapan Allah Azza Wa Jalla akan

menyelamatkannYa."

BERB,dGAI HAI,ANGAN YANG MENCEGAH

TERKABI]LMA DOA

Ada beberapa sebab doa seorang hamba terhalang serta tidak

dikabulkan oleh Allah Azza wa Jalla, di antaranya:

1. Doanya tidak disukai Allah karena adanya unsuf permusuhan.

2. t<efik; berdoa hatinya lemah dan tidak konsentrasi sepenuhnya

kepada Allah.
3. Tarkadang doa tidak dikabulkan karena pelakunya makan

makanan haram serta melakukan kezaliman, hingga dosa-dosa

menutupi hatinYa.
'Sekaii-kali tidak (demikian), sebenamya apa yang mereka

usahakan itu menutupi hati mereka."(Qs. Al-Muthaffifln: 14)

Tidak dikabulkannya doa juga disebabkan oleh kelalaian dan

kelengahan. Sebagaimana diriwayatkan dalam hadis Rasulullah Saw.

dari Abi Hurairah dari hadis Nabi Saw.:

,.t/t)o1/"t/o.z .// a ta2tttll(t')n ,/o2
'6{;,Li gi! i(l oi+i,?V *'li: I

'/ #*Y+ei(
"Elerdoalah kepada Allah dan yakinlah kalian bahwa Allah

akan rnengabulkan doamu.dan ketahuilah bahwa Allah tidak

menerima doa dai hati orang yang lalai dan lengah'"

Ini merupakan obat kita yang saingat bermanfaat untuk

menghilangkan penyakit, tetapi hati yang lalai dari mengingat Tuhan

Yang Maha Mengetahui hal-hal yang gaib akan menggagalkan

kekuatan itu.

Demikian pula makan makanan haram akan menggagalkan doa.
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Sebagaimana diriwayatkan dalam Shahih Muslim dari hadis Abi
Hurairah dari Nabi Saw. yang menyiratkan hal ifu.

Nabi Saw bersabda: "Wahai Manusia, sesungguhnya Allah itu
baik dan hanya meneima sesuatu yang baik."

Sesungguhnya Allah menlruruh orang-orang berirnan seperti Dia
menyuruh pam rasul. Allah Swt. berfirman:

"Hai rasul-rasul, makanlah dari makanan ying baik-baik dan
kerjakanlah amal saleh. Sesungguhnya Aku Maha Mengetahui apa
yang kamu kerjakan. "(QS. Al-Mukminun: 5tr) |

Allah berfirman:
"Hai orang-omngyang beriman, makanlah di anbra rezeki inng

b a ik- b a ik ya ng Ka m i be ri ka n ke pad a mu. " (QS. Al'Baqarahz 17 2l
Lalu beliau menyebut seorang lelaki yang bepergian cukup lama,

hingga rambutnya kusut dan berdebu' Ia mengangkat kedua
tangannya sambil berkata: Ya Robb, Ya Robb, sedang makanan
dan minumannya haram, juga pakaiannya. Ia diberi makan
makanan haram, maka bagaimana mungkin doanya akan terkabul?

Dalam kitab 'Al-Zuhd karya ayahnya, Abdullah bin Ahmad
menyebutkan bahwa bani Israel ditimpa bencana. Mereka segera

keluar ke suatu tempat. Makg, Allah mewahyukan kepada Nabi

mereka, Beritahu mereka: "sesunggubnya kalian keluar menuju
lapangan ifu dengan badan-badan najis. Kalian menadahkan tangan

kepada-Ku, sedangkan dengan tangan ifu pula kalian menumpahkan
darah. Kalian memenuhi rumah kalian dengan barang haram.
Sekarang, ketika kemarahan-Ku kepadamu sampai puncaknya, maka

kalian semakin jauh dari-Ku." .

Abu Dzar berkata: "Cukuplah kesembuhan lantaran doa,
sebagaimana gararir yang mencukupi makanan. Apabila seorang

hamba'tergesa-gesa dan menganggap lambat terkabulnya doa
hingga ia merasa jenuh dan meninggalkan doa, maka hal itu
termasuk penghalang terbesar yang mencegah manfaat dari doa.

Hal itu ibarat orang yang menabur benih atau menanam tanaman,

merawat serta menyiraminya, tetapi tidak memiliki kesabaran dalam

menanti perfurnbuhannya. Ketika merctsa lambat, maka ia tlnggalkan

dan menelantarka4 tanaman ifu." Diriwayatkan oleh Bukhari dari

hadis Abu Hurairah, bahwa Rasulullah Saw. bersabda:
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"Doa seseomng dari kamu akan dikabulkan selama ia tidak
terbunt-buru."

Ia berkata: 'ihu telah berdoa, tetapi doaku tidak dikabulkan."
Diriwayatkan dari ShahihMrslim dariAbi Hurairah: Doa hamba

tetap dikabulkan selama doanya tidak mengundang dosa atau
memufus hubungan kekeluargaan dan selama ia tidak terburu-buru.
Ada yartg bertanya: Ya Rasulullah, apakah yang dimaksud dengan
terbum-buru?

Nabi Saw. menjawab, Ia berkata: Aku telah berdoa dan berdoar
tetapi tidak kulihat doaku dikabulkan

Ketika ifu ia merasa jemu dan meninggalkan doa,
Diriwayatkan dalam Musnad Ahmad dari hadis Anas, ia berkata:

Rasulullah Saw bersabda: "Hamba tetap dalam kebaikan selama ia
tidak terburu-bum". hra sahabat berkata: 'Ya Rasulullah, bagaimana
Dia tidak mengabulkan doaku?"

SAA}SAAT TERIGBULNYA DOA

Dalam As-Sunnah yang suci disebutkan bahwa ada saat-saat
tertentu bagi terkabulnya doa, yaifu:
1. Sepertiga malam terakhir.
2. Saat mendengarazan.
3. Di antara azan dan iqamat.
4. Sesudah salat-salat fardu.
5. Di malam Qadar.
6. Di bulan Ramadhan.
7. Fada hari fuafah.
8. Malam Jumat.
9. Ketika imam naik di atas mimbar pada hari Jumat hingga salat

selesai.
10. Saat terakhir sesudah fuhar pada hari Jumat.
11. Ketika sujud.
12. Ketika mengkhatamkan Al-Quran.
13. Di majelis-majelis zikir.

Apabila doa bertepatan dengan salah safu dari saat-saat ini, maka
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hamba hendaklah berdoa dengan khusyuk dan dengan lembut hati
sambil merendahkan diri di hadapan Ar-Robb NIah ,4zza wa Jalla

dengan penuh keikhlasan. Hendaklah ia menghadap kiblat dan
dalam keadaan suci dari hadas.

Ia menadahkan kedua tangannya kepada Allah dan mulai
dengan memuji syukur kepada Allah sebagaimana layaknya. Lalu,
ia baca selawat atas Muhammad hamba dan rasul-Nya. Hendaklah
doa itu didahului dengan tobat yang murni dan mohon ampunan
atas dosa-dosa, keinudian ia menghadap Allah dengan hati yang

khusyuk dan harapan yang tulus.
Hal ifu terus menerus dilakukan dalam permohonannya dan

berdoa dengan harapan dan rasa takut sambil bertawassul kepada-
Nya dengan nama-nama dan sifat-sifat-Nya serta mengesakan-Nya.
Juga hendaklah ia bersedekah sebelum memanjatkan doanya. Doa
semacam ini hampir tidak tertolak selamanya, yang lebih utama
jika bertepatan dengan doa-doa yang dikabarkan oleh Nabi Saw.,

bahwa doa-doa ifu akan dikabulkan atau mengandung Al-'4sma'
Al-A2 h a m sebagaimana disebutkan dalam'4s -S u na n.

Diriwayatkan dalam Shahih Ibnu Hibban dari hadis Abdullah
bin Buraidah dari ayahnya bahwa Rasulullah Saw. mendengar
seorang lelaki berkata:

"Ya Allah, aku memohon kepada'Mu sedang aku bercaksi

bahwa Engkau adalah Allah, tiada tuhan selain Engkau Yang

Maha Ba dan tempat bergantungsemua makhluk, yang tidak
beranak dan tidak diperanakkan dan tiada seorang pun yang
menyamai-Nyu."
Rasulullah Saw;berkata: "Ia memanggilAllah dengan nama yang

apabik Dia dimintai dengan nama ifu, tenfu Dia memberi dan apabila

ia berdoa kepada-Nya dengan menyebut riama itu, tentu Dia
mengabulkannya. "

ir i''r, :;',( -4( {it}r,ftti ;y; i
:,3 Ki,s. (iJ S. lS ;l I'i,*rAGi't
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Dalam suatu lafal: "Engkau telah meminta kepada Allah dengan

menyebut nama-Nya Yang Maha Agrrttg".
Diriwayatkan dalam Shahih Abi Hatim, juga Ibnu Hibban dari

hadis Anas bin Malik bahwa ia duduk bersama Nabi Saw. sementara

ada seorang lelaki sedang salat. Kemudian orang itu berdoa:

'Ya Allah, aku mohon kepda-Mu dengan menyabl<an bahwa
segala puji bagi-Mu, tiada tuhan selain Engkau YangMemberi
karunia, Pencipk langit dan bumi, ya Tuhan Yang Memiliki
keagungan dan kemuliaan, ya Tuhan Yang Hidup kekal, ya
Tuhan yang selalu mengurusi makhluk-Nya. "

Dalam Jaami' Turmudzi dari hadis Asma' binti Yazid bahwa Nabi
Saw. bersabda: Nama Allah Yang Maha Agung yang terdapat dalam
kedua ayat ini:

. 1=9r'u6tSit .s,,-J UIy &V
"Dan Tithanmu adalah Tuhan YangMaha Batidakada tuhan
(yang berhak disembah) melainkan Dia, Yang Maha Pengasih

lagi Maha Penyayang."(QS. Al-Baqarah: 163)

.'J5it'3 6ai gi g{ inl' ri,
'AIif Laam Mim, Allah tidak ada tuhan melainkan Dia. Yang

hidrp kekbt tasi terus rhenerus *nnw*ffflffii:f#:r,
Diriwayatkan dalam Musnad Ahmaddan Shahih N-Hakim dari

hadis Abi Hurairah, Anas dan Rabi'ah bin Amir dari Nabi Saw.:

"sebaiknya seringlah mengucapkan: 'Ya Dzal Jalaali wal lkraam."

'JiiLAi g ;,;l'5 {i( 6'oi,-4fii :t';+(,
'i:;#q {i1u ;efi i v *) tG -6,
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Dalam Jaami'At-Turmudzi dari hadis Abi Hurairah bahwa jika
Nabi Saw. menghadapi kesulitan, beliau menengadahkan kepalanya
ke langit dan apabila berijtihad di saat berdoa beliau mengucapkan:
"Ya Ha3/yu ya Qa34/uum."

Juga disebtutkan dalam Jaami'At-Turmudzi dari hadis Anas, ia
berkata: Apabila Nabi Saw. mengalami kesulitan, maka beliau
mengucapkan: 1'Ya Hayyu, ya Qa5tyuumu birahmatika astaghiitsu
(ya Tuhan Yang Hidup kekal, ya Tuhan yang selalu mengurusi
makhluk-Nya, dengan rahmat-Mu aku mohon pertolongan)".

Diriwayatkan oleh Al-Hakim dari hadis Abi Umarnah dari Nabi
Saw. beliau bersabda: "Nama AIIah Yang Maha Agung terdapat
dalam tiga surah dari Al-Quian, yaitu: 1. Al-Ehqarah, 2. Ali Immn,
3. Thaha. "Al-Qasim berkata: "Maka aku mencarinya, ternyata ia
adalah ayat Al-Haltyu Al- Qa34tuum ".

DOA I]NTUK MENOI,AK BENCANA

Diriwayatkan oleh Turmudzi dalam Jaatmihya serta Al-Hakim
dalam Shahilnyadari hadis Sa'ad bin Api Waqqash dari Nabi Saw.
beliau bersabda:

i :;iy|, -;!t g +W1 3ie.,rr e s'Qel"

'eQ.&ltutlYtvK+yde
l;i,3v:r 1r3it-

:'''/t'

"Doa Dzin Nun (Nabi Yunus a.s.) ketika ia menguapkannya
dalam perut ikan ialah: 'Tiada fuhan selain Engl<au Maha Suci
Engl<au, sesunguh nya aku termasuk orzrng-omng yang zalim'.
Sesungguhnya, tidaHah seorang muslim mengucapkpnnya
untuk suatu keperluan, melainkan Allah mengabulkan
doanya."
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Al-Hakim juga meriwayatkan dalam Shahilnyadari hadis Sa'ad
dari Nabi Saw.: "Maukah l<alian laftedtahu sesuafu doa yang apabila

seseomng dari kamu mengalami kesulitan, lalu mengucapkan doa
ifu, maka Allah akan membebaskannya dari kesulitan ifu."

Doa ifu adalah doa Dzin Nun di dalam perut ikan:

. ti;6' iK -'.Pg -'t1s;i'"1
'Tiada Tuhanselain Engkau Maha SuciEngkau sesungguhnya

aku termasuk orang-omng yang zalim'"
Seorang lelaki berkata: 'Apakah doa ifu khusus bagi Yunus?"

Nabi Saw. menjawab : "Tidak, tebpi unhrk seluruh'prang mukmin.

Tidal&ah engkau dengar firman Allah Ta'ala:

',;i!i&qKseit;*(?;,;tiS:C
'Maka' Ku-, telah mengabulkan doanya dan
menyelamatkannya dai kesusahan. Dan demikianlah Kami
selamatkan orang-orang yang beriman. "

(QS. Al-Anbiyaa': 88)

BANYAK BERDOA MEWUITIDIGN HAMPAN

Rasulullah Saw. bersabda:

:.:KV*,r3''&'^1+\'+;;3..;\!W,
,4V7GssrA-+F*

'Elamngsiapa suka dikabulkan Allah doanya ketika mengalami
kesulitan dan bencana, hendaHah ia banyak berdoa ketika
senang."
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Hadis ini riwayatAl-Hakim dalam Mustadrakdari hadis Salman

Al-Farisi. Artinya, "Kenalilah Allah ketika mengalami kesenangan,

niscaya Allah mengenalmu ketika engkau mengalami kesusahan.

Maka, berdoalah kepada-Nya selagi engkau sehat dan mintalah maaf

serta perlindungan yang kekal kepada-Nya.
Syukurilah kamnia, kemurahan dan kenikrnatan yang diberikan

oleh Allah kepadamu, karena semua ifu disimpan unfukmu ketika

mengalami kesulitan dan membutuhkannya unfuk melenyapltan'
cobaan darimu yang merupakan watak kehi{upan, dan agar tidak t
dianggap orang lalai yang mengingkari kehidupan.

Mengenai mereka yang menEingkari kenikmatan semacarn ini,

Al-Quran Al-Azhim telah berbicara, yaitu dalam firman-Nya:
"Dan apabila manusia ditimpa bahaya dia berdoa kepda Kami

dalam keadaan berbaring, duduk atau betdiri, tetapi setelah l{ami
hilangkan bahaya itu daripadanya, dia (kembali) melalui (iahnryn
yangsesat), seolah-olah dia tidak pemah furdoa kepada l{ami unfuk
( m e ngh ila ngka n ) ba h aya ya ng te la h m e n impa nya. Begitulah om ng-

orang yang melampaui batas ifu memandang baik apa yangselalu
mereka kerjakan."(QS. Yunus: 12)

Allah Swt. menjelaskan keadaan manusia ketika mengalami

kesenangan dengan kenikmatan yang diperoleh dari-Nya bagairrnrla

ia berpaling jauh dari Tuhannya. Dan ketika mendapat kesusahan

atau ditimpa bencana, maka Allah Ta'ala berfirman:
"Dan apabila'Kami memberikan nikmat kepada manusia, ia

berpling dan meniauhkan dii, tetapi apbila ia ditimpa makrybla;
maka ia banyak berdoa. "(QS. Fushshilaft 51)

Yakni, hanya pada saat mengalami kesulitan maka hamba lama

berdoa, meratap serta merendahkan diri.
AIah Azza wa Jalla menjelaskan keadaan manusiasaat ditimpa

kesulitan, yaifu dalam firman-Nya; "Dan apabila manusia ifu ditimp
kesulitan, ia memohon (pertolongan) kepada Tuhannya dengan

kembqli kepada-Nya, kemudian ketika membetikan nikmat-Nya
kepdanya maka ia lupa akan kesulitan yang pernah ia betdoa
(kepada Attah) untuk (menghilangkannya) sebelum itu."
(QS. Az-Zumar: 8)

Allah Ta'ala juga menjelaskan keadaan suafu kaum yang ketika
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mengalami kesulitan maka mereka berdoa dengan ikhlas dan
meratap kepada Allah. Tetapi setelah terbebas dari kesulitan, mereka
segera kembali menyekutukan-Nya dan mengingkari nikmat-Nya.
Sebagairnana firman Allah Swt. yang menceritakantentang mereka:

"Maka apabila mereka naik kapal mereka berdoa kepada Allah
dengan.memurnikan ketaatan kepada-Nya, maka ketika Allah
menyelamatkan mercka sampai ke darat, tiba-tiba mereka (kembpli)
menyekutukan (Allah). " (QS. Al-Ankabuut: 65)

Jika keadaan manusia-manusia antara senang dan susah seperti-
ifu, maka dalam keadaan apapun hendaklah orang muslim banyak
berdoa, bahkan secerrer terus menems, karena Allah Ta'ala tidak jemu
terhadap hamba:Nya yang terus meminta. Allah adalah Pencipta
manusia dan mengetahui keadaannya. Allah menyukai manusia yang
mendekatkan diri kepada-Nya dengan berbagai ketaatan, di
antaranya berdoa dengan meratap. Sementafa tingkat terkabulnya
doa terganfung tingkat kedekatan hamba terhadap Tuhannya.

Diriwayatkan bahwa: "Allah Ta'ala menyukai hamba-Nya yang
terus meminta." Juga diriwayatkan bahwa Allah Ta'ala marah jika
hamba-Nya tidak meminta kepada-Nya. Abi Hurairah meriwayatkan
dari Nabi Saw.: "Elarangsiapa tidak meminta kepda Allah, Dia akan
mamh kepadanya."

DOA ADAI,AH IBADAH

Nabi Saw. bersabda: "Doa adalah ibadah."Lalu beliau membaca
firman-Nya:

"Dan Tuhan berfirman: 'Berdoalah kepada-Ku, niscaya akan
Kuperkenankan bagimu. Sesungguhnya orang-onng yang
menyombongkan diri dari menyembah-Ku akan masuk neraka
Jahannam dalam keadaan hina dina. "(QS. Al-Mukmin: 6O)

Jika doa ter)masuk ibadah tertinggi, maka berbagai doa dan
bacaan pelindung bagaikan senjata. Sementara kekuatan senjata
terletak pada kekuatan orang yang memakainya. Jika senjata itu
baik dan tiada cacatnya dan tangan yang memegangnya demikian
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kokohnya, maka sasaran yang dimaksud pasti akan tercapai, hingga
musuh pun akan dapat dikalahkan. Jika salah satu syaratnya tidak
terpenuhi, maka pengaruhnya akan lambat. Sementara jika ada
unsur yang buruk dalam doanya atau kurang berkonsentrasi ketika
berdoa atau ada sebab-sebab lain seperti cacat-cacat yang kami
sebutkan, maka tidaklah terwujud manfaatnya. ,

Penyerupaan doa dengan senjata yang digunakan untuk
memerangi musuh membuahkan ketenteraman di hati dan
ketenangan dalam jiwa.

Orang yang berdoa seakan-akan memerangi musibah dan
bencana yang menimpanya.

Lihatlah kepada suafu kaum yang mengalami kekeringan. Apa
yang dikatakan kepada mereka:

'Maka aku kabkan kepada mereka lMohonlah ampun kepda
Tilhanmu, sesungguhnya Dia adalah Maha Pengampun,
nisaya Dia akan mengiriml<an hujan kepadamu dengan lebat,
dan memperbanyak harta dan anak-anakmu, dan
mengadakan unfukmu kebun-kebun dan mengadakan (prlu '

di dalamnya) untukmu sungai-sungai/."(QS. Nuh: f O-12)

Bukankah istighfar adalah doa?
Bukankah ketika mereka mohon ampunan, mereka tidak

mendapat perhatian dari Pencipta bumi dan langit: "Ya Allah,
Engkaulah yang memberi kesembuhan dan kesehatan, berilah kami
pertolongan-Mu. Ya Tuhan Kami, terimalah doa kami".
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BERDOALAH DENGAN PENUH KESUNGGUHAN

ANTAM PENGOBATAN IIWA DAN

HARAPAN YANG BESAR

lbrmasuk sifat fitrah ketika mengalami kesusahan besar ialah

bila hamba yang beriman berlindunglepada Tuhan Yang Mengetahui

segala yang gaib dengan mengharap rahmat-Nya dan mohon

.*p,rrr..r .i.r do.u-dosanya, terutama ketika sakitnya bertambah'

pamh, hutangnya kian menumpgk, kesedihannya kian beriambah

serta berbagai cobaan dan bencana lainnya.

Dalam keadaan ini, kesadaran, ketenteraman se{ta ketenangan

mamrsia menjadi hilang, hingga cobaannya semakin berat. saat

itulah ia sangat membutuhkan penyelamat yang dapat
menghilangkan 

-knrusahannya 
atau memberinya keteguhan dalam

menanggung musibah dan penderitaan yang menimpanya'
Tert<adang ke mampuan mereka yang ada di sekitamya tidak melebihi

kemampuan dan kekuatannya. Maka, jalan satu-safunya adalah

berlindung pada kekuatan yang lebih besar dan lebih mampu

membedn-ya harapan, keteguhan, keridaan dan kesabaran. Dalam

kehidupan ini, tiada satu kekuasaan pun yang mampu memenuhi

keinginannya dan memberinya harapan serta mengatasi kesulitan

hidup dan bencana yang menimpanya, kecuali menuju kepada

Tuhannya Yang Maha Esa, Penciptanya dari tiada dan Pengafur

umsannya sejak dulu. Dan doa adalah jalan safu-satunya menuju
.kepada-Nya, sementara harapan terkabulnya doa itu sendiri

mnmenuhi hatinya. Pencipta yang lebih menyayangi kita,hanyalah

Allah Azza wa Jalla,Pencipta semesta alam dengan kekuasaan-Nya,

yang membentangkan bumi dan langit serta mengafursegala urusan

inrr!.r, hikmah-Nya. Sayang Allah kepada hamba-Nya melebihi

-r.=r.y.r,g ibu kepada anaknya' Dialah Yang Maha Pengasih lagi

Maha Penyayang
Dalam a/sardisebutkan bahwa pada suafu hari Rasulullah saw.

memasuki mesjid. Di sifu ada seorang lelaki Anshor bernama Abu

Umamah sedang duduk di- luar waktu salat. Rasulullah Saw.

bersabda: "Mengapa engkau duduk di sini di luar wakfu salat?" Abu

16 Doa *bagai Obat Muiarab



Umamah menjawab: "Aku sangat susah karena banyak hutang, ya
Rasulullah."

Nabi Saw. bersabda: "Maukah kuajari engkau doa jil<a kau
ucapkanrmaka Allah akan menghilangkan kesusahanmu dan
melunasi hutangmu?"

Abu Umamah menjaw ab: "BaiHah, ya Rasulullah."
Nabi Saw. bersabda:

'Kabkanlah pda pagi dan sore hari: 'Ya Allah, aku berlitdung
kepada-Mu dari kesusahan dan kesedihan, aku beilindung
kepada-Mu dari ketidakmampuan dan kemalasan, aku
berlindung kepada-Mu dairi sifat kikir dan penakut dan aku
berlindung kepda-Mu dai hutang yang tak terbayar rnupun
tekanan omng lain." ,

Seorang doher menetapkan hadis ini sebagai pengobatan jiwa
yang lebih baft dari pengobatan tercanggih sekalipun karcna doa
ini diajarkan Rasulullah Saw. kepada salah seorang umatnya adalah
menyampaikan kesedihannya kepada Allah agar tidak menyesakkan
dadanyd, hingga dapat mengganggu kesehatannya dan mematahkan
semangatnya.

Belum lama ini, para psikiater telah menetapkan bahwa
pengobatan stress dan gangguan jiwa lainnya adalah dengan
mengutarakannya, bukan memendamnya.

Kita tahu, para pendidik dan psikiaternya tidak menghendaki
jika ada seorang lelaki dari umatnya menyerah kepada kesusahan
dan kesedihan dengan selalu duduk di mesjid di luar waktu salat
dan menjadi pemalas.

Beliau menyuruhnya berdoa kepada Allah dan berusaha
melunasi hutangnya.
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Seandainyakitamelihatdampakdoadalamjiwadarisegimedis'
maka akan kita dapati kemungkinan orang mukmin membebaskan

dirinya dan mengungkapkari semua beban yang bergejolak di

dadanya sementara iJeiada di hadapan Tuhan Yang Maha Tinggi

ilgi f"f"n" Besar. Dengan doanya, ia merasa bermunajat kepada

i,if,u" yang'apabila menghendaki sesuatu, maka dia katakan:

'Jadilah, Ialu ia Pun teriadi".

Dari sela-sela doanya ia merasa jiwanya menjadi stabil' tenteram

d.r, b.h.gia, ia menyadari hanya Allah Pelindungnya jikg

kenikmatan ifu terpufus dari dunia. Ketika patah harapannya pada

sesama harnba, *uk tidaklah demikian pada Tuhan yang me'mulai

penciptaan dan mengulanginya, hingga moril dan keimanannya

meniadi semakin kokoh, maka ia pun akan terhindai dari berbagai

penyakit jiwa.
Pengobatan modern telah membuktikarr bahwa doa mampu

memperkuat rohani seseorang, menanamkan kepercayaan serta

mnmtunuh khayalan. Karena doa merupakan pefunjuk psikologis,

hingga pelakunya menemukan santapan rohaninya' Dengan doa

*.ki oiung akan terbebas dari berbagai'pikimn yang negatif serta

penyakit. '- 
M.hu suci Allah Yang menurunkan kepadq hamba-Nya:

"Ingatlah, hanya dengan mengingat Allah hati.mdniadi tenteram'"
(QS. Ar-Ra'd: 28)

BERBAGAI MANFAAT KARENA ZIKIR,
DOA,DAN'lhr{ryry{,N

! . Zikir, 2. Istighfaa :3., Kesabaran,. 4. i Bertasbih.

.Peilaina: Zikii. melgpakan peringka! tertinggi, karena fu-Robb
Azza w7 Jalkat<gn.menyebut hamba-Nyq yangberzikir. Secara tegas

Al-QuFn mgtrSre[u{<a'n hal ifu; yaitu d.alam firman Allah: 'Maka
inga{ah Aku, nis.cay.a Aku mengingatmu."

Termasu4 marrfaatnya adalah''menciptakan ketenteraman hati
yang otomltis alian menstabilkan. liwanya serta menyembuhkan
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penyakitnya: 'Yaitu orang-orang yang beriman dan hati mereka
menjadi tenteram dengan mengingatAllah, ingatlah, hanya dengan
mengingatAllah hati menjadi tenteram."(QS. Ar-Ra'd: 28)

Juga menghapus dosa-dosa:
"Dan (juga) otang-orang yang apabila mengerjakan perbuatan

keji atau menganiaya diri sendiri, mereka ingat akan Allah, lalu
memohon ampun atas dosa-dosa mereka dan siapa lagi yang dapat
mengampuni dosa selain AIIah. "(QS. Ali Imran: 135)

Juga mencegah kelalaian dan kealpaan,tdalam firman Allah
Ta'ala: "Dan ingatlah kepada Tuhanmu jika kamu lupa."
(QS. Al-Kahfi: 24)

'Termasuk manfaatnya adalah zikir menrpakan senjata amprh
bagi mereka yang teraniaya.

"Kecuali orcng-orang (penyair-penyair) yang beriman dan
beramal saleh dan banyak menyebut Altah dan.mendapat
kemenangan sesudah menderita kezaliman. "(Asy-Syu' ataa' : 2271

Juga menjadi pencegah terbesar pada perbuatan keji dan
mungkar: "Sesungguhnya salat itu mencegah dari (perbuatan-
perbuatan) keji dan mungkar. Dan sesunggahnya mengingat Allah
(salat) adalah lebih besar (keutamaannya dari ibadat-ibadat yang
lain). " (QS. Al-Ankabuut: 45)

Hal ini berarti jika salat sebagai ibadah lahiriah mencegah
perbuatan keji dan mungkar, maka perkataan Laa ilaaha illallaah
memiliki pengaruh yang lebih besar dalam melarang dan mencegah.
Jika hamba selalu mengingat Tuhannya, ia akan menjauhi perbuatan
zina yang dinamakan perbuatan keji.

Dengan mengingat Allah seorang hamba akan terhindar dari
kejelekan terbesar dan penyakit terburuk. Juga mencegahnya dari
perbuatan mungkar, yaifu semua perbuatan yang tidak dibenarkan
oleh syarak dan perbuatan keji yang diharamkan.

Menjauhi perbuatan keji dan mungkar akan membawa manfaat
yang sangat besar dan obat terbaik.

Lihatlah bagaimana Tuhanmu menjadikan ingatan manusia
kepada-Nya sebagai obat. Dengan itu mereka mendapat kebaikan
dalam dunia dan agama. Itdaka, seringlah mengingat serta terus
menerus menyebut Tuhanmu, niscaya engkau menjadi orang yang
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beruntung.
,,Dan sesungguhnya mengingat Allah (salat) adalah lebih besar

(ke u ta ma a n nya d a ri i bad a t- i bad a t ya ng la i n )' "

Jika zikir ifu disertai tasbih, maka akan menyebabkan salat dari

Ar-Robb Allirh swt. dan para malaikat-Nya atas hamba-hamba-Nya

yang bezikir dan bertasbih:
"Ha i o ra ng-o ra ng ya ng .be ri m a n, be z iki rla h (d e nga n m e nye b u t

nama) Allah,-zikir yatng sebanyak-banyaknya. Dan bertasbihlah

kepa da -Nya d i waAiu pgi d an pe tang. Dklah yang m e mbe ri m h m7.t

kipadamu dan malaikat-Nya (memohonkan ampunan untukmu),

sipya Dia mengeluarlan kamu d4ri kegelapn kepda cahaya (yang

temng). Dan adalah Dia Maha Penyayangkepada oft'ng-omngyang

beriman." (QS. Al'Ahzab: 41'43)
Salat d,ari Ar-Robb berarti: Ampunan-Nya bagi mereka yang

berzikir dan mereka yang bertasbih, sedanQ seilat para malaikat berarti

permohonan ampun bagi mereka.

Dalam firman-Nya, Allahtelah melarang nabi-Nya Muhammad

Saw. menaati orang-orang yang lalai: "Dan ianganlah kamu

mengikuti orang yang hatinya telah Kami lalaikan dari mengingat

Kaii serta menuruti bahwa nafsunya dan adalah keadaannya itu

melampaui babs.' (QS. Al'Kahfi: 28)
Allah swt. telah mengancam siapa. gang berpaling dali mengingal

Nya dengan kesempitan hidup di dunia dankebutaan di hari kiamat.

Rtt l, Unititmam: "Dan bamngsiapa berpaling dari peringatan-Ku,

maka sesungguhnya baginya penghidupan yang sempit, dan Kami

uku, -nng[rl-puikunnyu puiu niri kiamat dalam keadaan buta'"
(QS. Thaha: l24l

Dalam firman-Nya, Allah,4zza wa Jalla lelah mens5raratkan agar

banyak menyebut nama-Nya agar dapat mengalahkan musuh juga

untuk mempbroleh keberuntungan, yaitu: "Hai orang-orang yang

beriman apbila kamu mememngi psul<an (musuh), maka bertegvh

hatilah kamu dan sebutlah (nama)Allah sebanysk-banyaknya agar

kamu beruntung."(QS. Al'Anfaal: 45)

Allah Swt. berfirman: 'Apabila telah ditunaikan salat, maka

bertebaranlah kamu di muka bumi, dan carilah kantnia Allah dan
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a,

ingatlah akan Allah sebanyak-banyaknya agar kamu beruntung.,
(QS. Al-Jumu'ah: lO)

cukuplah zikirsebagai kebanggaan bahwa Allah ra'ala menyertai
harnba yang benikir, sebagaimana disebutkan dalam hadis eudsi.
Rasulullah Saw. bersabda yang diriwayatkannya dari Allah swt.:
"Aku selalu mengikuti sanrgkaan hamba-Ku kepada-Ku selama ia
menyebut nama-Ku dan kedua bibirnya bergerak karena Aku.,
(HR. Ahmad, Ibnu Majah, dan Al-Fiakim dari Abi Hurairah
r.a.)

NabiSaw. bersabda:

-+it 4 gf" GuLi,$; r,,* f V";"1
4!t V ej5:,<,_zl 6 u{,-K "g g(t iUv ft i,,J.$ J'J'",,"_L>6 I

'{;;*\,_4\,**t'oV
'Allah Th'ala berfirman: 'Aku mengikuti sangkaan hamba-Ku
kepda-Ku danAku selalu bercamanya bila ia menyebutnama-
Ku. Jika ia menyebut-Ku sendirian, maka aku menyebutnya
sendirtan. Jika ia menyebutnama-Ku dalam suafu kelompok,
maka Aku menyebutnya dalam kelompok yang lebih baik
darinya. Jika ia mendekatkepda-Ku sejenglal, ,41ru mendelat
kepadanya sedepa. Dan jika ia datang kepada-Ku dengan
beq'alan, maka fku datang kepadanya dengan berlari."

(HR. Ahmad dan Bukhari)
Termasuk faedah zikir adalah para malaikat mengelilingi mereka

yang bezikir' rahmat meliputi mereka, ketenangan turun di atas
mereka dan Allah ra'ala menyebut nama mereka di antara Al-Matai!
/7a. Nabi Saw. bersabda:

Doa &bagai Obat Majanb 2L



.t././.t)t 1,)/' -ir/ at 3''<

. orl,c i;4

"TidaHah suafu kaum duduk menyebut nama Allah Ta'ala,

melainkan mereka y'ikelilingi pam malail<atdan diliputi mhmat,

ketenangan furunkepada mereka dan.Allah Ta'ala menyebut

mercka di antam malaikat di sisinya'"

(HR. Ahmad dan Muslim dari Abi Hurairah r'a')

Nabi Saw. bersabda:

ila;$;:
,zkir yang pling utama adalahlaa ilaaha illallaah dan doa

yang paling utama adalah Alhamdulillaah'"

(HR. firmldzl, Nasa'i, Ibnu Hibban dan Al'Haklm
darl Jablr bin Abdullah ra')

Faedahzikiradalahdibukanyapintu-pintusurgabagi
penghuninya.' 

rtabi Saw. bersabda:

-'zTt Ji; &$g:;rirrtf iG G

,,hrangsiap mbngucapkanlaa ilaaha illallaah dengan ikhlas

dan hatinYa, maka ia masuksurga'"

Nabi Saw. bersabda:
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iifi -t+ s',:iti.'iJ i,i ;i ;{ lS i6C

J15t *i;t G ebi i,23$,a-'.rJr
'TidaHah seorang hamba mengucapkan IJaa ilaaha illallaah
dengan ikhlas, melainkan dibuka baginya pintu-pintu langit
hingga prkakan ifu sampai ke,Amsyselama dosi-dosa O"lu,
dijauhi. "(HR. Turmudzi dari Abi Hurairah)
Rasulullah Saw bersabda:

1 ,"12 //, )- zt)-/zt

'.*3 ;..j,'V U pt +'6;\iit'6, iG, {i,;
{3F;:;,gre1;#,,;e

'hda hari kiamat AIIah akan membangkitkan orang-orang
FnS di milh-t,ajah mercla ada aha3a di abs mimbr mutbm.
Onng-orang iri kepada mercka. Mercla bukan nabi dan bukan
Syuhada. Kemudian ada seomng desa duduk berlufut dan
berl<ata :'Ya Ras ululla h,. ga m ba rkanlah kepada ka mi te n ta ng
mereka agar kami mengenalinya'. Nabi Saw: menjawab:
'Mercka adalah onng-omng dari berbagai suku dan berbagai
negeri yang,saling mencintai karcna Allah. Mereka berkumpul
menyebut nama Allah."

(HR. Thabrani dari Abi Darda' dengan ienad hasan)
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Disebutkan dalam hadis dari Nabi Saw.:

;Ai +$ il, +t^t-^i,,':!r9{,F e #
- 

JA::i#, + ;;typ, $?-;;rt +s;jjt t;; i;t\ "iila(,',#t ;i{-;3; .

'Ahlil-aailaaha illallaah tidak memsa gelisazh di satat kemafian,

di dakm kubur serk di saat kebangkitan. Ketika terdengar

teriakan seakan-akan aku melihat mereka membercihl<an

kepla sambil berkata: 'segala puii bagi Allah yang telah

menghilangkan kesedihan dail kami'. "
(HR. Thabrani darl lbnu Umar r.a-)

Nabi Saw. bersabda: "Penghuni sutga memsa menyesaliika suafu

saatyang mercka lalui tanpa menyebut nama Allah Azza wa Jalla dl
dalamnya.' (HR. Thabrant)

Nabi Saw. bersabda:

7i,'t1,3VV{V *t t;;t rt Jg-,S e J:i
.,_ 1, 2az /(/*\ c;.t4 ;it' i {p4fti;;i ywr #. rtt

.;!rl +LJ.l+lu a<Jjir 
^;r+i1{"lt 

** b j:tr jirz;
1**J?uo JPTL4tr t, ,.- -

'.:'* )// . c/a./

'seorang hamba yang mengucapkanlaa ilaaha illallaah semfus

kali, naka Allah k'ala akan membangkitkannya pada hati kiamat
dengan:waiah bagaikan bulan purnama' Dan padasaatifu, tidaHah

diangkat suafu amal bagi seseorang yang lebih utama daripda
amalnya, kecuali siapa yang mengacapkan seprti perkabann5n atau

melebihinya."(HR. Thabrani dari Abi Darda')
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Nabi Saw. bersabda:,

'ifift; inid d,grS :,:r*, l;i;l jLt,;

;J( J ;;'"i i ?-,ttKJ,1 q;(3J6
,:i*t$c-v

"Barangsiapa mengucapkan: 'Tiada fuhan selain Allath sendiri
tiada sekutu bagi-Nya. Dia memiliki segala kekuasaan dan
bagi-Nya segala pujian dan Dia Maha Kuasa atas segala
sesuafu sepuluh kat, maka seprti membebaskan empt or-
ang hamba sahaya dari kefurunan Ismail.".

, (HR. Bukhari dan Muslim)

Kedua,Istighfar
Jika pernyataan keesaan Nlah ,4zza wa Jalla berada pada

peringkat pertama, maka yang kedua adalah istighfar. Allah telah
menyumh rasul-Nya agar mengenal keesaan-Nya bahwa Dialah
TirhanYang Maha Esa yangtidak mempunyaisekutu maupun anak.
Allah juga menyuruhnya memohon ampun bagi dosanya dan semua
orang yang beriman, laki-laki dan perempuan.

Allah,4za wa Jalla berfirman:
"Maka kekhuilah, bahwa sesungguhnya tiada fuhan melainkan

Allah dan mohonlah ampunan bagi dosamu dan bagi (dosa) omng-
orang mukmin laki-laki dan perempuan."(QS. Muhammad: 19)

Setelah menyatakan keesaan Allah, maka perintah unfuk istighfa.r
merupakan indikasi atas kewajibannya, karena ia mempunyai
kdutamaan dalam kehidupan umat Muharnrnad Saw. Dengannya
Allah menghapus berbagai kesalahan dan dosa,dosa, berbagai
perbuatan buruk berganti menjadi berbagai.kebaikan, bumi
menghijau dan pinfu.pintu langit dibuka.

Al-Quran telah menceritakan keadaan suafu kaum ketika dini
hari dan menjelaskan bahwa istighfar adalah fondasi utama doa
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mereka. Nlah Aza wa Jallaberfirman: "Mercka sedikitsekali tidur
pada wakfu malam. Dan di penghujung malam mercka memohon

ampun (kepada Allah). " (QS. Adz'Dzaariyaat: I 7-1 8)
Istighfar merupakan manifestasi tobat hamba didunia, sedangkan

.-prr.., dari Allah Ta'ala merupakan penerimaan tobat hamba

yang akan terwujud pada hari kiqma].
Allah Swt. menurunkan dua pelindung kepada umat Muhammad

Saw. yaitu:
Pelindung pertama adalafrRasulullah Muhammad Saw., sedang

yang kedua ii.lah istighfgr,'sebagaimana yang ditegaskan dalam

Al-Quran melalui firman fllah Ta'ala:

'Dan AIIah sekafi-kall tidak akan ryenyiksa merel<a, sedang kau

benda di anbn imercka. Dan tidaHah (pula) Allah akan menyil<sa

merclm, sedangmercka meminta ampun."(QS. Al'Anfaal: 33)
Nabi Saw. bersabda dalam hadis:

'AIIah Ta'ala menurunl<an bagi umatku duapelindung. Kemudnn
beliau membaca sumh Al-Anfaal ayat 33. Daniika aku meninggal,

maka kutinggalkan pada mereka istighlar hingga hari kiamat''
(HR. Turmu&i)

Istighfar adalah jalan keluar setiap kesulitan dan terbebasnya

dari setiap kesusahan. Dengan istighfal Allah memberi rezeki kepada

hamba dari jalan.yang tidak disangkanya, sebagaimana dihrnlulkan
hadis Rasul yang Aglng Saw.:

*{Vljll i6'L;;t;}teu
l'z -z /

'*"gJ.I;,i,9jl'wa 2 , lz.2zq?w " (a.z

#{
'Bamngsiapasering menguc1pkan istighfa4 Allah meniad ikan

baginya ialan keluar dart setiap kesulitan dan kebebasan dari

". 
tA i ** *u h a n se tta m em be ri nya n* iA d u ri p Ia n 5m ng tidak

disangkanya.' (HR. Abu Dawud)

Pepjelasan keutamaan istighfar dan anjuran untuk sering

melakui<annya, disebutkan dalam hadis Rasul Saw. dengan bentuk

sumpah, yaitu sabda Nabi Saw.:
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€

,.' ,'a qz2 ,/ 1+l!ztl. 1, az2/o7 v. )- /j.s- If-t I i *:)1. -r-&b{.r{/#*, J ::!yt-;/-4r7, ,/ ,'gf q:*' Or-

"Demi Allah, sungguh aku memohon ampun kepada Allah
dan bertobat kepada-Nya dalam sahari lebih ilari 70 kali.'

(HR. Bukhari) |
Faedah istighfar adalah bertambahnya rezeki. Bahkan dengan

istighfar manusia yang mengalami kesempibn rczeki,tidak mendapat
hujan, tidak memiliki harta dan anaksertakebun-kebun dari sungai-
sungainya mengering akan mend apal rczela:

'Maka Aku katakan kepada mereka: 'Mohonlah ampun kepda
Tithanmu, Dia adalahMaha fungampun, nisayaDia
akan mengirimkan hujan yang lebat kepdamu.' hn mempetbanyak
harta dan anak-anakmu dan mengadakan'unfukmu kebun-kebun
dan mengadakan (pulu di dalamnya) unfukmu sungai-sungai."
(QS. Nuh: 10-12)

Rasul Saw. bersabda:

''Ct( it::, -iiSft 6 iaej.: ;;iiAr 6
44'rl;G;.;ul;;tsSviv{o1..,1i,,

" :Jt tJ;*;'J'6':
"Ehmngsiapa setiap habis salat tmemohon ampun kepada
Allah tigakali,lalu mengwcapkan: 'Aku mohon ampun kepada
Allah yang tiada tuhan selain Dia Yang Hidup Kekal dan selalu
mengurusi makhluk-Nya dan bertobat kepada-Nya,
diampunila h dasa -dosa nya meikipun lari dari peperanga n. "

(HR. Abu Ya'la dan lbnu Sunni)
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Allah Ta'ala mengingatkan semua hamba-Nya agar tidak pufus

asa terhadap rahmat-Nya di samping bertobat dan beristighfar,

karena Dia mengampuni semua dosa dan menerima tobat orang

yang bertobat. Allah Swt. berfirman:

*, *.t#{ #i ilG;i J:.{t 6 ?w,F
#), 3fi6^a;;f SI'L, &ni" i,r v',
'Katakanlah: 'I{ai hamba-hamba-Ku yang melampaui batas

terhadap diri mercka sendiri, ianganlah lramu berpufus asa

dari mhmat AIIah. Sesunggahnya Allah mengampuni dosa'
dosa semuanya. Sesungguhnya Dia-lah Yang Maha
Pengampun lagi Maha Penyayang'' "(QS- Az'Zumar: 53)
Nabi Saw. bersabda dalam hadis yang mulia:

l'.jri oi, ̂ i,b1, ^ 

"J'zi\tJiG 
i6 uizsr-Jr,-cE

.'/. .// t/

ilits uilrali':.-.i .4j
2 7 t 'l-22

2 "t), /sL /a< (:t<rt 
^iyJ;i ;'; 5\' :ji';ej,'s{u, ;', .;.1;i'5rt #\#V'i;}\ 11|5'

.r/- /./ ./// ", ,2ot I n'tl, l o., /.7

6, +i :'; i6t;-fi'1J ;V -1{"\.<

('nt 
r(S 

:i; !6:6 ry V ; i, J?og

"'Ekrangsiapa ketika hendak tidur mengucapkan: 'Aku mohon
ampun kepada AIIah yang tiada tuhan selain Dia Yang Hidup
Kekal dan selalu mengurusi makhluk-Nya serta bertobat
kepda-Nya sebanyaktiga kali, maka Allah mengampuni daa'
dosanya, meskipun sebanyak buih air laut, atau sebanyak
deda'unan di phon, atau sebanyak debu dan sebanyakiunlah
hari di dunia'.'

(HR. Ahmad dan Turmudzi)
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Mengenai sayyidul istighfaa Rasul yang agung Saw. bersabda:

J'rJ D grJT r+i .'5i, outjji: )''v
Sr.e$:;;3'4"./ ,-/ // /a;6,((;3';((L.-9+UUt-./-

K',':i:3":: (s:*-is-'z;J;e\1jLa.g
1;

3

'l
/t'

t a//a /
- -.o&*,ltt

_:5,*ldr+
.z t) ). 

. ) az./ )1
r ^1 il I '^-'. { r'.';1 li{S'i y-7;4( g" r'6:, ;{ Ai

iz-/
:i(q'L'?;!;;t;3&

zi//.
. _]I JL

"Istighfaryang paling utama adalah engkau ucapkan: 'Ya Al-
Iah, Engkau Tuhanku, tiada fuhan selain Engkau. hgkau
menciptakan'aku sedang aku adalah hamba-Mu dan aku
berusaha memenuhi jaminan dan janji-Mu sesuai
kemampuanku. Aku berlindung kepada-Mu dari keburukan
perbuatanku, aku mengakui kenikmatan-Mu atas diriku dan
alru mengakui dosaku. Maka ampunilah dosaku,
sesungguhnya tiada yang dapat mengampuni semua dosa
selain hgkau'.
Barangsiapa membacanya pada wakfu siang dengan penuh

keyakinan, lalu meninggal pada hari ifu sebelum tiba waktu sore,
maka ia termasuk penghuni surga. Sedangkan siapa yang
rnembacanya dengan penuh keyakinan pada waktu malam, lalu ia
mati sebelum pagihari. maka ia termasuk penghuni surga."

Kefign Kesabaran
Kesabaran merupakan hiasan utama orang mukmin, hingga

mampu menembus berbagai cobaan dan rintangan serta ketahanan
dan kemampuan unfuk menghadapi sesuatu yang tidak disukai.
Ketika penderitaan memuncak dan datangbencana, maka kesabaran
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n:'erupakan timbangan yang membatasi antara kufurdan iman. Jika
hamba tidak memiliki kesabaran, maka ia yang semula beriman
dapat menjadi kufur, karena merasa putus asa dan kecewa terhadap
takdir. Allah Swt. telah menetapkan barometer bagi balasan setiap

amalan, yaitu kebaikan dengan sepuluh kali lipat dan perbuatan
jahat dibalas setimpal dengan kejahatannya:

'lBarangsiipa melakukan perbuatan yang baik, maka baginya
(pahata) sepuluh kali lipt amalnya, dan barangsiap yang melakukan

perbuatanyangjahat, maka ia tidakdiberi balasan, kecuali seimbang

dengan kejahatannya,' sedapg mercka sedikitpun tidak dianiaya
(dirugikan). " (QS. Al-Arfam: 16O)

Kaidah ini tidak berlaku dalam hal balasan setiap kesabaran dan

tidak terkait oleh tiga macam safuan ukuran yaifu: takaran, timbangan

serta besarnya.
Allah Swt. berfirman: "sesunggahnya hahya omng-omng yang

bersabarlah yang dicukupkan pahala mereka tanpa batas-"
(QS. Az-Zumar: 1O)

Dalam firman-Nya Allah Swt. juga rnenyuruh para hamba-Nya
agar kesabaran datr salat ililadikan sebagai penolong mereka:

"Jadikanlah sabar dan salat sebagai penolongmu."
(QS. Al-Baqarah: 45)

Sebagai keutamaan yang menghiasi orang mukmin kesabaran

dilaksanakan terlebih dahulu sebelum salat sebagai salah safu dari
mkun Islam yang lima. Barangkali adayang bertanya: Bagaimana
mungkin suafu per$uatan utama didahulukan sebblum rukun? Saya

menjawab: Karena salat itu membutuhkan kesabaran. Jika tidak
ada kesabaran, maka tidak ada salat.

' 'Ada tiga macam kesabaran:
1, Kesabaran yang disertai harapan.
'2. Kesabaran dalam menghadapi cobaan.

3. Kesabaran yang disertai keteguhan.

Pe rta ma:Kesabaran yang d ise rtai harapan sebagaimana halnya

pada Ya'qub a.s.
"Ya'qub berkata: "sebenarnya dirimu sendirilah yang

memandang baik perbuatan (yang buruk) itu, maka'kesabaran yang
baik itutah (kesabamnku). Mudah-mudahan Allah mendatangkan
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mereka semuanya kepadaku. r(QS. Yusuf: 83)
Kedua: Kesabaran dalam menghadapi cobaan, sebagaimana

halnya pada Nabi Ayyub a.s.
"sesungguhnya Kami dapati dia (Ajtyub) seorang yang sabar

Dialah sebaik-baik hamba. Sesungguhnya ia amat taat (kepada
Tuhannya). " (QS. Shaad: 44)

Ke tiga: Kesabaran yang disertai keteguhan dalam menghadapi
cobaan yang dahsyat dan tipu daya sebagaimana halnya pada rasul-
rasul ulul azmi dan orang-orang yang beliman:

'Maka, bercabarkh kamu seperti omng-omngyang mempunyai
keteguhan dari msul:rasul telah bercabar "(QS. Al-Ahqaaf: 35)

Kesabaran yang disertai keteguhan dalam menghadapi cobaan
yang dahsyat menyebabkan keserh an,*-Robb,4za wa Jalladengan
menyertai hamba-Nya yang bersabar, sebagaimana dalam firman-
Nya:

"hnAlhh fuerh omrryoa rUJWgeAar "(QsAlAaqrah: 249)
Kesabamn tersebut juga menyebabkan kecintaan,4r-Robb. Allah

Swt. kepada hamba-Nya, dalam firman Allah Ta'ala; "Dan Allah
mencintai orang-onng yang sqbar "(QS. Ali Imran: 146)

Kesabaran tersebut memberikan kabar gembira bagi merika
dengan keridaan Allah yang terbesar bagi mereka ketika hidup dan
sesudah mati, yaifu dalam firman Allah Ta'ala:

"Dan berikanlah berita gembira kepada orang-orang yang
sabar, (yaitu) otang-otang yang apabila ditimpa musibah,
mereka mengucapkan.' 'lnnaa lillaahi wainnaa ilaihi raaji'uun'."
(QS. Al-Baqarah: 155-156)

Kesabaran menyebabkan salat dari ,Ar-Robb dan rahmat-Nya
kepada lnereka serta pengakuan-Nya bahwa merekalah oftrng-
orang yang sebenarnya mendapat hidayah, karena yang bersabar
dalam menghadapi musibah yang dahsyat adalah mereka yang

lratinya diberi pefunjuk Allah dengan cahaya iman, sebagaimana
disebutkan dalam firman Allah Ta'ala tentang mereka:

"Meteka itulah yang mendaptkeberkahan yangsempurna dan
mhmat dari Tuhan meteka, dan mercka ifulah omng-orzrng yang
mendapat petunjuk. "(QS. Al-Baqarahz l57l

Allah Ta'ala telah menyuruh para kekasih-Nya agar bersabar dan
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tetap teguh dan bertakr,va dalam menghadapi musuh agar mampu

mengalahkan musuh. Maka Allah Swt. berfirman:
;Hui orung-orang yang beriman, bersabarlah kamu dan

kuatkanlah keibaranmu dan tetaplah berciap siaga (di perbatasan

negeimu) dan bertakwalah kepada AIIah supaya kamu berunfung'"

1q"S. nt'tmran: 2OO).
Adapun faedah kesabaran yang disertai harapan adalah Allah

Ta'ala mengembalikan penglihatan Ya',qub dan menyatukan

keluarganyl d.r, -n.s,r*iulkan Yusuf bersa.ma saudarii
,.,rd.-ny.. Tentang mereka Allah Ta'ala berfirman: "futgilah kamu

dengan membawa-baiu qamisku ini, lalu letal*ankh di? !" waiah

uyJku, nanti ia akan melihat kembali, dan bawalah keluatgamu

semiuanya kepadaku. " (QS. Yusuf: 93)
Faeiah klsabaran dalam menghadapi,cobaan, adalah Allah

Ta'ala mengembalikan kesehatan Ayyub dan menyembuhkan
penyakihrya sebagaimana diceritakan dalam Al-Quran. Dan Allah

,r,nngnmb.likan keluarganya kepadanya dan melipatgandakan
jumlah mereka sebagai rahmat dari sisi-Nya dan sebagai pe-ringatan

tagi siapa yang mengikuti jejak dan jalannya. Maka Allah Swt.

berfirman:
"Dan (ingat kisah) Ayyub, ketikei ia menyeru Tuhannya: '(Y-a

Tuhanku), sisungguhnya aku telah ditimpa penyakit dan Engkau

adalah Trhun Yang Matha Penyayang di antara sesama funyayang.'

Maka Kami pun memperkenankan seruannya ifu, lalu Kami
lnryupkun penyakit yins ada padanya dan Kami kembalikan

kni"urgu"ya kepadanya dan Kami lipat gandakan iumlah mereka,

sebagai suafu nhmat dari sisi Kami dan unfuk meniadi peringatan

bagi sbmua yang menyembah Allah,"(QS. Al-Anbtyaa': 83'84)
Allah berfirman: "Hantamkanlah kakimu, inilah air yang seiuk,

untilk mandi dan unfuk minum. Dan Kami anugemhi dia (dengatt

mengumpull<an kembali) keluaryantm dan (Kami tambahlan ) kepda

^uiku-sebanyak 
merekd pula sebagai rahmat dari Kami dan

pelaja m n b agi- o ra ng- o ra ng ya ng m e mpu nya i piki m n. Da n a m b illa h
'dengan 

tanganmu seikat (rumput), maka pukullah dengan itu
(isiimu) dai ianganlah kamu melanggar sumpah' Sesungguhnya

Kami dapati dia- (Ayyub) seomng yang saban Dialah sebaik-baik
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hamba, sesungguhnya dia amat taat (kepada TuhanrTya)."
(QS. Shaad:42-441

Dalam Al-Quran telah furun ayat-ayat yang mendorong agar
bersabar dan rnen5ruruh orang-orang yang baik agar menjadikannya
sebagai senjata ketika cobaan dan bencana yang dahsyat melanda.
Maka kita dapati kesabaran itu bagaikan neraca lteadilan ketika
melakukan hukuman pembalasan dalam firman Allah Ta'ala:

"Dan jika kamu memberikan balasan, maka balaslah dengan
balasan yang sama dengah siksaan yahg ditimpakan kepadamu.
Akan tetapi jika kamu bersabar, sesungguhnya ifulahyanglebih baik
bagi orang-omng yang saban "(QS. An-Nahl: 126l

Dalam me nje laskan ke utamaannya Allah Ta' ala me merintahkan
kepada Rasul-Nya Saw. dalam firman-Nya: "Bersabarla'h (hai
Muhammad) dan tiadalah kesabamnmu ifu, melaihkan dengan
pertolongan AIIah. "(QS. An-Nahl: 127)

Kesabaran memiliki tingkatan yang lebih tinggi daripada syukur,
karena syukur menimbulkan tambahan nikmat: 'Sesungguhnya jika
kamu bercyuku4 pasti Kami akan menambah (nikmat) kepadamu."
(QS. Ibrahim: 7).

Adapun kesabaran, maka ia menimbulkan kebersamaan,*-
Robb Allah Swt. dan kecintaan-Nya kepada orang yang sabar:

"Dan Allah bersama orang-orang yang sabat. "
(QS. Al-Baqarah:249)

'hn Allah merrcinbi omrlgamng JHg sabar "(QS. Ali Inrran: 1t16)
Ayat-ayat Al-Quran telah menunjukkan bahwa hanya oramg-or-

ang yang bersemangat tinggi dan tekad yang kokoh yang memiliki
kesabaran, sebagaimana dalam firman-Nya:

"Maka bersabarkA kamu seperti orcng-onng yang memiliki
keteguhan hati dari msul-msul telah bercabar "(QS. Al-Ahqaaf: 35)

Kesabaran telah dikaitkan demikian eratnya dengan ibadah dan
dijadikan syarat bagi keabsahannya, dalam firman Allah Swt.:

"Dan printahkanlah kepda keluargamu unfuk mendirikan sakt
dan bercabarlah kamu dalam nnya. Kamitidakmeminta
rezeki kepadamu. Kamilah yang memberi rezeki kepadamu. Dan
akibat (yung baik) itu adalah bagi orang-orang yang bertakwa."
(QS. Thaha: 132)
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Kesabaran juga berkaitan dengan tasbih, dalam firman Allah
Ta'ala:

'Maka sabarlah kamu atas apa yang mereka katakan, dan
be rhs b ihlah d e ngan me m uii Tu ha n m u, s e belu m te rb i t ma ta h a ri d a n
sebelum terbenamnya." (QS. Thaha: 13O)

Termasuk faedah kesabaran adalah bahwa orang-orang yang

sabar akan menolak kejahatan dengari kebaikan, dan dengan
kesabaranlah mereka mendapat keberunfungan yang besar, dalam.
firman Allah Swt.:

"Sifat-sikt png baik itu tidak dianugerahkan, mekinkin kepda
omng-orE ng trang sabar dan tidak dianugerahkan, mekinl<an kepda
orang-orang yang mempunyai keberuntungan yang besar."
(QS. Rrshehilat 35)

Cukuplah kesabaran sebagai kebanggaan bahwa Allah Th'ala
menetapkan ukuran bagi amal-amal, kecuali kesabaran. Orang yang
sabar diberi pahala tanpa batas, dan hanya surga balasan bagi
kesabaran. Maka berunfunglah bagi oremg-orang yang sabar.

Keemltat Tasbih
'llasbih mempakan bahasa seluruh makhluk yang mengakui

keesaan Tuhannya, menyaksikan kefuhinan-Nya, mernuji Dzat-Nya;
menyucikan sifat-sifat-Nya.

Ilngan bertasbih semua makhluk tetap hidup dan kekal, ka/p.,.
tidak seorang pun binasa bila bertasbih. Al-Quran telah menyadkan
bahwa semua makhluk bertasbih memuji Tirhannya, dalam fitnan
Allah Swt.:

l'Langit yang fujuh, bumi dan semua yang ada di dalamnya
bertasbih kepada Allah. Dan tidak ada sesuafu.apa pun, melainkan
bertasbih dengan memuji-Nya, tetapi kamu sekalian tidak mengerti
tasbih mercka. Sesunggluhnya Dia adalah Maha Penyantun kgi
Maha Pengampun. " (QS. $l-Israa': 44)

Dengan bertasbih, maka langittetap ada dan bumi dihamparkan
sedangsegala bendadan makhluk lain tetapwujudnya. Maha Sucilah
Tuhan yang memberi kenikmatan kepada semua makhluk dengan
bertasbih kepada-Nya, menyebut nama-Nya dan bersyukur kepada-
I\7a serta menjadikannya sebagai pembeda antara onrng yang hidup
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{'

dan mati.
Sesungguhnya orang-orang yang hidup adalah mereka yang

bertasbih dan menyebut nama Tuhan mereka, sedangkan orang-
orzrng mati adalah mereka yang hati dan lisannya tidak pernah (mati)
berzikir dan bertasbih kepada Tuhan mereka.

Allah Swt. telah memulai dengan tasbih untuk mengajari kita
agar menjadi orang-orang yang bertasbih dengan me muji-Nya dalam
banyak tempat dari ayat-ayat Al-Quran. Adapun Allah Ta'ala
mengemukakannya deqgan bentuk [<ata kerja masa kini unfuk
menunjukkan kesinambungannya, dalam firman Allah Ta'ala:

"Langit yang fujuh, bumi dan semua yang ada di dalamnya
bertasbih kepada AIIah."(QS. Al-lsraa': 44)

"Senantiasa bertasbih kepada Allah apa yang ada di la.ngit dan
apa yang ada di bumi, Raja Yang Maha Suci ,Yang Maha Perkasa
lagi Maha Bijaksana. "(QS. Al-Jumu'ah: 1)

Allah Th'ala mengemukakannya dalam benfuk kata kerja sejak
dulu, yakni bagi Allah tasbih itu telah ada sejak Allah menciptakan
semua makhluk. Nlah,4zza wa Jalla menciptakan semua makhluk
unfu k bertasbih kepada-Nya, sebagaimana dalam firman-Nya:

"Semua yang benda di langit dan yang bemda di bumi bertasbih
kepda Allah (menyatakan kebesamn'qtfun). Dan Dia-lah Yang Maha
Kuasa atas segala sesuatu. "(QS. Al-Hadiid: 1)

Kita melihat bahwa tasbih hampir selalu dikaitkan dengan
keperkasaan dan kebijaksanaan Allah Ta'ala, yakni bertasbihlah
kepada Tuhgn Yang Maha Perkasa yang tidak terkalahkan dan tidak
seorang pun yang dapat mengalahkannya. Tuhan Yang Maha
Bijaksana yang mengafur semua urusan makhluk-Nya. Maka, hanya
Tuhan Yarrg Maha Perkasa lagi Maha Bijaksana yang berhak
mendapat tasbih dan pujian.

Allah Swt. mengemukakan tasbih dengan benfuk kata perintah,
sebagaimana firman-Nya: "Sucikanlah nama Tuhanmu Yang Maha

,Tinqg. Yang menciptalan dan me nyempumakan (penciptaarrNya). "
(QS. Al-Alaa: 1-2)

Nlah ,4zza wa Jallatelah menyatakan diri-Nya sebagai Pencipta
yang menyempurnakan ciptaan-Nya. Ciptaan-Ny'a sangat sempurna,
Dia ciptakan tangan dan kaki tidak lebih panjangsafu dengan lainnya
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dan menyesuaikan antara anggota dan bentuk tubuh' Juga

Jitnt pk t-Nya kadar segala sesuafu sebelum tiada' '

"Dan yang menenfu-kan kadar (masing'masing) dan membei

petunjuk.t (QS. Al'Alaa: 3)
Maka siapa yang bertasbih memuji-Nya' pasti Dia. akan

memberinya petunjuklnhrk mengenal-Nya' Termasuk petunjuk yang

JiU"rit.r,--tty. .dilah petunjuk kepada kambing hingga ia dapat

mengenali .naknya dan menyusuinya di antara kambing-kaTlt"gt

lain, walaupunwarna, bentukian umurnya sama' MahaSuci Tuhari

yang di tangan-Nya terdapat kerajaan segala sesuafu dan Dia-lah

Yang hidup kekal dan tidak bisa mati.

Al.n b*t. telah membimbing rasul-Nya yang mulia untuk

bertasbih pada waktu-waktu tertentu, yaifu firman Allgh ,4zza wa

Jalla: 'Mika sabarlah kamu atas apa yang'mereka kabkan, dan

sebelum terbenimnya dan bertasbih pulalah pada wakfu-waktu di
makm hari dan pada wakfu-wakfu di siang hari, supaya kamu

memsa senang. "(QS. Thaha: 13O)
'Dan bertasbihlah kamu kepada-Nya di malam hart dan setiap

selesai salaf."(QS. Qaaf: 4O)

Rasul Saw. bersabda:
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"P.erkataan yang paling disukai Allah k'ala adalah empt
kalimat, yaitu; Subhaanallaah Walhamdu lillaah wa laa ilaaha
illallaah wallaahu akbar (Maha Suci AIIah, segala puii bagi
Allah, tiada tuhan selain Qllah dan Allah Maha Besar), tidakkh
merugikanmu dengaq yang mana pun engkau mulai.'

(HR. Ahmad dan Muclim)

Nabi Saw. bersabda:
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cicluo-u^;q4r-iiA"r!-.,J,1ti a'6$uifo(lrr &tG;6G'rJr2 .-) 7-z -z z, 'z 1 -
,/ / L z,ztt'r.'1, ,'" (./t).#l f'ot i o,*glurot#

'Dua perkataan yang ringan diucapkan pada lisan dan bemt
dalam timbangan serta disukai oleh,4r-Rahman (Tuhan Yang
Maha Pengasih), yaitu Subhaanallaah wa bihamdihi (Maha

Suci Allah dengan memuji-Nyal, Subhaanallaahil 'Azhim
(Maha Suci AIIah Yang Maha Aqrrd.

(HR. Ahmad,.-Bukharl dan Mnsltm)
Nabi Saw. bersabda: "Barangsiapa bertasbih kepada Allah

nSubhaanallaah/ setiap habis salat sebanyak 33 kali,
dan memuji Allah (mengucapkan Alhamdulillaah 33 kali) serta
berbkbir (mengucaplan Nlaahu Akbar/ sela ma 33 kali, mala semua
ifu berjunlah 99 kali, dan menggenapi semfus dengan perkataan:
Laa ilaaha illallaahu wahdahuu laa syariikalahu, lahul mulku walahul
hamdu wahuwa falaa kulli syai-in qadiir (Tiada Tuhan selain Allah
sendiri tiada sekufu bagi-Nya, Dia memiliki segala kekuasaan dan
baqi-I\tnsegak puji-pujian dan Dia Mahb lfuasa abssegalasesuatu),
maka diampunilah dosa4osanya, meskipun sebanyak buih air kut "
(HR. Ahmad dan Muslim)

Dalam suatu hadis disebutkan bahwa tidaklah binasa, kecuali
siapa yang lalai dari bertasbih. Nabi Saw bersabda: "TidaHah
ditangkap sekor hewan buruan dan tidaklah dipotong
sebatang_ pohon, melainkan karena menyia-nyiakan tasbih."
(HR. Abu Nu'aim dalam Alhlilyahl

Nabi Saw. bersabda:

Ki"ii.i, iiii; g i',A; i,'6c.L,'8;i';S
) ,/: .. tz/,'/ ,t',( 

/t(, )t'1.Po\- -;;$r.^+-glnBJl-ft
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"(Jcapanku : Subhaanallaah, walhamdulillaah wa laa ilaaha

illallaih wallaahu akbar lebih aku sukai daripada tentpat

naiknya matahari'" (HR. Muslim)

Nabi Saw. bersabda:

, rl!'...!, r1,3,. 1ll': '" ltzrlz - r,.r,o, t , , tr '/it(ii*trJtdl$ 6'$ *t1159!! .-i4:'g';:t
s*rJl o\t

/ '.' ,1 a2 ,/( t
34r.j.lrie+ 3\tut r liit Q,-) ' >/

*Tasbih adalah setengah mizan, Alhamdulillaah memenuhi

mizan, sedangkanlai ilaaha illallaah tidak mempunyai hiiab

di hadapan AIah hingga ia sampaikepa(a-Nya''
(HR' Turmu&t)

Nabi Saw. bersabda:

,/ / L '.'
: P,r y, br::-. ii/'t(&|#c'&' i
' - 5t, SJ1W *,'# -fi \,i^t\rg

'^:!*t obt

"Maukah kuaiari kalian aPa yang diaiarkan \th key-ada

a na knya ? r4ki m e nyu nt h m u d e nga n u ca pa n Subhaanallaahi

wa bihamd ihi, karena ia adalah salat dan tasbih para makhluk

dan dengan ucapan ifu makhluk diberi rezeki'"

(HR. Ibnu Abi SYaibah)

Nabi Saw. berqabda: "Barangsiapa mengucapkan'

subhaanallaatai wa bihamdihi seratus kali dalam sehaii, maka akan

ainii"" dosa-dosanya, walaupun sebanyak buih air laut."
(HR; Bukhari dan Musltm)

Ketika menjelaskan keutamaan tasbih yang mencakup makna
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yang luas dalam lafalnya, Rasul yang agung memberi petunjuk
kr-pada ummul mukminin Juwairiyah dan bersabda:

q -. t ;i tti Ji rw erQ ;. -i, K
# s'i : # i' {,2,W9 r31 

";i 
}u

:rr$i+si;.{r#,"(j
tt\rlt /"*' ol .

'i4ku telah mengucapkan sesudahmu empat pert<akan tiga
kali yang andaikata ditimbang dengan apa yang engkau
ucapl<an sejak hari ini, nbcaya lebih berat timbangannya, yaifu
Maha Suci Allah dengan memuji-Nya, sebanyak makhluk-Nya,
se banyak keridaan dii-Nya, seberat,Araty-Ir{ya dan sebanyak
tinta kalimat-Nya."

(HR. ttuslim dan Abu Dawud)

Nabi Saw, keluar meninggalkan Juwairiyah di waktu pagi ketika
hendak salat Subuh, sementara Juwairiyah berada di mesjidnya.
Kemudian beliau kembali kepadanya setelah tiba walrtu Dhuha
sedang ia masih duduk di situ. Maka Nabi Saw. bersaMa:

"Engkau masih tetap dalam keadaan ketika a.ku
meninggalkanmu? Juwairiyah menjawab: 'Ya' Maka Nabi Saw.

^"nguEkun 
seperti tercebut di atas."

Bukankah Yunus diselamatkan dalam perut ikan oleh tasbihnya
'sebagaimana disebutkan dalam Al-Quran:

''i;';.f*3"Tg4'${t z .//!// /r/./

,90(e,T $i
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"Maka kalau sekimnya ia tidak termasuk orang-omng yang
banyak mengingatAllah, niscaya ia akan tetap tinggal di prut
ikan itu sampai hari mereka dibangkitkan."

(QS. Ash-Shaffat: 143'144)

BERBAGAI CARA BERZIKIR DAN ADAB'ADABNYA

Ada tiga cara berzikir, dalam Al-Quran Al-'Azhim, yaifu firman
Allah Swt.: "(Yaitu) omng-omngyang mengingatAllah sambil furdiri
atau duduk atau dalam keadaan befraring. "(QS. Alt Imran: l9l)

Al-Quran telah menerangkan bahwa zikir berbeda dengan salat
dan terpisah darinya, dalam firman Allah Ta'ala: 'Maka apbih lamu
telah menyelesaikan salat(mu). Ingatlah AIIah di waktu betdiri, di
waktu duduk dan di waktu berbaring."(QS. An'Nisaa': 1O3)

Ayat ifu juga mengahdung 3 cara berzikir
Ada tiga macam zikir:

1. Beuikir dengan cara tersembunyi ada dua macam:
a. Berbisik: Cara ini dinamakan zikir di dalam hati.

"Dan sebutlah (nama) Tbhanmu dalam hatimu dengan
metendahkan diri dan rasa takut. "(QS. Al'Araf: 2O5)

b. Berpikir: Yaitu menggunakan pikiran dengan penglihatan'dan
akal serta merenungkan dengan hati dan memusatkan
perhatian terhadap kekuasaan dan kerajaan Allah sebagai
pengakuan akankeagungan dan kekuasaan TuhanYang Hidup
kekal dan tidak bisa mati.

lDan mereka memikirkan tentahg pnciptaan langit dan
bumi (seraya berkata): 'Ya Tithan Kami, tidaklah Engkau
'menciptakan ini dengan sia-sia, maka pelihamlah kami dari
sil<sa neraka'. " (QS. Ali Imran: 191). Memikirkan ciptaan
Allah sesaat lebih bail daripada ihadah 50 tahun dan itu
termasuk zikir.

2. Benikir dengan suara keras, yaifu ucapan dengan lisan yang
didengar telinga: 'Dan ingatlah kepada Tuhanmu bila engkau
lupu."

40 Doa Sebagai Obat Mujatab



3. Zikir yang diam: Yaitu mengingat Allah di dalam jantung yang
dengannya terjadi penyaluran peredaran darah di dalam tubuh
manusia. Ini bisa terjadi pada setiap manusia yang beriman atau
kafir, musyrik atau -,rihid, karena setiap ietes darah ketika
diciptakan dan sebelum disalurkan menulis kata: "Allah".
'frtrah Allahyang telah menciptakan manusia menurutfitah ifu.'
(QS. Ar-Rum: 3O)
Barangkali inilah makna firman Allah Ta'ala: Bumi dan langit-Ku
tidaHJ cukup bagi-Ku, tetapi .,rk r$Lh bagi-Ku hati hamba-Ku
yang beriman.

Zikir bisa dibagi menjadi dua bagian:
1. Ucapan dengan lisan,,baik dengan suara pelan maupu'n suara

keras.
2. Diam di dalam hati di antaranya berpikir dan 2ikir jantung dengan

denyut-denyutnya:'Mal<a ketah uilah ba hwa ses u ngguhnya tid ak
ada fuhan melainlan Allah dan mohonlah ampunan bagi dosamu
dan bagi (dosa) orang-omng mukmin,laki-laki dan perempuan.'!
(QS. Muhammad: 19)

Etika dalam bezikir:
1. Orang yang berzikir hendaknya dalafi keadaan suci.
2. Memilih tempat yang bersih dan layak dengan kedudukan Allah

Azza wa Jalla.
3. Mengharumkan mulut dengan siwak sambil menghadap kiblat,

karena zikir adalah ibadah, bahkan tingkat ibadah tertinggi.
4. Menyebut nama-nama Allah yang terbaik atau sifat-sifat-Nya yang

suci. Hal ifu harus disertai kehadiran hati dan memuji syukur
kepada Allah yang patut baginya.

5. Dianjurkan berzikir dengan suaftr pelan sehingga tidak ribut.
Ketika Rasul yang agung Saw. mendengar orang-orang yang

berdoa dengan suara keras, maka beliau berkata: "Hai saudara-
sa ud a m, b h a nla h d i ri m u. S es u nga h nya kah a n ti da k m e nye ru Tu h a n
yang tuli dan jauh. Seangguhnya yang kalian seru adalah Tuhan
Yang Maha Mendengar lagi Maha Dekat. Dia tabih dekat kepada
seseorang di antara kamu daripada leher hewan yang
ditungganginya."
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KEI.ITAMMN DOA

Dalam petunjuk Nabawi yang mulia disebutkan bahwa termasuk
kewajiban hamba kepada Tuhannya adalah memohon semua
kebutuhannya, yang kecil maupun yang besar, dan mendesak
kepada-Nya di wakhr berdoa.' Hendaklah ia yakin bahwa Allah Ta'ala

tidak menyia-nyiakan harapan, utamanyabahwa Allah Th'ala telah
menjelaskan derajal kedekatan antara Dia dan hamba-Nya. Makq
Allah Ta'ala berfirman:

"Dan sesungguhnya Kami telah menciptakan manusia dan
mengetahui apa yang dibisikkan oleh hatinya dan Kami lebih delmt
kepdanya dartpada urat lehernya."(QS. Qaaf: 16)

Tentang derajat kedekatan di waktu berdoa dan dalam semua

keadaan hamba, Allah Swt. berfirman:
"Dan apabila hamba-hamba-Ku berknya kepdamu tenbng

Aku, maka (jawablah) bahwasanya Aku adalah dekat. Aku
menga bulkan prmohona n oftrng yang betd oa apa bila ia memohon
kepada-Ku. " (QS. Al-Baqarah: 186)

Dalam hadis Nabawi, Nabi Saw. bersabda: "Ehmngsiapa tidak
memohon kepada AIIah, maka Allah marah kepadanya''

Oleh karena itu, Allah Swt. menyuruh berdoa dalam firman-Irh7a:

"Dan Tithanmu berfirmarn: 'Berdoalah kepada-Ku, niscaya akan
Kukabulkap bagimu. Sesungguhnya orang-otang yang
menyombongkan diri dari menyembah'Ku akan masuk neraka
Jahannam dalam keadaan hina'."(QS. Al'Mu'min: 6O)

Ayat itu menjelaskan bahwa doa adalah ibadah. Siapa yang

menyombongkan diri darinya, maka Jahannamlah baginya dan
tempat tinggalnya.

Dalam menjelaskan keutamaan doa dan pentingnya berpaling
kepada Allah dalam semua urusan, yang kecil mauPun yang besar,

Rasulullah Saw. bersabda:
"HendaHah seseorang dari kamu memink semua keprluannya

kepada Tuhannya, bahkan ia boleh meminta tali sandalnya bila

terpufus kepada-Nya.' (HR. Anas r.a.)
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SYAIIAT.SYARAT TERKABI.ILNYA DOA

Dasar untuk mengabulkan doa adalah takwa. Allah Ta'ala
berfirman: "Sesungguhnya Allah hanya menerima (doa) dari omng-
omng yang bertakwa. "(QS. Al-Maidah: 27)

Kedua: Ikhlas. Allah Th'ala berfirman: 'Mpka berdoalah kepada
Allah dengan ikhlas.

Hal ifu hams memenuhi.syarat-syaratldi antaranya:
1. Makanan, pakaian dan minuman yang baik, yaifu hanrs halal.

Allah Ta'ala berfirman: 'Dan makanlah makanan yang halal
lagi baik dari rezeki yang diberikan Allah kepadar7u."
(QS.Al-Maidah: 87)
Rasul yang agung Saw. bersabda:'Makanlah nialanan jnng halal, -
niscaya doamu dikabulkan. "

2. Hendaklah ia tidak mengang[lap lambat terkabulnya doa sesuai
ilengan sabda Nabi Saw.:
"Doa seseorang dari kamu akan dikabulkan selama ia tidak
terburu-buru. Ia berkata: 'Aku berdoa, tetapi doaku tidak
dikabulkan: "(HR. Bukhari dari Abi Hurairah)
Diriwayatkan dalam Shahih Muslim.dari Abi Hruairah: "Doa
hamba akan tetap dikabulkan selama ia tidak berdoa yang
mengandung dosa alau pemufusan hubungan keluatga dan
selama ia tidak terburu-buru. Ada yang berkata: 'Ya Rasulullah,' apkah yang dimaksud terburu-buru?'Nabi Saw: menjawab: Ia
berkab: 'Aku telah berdeaian berdoa, tetapi aku tidak melihat
doaku dikabulkan hingga ketika ifu ia memsa jemu dan berhenti
betdoa'."

3. Hendaklah ia memilih waktu di mana doa dikabulkan,
sebagaimana yang kami sebutkan dalam bab waktu-wakfu
terkabulnya doa.

ADAB-ADAB DI \ryAKIU BERDQA

1. Hendaknya orang yang berdoa itu menghadap kiblat dan
mengangkat kedua tangannya sebatas kedua pundaknya.
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2. Hendaknya ia inulai dengan memuji syukur kepada Allah Ta'ala,

kemudian mengucapkan selawat unfuk Rasul-Nya Muhammad
Sqw.

3. Hendalmya doa ifu tidak mengandung permusuhan sesuai dengan

sabda Nabi Saw.:
oEhhwasanya seseomng tidak akan mati sehingga dipenuhi
rczekinya dan sampai aialnya. Maka takutlah kamu kepada Allah

dan minblah yang baik.'
4. Hendaklah doa ifu disertai kekhusyukan, kehinaan di hadapan

Alhh dan merendahkan diri kepada-Nya serb bertawassul dengan

nama-nama dan siflt-sifat-Nya, sesuai firrnan Allah Ta'ala:

"I{ablanlah: 'Serulah AIIah atau serulah At-Rahman. Dengan r

nama yang mana saia kamu sent, Dia mempunyai asmaaul
Husnaa (nama-nama yang terbaik). "(QS. Al'Israa': 110)

5. Hendaknya ia merendahkan suaranya di hadapan Tuhan Yang

Maha Mendengar lagi Maha Melihat, antara pelan dan keras,

berdasarkan firman Allah Ta'ala:
"Berd@Iah kepda Tuhanmu dengan merendahlan diri dan suam

yanglembuf. "(QS. Alffraf: 55)
6. Hendaklah orang yang berdoa ifu yakin doanya akan terkabul

dan mempunyai hampan yang tulus.

7. Hendaknya ia mendesak ketika berdoa dan mengulanginya tiga

kali sesuai hadis, bahwa Nabi Saw. apabila berdoa dilakukannya

tiga kali, demikian pula ketika meminta.
8. Hendaklah doanya tidak mengandtrng dosa atau pemuhrsan

hubungan kekeluargaan.
9. HendaHah ia mengakhiri doanya dengan ucapan selawdt unfuk

Nabi Saw.

BERDOA DENGAN AI,.QURAN AL.'AZHIM

Al-Quran Al-'Azhinl adalah peringkat penyembuh tertinggi. Juga

obat terbaik. Ia adalah psikiater dan terapi penyembuhannya,

santapan roh dan kenikmatannya, cahaya hati dan pelenyap

kesusahannya, penyejuk mata dan cahaya penglihatannya serta
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dokter yang menyembuhkan penyakit jasmani. Setiap hurufnya
terdapat kandungan obat penyembuh penyakit rohani maupun
jasmani. Di dalamnya terdapat ketenangan, petunjuk, kesehatan,
keselamatan dan keridaan dengan syarat iman kepada Allah kncipta
alam semesta dan Penurun Al-Quran: 'Katakanlah: 'Al-Qumn itu
adalah petunjuk dan penyembuh bagi orang-orang yang beiiman."
(QS. Fushehilat:44)

Al-Quran merupakan obat penyembuh secara keselumhan atau
sebagian ayatnya, sesuai dengatr firpan Allah,4zza wa Jalla: ,

"Dan Kami turunkan dari Al-Quran sesuafu yang menjadi
penawar dan rahmat bagi orang-orcng yang beriman." '
(QS. Al-Ieraa':.82)

Adapun cahaya pefunjuk dan rahasia-rahasia yang terkandung
di dalamnya, maka franya Allah Yang Maha Perkasa ligi Maha
Pengampun yang mengetahui batasnya.'Allah Th'ala telah
memberitahu orang-orang secara umum bahwa tuntnnya AlQuran
adalah nasihat bagi mereka dan penyembuh bagi berbagai penyakit
yang ada di dalam dada mereka.

"Hai manusia, sesungguhnya telah datangkepadamu pkiamn
dari Tuhanmu dan penyembuh bagi pen5nkit-penyakit (yang bemda)
di dalam dada dan pefuniuk serta mhmat bagi orang-omng yang
beriman. "(QS. Yunus: 57)

Diriwayatkan dari hadis Ali Bin Abi Thalib r.a.: Sabdq Nabi Saw.:

"Se baik-baik obat adalah Al-Quran. "
Nabi Saw. sebagai pendidik kemanusiaan menasihati umat

Al-Quran agar mengambil petunjuk dari cahayanya.
Nabi Saw. bersabda:

"Berbahagialah kalian, karcna Al-Qunn lni uiungnya yang
satu bemda di tangan Allah dan uiungnya yang lain benda di
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bnganmu. Maka berpeganglah pdanya, sesunguhnya l<alian

tidak akan binasa dan tidak akan sesat sesudahnya untuk
selamanya. " (HR. Thabrani)
Diriwayatkan oleh Ad-Darimi dari hadis Abdullah bin Umar

secara marfu': "Al-Quran lebih disukai Allah daripada langit dan
bumi dan semua penghuninya."

Kesembuhan dengan Al-Quran bisa terwujud dengan pembacaan

atau mendengarkan:
Allah Ta'ala berfirman mengenai mendengar dan diam ketikat

dibacakan Al-Quran: llDan apabila dibacakan AI-Quran, inak4
dengailanlah baik-baik, dan perhatikanlah deng. an tenangagarl<amu
mendapat rahmat. "(QS. Al-Araf: 2O4)

Pembacaan, mendengarkan, diam dan membacakan Al-Quran
unfuk orang sakit menimbulkan rahmat bagi mereka, sedangkan
kesembuhan hamba dari penyakitnya hanyaiah rahmat dari Allah
Yang Maha Penyayang.

Barangkali yang paling membahagiakan orang mukmin dan
menambah kepercayaan kepada Al-Qumn dan Tuhan Al-Quran yang
berbicara dengannya dan menumnkannya kepada Rasul-Nya Saw.

sebagai penyembuh dan rahmat bagi orbng-orang mukmin adalah
adanya kalimat ini yang diucapkan berulang-ulang sepanjang masa:

"sesungguhnya Al-Quran ifu benar-benar perkataan yang
memisahl<an anbm yang hak dan yang batil. Dan selali-kali bukanlah
dia senda gumu. -(QS.AthiThaariq: 13-14)

Allah Ta'ala telah menjelaskan kepada kita bahwa Dia
menumnkan perkataan terbaik sebagai kitab yang serupa mufu ayat-
ayatnya dan diulang-ulang di samping menjelaskan keadaan orang-
orang yang beriman ketika mendengarkan kitab ini dan tingkat
pengaruhnya di dalam hati dan kulit sekaligus. Allah Swt. berfirman:
'Wah tekh menurunl<an ped<ataan yang pling baik (yaitu) Al-Qtmn
yang serupa (mutu ayat-ayatnya) la7i berulang-ulang, gemetar
karc na nya kuli t ora ng- o ra ng ya ng takut kepad a Tu ha nnya, ke m u d i a n
menjadi tenang kulitAan hati merbka di waktu mengingat Allah."
(QS. Az-Zumar: 23)

Rasul Saw. telah memberitahu bahwa kesembuhan dapat
diperoleh dalam tiga hal: 1. Ayatdari Al-Quran,2. Minuman madu,
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3. Pengobatan dengan besi panas.
Kemudian beliau menerangkan bahwa api adalah alternatif

pengobatan terakhir dengan sabdanya: "Dan aku melarang
penggunaan kayyi.

Dalam Khawaashil Quran diriwayatkan oleh lbnu Majah dan
lainnya dari hadis lbnu Mas'ud, Nabi Saw.-bersabda: "HendaHah
kalian mengandalkan dua obat, yaifu madu dan AI-Quran."

Diriwayatkan oleh Abu Ubaidah darl Thal'at bin Mushrif, ia
berkata: "Dulu dikatakan apabila dibacakan Al-Quran unfuk orang
sakit, ia mendapatkan penawarnya".

Diriwayatkan oleh Baihaqi dalam Asy-Syu'ab dari Waailah.ibir
Al-Asqa': bahwa seorang lelaki mengeluhkan tenggorokannya yang
sakit kepada Nabi Saw Bbliau bersabda: "Hendaklah engjkau
membaca AI-Quran."

Diriwayatkan oleh Ibnu Mardawaih dari Abi Said Al-Khudri: Ia
berkata, Seorang lelaki datang kepada Nabi Saw., lalu berkata:
"Dadaku terasa sakit". Maka Beliau berkata kepadanya: "Ekcalah
Al-Qumn, karena Allah Ta'ala berfirman: 'Dan penyembuh bagi
penyakit yang terdapat di dalam dada'."

Diriwayatkan oleh Baihaqi dan lainnya dari hadis Jabir bin
Abdullah bahwa Fatihatul Kitab adalah penyembuh dari. setiap
penyakit, kecuali kematian. "

Diriwayatkan oleh Bukhari dari hadis Jabir, ia berkata: "Kami
sedang melakukan perjalanan, lalu kami berhenti. Kemudian datang
seorang hamba sahaya perempuan, ia berkata: Pemimpin suku sakit.
Apakah di antara kamu ada orang yang bisa memberikan obat?
Kemudian seorang lelaki pergi bersamanya dan membe nnya ruqya h
dengbn ummul kitab hingga ia sembuh".

Kemudian ia ceritakan hal itu kepada Nabi Saw. Maka beliau
berkata: "Elagaimana ia tahu bahwa ifu adalah ruqyah? Kemudian
datang seomng dusun dan berkata : Wa hai Na bi AIIah, sesu nguhnya
aku mempunyai saudam yang sedang sakit. Nabi Saw. bercabda:
Apkah penyakitnya?'Oiang itu menjawab: 'Ia mendertb penyakit
jiwa (gila). Nabi Saw. berkata: 'Ekwalah dia kepbdaku, lalu Nabi
Saw. membacakan Al-Fatihah, empat ayat dari awal surah
Al-Baqarah dan kedua ayat ini: "Wa illaahukum ilaahun waahid
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dan ayat kutsi, tiga dyat dari akhir Al-Banuj'un, safu ayaat la'i 'u,h
At Ji;, yaifu: "Wa annahu Ta'ala jaddu robbina'a" , sepuluh ayat dari

u*ut ti^h Ash-Shraffat akhir sumh Al-Mu'minun dari firman Allah

Th'ala: "Fa Ta'aalallaahu Al-Malikul Haqqu", tiga ayat dari akhir

sumh dan surah At-lkhks serta Al-Muawwidzatain. Tiba-

tiba omng itu berdiri seperti tidak pernah menderita ap-apa'"
Diriwayatkan oleh M-Darimi dari Ibnu Mas'ud, ia berkata:

\:,i; Clj aS tu i;it j&-:6 il 17 6'
i; JrtS *;'^i;i 5; -,h I $V e€ $;
i6 ;, o r,y .iGi t,yi4 i)l:rft. i;a<K-i'i

/ t2 ./n
"kmngsiafi -i-buru empt ayat d a i a wal Al-Baqam h dan

ayat AI--Kursi serta dui' ayat sesudahnya, tiga ay,a! d-ari akhir

iumh At-Baqamh, tidatdah ia dan keluatganya didekati setan

pda wakfu ifu maupun sesuafu yang tidak disukainya' Dan
'apbik 

dibacakan pada omng gila, maka ia al<an sadar dengan

izin Allah Ta'ala." .
Diriwayatkan oleh Ad-Dainuri dalam Al-Muiaalasah tentang jin

bahwa Naui saw. bersabda: ':Iibril datang kepadaku dan berkata:

'sesuagguhnya lfrit dari golongan iin akan menyenngmu' Maka

upabilJ.ngiuu hendak tidur, bacalah ayat Al-Kutsi'- 
Dalam Al-Firdaus dari hadis Abi Qatadah: "Baralgti9.p3

membaca ayat AIJ(ursi di waktu mengalami kesusahan, maka Allah

akan menolongnya".
Diriwayatkin oleh Ad-Darimi dari Al-Mughirah bin Rabi' sahabat

Abdullah bin Mas'ud, ia berkata: "Barangsiapa membaca sepuluh

ayat dari Al-Baqarah, ia tidak lupa Al-Quran. Yaitu empat ayat dari

permulaannya, ayat Al-Kursi dan dua ayat sesudahnya serta tiga

ayat daii akhirnYa."
Diriwayatkan oleh lhabrani dari Mu'adz bahwa Nabi.saw.

bersabdar 'Maukah kuaiari engkau doa untuk engkau baca.

,4ndaikata engkau menanggung hutang seperti Yatsrib, niscaya AIkh

melu naska nnya u n fu km u. Ka ta ka nla h :
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'Katakanlah: 'Wahai Tuhan Yang mempunyai kerajaan,
Engkau berikan kerajaian kepada orang yang Engkau
ke h e n d aki d a n hgka u ca bu t ke mja a4 da ri o m ng 5n qg Egla u
kehendaki. Engkau muliakan omng yang Engkau kehendaki
dan Engkau hinakan onngyang Engkau kehendaki. Di bngan
EngkauJah segala kebajikan. Sesungguhnya Engkau Maha
Kuasa atas segak sesuafu. Englau masul<kan malam l<e dalam
siang dan Engkau masukkan siang ke dalam malam. hglau
keluarkan yang hidup dari yang mati, dan,Engkau keluad<an
yang mati dari yang hidup. Dan Ergl<au beri rezeki siap
yang Engkau kehendaki tanpa hisab. "(@.AliInrran:262ill
Ya Tuhan Yang Maha Pengasih di dunia dan akhimt dan Yang
Maha Penyayang. Engkau beri siapa yang Engkau kehendaki
dan Engkau cegah siapa yang Engkau kehendaki. I{asihanilah
aku dengan kasih'sayang yang Engkau cukupkatn bagiku
h i ngga tid a k m e m b u fu h ka n kas i h. s a ya ng d ati s e la i n Engl<a u. "
Diriwayatkan oleh Ibnu Sunni dari Fatimah r.a., bahwa ketika ia

hampir melahirkan, Rasulullah Saw. menyuruh Ummi Salamah dan
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Tainabbin Jahsyin membaca ayat Al-Kursi di dekatnya dan bacaan

*"il,H:;*,H:: ffi::K"::fril a^,ihadis Husein bin Ari r.a.,

bahwa Nabi Saw. bersabda: 'Pelindung bagi umatku bila mercka

menaiki kendaman adalah mengucapkan :

it tlotzl " z/t' /' 
t

'€;#1ou!c;Sw{';''*,-
| -.2

"Dengan menyebut nama Allah di wakfu berlayar dan
berlabuhnya. Sesungguhnya Tuhanku Maha Pengampun kgi
Maha Penyayang. "(QS. Hud: 41421 :

Dan ayat dar i Az-Zumar : "Wa maa qadarullaaha haqqa qadrihi...

dan setemsnya.'
Diriwayatkan oleh Ibnu Abi Hatim dari Al-[-aits, ia berkata: "Telah

sampai padaku bahwa ayat-ayat ini menyembuhkan dari sihir dan

dibaca dalam sebuah bejana berisi air, kemudian difuangkan di atas

kepala orang yang terkena sihir. Ayat-ayat ifu ialah firman Allah
Ta'ala:

'Maka setelah mercl<a lemprlan, Musa berl<ab: ',4pa yang l<amu

lakukah itu, itulah yang sihir, sesungguhnya Allah akan
menampakkan ketidakbenam nnya. Sesu ngguhnya Alla h tid ak aka n
membiarkan terus berlangsungnya pekeriaan omng'orang yang
membuat kerusakan. Dan Allah akan mengokohlan yang benar

dengan ketetapan-Nya, walaupun omng-omig yang berbuat dosa

tidaft menyukai(nya). " (QS. Yunus: 31'82)
Ddn empat ayat dari surah Thaha dari firman Allah Ta'ala:

. olnna maa shana'uu kaidu saahirin (Sesunggahnya apa yang
mereka perbuat itu adalah tipu daya tukang sihir (belaka.)'
(QS. Thaha: 69)

Diriwayatkan oleh Al-Hakim dari hadis Abi Hurairah, ia berkata,

Nabi Saw. bersabda:

<& i!,k(, iti #4)i{ 3# .;5"
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"Tidaklah aku mengalami kesusahan, melainkan Jibril
meiampakkan diri kepadaku, lalu berkata: 'Hai Muhammad,
katakanlah, aku bertawakal kepada Tuhan Yang Hidup kekal
dan tidak bisa maYi. Segala phii bagi Atlah yang tidak
mempunyai anak dan tidak mempunyai sekutu dalam
kerajaan-Nya, dan tidak mempunyai penolong (untuk
menjaga-Nya) dari kehinaan dan agwngkanlah Dia dengan
pengagungan yang qebesar-besarnya. "
Diriwayatkan ole h Baihaqi dala m Ad -Da'a wa a t datihadis Anas.

lK^i;J,fii d-'i";;ii'ii\A;scJ*tsr'r;i#olAVTJe1+UJ cl.9.": v a/ >t.
,;:t

.z/ .z
I gUl['

a.t t /"t '/lt ul ?r:'nb'rl!t,,.lt ll;;i';. jJ !) *T {ec'jI\,jn! } snl +u'/.ti':": ttzg
-/

"TidaHah Allah menganugemhi kenikmatan kepda seomng
hamba berup istri atau harta atau anak, lalu mengatakan:
Apa yang dikehendaki Allah, tiada kekuatan melainkan
dengan pertolongan Allah', melainkan ia selamat dai setiap
bencana, kecuali kematian. "
Diriwayatkan oleh Ad-Darimi dan lainnya dari jalan Ubaidah

bin Abi Lubabah dari Zuraiq bin Hubaisy, ia berkata: 'Ekrangsiap
membaca akhir sumh Al-Kahfi agar dapat salat pada suatu saat di
malam hari, maka ia pun bisa salat di malam ifu."

Diriwayatkan oleh Tirmidzi dan Al-Hakim dari Sa'ad bin Abi
,Waqqash: "Doa Dzin Nun ketika mengucapkannya di dalam perut
ikan: 'Tiada fuhan selain hgkau, Maha Suci Engkau, sesunguhnya
aku termasuk omng-omng yang zalim'. TidaHph seomng muslim
be d a d e nga nnya me nge n ai sesua fu , m ela inla n Allah me nga bulkan
doanya."
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TAWASSUL DENGAN AI'QURAN UNTIIK
MENGHIIANGIGN IGSUSAHAN DAN IGSEDIHAN

Diriwayatkan oleh Iman Ahmad dalam Musnadnyadari hadis

Ibnu Mas'ud, ia berkata, Rasulullah Saw' bersabda:

/ . ,., . /,2,. / zz/ J o, /. 2, ,tJi({iAt^ :J;glf&ul 'J\;;.-"F:f
,itk isb.(. 3*,*(, a?r ;: s * : )
g7l ii;a n klAt 6xu\, J3\3 3.3'i

, r"$g'ir( ;1, i urL:*-' A ";kti' :i*i 
-*--

,;nl S+ i(, 3:"2 I * :y :JV'q
4t;3j,t;affi','j7&4'ei'4{r
J(,t(, )/t2zl/tz'l ,,4r-t,'ir, ,,^K4t ,::'i ;:.6, t6''"K K',f*, $ tl j !' qf
6, iC q &' 3i, 1i, r'Q;;@'q;iA

.'i:a.sw5L4
'TidaHah seseotang ditimpa kesusahan dan kesedihan, Ialu

mengatakan: 'Ya Allah, aku adalah hamba-Mu putra hamba-

Mu yang laki-laki putra hamba-Mu yang perempuan' Jiwaku

b e m d a d i ta n ga n- Mu, h u ku m'Mu be rlaku pa d a ku, ke pu fu s a n -

Mu adil terhadapku. Ya Allah, aku mohon kepada-Mu dengan

setiap nama yang Engkau miliki dan Engkau namakan diri'
Mu dengannya atau Engkau aiarkan kepada seseorang dati
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makhluk-Mu atau Engkau turunkan dalam kitab-Mu atau
Engkau ketahui sendiri dalam keadaan tercembunyi di sisi-
Mu agarEngkau jadikan Al-Qtmn Al-',4zhimsebagai pnyubur
h a tiku d a n a haya p nglih a b nku, pe nyi ngkir kes e d ih a nku da n
pelenyap kesusahanku', melainkan Allah Azza wa Jalla
menghilangkan kesusahan dan kesedihannya dan
mengantinya dengan kegembiman. Kemudian dikabkan: 'Ya
Rasulullah, apakah kaml harus mempelajarinya?'Nabi Saw.
menjawab: 'Ya pafutlah bagi siapa yang mendengarkannya
unfuk mempelajarinya."

BEROBAT DENGAN DOA
DARr SUMH-SURAH Ar-QUMN

A!-Fatihah:
Surah ini adalah surah terbesar dalam Al-Quran.
Diriwayatkan oleh Ibnu Abbas r.a., ia berkata: Di saat Jibril duduk

di dekat Nabi Saw., ia mendengar suara keras dari atas. Kemudian
ia mengangkat kepalanya dan berkata: Ini adalah sebuah pinfu dari
lanEt yang dibuka dan belum pernah dibuka sebelumnya. Kemudian
dari sifu furunlah seorang malaikat ke bumi dan ia belum pernah
furun kecuali hari ini. Kemudian ia memberi salam dan berkata:
Gernbiralah dengan dua cahaya yang diberikan kepadamu dan
belurn pernah diberikan kepada seorang nabi pun sebelum engkau,
yaitu Al-Fatihah dan akhir surah Al-Baqarah. Karena setiap 

"ngk 
u

baci satu huruf saja darinya maka permintaanmu akan dikabulkan.
Diriwayatkan oleh Bukhari dari Hadis Abi Said dari Al-Ma'la

Al-Anshari, ia berkata: Rasulullah Saw. bersabda:

t

{lJ*d|,6, gptje'4, yDt : t;;Fl 6"L;;-'ta"i rT

/'t.'l' /. ('!,:, . ,a',1 t ,/-,,. / /4/ /' v /

(?,,o .. -rr) zta'i , (.'rt :!:'11.(/t.zt

1"JrJ, A $)G+er1 (ira, d1r,"ri[#I"ry'"trul )\
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,'Maukah kuajari engkau sebuah iurah terbesar di dalam

AI.Quran, yaifu Nhamdulillaahi Robbil .aalamiin. Ia adalah

tujuh ayatyang diulang-ulang dalam Al-Quran Al-"4zhim'"

Diriwayatkan oleh Baihaqi dan lainnya dari hadis Jabir bin

Abdullah bahWa Al-Fatihah adalah penyembuh dari setiap penyakit,

kecuali kematian.
Diriwayatkan oleh Ibnu Rahawaih dari Ali r.a.: "surah Al-Fatihah

difurunkan dari simpanan di bawah Arasy'"

Rasul Saw. bersatda dalam hadis yang diceritakannya dari All, ali

Swt.:
,Allah Th'ala bertirman: 'Aku membagi salat antata aku dan

hamba-Ku menjadi dua dan bagi hamba-Ku apa yang dimintanya.

Apabila hambi mengucapkan:'Alhamdulillaahi Robbil'aalamiin
(segala puji bagi Allai Tuhu, tu-esta alam), ,maka Allah berfirman:

'Himba-Ku memuji-Ku'., Apabila ia mengucapkan:'Ar-Rahmaanir

Rahiim, (Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang), maka Allah

be rfirma n :'Ham ba -Ku menya niung-Ku'. Apa bila ia me ngacapka n :
,Maaliki yaumiddiin (Penguasa hari pembalasan), Allah betfirman:

'Ha m b a -Ku - " ngugo ngiu n-Ku'. Apa b ila ia m e ngu ca pka n :'Iy5/a a ka

na'budu waijryi*A nasta'iin (Engkaulah yang kami sembah dan

kepada-Mu lami meminta tolong), mdka AIIah berfirman: 'lni antara

Aiu dun hamba-Ku dan bagi hamba-Ku apa yang dimintanya'.

Apabita ia mengacapkan: 'Ihdinash shiraathal mustaqiim (tuniukilah

k)mi jalan yaiT lurus), shiraathal ladziina an'amta 'alaihim ghairil

-ughrhuubi 
,alaihim wa ladhdhadlliin (ialan orang-orang yang

Enjka" beri kenikmatan, bukan ialan orang-orang yang Engkau

mirkai dan bukan jalan orang-orang yang sesat), maka Allah

berfirman: 'Ini bagi hamba-Ku dan'bagi hamba-Ku apa yang

dimintanya'i (HR. Muslim, Abu Dawud dan Tirmidzi)
Diriwayatkan oleh Al-Hakim dari Anas, ia berkata: Rasulullah

Saw. bersabda: ,'Yang paling utama dalam Al-Quran adalah 'burah

AIh a m d u lilla a h i Ro b b il' a a Ia m i i n (AI -Fb ti h a h )' "
Nabi saw. bersabda:'Tidamah AIah Ta'ala membeti kenikmakn

kepada seorang hamba, lalu ia mengucapkan: Alhamdulillaah,

melainkan ia blah menunaikan syukurnya. Jika ia mengucapkannya

untuk kedua kalinya, maka Allah memperbaharui pahala baginya.
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Jika ia mengucapkannya untuk ketiga kalinya, maka'Allah
mengampuni dosa-dosanya. " (HR. Baihaqi dari Jabir bin
Abdullah)

Surah Al-Baqarah:
Rasul Saw. bersabda:

/

eq; i {viii,,1;'i'r-:1,; ((" r* 4i',/"l rtzz j /a/ldtaza/.r'a./ r'7

.-f tr\ 43 t\: ,iU+-AF+ d )&,j*
"sesungguhnya segaila sesuatu mempunyai puncak dan
sesungguhnya puncak Al-Quran adalah Al-Baqarah.
Barangsiapa membacanya di rumahnya pada wakfu malam,
maka setan tidak masuk ke dalamrya selama tiga hati."

(HR. Ibnu Hibban dari Sahl btn Said)

Diriwayatkan oleh Al-Hakim dan Baihaqi dari Abi Hurairah, ia
berkata, Nabi Saw. bersabda: "Di dalam surah Al&aqamh ada ayat
pemimpin ayat-ayat Al-Qumn. TidaHah'ia dibaca dalam sebuah
rumah sedang di sifu terdapat setan, melainkan ia keluani'

Nabi Saw bersabda: "sesungguhnya Alkh Ii'ala mengakhiri
surah Al.Elaqarah dengan dua ayat yang diberikan-Nya kepadaku
simpanan-Nya yang terdapat di bawah Araqt'.Maka pelaiarilah
keduanya dan ajarkanlah keduanya kepada istri-istrimu dan anak-
anakmu, karcna kedua ayat ifu adalah shalat bacaan dan doa."
(HR. Al-Hakim dari Abi Dzar)

Nabi Saw. bersabda:

<KatGVSUri*i:9E{
"Dua ayat dari akhir surah Al-Baqarah, barangsiapa
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membacanya dalatn suatu malam, maka kedua ayat ifu
me ncukupi (melindungi) nYa - "

. (HR- Ahmad, Buhhari dan Muslirn)

Nabi Saw. bersabda: "Bacalah surah Al-Baqarah, karena

.pema nfaa tannya me nim bull<an ke be rkahan d an meningalka nnya
'akan menimbilkan penyesdlan, sedangkan pam fukang sihir tidak
dapat melakukannya."

Bilamana sumh Al-Baqarah adalah puncak Al-Quran, maka

cukuplah kebanggaan baginya bahwa di dalamnya terdapat sa'fu

ayat pemimpin seluruh ayat Al-Quran, yaitu ayat Al-Kursi.
Sebagaimana cukup kebanggaan bagi ayat Al-Kursi bahwa ia
mengandung nama Allah yang agung: "AIIaahu laa ilaaha ilha huwal
naW"t quW"um.'ApbilaU"r,ao" kepada A[ah dengannya' maka
Allah mengabulkan doanya. Dan apapila meminta sesuatu
dengannya kepada Allah, maka Allah akan memberikannya. Dengari
sebabnya bencana tersingkir, oremg yang kesusahan tertolong dan
orang yang tali berdaya bisa menang sertia membebaskannya dari
rasa takut.di samping menimbulkan pemeliharaan, perhatian,
penjagaan dan perlindungan.

Driwayatkan dari hadis Abi Ayyub ALArsharibahwa ia mengeluh

kepada Nabi Saw. bahwa ada jin mengambil makanannya. Maka
Nabi Saw. bersabda: "Ekcalah ayatAl-Kurci, karena tidaklah englau
npntbacanya pda harta atau anak, melainkan setan tidak bin
ntendel<atinya. "

Diriwayatkan oleh Imam Muslim, Abu Dawud dan Al-Flakim,'
Nabi Saw. bersabda: "hmi Tuhanyang nyawaku bemda di brgan-
Nya, sesungguhnya ayat ini memPunyai lisan dan dua
bibir yang menyucikan Raja (Allah Swt.) di kaki Arasy."
(Adz-Dzahabl membenarkan hadie ltu dan berkata: eahlh)

Diriwayatkan oleh Al-Hakim dalam Al-Mustadralc "Pemimpin

ayat-ayat Al-Quran adalah ayat Al-Kursi."
Dari hadis Abi Hurairah, Nabi Saw. bersabda: 'Apbila engkau

'hendak tidun maka bacalah ayat Al-Kursi sampai selesai, karena
engkau selalu mendapt pelindung dari Allah dan setan tidak akan
mendekatimu sampi pagi. "
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I

Ayat Al-Kursi mempunyai banyak nama, antara lain:
1. Ayat Al-Kursi, dan ia adalah namanya yang paling masyhur, karena

di dalamnya terdapat nama Al-Kursi.
2. Pemimpin ayat-ayat Al-Quran,
3. Al-Muqaddisah, karena diriwayatkan bahwa ia mempunyai risan

dan dua bibir yang menyucikan Raja (Allah Swt.) di kaki Arasy.
4. Al-Aaminah, Al-Hlafizhah, Al-Haaribah, Al-Muhshinah, Ath-

Thaaridah, Al-Mukhrijah,' dan Al-Muhtawiyah.
Tirmidzi berkata: "lni adalah ayat yang difurunkan Allah Ta'ala
dan Dia berikan pahalanya kepada pembacanya pada siat ini
maupun di waktu yang akan datang. Adapun yang segerEr, *ui..
a-yat ini menjaga siapa yang membacanya dalam seluruh
waktunya dan membiarkan yang akan datang tagi
pengetahuannya."

5. Ayat tauhid,,karena di dalamnya terdapat kalimat: 'AIIaahu laa
ilaaha illaa huwal ha54tul qa54tuum."

6. Ayatul musta'idziin wal mustajiiriin; karena siapa yang
membacanya, maka Allah melindunginya.

7. Pengaman bagi orang-orang yang takut, penolong bagi orang-
oftmg yang susah dan penolong bagi orang-omng yang sangat
membufuhkan.

Surah Al.An'aam:
Surah ifu di dalamnya ada ayat nomor 722 yangmengumpulkan

huruf-huruf yang tujuh yang digqgurkan dari Al-Fatihah: uFas-

alullaaha al-khain wasta'idzuhu min asy-syarri: 'Dan apl<ah amng
yang sudah mati kemudian dia Kami hidupkan dan Kami berilan
kepdanya cahaya yang terang, yang dengan cahaya ifu dia dapt
berjalan di tengah-tengah masyankat manusia, seruF deng4n or-
ang yang keadaanhya berada dalam gelap galita yang sekali-kali
tidak dapat keluar daripadanya? Demikknlah Kami jadikan omng
yang l<afir itu memandang baik apa yang telah mereka kerjakan.'
(QS. Al-An'aam: l22r'

Surah Al-lsraa':
Nabi Saw. bersabda: Ayaful 'lzzi:

Doa Sebagai Obat Mujatab 57



Jt#'^ K P;'iJ't\ ;i " ;t i"i(',i''|t:- 
tK#, ilir u,!:!'^ K p; *( +

"Dan katakanlah: 'segala puii bagi Attah yang tidak
mempunyai anak dan tidak meinpunyai sekutu dalam-

kenjaan-Nya dan tidak mempunyai penolong (untqk ,
-niiugu-iyu) dari kehinaan dan agungkanlah Dia'
de nga n pe ngagu nga n. ya ng se besar- besa rnya. "

(QS. Al-Israa': 111)

Nabi Saw. bersabda: "Bamngsiapa membaca di wakfu pagi atau

sore: 'Katakanlah: 'Serulah Alkh atau serulah,4r-Rahman' Dengan,

nama yang mana saia kamu sent, Dia i Al-,4smaaul

husnaa (nama-nama yang terbaik)'. (QS. Al'Israa': ll0l Hingga

akhir surah, maka hatinya tidak akatn mati di hari ifu maipun di
malam ritu,'(HR. Ad-Dailami dari Abi Musa)

Surah Al-Kahfi:
Nabi Saw. bersabda: "Ekmngsiapa hapal sepuluh ayat dari

awalnya, ia pun terlindung dari finah Daiial. '(HR. Ahmad dan
Musltm)

Dan siapa rnembacanya pada hari Jumat, maka Allah
meneranginya dengan cahaya di antara dua Jumat.

Danbarangsiapa membaca lima ayat dari akhirnya supaya bisa

salat dahln suatu stiat di w.akfu mahm,'maka ia pun bba salat dengan

izin Allah.

Surah An-Nuur:
D dalam surah fur\uur terrdapat 4yat nomor 35: "Allaahu nuun$

samaawaati wal ardhi... dan setemsnya. Barangsiapa membacanya

dan memohon berkahnya kepada Allah, maka Allah memasukkan

cahaya di dalam hatinya dan sesungguhnya orang mukmin ifu

melihat dengan cahaya Allah.
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Surah Yaaqin:
Nabi Saw. bersabda:

*,K;.!; J;i.6. y 6i # ft f frtU
-.ti$;$,frg:rfV:E

'sesungguhnya segala sesuafu ifu mempunyai janfung dan
janfungAl-Quran ada'lah sumh Yasln. Bamngsiapa membaa
surah Yasin, maka Allah menetapkan baginya dengan
Pe m b a ca a n nsa i tu s e pe rti m' * 

i#ffi:'^# K:"ii
tlabi Saw. bersabda:' "Elanngsiap membaa'sumh Yasin dan

mengemukakannya unfuk suafu hajatnya, maka hajat itu al<an
terpenuhi. '(HR. Abu Asy-Syekh dart Abt'Huratrah)

Surah Ad-Dukhan:
Rasul Saw. bersabda: "Barangsiapa membaca Haamim

Ad-Dukhan pada suatu malam, maka fujuh putuh ibu makikat
memohon ampun baginya. " (HR. Tirmidzf)

Surah Ar-Rahman:
Nabi Saw. bersabda: "Setiap sesuafu mempunyai'pehgantin

dan pengantin Al-Quran adalah surah Ar-Rahman."
(HR. Baihaqi dari Ali)

Surah Waql'ah:
Surah Al-Waqi' ah d inamakan juga surah Al-Ghirn Barangsiapa

selalu mernbacanya, maka ia tidak ditimpa kemiskinan. Dalam
menjelaskan keutamaannya Nabi Saw. bersabda: "Bamngsiap
membaca surah Al-Waqi'ah setiap malam, ia tidak ditimpa
ke miskina n untuk sela manya. " (HIR. Saihaqi dari lbnu Mas'ud)

Surah Al-Hasgr:
Rasulullah Saw. benab da: "Ekra'ngsiapa membaa pe nghabban

sunh Al-Hasyr di wakfu malam atau siang, Ialu ia mati di wakfu
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siangatau malam ifu, maka Allah pemasukkannya ke dalam sutga':'
(HR. Baihaqi dari Abi Umamah)

Surah Al-Mulk:
Surah Tabarok Al-Mulk, Nabi Saw. bersabda:

'**tJ;*d{G;(9:fiG'{;'"i':
3K"*,otv-at'i3)

zt')

"sesunggahnya ada sebuah surah dari Al-Qumn yang tetdiri
dari tiga puluh ayat dan memberi syafaat bagi seseomng

hingga diampuni dosanya, yaitu Tabaarokal ladzii biyadihil

mulku." (HR. Ahmad dan lbnu Hibban)

Nabi Saw. bersabda: 'Mengenai keutamaannya, ia adalah Al'
Maani'ah dan ia adalah Al-Muniiyah (iuru selamat) yang
menyelamatkannya dari siksa kubur, yakni surah Thbarok'"
(HR. Tlrmfdzi darl lbnu Abbas)

Surah Adh-Dhuha:
Rasul Saw. bersabda:

/.. rt ./t.z/z "'e!-1 )L 'rt'rtry- 6;A;, J6' .U! :,"-;T d:'i{.Il JiT L;

i;g1 p;3_6:;1,(.{;:;*
'TidaHah Allah menurunkah suafu ayat yang lebih memberi

. hampn daripada firman AIIah Ta'ala: 'Dan kelak Tuhannya
psti memberikan karunia-Nya kepadamu, lalu (hati) kamu
menjadi puas."MakE aku menyimpannya bagi umatku untuk
hai kiamat.

(HR. Ad'Dallaml dari Ali)
Surah Al-Qadar:

Dalam menjelaskan keutamaannya' Nabi Saw' bersabda:
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"Barangsiapa membaca surah Al-Qadar dalam suafu malam, maka
i a m e nya m a i s e p re mpa t Al- Qu m n. " (HR. Ad-Dailami dari Anas )

Surah Az-Zalzalah:
Rasul Saw. bersabda: "surahldzaa Zulzilat menyamai sepruh

Al-Quran, Qul yaa ayyuhal kaafiruun menyamai seperempat
Al- Qu ra n dan Qul huwallaahu Ahad ne nya mai se pe rtiga Al- Qum n. "
(HR. Tirmidzi, Al-Hakim dan Baihaqi) j
Surah AtjTakaatsur:

Rasul Saw. bersabda mengenai keutamaannya: "Pembaea
surah At-Takaatsur dipanggil di alam malakut; penunai sjruliun"
(HR. Ad-Dailami dalam Al-Firdaus dari Asma'binti Urirais)

Rasul yang agung Saw. menjelaskan teptang keutamaannya,
bahwa ia menyamai pembacaan seribu ayat dengan s.abdanya:

"Tidakkah seomng dai kalian sanggup membaca seribu ayat
setiap hari? Mereka menjawab: 'Siapa'yang bisa melakukan
ifu?' Nabi Saw: menjawab: 'Tidakkah seseorang dari kamu
bisa mem baca Alhaakumut takaatsur. "

(HR" Al-Haktm dan Baihaqi dari Ibnu Umar)

Surah Pelindung Perjalanan:

Surah Quraisy. Abul Hasan Al-Qazwaini berkata: "Barangsiapa
ingin melakukan perjalanan sedang ia takut kepada musuh atau
binatang buas, hendaklah ia membaca surah Li iilaafi Quraisyin,
karena surah itu melindunginya dari setiap gangguan."
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Surah Al-Ikhlas:
Nabi Saw. bersabda: "Elarangsiapa membaca Qul huwallaahu

Ahad semtus kali, maka Allah mengampuni lima puluh perbuatan

dosa selama ia meniauhi empatperkara: yaifu penuhpahan darah,

pemmrysan harta, pelanggamn kemaluan dan minum-minuman
kems.'(HR. Ibnu Adilr dalam Al-Kamil dan Baihaqi dart Anas)'

Nabi Saw. bersabda: "Elamngsi4pa membaca Qul huwallaahu

ahad sebanyak seibu kali, maka ia pun telah membeli dirinya
dari Allah Th'ala." (HR. Al'Khiyari dalam Al'Fawaaid dari
Hudzaifah r.a.)

Mengenai keutamaannya Nabi Saw, bersabda'- "Barangsiapa

membacaQul Huwallaahu Ahad ketika memasuki ntmahnya, maka

ia pun menyingkirkan kemiikinan dari penghuni rumah itu dan

tek ngga.-tetangganya' (HR. Thabrani dari Jarir r-a.)

Surah Al-Mu'aunrri&atain dengan Al-Ihhlash:
Nabi Saw. bersabda: "Ekrangsiapa membaa Qul Huwallaahu

Ahad dan Al-Mu'awwidzatain' di waktu sore dan di waktu pagi
tiga kali, maka semua ifu melindunginya dari segala sesuatu'"
(HR. Ahmad dan firmidzi)

Rasul Saw. bersabda: 'Hati Uqbafr, maukah kuberitahukan
ke p d a m u s e ba ik- b a ik d u a s u ra h ya ng d i baca : Qul A uudzubi robbil

F.laq dan Qtrl Auu&ubi Robbinnaas. Hai Uqbah, bacalah ked ua nya

setiap kali engkau hendak tidur dan setiap engkau bangun. TidaHah

seseorang meminta dan tidaklah seseorang berlindung dengan

sumh seprti itu.'(HR. Al'Haktm dari Uqbah)

BEROBAT DENGAN SI.IRAH AL-IKT{I,ASH

Surah Al-lkhlash terdiri dari empat ayat. Surah ihr mengumpulkan

sifat-sifat kesempurnban, keagun$an dan keesaan Dzat Allah Yang

suci. Dinamat<an ru-n*rlas, kaxena ia menceritakan kernurnian kabar

tentang Allah,4zza wa Jalla. Maka surah ifu membersihkhn dari syitik,

keserupaan, kesetaraan dan anak. Surah ifu memutuskan bahwa

Dialah Tuhan Yang Maha Fsa, Thnggal dan tempat berganhrng semua
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makhluk yang tidak beranak dan tidak diperanakkan dan tidak
seorang pun yang setara dengan-Nya.

Ia mempunyai banyak Ddtna; di antaranya:
1. Al-lkhlas. Dan ia adalah namanya yang paling masyhur dan dikenal

karena paling menonjol, karena ia memurnikan kabar tentang
Allah Azza wa Jalladan menyelamatkan pembacanya dari syirik.

2. Asy-Syaafiyah. Karena Rasul Saw. di waktu sakit membacanya
unfuk dirinya di samping Al-Mu'awwidzatain.
Dari Aisyah, bahwa Nabi Sarir. apabila hendak tidur setiap malam,
beliau merapatkan kedua telapak tangannya, kemudian meniup
pada keduanya, lalu membaca: Qul huwallaahu ahad, Qul
a'uudzu birobbil Fakg dan Qul a'uudzu birobbin naas. lfu mudian
ia mengusapkan kedua telapaktangannya pada tubuhnya sesuai
kemampuannya. Ia mulai dengan kepala dan wajahnya dan
bagian depan dari tubuhnya. Beliau lakukan itu tiga kali.

3. Al-Mu'awwidzah, yakni yang melindungi pembacanya.
4. Al-Muqasyqisyah, dari kata gasyqasya yang berarti sehat dan

sembuh. Maka ia adalah surah yang menyembuhkan.
Diriwayatkan bahwa Utsman bin Affan r.a. sakit maka Rasul Saw.

mendoakannya dan memberikan perlindungan dengan surah
Al-lkhlas. ?

Di saat Utsman mengeluh sakit pada tubuhnya, beliau berkata
kepadanya: "Letakkan tanganmu pada bagian fubuhmu yang terasa
sakit dan ucapkanlah:

"Dengan nama A,llah Yang Maha Pengasih lagi Maha
Penyayarg. Aku jadikan sebagai pelindungmu AIIah Yang
Maha Ba dan tempat.berganfung semua makhluk, tidak
bemnak dan tidak diperanakkan dan tidak ada seorang pun
yang setara dengan-Nya dari apa'yang engkau (fubuh)
rasakan."

";tt "tt 
;3i ir;""(J, pt #), i\ fa,>
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Ketika Rasulullah Saw. sudah selesai dan berdiri, beliau berkata

kepadaku: "Hai Ubman, berlindu nglah. tidaHafuzngkau bedind ung

dengan sumh yang setara dengan ini." (HR. Abu Ya'la dalam
Al-Kabir)

Dari Abi Said Al-Khudri, bahwa seorang lelaki mendengar

seoring lelaki lainnya'membaca Qul huwallaahu Ahad dan
mengulang-ulanginya. Ketika tiba walfu pagi, ia datang kepadaNabi

Saw. dan menceritakan hal ifu kepadanya. Nar4paknya orang itu

meremehkannya. Maka Rasul Saw. bersabda: "Demi Tuhan'yang

nyawaku berada di tangan-Nya, sesungguhnya ia menyamai
sepertiga AI-Quran."

Fara sahabat dan orang-orang saleh berdoa dengannya. Di

antara mereka adalah Imam Ali bin Abi Thalib r.a. Beliau berkata

dalam doanya dengan surah AlJkhlas:

;l;. {'{ i ):^' i, $q,;til:,i,,Si
.'A,;KtKp;
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"Dengan nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha
Penyayang. Qul huwallaahu ahad. Dengan berkatnya, ya
Robb, janganlah serahkan aku ltepada seseomng daniangan
jadikan aku membutuhkan kepada seseorang. Ya Robb,
janganlah jadikan aku membutuhkan setiap orang. Ya Tuhan,
yang kepada-Nya kita bercandar dan hanya Dia yang kita
andakan. Yang tinggi di atas ketinggian dan mengunggali
segala ketinggian, yang funggal tempEt berganfung semua
makhluk, bersih dalam kekuasaan-Nya tidak mempunyai
sekufu maupun anarkdan rezeki-Nya dimudahkan berlangsung
sepanjang masa. Ya Tuhanku, bimbinglah tanganku dari
kesesatan menuju kebenaran dan selamatkan aku dari setiap
kesempitan dan kesulitan. Ya Tuhan Yang Memberi karunia)
demi AIIah kh-shamad lam yalid wa lam yuulad wa lam yakun
lahu kufuwan ahad."

DOA SEOMNG SALEH
DENGAN SIIRAH AL.IKHI,ASH

,,#A. :6t e-\'b\K' ;;t /i ( v'l, ;Ji
'*# a4,',Gi 2G r,( 

"rtlSi 
g. 6'6\;A

;t iiSr * iJ'aK,,,xti j 3d! 3thi.t6Jie6{g,r,^T+#g;
:'ij"1;3,;iJ, C5'<K;'o&lA ;:;: ;g;fI.jL;ij,4J€ ,/t) rtt A //a/ti./

h-,r-r-1u.,",_d_.9

{iJ "ii, 
A,6i iA'*6^ S : :ii4r {-ar,aJ

i5u,x,&)i*Ul,,X
JU:*{\K,a#6,eJ
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(AK,iK'fJ$,
,'#i vi s e s; l, :Ui lic -.p, ;a,ti

t{i'r;ti;rtys -r.ir.
Maha Suci Tuhan yang menciptdkan waktu pgi, Maha Suci

Tuhan Yang Maha Pemumh dan Maha Membula segala pinfu
tueki, Maha Suci Tuhan Satg membekh faiar hinga nampak,

Maha Suci Tuhan yang menerbangkan sayap' Maha Suci
Tuhan Yang Maha Esa, Maha Suci Tuhan Yang Tunggal dan

tempt betganfung semua ntakhluk. Maha Suci Tuhan yang
mengangkat langit tanpa tiang, Maha S.uci Tuhan yang
ii"inul-p"tttun-bumi di at,s ii, hnsgu'beku. Maha Spci

Tuhin yang mencipbkan makhluk dan menenfukan iumlah
mercka. Maha Suci Tuhan yang membagikan rczeki dan tidak
melupakan seomng Pun. Maha Suci Tuhan yang kemumhan-

Nya tidak terbatas dan keputusan-Nya tidak bisa ditolak,

sidanEsifat-Nya: Qul huwallaahu ahad, Allaahush Shamad,

lam yalid wa lam yuulad, wa hm yakun lahuu kufuwan ahad."
Ya Allah, Iakukanlah terhadapku aF yang pntas bagi-Mu

dan jangan lakukan terhadapku aP yang pantas bagiku,

sesungguhnya Engkau adalah Tuhan yang patut (kita)
bertal<wa kepda-Nya dan berhak membeti ampun."

PETI]NJUK NABAWI UNTTJK MENGOBATI

PENDERIIA hIN (MATA IAHAT)

'Ain (pandangan rnata jahat) didefinisikan sebagai serangan oleh

orang yang dengki kepada sasaran kedengkiannya dengan
pandangan matanya. t{al ifu menyibabkan kebinasaan orang yang
jadi sasaran kedengkian. Telah diriwayatkan oleh Jabir se@ra marfu':

./ t .1 .r.tz^,./ , o)//r/, /tl. , ^t/742a/'
.-;rill .I^{l,b*_#lJJt..tsrli4Jt 0r,
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"Sesungguhnya-pandangan mata jahat ifu bisa memasukkan
seseorang ke dalam kubur dan memisukkan unta ke dalam
periuk. "
Diriwayatkan oleh Muslim dalam Shahitnyadari Ibnu Abbas, ia

berkata, Rasulullah Saw. bersabda:

1hi"*J) -lfii s1'g 5,6;, :t 6;(
'Mafa jahat/pnas itu adalah nyab. Dan andaikab ada sesuafu

yang mendahului takdir, nisaya ia telah didahului oleh mata
jahat/panas."

Mata jahat ada dua macam: 1. Pandangan mata manusia,
2. Pandangan mata jin.

Telah diriwayatkan dari Ummi Salamah bahwa Nabi Saw. melihat
dalam rumahnya seorang sahaya perempuan yang pada mukanya
terdapat bekas kena pandangan mata jin. Maka nabi Saw. berkata:
IG,ilahtuqyah unfuknya, larcna ia teil<ena pandangan. Maksudnya
ia terkena pandangan jin yang lebih tajan dari ujung tombak."

Diriwayatkan dalam ShahihMuslim dari Anas bahwa Nabi Saw.

me ngizinkan pe mbaca an ruqya h unfu k me ngatasi sengatan hewan,
mata jahat dan penyakit namlah.

. Dalam Shahihain dari hadis Abi Hurairah, ia berkata, Rasulullah
Saw. bersabda: "Mata jahat ifu adalah nyata.

Dari Aisyah r.a., bahwa Nabi Saw. menyuruh orang yang dengki

berwudu dalam sebuah bejana, kemudian airnya digunakan untuk
mandi orang yang didengkinya.

Dari Aisyah r.a. pula: "Nabi Saw. menyuruh kita mengganakan

ruqyah unfuk mengatasi mata iahat'"
Tirmidzi menceritakan dari hadis Sufuan bin Uyainah bahwa

Asma' binti Umais berkata: |Ya Rasulullah, sesungguhnya anak-anak

Ja'far terkena 'ain. Apakah aku boleh menggunakan ruqyah untuk

menyembuhkan mereka? Nabi Saw menjawab: 'Ya, andail<ata ada

sesuafu yang mendahului akdir nisaya ia telah didah ului oleh'ain. "
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Dari lbnu Thawus dari bapaknya secara mar{u': "'Ain (mata jahat/

mata panas) itu adalah nyata. Seandainya ada sesuatu yang
mendahului takdir, niscaya ia telah didahului 'ain. Maka apabila
seseorang dari kamu disuruh mandi hendaklah ia mandi." Yakni

apabila orang yang dengki itu diminta mandi dengan air dalam
sebuah bejana dan menuangkan air itu di atas orang yang didengki
dengan sekali tuang, hendaklah ia melakukannya'

Diriwayatkan oleh Imam Malik rahimahullai dari Ibnu Syiha.b

dari Abi Umamah dari putra Sahl bin Hanif bahwa Amir bin Rabi'dh

melihat Satrl bin Flanif mandi. Ia berkah: "Demi Allah, belum pernah

kulihat seperti hari ini kulit yang sebagus dan lebih bagus dari klit
perawan yang tersembunyi." Ia berkata: "Tiba-tiba fumbanglah
Sahl.': Dengan pe*ataan ini Amii telah meluncur{<an panah beracun

dari kedua mptanya dan mengenai Sahl hingga iafuh. Kemudian
Rasululhh Saw. mendatangi funir dan memarahinya seraya berkata:

"Mengap seseorang dari kamu membunuh saudamnya? Kenapa
engkau tidak mendoal<an keberlahan baginya ? Mandilah untulmln.'
Kemudian Amir mandi unfuknya dengan membasuh mukanya,
kedua hngan dankedua sikunya, kedua lufutdan ujung-ujungkedua
kakinya serta balian dalam sanrngnya dalam sebuah bejana.
Kemudian ia fuangkan air itu kepada Sahl, maka bangunlah ia

seketika ifu danberkumpul bersama orang-orang. Yakni berdiri lagi
seperti sedia kala.

Tirmi&i berkata: "Orang yang dengki disuruh mengambil sebuah

bejana, lalu mernasukkan tehpak tangannya di dalamnya dan
ber*umur, kemudian menyemburkannya di dalam bejana. Kemudian
oterng yang dengki ifu membasuh mukanya di dalam bejana ifu pula.

Kemudian ia masukkan tangan kirinya, lalu ia tuangkan air ifu di
atas lututnya yang kanan dan sebaliknya. Kemudian ia basuh
sanrngnya di bejana yang sama dengan air yang sama. Bejana ifu
tidak diletakkan di atas tanah. Kemudian ia tuangkan air itu di atas

kepala orang yang terkena 'ain dari belakangnya dengan sekali fuang,

Disimpulkan dari hadis ifu bahwa penggunaan air dari orang
yang dengki adalah obalyang paling mujarab untuk mengobati or-
ang yang terkena 'ain sebagairnana dijelaskan oleh Rasul Saw.,

ruqyah ini dinamakan ruqyah nyata.
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Dari Abi Sa'id, bahwa Nabi Saw. memohon perlindungan dari
gangguan jin dan pandangan mata manusia. Cam ruqyah nyata
ditempuh untuk membuktikan hakikat 'ain dan hasad (dengki)..Cara
pengaruh lain adalah bahwa ketika orang yang dengki itu terbenfuk
dengan sifat yang buruk, maka dari matanya timbul kekuatan
beracun yang berhubungan dengan orang yang terkena 'ain hingga
mengalami gangguan. Hal itu tidak dipungkiri oleh siapa pun.
Sebagaimana halnya dalam timbulnya kekuatan beracun dari ular
yang berhubungan dengan manusia hingga binasa. Ini adalah
kekhususan yang terdapat pada sejenis ular. Apabila pandangannya
menatap seorang manusia, maka manusia ifu binasa. Begifu pula.
oftrng yang dengki.

Segolongan ulama lainnya berkata: 'Tidaklah mustahil bahwa
dari mata sebagian or.rng tirhbul reaksi-reaksi lembut yang tid'ak
terlihat, lalu berhubungan dengan orirng yang'terkena 'ain dan
memasuki pori-pori fubuhnya hingga terkena penyakit."

Dengki adalah masalah yang nyata. Orang-orang telah
menyaksikan manusia yang sakit lantaran pengaruh pa.ndangan dan
melemah kekuatan;rya. Dengki ifu terjadi dengan perantaraan arwah
dan karena adanya hubungan kuat antara roh dengan mata.
Perbuatan ifu dinisbatkan kepada mata, karena mata'adalah panah
arwah dan cerhr'rnnya. Mata ifu bukanlah pelakunya, tetapi rohlah
yang berpengaruh.

Roh-ioh itu berbeda-beda dalam tabiat, cara, khasiat dan
kekuatannya. Roh orang yang dengki ifu mengganggu orang yang
didengkinya dengan gangguan yang nyata

Allah th'ala telah menyuruh Rasul-Nya Saw. agar memohon
perlindungan kepada-Nya dari kejahatan orang dengki. 'Dan dart
kejahatan omng dengki bila ia dengki."

Pengaruh orlrng yang dengki terhadap orang yang didengkinya
adalah masalah yang tidak dapat dipungkiri oleh seomng pun dan
ia adllah asal gangguan mata jahat, karena jiwa yang jahat dan
dengki diciptakan dengan sifat jahat. Ia menghadapi orang yang
didengkinya hingga terpengaruh dengan khasiat itu padanya. Ular
menyerupai orang yang dengki, karena racun teisembunyi di
dalamnya sejak ia diciptakan. Apabila bertemu dengan musuhnya,
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timbullah darinya kekuatan amamh dariwatak dan sifat dirinya yang

jahat dan mengganggu. Di antaranya ada yang menonjol kekhasan

gangguannya hingga ketika memandang kepada wanita hamil, maka

i" biu menggugurkan kandungannya. Apabila me mandang kepada

seorang manusia rnaka mata bisa menjadi buta'
Nabi Saw. telah bersabda mengenai ular bunfung dan ular yang

mempunyai dua bintik: Keduanya bisa membutakan mata dan

menggugurkan kandungan. Ini adalah kekhasan yang mungkin tidak

terdapat dalam jenis ular-ular lainnya. Di antara jiwa-jiwa yang jahat

ada yang berdampak pada manusia dengan hanya melihat tanpa

berhubungan dengannya disebabkan oleh sangat jahatnya jiwa ifu

dan pengaruh sifatnya Yang jelek'

Dampaknya tidak terbatas pada hubungan-hubungan jasmani

sebagaimana dugaan sebagian orang. Akan tetapi pengaruh ifu

terkalang dengan sebab hubungan, terkadang dengan mengarahkan

roh kepada orang yang dipengaruhi, terkadang dengan ruqyah dan

doa-doa perlindungan, terkadang dengan angan-angan dan

khayalan.
Jiwa orang yang dengki itu tidak terganfung pada penglihatan,

tetapi bisa saja ia seorang buta yang digambarkan sesuafu kepadanya

hinlga jiwanya berpengaruh pada.sesuatu itu, meskipun ia tidak

melihatnya. Banyak orang yang dengki berpengaruh pada orang

yang didengkinya tanpa melihatnya, tetapi cukup dengan

menggambarkannya. Allah Ta'ala telah mengingatkan Nabi-Nya

saw, akan bahaya pandangan orang-orang kafir ketika mereka

mendengarnya me mba ca Adz -Dzikir (Al-Quran), rnaka Allah Ta' ala

berfirman:
. "Dan sesunggJuhnya oran!-otan! kafir ifu benat-benar hampir

menggelincirkan kamu dengan pandangan mereka tatkala mereka

mendengarkan ALQumn " (QS. Al-Qalam: 51)
Allahr Swt. telah mgnjelaskan bahaya orang yang dengki dan

kedengkiannya. Maka All:h menyuruh Rasul-Nya Saw':

"Katakanlah: 'Aku berlindung kepada Tuhan Yang Menguasai

subuh, dari kejahatan makhluk-Nya, dan dari keiahatan malam

apabila telah gelap gulita, dan dari kejahatan wanita-wanita tukang

iihi, yung menghembus pada buhul-buhul, dan dari keiahatan
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orang yang dengki apabila ia dengki."(QS. Al-Falaq: 1-5)
Tidaklah setiap orang yang dengki mempunyai mata jahat. Akan

tetapi kedengkian adalah panah yang keluar dari jiwa orang yang

dengki terhadap orang yang didengkinya dan tidak harus ada mata

unfuk terjadinya ifu, Ada kalanya orang yang denghi ihr buta.

Kedengkian trerasal dari tabiat jiwa dan roh yangJahat dan timbul

dari kedengkian orang yang dengki terhadap orang yang
didengkinya. Ia bergpa kekaguman yang sangat terhadapnya,
kemudian disusul oleh kekhasan dirinya yang buruk, yaitu gangguarl

materiil dan moril.
Terkadang ada orang yang dengki kepada dirinya atau anaknya

tanpa keingiinannya, melainkan dengan tabiatnya. Ini adalah jenis

manusia terburuk. Fam ulama telah memutuskan bahwasiapa yang

dikenal dan tersohor irenipunyai kekhasan (sifat) ini, maka penguasa

boleh mengurungnya dan memberinya nafkahsampai ia mati. Inilah

tindakan yang benar.
Diriwa-yaGn aleh Abu Dawud dalam Sunannyadari Sahl bin

Hanif, ia berkata: "Kami melewati sebuah telaga. I{emudian aku

masuk dan mandi di situ. Aku keluar dari sifu dalam keadaan demam'
Hal itu diberitahukan kepada Rasul Saw. Nabi Saw. menjawab:
"Suruhlah Aba Tsa'bit membacakan bacaan peiindung. "la berkata:

"Wahai Tuanku, apakah bacaan pelindung ifu baik?" Nabi Saw.

Snenjawab:. "Tidak ada ntqyah, kecuali unfuk mengabsi 'ain ahu
demam abu sengatan hewan berbisa '

BERBAGAI I,IACAT,I TfAWWUDZ DAN RUQYAH

Dari Al-Quran Al-'Azhim terdapat ta'wwudz dan ruqya h dengan

banyak membaca Al-Mu'awwidzatain, Al-Fatihah dan ayat Al-Kursi.

Di antara ta'awwudz-ta'awwudz nabawi seperti:

//./,/-/ z /'1 L

..itlitg_J rg -, L'\:l I jt, I

tz.lol(

-yLK iJel
./.22
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'14ku berlidung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna

da ri keja hata n rnakhluk ya ng d iciptaka n-Nya - "'

"Ah t be il i n d t t ng de nga n ka lim a t-ka li ma t Alla h 5n ng s e mpu rna
dan tidak dapt dikalahkan oleh onng yang baik maupun
orang yang jahat dari keiahatan makhluk yang diciptal<an dan
dijadil<a*Itlya. hn dari kejahabn segala 3mngturun dart langit
dan kejahalan segala yang naik di dalamnya. Dan dari
kejahatan segala yang diciptakan-Nya di bumi dan dari
kejahatan segala yang keluar darinya. Dan dari kejaihatan

fihnh-fihtah di waktu malam dan siang, dan dari keiahatan
pm pndatang di waktu malam dan siang, kecuali pendabng
yang datang membawa kebaikaD, gd Tuhan Yang Maha
fongasih

-/ , ./ / ,t ,l .z t -'-'. 
)- z,/tla)l

4 * :H' t ,zz V, 
-1ttAt 

;tt ;t{rS:rl
,?i^L4 it: *r-.:lt -)G ui y,,Q-

'i4ku berlindung dengan kalimat-kalimat Ailah yang sempurna
dari kentarahan dan hukuman-Nya, dari keiahatan para
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hamba-Nya, dari bisikan-bisikan para setan dan' kehadiran
mereka kepadaku."

'Ya Allah, aku berlindung dengan Dzat-Mu yang mulia dan
kalimat-kalimat-Mu yang sempurna dari keiahatan makhlqk
yang Engkau kuasai. Ya' Allah, Engkau menyingkirkan dosa
dan hutang. Ya Allah, sesungguhnya tidaklah dikalahkan
tentara-Mu, tidaHah melesetjanji-Mu, Maha Suci Engkau dan
dengan memuji-Mu."

,ji#-.r,J\4{#:+i;3}('*u
"Ya Tuhan YangHidupkekal, ya Tuhanyangselalu mengurusi
makhluk-Nya, dengan rahmat-Mu aku meminta tolong.
Janganlah Engkau serahkan aku kepada diriku sekeiap mata
prJn."

,'i4ku berlindung dengan Dzat Allah Yang Maha Agung yang
tiada sesuatu pun yang.lebih agung dari-Nya."

Dan dengan kalimat-kalimat Allah yangsempurna dan tidak bisa
dikalahkan oleh orang yang baik maupun orang yang jahat dan
dengan nama-nama-Nya yang terbaik, yang aku ketahui maupun

.4#",;i{"!,H,i,#i{;s
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yang tidak'aku ketahui, dari kejahatan segala makhluk yang
diciptakan dan dijadikan-Nya dan dari kejahatan setiap sesuatu yang
jahat dan tidak dapat kutanggung kejahatannya, dan dari kejahatan
setiap sesuatu yang jahat dan Engkau menguasainya. Sesungguhnya
Tuhanku di atas jalan yang lurus.

"'*3J1;.1\i'fr
'Ya Allah, Engkau adalah Tuhanku, tiada tuhan selain Engkau,
kepada-Mu aku bertawakal dan Engkau Tuhan '4rasy Yang
Agung. Ap yang dikehendaki Allah telah terjadi dan yang
tidak dfuehendaki-Nya tidak terjadi, tiada daya dan kekuatan,
melainkan dengan pertolongan Allah. Aku tahu bahwa Allah
Maha Kuasa aks segala sesuafu dan pengetahuan Allah
meli pu ti s egala sesu a fu da n me nge ta h u i j u mla.h sega la s es u afu .
Ya Allah, aku @dindung kepada-Mu dart kejahatan diriku dan
kejahatan setan dai syiriknya serta kejahatan setiap makhluk
yang nyawa n5n be m d a d i ta nga n-Mu, s es u ngga h nya Tu ha nku
benda di atas jalan yang lunts."
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-6" G'* l::,- &r4s:l<
-a1; s,ri,ri'n, d,;, iJ;,'{j J:i;,Ga/ t 'z -'J'/

#/iv":,iiJJ;;3&
Aku berlindung kepda Allah, yang tiada Tuhan selain Dia,
Tfuhanku dan Tuhan segala sesuatu. Aku berlindung pada
Robb*u dan Robb dari segala sesuatu. Aku bertawakal
kepda Tuhan Yang Hidup kekal dan tidak bisa mati. Aku
menolak kejahabn dengan Laa haula wa laa quwwata illaa
billaahi (tiada daya dan kekuatan melainkan dengan
pertolongan Allah), cukuplah Allah sebagai Penolongku dan
Dieikh se baik-baik Pelindung, cukuplah Ar-Robb bagilnr knpa

n hamba-hamba-Nya, cukuplah Al-Khaliq bagiku
tanpa pertolongan makhluk. Cukuplah Pemberi rezeki bagiku
b nF makhluk ya ng me ne ima rezeki. Cuku plah Allah bagiku,
cukuplah Dia sebaga'i Penolongku. Cukuplah bagiku Tuhan
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yang di tangan-Nya terdapat keraiaan segala sesuatu, Dia
dan tidak memerlukan perlindungan. Cukuplah

,4lkh sebagai Penolongku dan cukuplah Allah mendengarsiap
yang berdoa dan tiada tuiuan selain Allah. Cukuplah Allah
sebagai Penolongku, tiada tuhan selain Dia, kepada-Nya aku
bertawakal dan Dia adalah Tuhan Pemilik Arasy yang agung. "

Barangsiapa mencoba doa-doa dan ta'awwudz-ta'awwudz ini,

ia akan mengetahui kadar manfaatnya dan kebufuhannya yapg

sangat kepadanya. Karena ia mencegah sampainya pengaruh

orerngyang dengki ifu dan menolaknya setelah menimpanya. Daya
tolaknya tergantung kekuatan dan iman dari orang yang
rrengucapkannya, dan kekuatan dirinya serta kesiapannya, kekuatan

, keteguhan hatinya dan kelurusannya, karena ia adalah
senjab dan senjata ihiterganfung pada pernakainya.

Apabila pendengki takut bahaya pandangan matanya mengenai
orang yahg didengkinya, maka hendaklah ia menolak dampak
bunrknya dengan perkataannya: "Allahumma baarik 'alaihi (ya

Allah, berkatilah dia)."
Petunjuk ini dikatakan Nabi Saw kepada Amir bin Rabi'ah ketika

ia menampakkdn hasad (kedengkia") t npua" Sahl bin Hanif:
"Mengapa Engkau tidak mendoakan keberlahan baginya' Yakni

engkau ucapkan: "Allahumma baarif talaih."

Termasuk penangkal bahaya mata ja\at adalah perkataan:

|u 
^1.,t(rzlt- .z//.J.ljt,l! irl {I}r ;Lib

'Apa yang dikehendaki Allah, tiada kekuatan, melainkan
dengan pertolongan Allah. "
Di antaranya ruqyahJibril a.s. yang diajarkannya kepada Nab

Saw. dan diriwayatkAn oleh Muslirn dalam Shahilnya:

sz a2. /a /, 3)trvf,2 :ora L

-* {;i'"-*ji )' g;'-3,!.i 1 | *.
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"Dengan nama Allah aku berikanruqyah kepadamu dari
setiap penyakit yang mengsJanggumu dan dari keiahabn
setiap jiwa atau mata orang yang dengki. Semoga '4[ah
menyembuhkanmu. Dengan nama Allah aku beril<anruqah
kepadamu."

Jama'ah dari ulama salaf berkata: 'Ayat-ayat dari Al-Quran dihlb
bagi orang yang terkena.'ain, kemudian meminumnya,' Mujahid
berkata: "Tidak ada masalah bila menulis ayat-ayat Al-Quran dan
me mbasuhnya, lalu meminumliannya kepada orang sakit. "

Dari Ibnu Abbas, bahwa ia menlrunrh menulis dua ayat bagi
seorang perempuan yang sulit melahirkan, lalu mbmbasuhnya dan
meminumkan airnya kepadanya. l

Abu Ayyub berkata: "Kulihat Abu Qulabah menulis ayat-ayat
Al-Quran, kemudian membasuhnya dengan- air dan
meminumkannya kepada seoretng lelaki yang sakit." ,

Termasukpengobatan 'ain adalah menjaga diri dan befiati-hati,
yaifu dengan menutupi kebagusan-kebagusan karena takut bahaya
'ain sehingga bisa rr,enolaknya.

Al-Baghawi telah menyebutkan dalam kitab nya SSnrhus sunnah,

bahwa Utsman bin Affan r.a. rnelihat seorang anak lelaki tampan.
Kemudian ia berkata: "Hitamkanlah cekungan yang terdapat pada
dagunya."

Al-Khaththab,berkata dalam kitabnya Ghariibil Hadis dari
Utsman, bahwa ia melihat seorang anak kecil yang terkena 'ain.
Maka ia berkata: 'Dassimuu nuunatahu (hrbmkanlah celnrngn pada

dagunya)."
Abu Amru berkata: "Aku bertanya kepirda'Ahmad bin Yahya

tentang ftrkataan ifu." Iaberkata, yang dimaksud dengan nuunah
adalah cekungan pada dagu, sedang at-kdsiim adalah tempat
menghitamkan. Utsman r.a. bermaksud, "Hitamkanlah pada
dagunya ifu" adalah unfuk menolak'ain. Iatelah menjadikan hadis
Aisyah r.a. sebagai dalil bahwa Rasulullah Saw. berkhotbah pada
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suatu hari dengan memakai surban hitam. Yakni ia ingirr berdalil
atas lafal "dasmaa "'yang berarti hitanr.

Termasuk ruqyah yang menolak mata jahat adalah kisah yang
diceritakan dari Abi Abdillah At-Tayahi, bahwa ia melakukan
perjalanan unfuk menunaikan haji atau unfuk berperang dengan
menaiki sekor unta yang gagah. Di antara rombongan ihr ada seonng
lelaki yang mempunyai mata jahat. Hampir setiap kali bila
memandang sesuafu , tentu dibinasakannya. Kemudian dikatakan
kepada Abu Abdillah At-Tayahi: "Jagalah untamu dari orang yang
bermata jahat itu." Abu Abdillah menjawab: "la tidak punya jalan
unfuk mencelakakan untaku." Perkataan ifu sampai kepada pemilik
mata jahat itu. Ia menunggu saat Abu Abdillah tidak ada, kemudian
ia mendatangi kendaraannya dan memandang unta itu. Tiba-tiba
unta ifu berguncang dan jatuh. Ketika Abu Abdillah datang, ia
diberitahu: "Pemilik mata jahat ifu telah m'encelakakannya dengan
pandangan matanya dan keadaan unta ifu seperti engkau lihat."
Abu Abdillah berkata: "Tunjukkan aku kepadanya." Maka Abu
Abdillah ditunjukkan kepada orang itu. Abu Abdillah berdiri di
hadapannya seraya berkata: "Bismillah, peniara yang mengurung,
batu yang kering dan nyala api yang terang, Engkau kembalikan
pengaruh mata jahat ifu kepada pemiliknya dan kepada orang yang
paling disukainya. 'Maka lihatlah berulang-ulang, adakah kamu
rnelihat sesuatu yang tidak seim bang?' Kemudian pandanglah sekali
lagi niscaya penglihatanmu akan kembali kepadamu dengan tidak
menemukan sesuatu cacat dan penglihatanmu itu pun dalam
keadaan payah. "(Al-Mulk: 3-4)

Tiba-tiba.keluarlah kedua'bili r'nata pemilik mata jahat itu dan
berdirilah unta ifu tanpa menderita sesuafu apa pun.

Barangsiapa terkena 'ain, hendaklah ia didoakan dan diberi
ruqyah dengan sabda Nabi Saw.:

t./'1{, /.2.2//1 . ..
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I

"Dengan nama Allah, ya Allah, hilangkanlah panas dan dingin
serta penyakitnya. Kemudian ia berkata: Bangunlah dengan
izin Allah."
Hadis ini Airiwayatkan oleh Nasai dan Al-Hakim dalam

Al-Mustadral<dan ia dari hadis Amir bin Rabi'ah. Ia berkala: "Fada
suatu hari aku keluar bersama Sahl bin Hanif mencari tempatr
tersembunyi. Kemudian kami temukan sebuah tempat tersembunyi
di telaga. Masing-masing dari,kami merasarrnalu unfuk melepaskan
bajunya bila terlihat orang lain. Ketika Sahl berpendapat bahwa ia
harus melakukannya, maka ia lepas jubahnya yang terbuat dari wo[.
Aku memandang kepadanya dan memsa kagum akan bentuknya.
Ia terkena pengaruh pandangan mataku hingga terjatuh. .Aku
memanggilnya, tetapi ia tidik menjawabku-.tKemudian aku
mendatangi Nabi Saw. dan mengabarinya. Nahi Saw. bersabda:
'Pergilah bercama kami."Kemudian Nabi Saw. menyingkap kedua.
betisnya hingga masuk menghampiri Shal yang berada'di dalam
air. Nabi Saw. menepuk dadanya seraya berkata: "Bismillah,
Allaahumma Adzhib harrahaa wa bardahaa wa.washabahaa
(Dengan nama Allah, Ya Allah, hilangkan panas dan dinginnya serta
penyakitnya). " Kemudian beliau berkata: "Berdirtlah dengan izin
AIIah. Maka ia pun berdiri. Kemudian Na'bi Saw: berkak, apabila
seseomng dari kanu meli hat pada d iri atau ha fta sauda nryn sesuafu
yang me ngagumkan, hendaHah ia ment{oalan keberlahan baginya,
karena mata jahat/panas ifu adalah nyata.tt '

BEROBAT DBNGAN DOA
[]NTI]K SETIAP PENTAKIT DBNGAN

RUQYAH II,AHIYAH BAGI SEMUA PENYAKIT

Doa ini adalah penyembuh bagi setiap penyakit dan dinamakan
pengobatan Ilahi yang menclkup semua orang yang menderita sakit.
Diriwayatkan oleh Abu Dawud dari hadis Abi Darda', ia berkata:
Aku mendengar Rasulullah Saw bersabda:
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'hmngsiapa di antara kamu atau seseorang saudaranya
menderita sakit, hendaHah ia mengwcapkan: 'Ya Tuhan kami,
ya AIIah yang berada di langit, Maha Suci nama-Mu dan
un-tsan-Mu di langit dan di bumi. Sebagaimana mhmat'Mu
terdapt di langit, maka iadikanlah rahmat-Mu di bumi'
Arnpunilah dosa dan kesalahan-kesalahan kami, Engkau
'fuhan omng-orang yang baik. Titrunkanlah nhmat dari sisi-

Mu dan penyembuh dari-Mu atas penyakit ini'. Maka ia pun
sembuh dengan izin Allah."
Diriwayatkan dalam Shahih Muslim dari Abi Said Al-Khudri

bahwa Jibril a.s. datang kepada Nabi Saw. dan berkata: "Hai
Muhammad, apakah engkau merasa sakit?" Nabi Saw. menjawab:
'Ya-' .libril a.s. berkata: "Dengan nama Allah aku berikan ruqyah

kepadamu unfuk mengatasi setiap penyakit yang mengganggumu

dan unfuk mengatasi kejahatan setiap jiwa atau mata orang yang

dengki. Semoga Allah menyembuhkanmu' Dengan nama Allah aku

memberimu ntqyah."",

Diriwaytkan oleh Muslim dari hadis Anas, ia berkata:

"Rasulullah Saw memb eri'uinunfuk menggunakan ruqya h guna

megatasi rnata jahat, sengatan hewanbertisa dan penyakit namlah."
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BEROBAT DENGAN DOA
BAGI SIAPA YANG MENGELUH SAKIT

;UHNYAPADA TUB

Barangsiapa mengeluh sakit pada fubuhnya, hendaklah ia berdoa
kepada Allah Ta'ala dengan doa ini seraya mengharap maaf dan
kesembuhan dari-Nya setelah meletakkan tangannya pada bagian
tubuh yang sakit. Ia ucapkan: Bismillah, tiSa kali. Kemudian ia
lanjutkan dengan perkataannya: 'A'uudzu bi izzatillaah min syani
maa ajidu wa uhaadziru (aku berlindungdengan keperlasaanAllah
dan kekuasaan-Nya dari keburukan apa yang aku rasalan dan aku
takuti) sebanyak tuiuh kali."

Muslim meriwayatkan dalam Shahitnya dari hadis Utsman bin
Abil Ash, bahwa ia mengeluh kepada Nabi Saw rasa sakit pada
tubuhnya sejak ia masuk Islam. Maka,NabiSaw. berkata kepadanya:

, "Letakkan tanganmu pada bagian tubuhmu yang sakit dan
i ucapkanlah: Bismillah tiga kali. Dan ucapkanlah tujuh lali: Aluu&u

bi izzatillaah wa qudratihi min syarri maa ajidu wa uhaadzim."
Nasai menarnbahkan lafal: "Maka Allah menghilangkan rasa sakit

pada fubuhku dan aku selalu menyumh keluargaku dan orang lain
unfuk mengucapkan ifu."

Lafal Imam Malik dalam Al-Muwaththa' dafi ,hadisnya: 
lBahwa

Utsman datang kepada Rasulullah Saw. dan berkata: larku rnerasakan
sakit yang nyaris membinasakan aku'. Beliau berkata kepadaku:
'Usaplah dengan tangan kananmu fujuh kali dan katakanlah:

. ,/, / , ./., , J, ,- ,ar/e
3 )*V:'4 + v :J h; y, : +:-ii

"Aku berlindung dengan keperkasaan Allah dan kekuasaan-
Nya dari keburukan apa yang kurasakan dan aku takufr.'

Utsman be*ata: "Maka kuucapkan pertataan itu. TemSata Allah
menghilangkan rasa sakit di fubuhku dan aku selalu menyuruh
keluargaku melakukannya. "
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Dari hadis ini disimpulkan bahwa siapa.yang merasakan sakit

pada tubghnya, ia letakkan tangannya di tempat yang sakit,

i<emudian mengucapkan: Bismillah tiga kali dan A'uudzu bi bzatillaah

wa bi qudratihih$uh kali, maka ia akan sembuh dehgan izin Allah.

Adapun bila'rasa.sakit itu terdapat di banyak tempat dari
tubuhnya, maka ia harus meletakkan tangannya di atas-setiap tempat

yang sakitdan membaca di atas setiap tempat, safu demi safu'

BEROBAT DENGAN DOA

I]NTUK MENTEMBI]HIGN PBMAKIT
sULrT TIDUR 0SOMNIA)

Telah diketahui bahwa tidur adalah rahmat dari Allah bagi hamba

dan ia adalah sailah sahr tanda kekuasaan Allah dan kesempumaan-

Nya. Di antara.tanda-tanda kekuasaan-Nya adalah "Tidurmu di
walfu malam dan siang"'

Apabila manusia menderita penyakit sulit tidur, maka hal ifu
berarti bahwa ia terguncang, gelisah dan tidak bisa tidur. Penyakit

itu disebabkdn oleh berbagai hal yang bersifat psikologis dan sosial.

Yangterpentingdi antaranya adalah ambisi unfuk mencapai sesuafu

di masa mendata4g dan kesedihan atas sesuafu yang lewat dan

kadar pemikirannya bertambah. Allah Th'ala telah memperingatkan

hal itu dengan firman-Nya:
"supaya kamu iangan berdul<a cita terhadap apa yang luput

dai kamu, dan supaya kamu'iangan terlalu gembira terhadap apa

yang dibeikan-Nya kepadamu. "(QS. Al'Hadiid: 23)
Zaid bin Tsabit telah mengeluh kepada Nabi Saw. atas penyakit

sulit tidur yang dideritanya hingga ia sulit tidr. Maka Nabi saw.

berkata : "Hai 7aid, ucaPkanlah :

",:5,':ji lt "3;, J 14;!&', rJG'&t
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'Ya Allah,.bintang-binkng telah lenyap dan mata telah tenang
sedangkan Engkau Tuhan Yang Hidup kekal dan sela[u
mengurusi makhluk-Nya, Engkau tidak bisa menganfuk dan
tidak bisa tidur. Ya Tuhan Yang Hidup kekal, yu Trhu, yurg
selalu mengurusi makhluk-Nya, tenahgkan malamku dan
tidurkan mataku.

7-aid berkata: "Kemudian aku rnengucapkannya, maka Allah
Ta'ala menghilangkan dariku penderitaan yang aku rasakan."
(HR. Ibmu Sunni dan Thabrani)

Adab Orang yang Bercin
Diriwayatkan oleh Ibnu Sunni dari hadis Abi Hurairah r.a., ia

berkata: 'Adalah Nabi Saw ketika bersin meletakkan baju atau
tangannya d i atas mulutnya dan me melankan suararrya. 

_ 
Dalam suafu

lafal: Atau merendahkan suaranya di wakfu bersin. l' Tirmidzi berkata:
hadis ini hasan sahih.

Diriwayatkan oleh Abu Hurairah dari NabiSaw., aku mendengar
Rasulullah Saw. bersabda: 'Apabila seseotang dari kamu betsin,
hendaHah teman daduknya mendoal<annya. Jika tebih dari tiga kali,
maka ia terkena flu danian{an mendoakannya lagi.

DOA UNTUKMENIAGA IIWA DAN RAGA
DI DUNIA DAN AKHIMT

;6s#,'tt4*tjiiu
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"Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari ketidakmampuan
dan kemalasan, sifat penakut dan masa fua. Aku berlindung

kepada-Mu dari sika kubun dan aku berlindung kepada-Mu

dari fitnah di masa hidup maupun sesudah mati. Ya Allah,

a ku be rli n d u ng ke pa d a -Mu d a ri ke ke rasa n' ha ti, ke la la ia n d a n
kemiskinan, kenisban dan kehinaan. Aku berlindung kepada-

Mu dari kemiskinan dan kekafiran, kefasikan dan'
pembangkangan, ingin terkenal dan tiyal. Aku berlindung
kepada-Mu dartkefulian dan kebisuan, kegilaan dan penyakit

bpm serta akhlak yang buruk.'

Kita dapatkan dalam hadis ini petunjukNabawiyang mulia yang

berisi obat penyembuh jiwa dan penyelamat badan. Diriwayatkan

dari hadis Anas r.a. bahwa Nabi Saw. memohon perlindungan

kepada Tirhannya dan memoho-n kepada-Nya kesembuhan dari

penyakit-penyakit jiwa dan jasmani yang menimpa mantrsia sehingga

menyebabkan tubuhnya tersiksa di dunia dan akhirat.

Di antara penyakit-penyakit ini: '

L. Ketidakmampuan
Penyakit ini adalah penyakit parah yang menimpa anggota-

anggota hrbuh manusia sehingga manusia tidak bisa menunaikan

hak-hak ,4r-Robb darl hamba. Dan tidak mampu melaksanakan

kewajiban-kewajiban yang dibebankan Al-Khaliq Allah Swt'

kepadanya. Kewajiban-kewajiban itu meliputi ibadah-ibadah agama

yang terdiri dari dua rnacam: 1. Badaniyah.2. Nafsiah, yakni jiwa

dan tubuh.
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Begitu pula usaha untuk mencari rezekidengan menjalankan
sebab-sebabnya dan pemeliharaan sosial bagi oiang-orang yang
dikhususkan Allah pemeliharaan mereka. Ada semacam
ketidakmampuan selain ketidakmampuan yang disebabkan oleh
penyakit. Macam ini adalah ketidakmampuan untuk berhasil baik
dan mencapai keinginan. Hamba yang sehat anggota tubuhnya
berusaha dan bekerja keras, tetapi tidak berhasil.

Al-Quran telah berbicara tentang ketidakmampuan semacam ini,
Maka Allah fuza wa Jalla berfirman: 'Dan Arah membuat (puta)t
perumpamaan dua orang lelaki, yang seorang bisu tidak dapat
berbuatsesuafu apa pun dan ia menjadi beban a ls pnangJungnJn,
ke mana saja ia disuruh oleh penanggungnya itu, ia tiau* aipui,t
mendatangkan suafu kebaikan apa pun,,,(An-Nahl: 16).
- Boleh jadi yang dimaksud dengan bisu di sini adalah yang tidak
dapat mendatangkan kebaikan, yakni ia berbicaia, tetapi
perkataannya hanya menghasilkan keburukan baginya. Maka ia tidak
menghasilkan kebaikan dalam sesuafu urusan atau perbuatan.

2. Kemalasan
adalah kurang bersemangat dan gagal dalam bekerja. Manusia

bekerja, tetapi tidak menyempurnakan pekerjaan.y. iun rendah
semangahrya. Ia berdiri unfuk bekerja secara fisik sedangkan hatinya
terarah ke tempat lain. Ada perbuatan yang malas dilakukan demi
memperoleh keridaan hamba, sedangkan ia jauh sekali dari
mencapai keridaan'Ar-Robb 

'4zza 
wa Jalla. Kemalasan semacam ini

diceritakan oleh Al-Quran dan dicela oleh Allah ra'ala dalam firman-
Nya: 'Dan apabila mereka berdiri unfuk menunaikan salat, mereka
berdiri dengan malas, Mereka bermaksud riya' (dengan salat) di
hadapan manusia. " (QS. An-Nisaa':, t42)

3. Sifat Penakut

,la adalah semangat yang rendah, takut melakukan sesuafu
perbuatan sekali pun dalam suatu perbuatan yang .bisa
mendatangkan kebaikan.' orang yang penakut mempunyui .ifut,
terbelakang dan tidak memiliki keberanian. pada gilirannyaia tidak
memiliki sifat-sifat keutamaan dan condong unt.rk melakukan
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perbuatan-perbuatan yang rendah. Maka ia suka berkhianat dan

melanggar lanji, melancarkan tipu daya dan tidak berani bertemu.

Ini adalah sifat-sifat tercela, sedangkan agama Islam yang lurus bersih

darinya.

4. Masa Tua

Masa ini adalah masa umur di mana kekuatan manusia dan

semua indranya menjadi lemah, kemampuan berfikirhya serta

pemahamannya menjadi goyah. Al-Quran telah berbicara tentang I
penyakit ini. Allah swt. berfirman: "Allah menciptakan kamu,

-kemudian mewafatkan kamu, dan di antara kamu ada yang

dikembalikan kepada umur yang lemah (pikun); supaya ia tidak

mengetahui lagi sesuatu pun yang petnah diketahuinya' "
(QS. An-trtahl: 7O)

5. Sika Kubur
Ia adalah perkara gaib, tetapi disebutkan dalam Al-Quran dan

fu-Sunnah

6. Fitnah (Cobaan) di Masa Hidup dan Sesudah Mati
Terk:ldang manusia mengalami eobaan pada harta, anak,

keindahan, J.r, kedudukan dan kekuasaan sehingga cobaan-

cobaan ini menyebabkan ia keluardirri jalan Allahdi dirnia sehingga

menyebabkan ia disiksa dan dimasukkan ke dalam nerakanya, di

akhirat.

7. Kekemsan Hati
Ia tidak menerima nasihat dan tidak takut hukuman, tidak

mengasihani orangyang lemah dan tidak menerima harapan. Allah

Ta'ala telah mengancam hati yang semacam ini dengan kecelakaan

dalarn firman-Nya ! ',Maka kecelakaan yangbesar bagi mercka yang

telah keras hatinya untuk mengingatAllah."(Qs. Az.zuma'j. 221

8. Kemiskinan Yang Sangat
Kemiskinan ini menjadikan manusia tidak bisa memenuhi

kehidupan yang baik dan mulia: "Dan iika kamu khawatir meniadi
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miskin, maka Allah nanti akan memberikan kekayaan kepadantu
dari karu.nia-Nya." (Atfiaubah: 28)

9. Kenistaan
Yaitu kehinaan dan kerendahan diri,. "Dan ditimpkanlah kepada

mereka kehinaan dan keniataan. "(QS. Al-Baqarah: 6l)

LA. Kehinaan
Yaitu funduk dan merendahkan diri kgpada sesama hamba

sebagai hukuman bagi mereka yang jauh dari Al-Khalr'Q sesuai
dengan firman Allah Azza wa Jalla: "Barangsiapa yang
menghendaki kemuliaan, maka bagi Allah kemuliaan ifu semuanya."
(QS. Fnathir: 1O)

Ll. Kefasikan
Ia adalah tidak mau beristiqamah dan suka melakukan

perbuatan maksiat maupun hal-hal yang diharamkan .'Maka apakah
orzrng yang beriman seperti omng yang fasik (kafir)?.mercka tidak
sama. "(QS. As-Sajdah: 18)

12. Suka Membantah
Yaifu bertentangan dan berselisih pendapat serta menantang

jamaah. Ini macam permusuhan yang paling keras: "Dan ianganlah
kamu berbantah-banbhan Snng menyebabkan kamu meniadi gentar
dan hilang kekuatanmu."(QS. AlAnfaal: 46)

13. Sum'ah
Yaitu seseorang melakukan perbuatan-perbuatan baik

dimaksudkan untuk mencari ketenaran dan menjadi bahan
pembicaraan orang-orang, tidak menginginkan keridaan Allah. Nabi
Saw. bersabda: "Bamngsiapa mencart ketenaran, maka Allah akan
mercndahkannya.

14. Riya'
Ia hampir sama dengan sum'ah, karena dengannya timbul

sum'ah. Maka seakan-akan riya' dan sum'ah adalah dua sisi mata
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uang. Riya' telah bergandengan dengan malas, dalam firman Allah
Ta'ala: "Dah apabila meteka berdiri.unfuk salat, mereka berdiri
dengan malas. Mereka bermal<sud riya' (dengan salat) di hadapan
manusia-manusia. " (QS. An-Nlsaa' z l42l

15. Ketulian
Yaifu hilangnya nikmat termahal'dan terbesar di dalam wujud,

yaifu nikmat pendengaran yang didahulukan atas penglihatan. Ia
adalah indra penting Jahm kehidupan manusia. Maka tidak terdapat
suafu ayat di mana penglihatan didahulukan atas pendengaran
mengenai sifat-srfiat Al-IGtaliqAllah Swt. : "Sesunggahnya Allah Maha
Mendengar lagi Maha Melihat."

Atau mengenai makhluk-Nya ketika Dia jelaskan kepada mereka
betapa pentlngnya indm-indra yang diberikan-Nya kepada mereka
dan bahwa mereka bertanggung jawab atasnya pada hari kiamat.
Maka Allah Ta'ala berfirman: "Sesungguhnya pendengaran,
penglihakn dan hati, semuanya ifu akan diminta prtanggungan
jawabnya." (QS. Al-Israa': 36)

Allah Swt. telah menjelaskan pentingnya pendengaran dalam
kehidupan manusia dan bahwa tidur dan jaga ifu bisa terlaksana
dengan per.antaraan pendengaran. Allah Ta'ala berfirman: "Maka'
Kami tutup telinga rnereka beberapa tahun dalam gua itu."
(Al-Kahft:11)

Penglihatan telah didahulukan atas pendengaran dengan bentuk
perintah kepada Nabi Saw. di suatu tempat dalam surah Al-Kahfi
dan tidakada lagi selain itu. Perintah itu dari DzatYang Maha Tinggi
kepada diri Muhammad Saw. dalam firman-Nya: 'Absir bihi wa

asmit'.
Maksudnya adalah mata hati, yaifu cahaya dan kelembutan hati

dan bukan penglihatan ifu sendiri. Sesungguhnya berpikir melalui
pienglihatan dengan merenungkan kerajaan Allah bisa menyebabkan
hamba merasakan kebesaran Tuhan Yang Hidup kekal dan tidak
bisa mati. Dan merenungkan kekuasaan-Nya dengan mana Allah
menutup telinga para penghuni gua hingga mereka tertidur. Maka
Allah telah menghilangkan kemampuan mendengar dati mereka,
padahal mereka masih hiduP.
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A,rtinya, tidaklah mengetahui keaErngan dan kebesaran $-I{haliq
Allah. Swt., kecualisiapa yang mempunyai mata hati. "Wa asmi"',
yakni ceritakanlah tentangnya kepada siapa yang mau mendengar
dan berpikir ketika mendengarnya.

16. Kebisuan
Ia adalah hilangnya nikmat bicara dengan,mana manusia bisa

mengungkapkan isi.hatinya dan bisa saling memahami dengan
sesamanya. Berbicara adalafu salah safu t4nda yang menunjukkan
kekuasaan All-h.

Allah Ta'ala berfirman: "Dan di antala tanda-knda kekuasaan-
Nya ialah menciptakan langitdan bumi dan perbedaan bahasamu
dan wama kulitmu. " (Ar-Ruum: 22)

Maka perbedaan lisan dalam ucapannya adalah tanda yang
menunjukkan kekuasaan Tuhannya

L7. Kegilaan
Ia adalah hilangnya akal yang karenanya Allah Ta'ala melebihkan

manusia dan mengangkat derajatnya di atas semua makhluk. Bahkan
Allah menundukkan makhluk-makhluk lainnya kepada manusia
hingga manusia dapat menggunakan. dan memanfaatkannya
sebagaimana dikehendakinya dengan sebab akal. Akal adalah batas
taklif, karena tiada taklif, kecuali atas oftrng-orang yang berakal.
Dengan akal manusia bisa mencapai derajat yang lebih tinggi
daripada malaikat. lbnpa menggunakan akal manusia furun ke
derajat yang lebih rendah daripada hewan.

Al-Quran telah berbicara tentang keutamaan akal. Allah Swt.
berfirman: 'Alau apakah kamu mengim bahwa kebanyakan mereka
ifu mendengar atau memahami.,Mereka ifu tidak lain hanyalai,h
seperti binatang ternak, bahkan mereka lebih sesat jalannya (dai
binatang ternak itu)." (QS. Al-Furqan: 44)

18. Penyakit lepra
Ia adalah penyakit dan bencana,yang menimpa fubuh manusia

dan membinasakannya. Engkau perhatikan batr,r,va ketulian,
kebisuan, kegilaan dan penyakit lepra semuanya adalah penyakit
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tubuh yang menimpa manusia. Oleh karena itu, kita dapati Nabi
Saw. dalam petunjuknya menjelaskan bagi umatnya agar meminta
tolong kepada Allah dan memohon perlindungan kepada-Nya dari
penyakit-penlrakit ini, karena ia tidak bisa sembuh darinya dan tidak
ada yang melenyapkannya dari manusia kecuali Allah sendiri'

Apabila" penyakit-penyakit itu menimpa manusia, maka akan
membinasakan fubuhnya dan berpengaruh dalam kehidupannya.
Ia akan dtimpa kesusahan yang sangat karena orang-orang lain di
sekelilingnya dan akan menghe-ntikan dari melaksanakap
kewajibannya serta menjadikan hidupnya berganfung pada orang

lain.

L9. ,4khlak yang Buruk
Ia mencakup semua sifat yang buruk dan tercela sepgrti

kekerasan, kekasaran, kelicikan, penipuan dan lainnSn. Oieh karena

itr-r, NabiSaw. memohon perlindungan kepada Tuhannya dari akhlak
yang buruk supaya umat mengetahui bahwa Allah Talala
membersihkannya dan mensucikannya dari akhlak yang buruk serta

memujinya. Allah Ta'ala ber{irman:'Dan sesungguhnya lpmu benar-

benar berbudi pekerti yang agung. "(QS. Al-Qalam: 4)

DOA UNTUK MENGUSIR SETAN

Bacaan pengusir setan ialah dibacakan ayat Al-Kursi ketika
berada di suatu tempat. Begifu iiula bisa dengan azan.

Nabi Saw. berlindung kepada Allah Tahla dengan mengucapkan:

e)r6 + F;r q41(V $ #, i;{fr
,.7(' .::'

'i4ku berlindung kepada HIah ,tr, *;T:r#:;,
Maha Mengetahui dari setan yang terkufuk dati bisikan
(godaar), hembusan dan tiupannya."
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Adalah Nabi Saw. berlindung kepada Allah dari girngguan 'ain
(mata panas) dan bersabda:

"Berlindunglah kamu sekalian kepada Allah dari ganggJuan 'ain,

karena 'ain ifu nyata. Apabila seseotang dari kamu mengaguni
sesuafu pada dirinya atau harta omng lain, maka hendaHah ia
me ngu capkalr.' "Maa Syaa-allaahu laa quwwata illaa billaahi. "

Telah disebutkan dalam Al-Quran kenyataan bahwa mungkin
saja hamba mendengki dirinya atau hartanya, yaifu firman Allaf
Azza wa Jalla: "Dan mengapa lamu tidak mengucapkan tafl<ak l<ami
memasuki kebunmu: "Maa syaa-allaah laa quwwata illaa billaah
(sungguh atas kehendak Allah semua ifu terwujud, tiada kekuatan
kecuali dengan n Allah).'(QS. Al-Kahft: 39)

Apabila ia mengucapl<an 'Maa syaa-allaah la quwwata ilaa
billaah, ia pun bisa menolak 'ain dari dirin'ya. Ini didukung oleh
sabda Rasulullah Saw.: 'Apbila seseomngdai l<amu melihattesuafu
yang meng4gumkannya pda dirinya atau hartanya,,hendaHah ia
mendoakan ke berkahan baginya. "

Adalah Nabi Saw., dulunya berlindung dari gangguan jin dan
mata manusia hingga furun Al-Mu'awwidzatain. Ketika ttmrn kedua
surah ifu, beliau mengambilnya dan rheninggalkan lainnya. Dalam
hal ini terdapat penjelasan bahwa Al-Mu'awwidzatain melindungi
dari'ain.

Barangsiapa ditimpa ganSluan'ain, ia dibacakan ruq3n h dengan
perkataan "Bismillaah, ya Allah, hilangkanlah panas dan dingiin serta
penyakitnya". Kemudian ia'ucapkan "Berdirilah dengan izin Allah."

Atau ia ucapkan "Dengan nama Allah aku bacakan ruqyah
bagimu darisegala sesuafu yang menggangrumu dan dari kejahatan
setiap jiwa atau mata yang dengki. Semoga Allah
menyembuhkanmu. Dengan nama Allah, aku bacakan ruqyah,
unfukmu."
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TERMASUK PETLTNJUK NABAWI ADAI,AH

RUQYAH OMNG YANG DISENGAT HEWAN

DENGAN AL.FATIHAH

Telah diketahui bahwa sebagian perkataan mempunyai khasiat-

khasiat dalam mempengaruhi dan mempunyai banyak manfaat yang

ampuh. Ini mengenai perkataan manusia, maka'bagaimana
sangkaanmu terhadap perkataan Tuhln sekalian. alam yang

kebLihannya di atas perkataan liinnya adalah seperti kelebihan Allah

di atas -it ht,tk-Ny.. 'sesungguhnya AI-Quran itu benar-benar

firman yang membahkan antam SEng hak dan yang b_a{ Dan selali'

kali bukailah senda gumu."(QS- AthjThaariq: 13-14)
Ia adalah obat sempurna dan pelindung berguna, cahaya yang

memberi pefunjuk dan mhmat umum yang andbikata difurunkan di

atas sebuih gunung, niscaya ia pun tunduk dan pecah karena takut

kepada kebesaran dan keagungan-Nya.
'Dan Kami furunkan Jari AI-Qunn suafu yang meniadi obat

dan rahmat bagi omng-omng beriman. 'lQS. Al'Israa': 82) Yakni

Al-Quran seluruhnya adalah obat. Dan di antara ayat-ayat Al-Quran

ada yang dikhususkan Allah Ta'ala dengan suafu kemuliaan, yakni

mengandung suafu rahasia Qurani yang hanya diketahui oleh Tirhan

yang Maha Esa dan Maha Perkasa. Sebagaimana halnya sebagian

orang-orang berbeda-beda tingkatannya di waktu berdoa dan

berharap kepada Allah, maka sebagian surah-surah Al-Quran begifu

pula. Terutama surah Al-Fatihah yang tidak furun surah seperti itu

dalam Al-Quran, Taurat maupun Injil dan 7abut. Karena surah ifu

mengandung seluruh arti kitab-kitab Allah Ta'ala yang meliputi
sebutan pokok-pokok dari nama-nama Al-KhaliqSwt. dan sumber-

sumber kesempurnaan, yaitu Allah, Ar-Robb, Ar-Rahman dan
,*-Rahim.

Di samping itu ia menetapkan hakikat hari pembalasan dan

menyebutkan di dalamnya dua macam tauhid, yaitu tauhid
rububiyah dan thuhid ilahiyiah. Allah Ta'ala menyebutkan di
dalamnya kebutuhan para hamba kepada hidayah Ar-Robb Swt.,

dan permintaan tolong kepada-Nya dalam semua urusan mereka.
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Allah Ta'ala menyebutkan di dalamnya doa yang paling utama di
samping menyebutkan di dalamnya berbagai macam golongan
manusia dan terbaginya mereka menjadi golongan yang diberi
kenikmatan dan golongan yang dimurkai karena berpaling dari-Nya
hingga tidak mengenal-Nya meskipun jelas dan terang.

Al-Fatihah berisi pula pembersihan jiwa dan perbaikan hati serta
sebutan keadilan Allah dan kebaikan-Nya di samping sanggahan
terhadap orang-orang yang berbuat bid'ah din kebatilan. Maka
patuflah bila surah yang demikian keadaannya digunakan sebagai'
obat untuk menyembuhkan setiap penyakit dan dibaca sebagai
ru qya h (bacaan penangkal) bagi orang yang te rse ngat hewan berbisa.

Ringkasnya, kandungan Al-Fatihah berupa keikhlasan ubudiyah
dan pujian kepada Allah, penyerahan segala urusan kepada-Nya,
permintaan tolong kepada-Nya, permohonan sumber kenikmatan,
yaitu hidayah yang menyebabkan berbagai kenik*ut n dan menolak
bencana adalah obat terbesar yang manjur dan ampuh.

Ada yang mengatakan bahwa tempat ruqyah darinya adalah
"Iyyaaka na'budu wa iyyaaka nasta'iin (Engkaulah yang kami

sembah dan kepada-Mu kami minta pertolongan)", karena kedua
kalimat ini adalah bagian terkuat dari obat ini, sebab di dalamnya
terdapat pernyataan diri, tawakal, peimintain tolong, kebufuhan
dan permintaan serta gabungan antara tujuan tertinggi, yaitu
penyembahan Allah sendiri dan cara termulia, yaifu meminta tolong
kepada-Nya dalam segala sesuafu berupa ibadah dan lainnya.
Pengaruh ruqyahdengan Al-Fatihah dan lainnya dalam mengobati
sengatan hewan berbisa adalah rahasia yang indah. Allah telah
menjadikan obat bagi setiap penyakit. Maka tiupan pembaca ruqyah
bisa mengatasi penyakit sesuai dengan kekuatan imannya dan
kebaikan jiwanya. Maka timbullah reaksi antara pembaca ruqyah
dan orang yang diobati seperti halnya dalam obat alami hingga
lenyaplah Ercunnya dan sembuhlah penderitanya dengan izin Allah.
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Diriwayatkan oleh Ibnu Abi Syaibah dari hadis Ibnu Mas'ud, ia

berkata: "Di saat Rasulullah Saw. sedang salat, beliau disengat

kalajengking pada jarinya ketika sujud. sete tah selesa i salat Rasulullah

Saw. berkata,: 'semoga F[lah melaknat kalajengking'." Ia tidak

membiarkan seorang nabi maupun'lainnya. Ibnu Mas'ud berkata: 
..,iKemudian beliau menyuruh mengambil sebuah wadah berisi air

bercampur garam dan membaca: 'Qul huwallaahu ahad dan
Al-Mu'awwidzatain hingga reda sakitnya". Kita dapati bahwa Nabi

Saw. menggabungkan antara dua jenis pengobatan, yaitu
pengobatan Ilahi dan pengobatan alami. Pengobatan Ilahi dilakukan

dengan sutah Al-lkhlas, karena surah ifu mengandung kesempurnaan

tauhid dan kebersihan iktikad serta penetapan keesaan bagi Allah

Ta'ala sehingga dengan ifu ia memberikan kepada pembaca ruqyah

kekuatan yang berpengaruh dalam menolak penyakit dan

mencegahnya. Begitu pula Al-Mu'awwidzatain. Dalam kedua surah

itu terdapa,t isti'adzah (permohonan perlindungan) dari setiap

gangguan dan kejahatan, karena isti'ad4ahdari kejahatan makhluk

meliputi setiap kejahatan yang dimintakan perlindungan, baik dalam

hrbuh atau roh. Ini mengenai pengobatan llahi'
Adapun pengobatan alami, yaifu garam bercampur air, maka

garerm mempunyai banyak manfaat unfuk menghilangkan racun.

Karena di dalamnya terdapat kekuatan dan daya tarik yang

menghilangkan bahan racun dan menguraikannya. Dan dengan
pertimbangan bahwa sengatannya m€mpunyai kekuatan api yang

perlu didinginkan, maka digunakanlah air unfuk mendinginkannya

dan garam unfuk menarik dan mengeluarkan racr.rnnya. Inilah khasiat

garam, yaitu menarik dan mengeluarkan racun, dan ini adalah obat

yang paling mudah.
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PETUNIUK NABAWI MENGENAI RUQYAH
PENYEMBUH GIGITAN UIAR

Telah dikemukakan sabda Nabi Saw.: "Tidak adaruqyah, kecuali
unfuk mengatasiganguan mata pnas abu sengatan hiwan berbba
alau namlah."

Disebutkan dalam Sunan Ibriu Majah dafi hadis Aisyah, ia
berkata: "Rasulullah Saw. mengizinkan penggunaan ruqyah untuls
mengatasi sengatan ular dan kalajengking."

Ibnu Syi hab Az-Zuhn be rkata : "Sala h seorang sahu6ul Susulr rlla h
Saw. disengat seekor ular. Kemudian Nabi Saw berkata: Apakah
ada pembaca ruqyah?'Mereka menjawab: "Ya Rasulullah,
sesungguhnya keluarga Hazm dulu menggunakan ruqyah untuk
menyembuhkan gigitan ular. Ketika engkau melarang penggunaan
ruqyah mereka meninggalkannya." Kemudian beliau berkata:
'hngillah Ammaroh lbnu Hazm '. Maka mereka memanggilnya dan
ia menunjul*an ruqyal:nya. Nabi Saw. berkata: 'Tidakada masalah
dengannya'. Beliau mengizinkannya menggunakan ruqyahifu dan
Ammaroh membacakan ruqyalnya bagi orang itu. 

"i1JDiriwayatkan dalam Shahih Muslim dari Nabi Saw.:

-oJ dslo ne>llagswiriQ,'! ., ,t',7,, .':., ,".72P(Tt.'S?9N.'W+\A*.9;rteull; 6$rf,
: : . ^;::t:j:" 11*5,uQ-'9tr*r*t{f,.,94./tl*
t'*:
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"Hai bumi, Tuhanku dan Tuhanmu adalah Allah, aku

berlindung kepada Allah dari keiahatanmu dan keialiatan

segala yaig ada di dalam dirimu dan keiahatan segala yang

berjalan di atasmu. Aku berlindung kepada Allah dari singa

dan binaAng buas, dari ular dan kalaiengking, dari penghuni

negeri, dai bapak dan anahtYa."

r\s\r,
neb uli' BEROBAT DENGAN DOA

UNTUK MENGAIASI KESURIIPAN IIN
:.wst t,,.

Diriwayatkan oleh Ubay bin Ka'ab, ia berkata: "Aku berada di

{atang seoramg lelaki, lalu berkata:"Ya
saudam lelaki yang sedang

?'Ubay menjawab: 'la
hdiakepadaku'.

I&imudian beliau

membaca Al-Fatihah, dan awal surah Al-Baqarah hingga //-
. Maufi#ir.rsatffiouggp nal}Aaffip| ffilnib @un i

huwallaahu ahad danAl-Mu'awwidzatain. Kemudian orang ifu b€rdiri
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seakan-akan ia tidak sakit apa-apa.
Diriwayatkan oleh Muslim dalam ShahilnVa dari Utsman bin

Abil Ash bahwa ia mengeluhkan kepada Nabi Saw. rasa sakit pada
tubuhnya sejak ia masuk Islam. Kemudian Nabi Saw. berkata:
"Letakkan tanganmu pada bagian r,tubuhmu yang sakit dan
ucapka nlah.' Bismillah tiga kali, dan ucapka n: A'u udzu bi'izzatillaah
wa biqudratihi min syarri maa ajidu wa uhaadziyt, fujuh kali.

BEROBAT DENGAN DOA
DARI SETIAP PENYAKIT

Disebutkan dalam Shahihain bahwa Nabi Saw. apabila
menjenguk keluarganya yang sakit, beliau rnengusapkan tangan
kanannya padanya dan mengucapkan:

/t .tt4 2..2 z2o/ 4/- /- /.//nSl"z

+Lr I o:t'b.:l' p I yi' :'. f:
. V 1 )tt_ l,t ii. 3il"i; Jlr'q I

'Ya AIla h, Tu h a n s eka lia n ln a n u s ia, hila ngka n la h p nyakit d a n
sembuhkanlah, Engkaulah yang menyembuhkan, tiada
kesembuhan kecuali kesembuhan dari-Mu, yaitu kesembuhan
yang tidak meninggalka n pe nyakit. "

BEROBAT DENGAN DOA
UNTUK MENGOBATI LUI(A

Dari Aisyah, ia berkata: 'Adalah Rasulullah Saw. apabila ada
orangsakitatau menderita luka; ia menggerikkan jarinya demikian,
yakni membasahinya dari air ludahnya. Beliau letakkan ujung jarinya
di tangan, kemudian mengangkatnya seraya berkata:
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. V c, ir # :4q .4/9i $ j, r*,,
"Dengan nama Allah, tanah bumi kita dengan air ludah salah
seotang dan kiA unfuk rnenyembuhkan oftrng yang sakit di
antan kita dengan izin Tuhan kita."

Yakni, beliau letalkan jari telunjuknya di mulutnya, kemudian di
tanah, kemudian meletakkannya di atas luka ifu, lalu mengucapkan

doa tersebut di atas.

BERDOA U*T MENGHILANGIqT IryA-SIVAS

I Barangsiapa ditimpa waswas, hendaknya ia memohon
perlindungan kepada Allah dan berhenti atau mengucapkannya:
,hmantu billaahi wa msuulihi (akubgriman kepada Allah dan Rasul'
Nya) dan membaca Qi huwallaahu ahad, kemudian meludah ke

sebelah kirinya tiga kali.
Barangsiapa mengalami waswas dan keraguan dalam dirinyai

hendaklah ia membaca:

'*#,#|+rtlh6W'a;SG
"Dialah YangPermulaan dan YangAkhit; YangJelas dan Yang

Tbrcembunyi, dan Dia Maha Mengetahui segala sesuafu."

DO^l BAGI SIAPA YANG MARAH

Barangsiapa marah, hendaklah ia menguca pkan: A'uudzubilkahi
minasy syaithaanir miiim. "
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Marah adalah penyakit di mana Rasul Saw. telah
mempetingatkan terhadapnya. Maka beliau bersabda:'Apabila
seseorang dari kamu marah, hendaklah ia berwudu, karena
kemarahan ifu bemsal dari setan dan setan diciptakan dari api."

DOA UNTUK KESEHATAN
PENDENGAMN DAN PBNGLIHATAN

yii;,y+u,({:11.;:r,#,,*'jlf
-'*l;t*iS:;3

'Ya Allah, senangkanlah aku dengan pendengaran dan
penglihatanku dan jadil<anlah keduanya tehp sehat pdaku
dan tolonglah aku dalam menghadapi orang yang
menganiayaku dan balaslah d enda mku te rhardapnya. "

. -p,,,g21 # q e3t4 i Jliri .ii&(,
Ai,tG 6 6W J3,,ht 6, n?5 *5

:,;{ ;t i 65 4gr, :6($;, n ujti3*F
)Yu AIuh, aku mohon kepada-Mu agar Engkau berkahi aku
pda pendengann dan penglihatallku, pda jiwa dan tubuhku,
pada keluargaku, pda kehidupan dan kematianku serta
perbuabnku. Teimalah kebaika*kebailanku dan aku mohon
kepda-Mu denjat-demjatyang fingi di sutga. Anin."
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#, :6W tGW, -igl$;, $t\4;
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V y: C&i +,4ri'!nry, EW, ii('
'Ya AIIah, aku mohon kepada-Mu permohonan terbaik, doa
tefraik, keberhasilan tetbaik, perbuabn terbaik, pahuk teftaik
keh idupn tefraik d a n kema fian terba ik. Tegu hka nlah aku da n
be n tka nlah li mba nganku, wujudkanla h ima nku, a ngka tla h
'demjatku, furtmalah salatku dan ampunilah dosaku. Dan aku
mohon kepda-Mu demjat-demjatyang tingi di surga. Amin."

'Ya Allah, aku mohon kepada-Mu pem,buka kebaikan .dan
penufupnya, keseluruhannya, permulaan dan akhimya, lahir
dan batinnya serb der4iat-demjatyang tinggidi sirya. An1in. "

.t, a! z De'94
,L ,,

fr',, LsTt ;i'i{l-6ri3 s','*isst\ -.2 urr\J -_l

g &, "9i4;, 4 6.e, qT'ig; I
. Jg' 2:5 q &G6i' :atG, -' :
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"Ya Allah, aku mohon kepada-Mu agar meninggikan namaku
dan menghilangkan bebanku dan memperbaiki urusanku,
menyucikan hatiki, ntemelihara kemafuanku, menerangi
hatiku dan mengampuni dosaku serta kumohon kepada-Mu
deralat-deralatyang tinggi di surga, Amin.'l

DOA TJNTT]K MENTEMBUHIGN OMNG
YANG LUI(A TERBAIGR DAN SETIAP RASA SAKIT

Orang yang luka te$akar dibacakan ruQah dengan mengatakan:
"Wahai Tuhan sekalian rhanusia, hilangkanlah penyakii;

se mbuhkanlah, hgkaulah Snng menyembuhlan. Tiada kesembuhan
kecuali kesembuhan dari-Mu, yaitu kesembuhan yang tidak
meninggalka n p nyakit. "

DOA OMNG YANG TIDAK BISA BUANG AIR KBCIL
ATAU ADA BATU DI DAI,AMNYA 

^TAU 
TEMSA SAKIT

Barangsiapa yang tidak bisa kencing atau sakit karena ada bafu
ltau menderita lainnya, maka hendaklah ia mengucapkan:

./q.' . zZ 4 t t ., /n1/ 21. L 1)n .2,t 7
gplS:u I Is;t ;* -riri :t^^Jr -, rgrlf+rr u*2

6 b4 dr +-;f,6 W :6t +-iQt) K
-e'oti-z ifr 4t i3 3 it16qL

.{Jitk'A(:r6jr!6JArV
)e- z-
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"Yh fuhan kami, Allah yang bemdadi langit. Maha Suci nama-
Mu di langit dan di bumi. Sebagaimana rahntat-Mu terdapat
di langif, maka iadikanlah ahmat-Mu di bunti. Antpunilah dosa

dan kesalahan-kesalahan kami. Engkau Tuhan orang-'orang
yang baik, maka furunkanlah kesembuhan dari kesembuhan-
Mu dan rahmat dari rahmat-Mu atas penyakit ini. "

DOA UI{TUK MENGOBATI LUKA

Barangsiapa menderita luka, hendaklah ia letakkan jari
telunjuknya dengan air ludahnya di tangan, kemudian
meletakkannya di atas luka ifu seraya mengucapkan: "Dengan nama
Allah, tanah bumi kita dengan air ludah salah seoarang dari kita
unfuk menyembuhkan orang yang sakit di antara kita dengan izin
Tuhan kita."

DOA BAGI OMNG YANG SAKIT M'{TA

Barangsiapa menderita sakit mata, ia ucapkan: "Ya Allah,
senangkanlah aku dengan penglihatanku dan jadikanlah dia tetap
sehat padaku dan balaskan dendamku terhadap musuhku dan'
tolonglah aku terhadap orang yang menganiayaku."

DOA BAGI SIAPA YANG MENDERITA DEMAM

Barangsiapa menderita demam, hendaklah ia berdoa kepada
Allah dengan perkataannya:
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"fungan namaAllah YangMaha Besar Kami berfindungkepada
Allah Yang Maha Agung dari gangguan setiap urat yang sakit dan
gangguan panasnya api. "

DOA APABII"{ HAMBA
DITIMPA BENCANA ATAU BO$AN HIDUP

Apabila ditimpa bencana atau bosan hidup hendaklah ia
mengucapkan:

'Ya Allah, hidupkanlah aku sekma kehidupan lebih baik bagilnr
dan wafatkanlah aku apabila kematian lebih baik bagiku."

DOA KETIKA MENIENGUK OMNG SAKIT

Barangsiapa menjenguk orang sakit, hendaklah ia memberinya
harapan untuk hidup dan berdoa kepada Allah Th'ala baginya
dengan perkataannya:

"qt +ut li -*) v6, -i.. 6 f' r";1
,5:1 )\i, i3V -tjr;; lt

"Ya Allah, hilangkanlah penyakil, wahai Tuhan sekalian
manusia, sembuhkanlah, Engkaulah yang menyembuhkan.
Tiada kesembuhan kecuali kesembuhan dari-Mu, yaitu
kes e m b u h a n ya ng tid a k m e n i n gga lka n pe nyakit. "
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Barangsiapa menjenguk otang sakit dan belum datang ajalnya,
maka hendaklah ia mengucapkan di dekatnya tujuh kali:

i )'n : :. ii #{t "1A'b'ff *iti,:,

"Aku mohon kepada Allah Yang Maha Agrng Tuhan Pemilik
Arasy yang agung agil menyembuhkanmu."

DOA YANG APABII,A DIBACA ORANG SAKIT
IA TIDAK DIMAKAN API NERAI(A

Barangsiapa ketika sakit ia mengucapkan:

'Tiada tuhan selain Allah dan Allah Maha Elesar, tiada tuhan
selain Allah sendiri tiada sekutu bagi-Nya. Tiada tuhan selain
Allah, Dia memiliki segala kekuasaan dan bagi-Nya segala
pujian. Tiada tuhan.selain Allah, tiada daya dan kekuatan
mekinkan de ngan pertolongan AIIah. "

Kemudian ia mati dalam sakitnya ini, maka ia tidak dimakan api
neraka.

i#i { 1,J'i,: yi;i :3r';i1J:' :$ ;1
sJ *,i;a ;r.';A'"i; Xtd'i, :fiS?;

ls/";i 1,3 # g -( $ 1rr,3i$ S V
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DOA YANG DIUCAI'KAN ORANG YANG SAKIT
MENIELANG AIALNYA

Orang yang sedang.menghadapi ajalnya mengucapkan: "Tiada
Tuhan selain Allah, sesungguhnya kematian itu rnempunyai
penderitaan. Ya Allah, ampunilah dosaku dan kasihanilah aku dan
ikutkan aku dengan Ar-Rafiiqil A'!aa.Ya Allahrtolonglah.aku dalam
menghadapi kesulitan dan penderitaan di saat kematian". r

Barangsiapa yang hadir di dekatnya mengucapkankalimat: "Laa

ilaaha illallaah".
Bila ia mati, maka siapa yang hadir memejamkan matanya dqn

mendoakan bagi dirinya, karena para malaikat mengamini apa yang
diucapkannya:

, ?'.2t",/ l/.2.2 .2, , t na/t1, ,a t,/t))t/

L+t f{,tr I . :i.-'4.. I *! t!-r*f:t ftl'
,q,,{ri913'"{J,iA("($r3)W
'c$ii ij ('4, 6 & Gg gi : * e'"W

*t!Gs*+t&g
'Ya Allah, ampunilah dosaku dan dosanya dan berilah aku
balasan yang baik mengenai dia. Ya Allah, ampunilah si Fulan
(dan ia sebut namanya). ,Ya Allah, angkatlah deralatnya di
antara orang-onng yang mengikuti pefunjuk dan gantilah dia
dalam keturunannya di antara orang-onng yang hidup.
Ampunilah kami dan dia, ya Tuhan sekalian alam dan
lapangkanlah baginya aiam kuburnya dan terangilah baginya
didalamnya."
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DOA BAGI PENDERITA MUSIBAH

Barangsiapa ditimpa musibah, maka ia ucapkan kalimat istiria':

"Innaa titlaahi wa innaa ilaihi raaii'uun".Dan hendaklah ia ber'doa

kepada Allah dengan perkataan: "Ya Allah berilah aku pahala dalam

musibahku dan gintitah bagiku yang,lebih baik darinya".
Barangsiapa mengucapkan ifu, maka Allah memberinya pahala

dalam musibahnya dan mengganti baginya yang lebih baik darinya' ,

DOA ISTI'ADZAH UMUM

,F3 rrtit l)' i3 r*\ -# U:l,:J\ +t.rill,
trlo / //, /./ 2

.i\-'-Jl Ft^U" 7\^;JJl

'Ya Allah, alu berlindungkepada-mu dari cobaan yang berat
dan kesengsaraan yang sangat dan takdir yang buruk serta
kegembiman musuh.

*A;xr;As)K
"Ya Allah, alu bedindung kepda.Mu dari sifat malas dan masa
tua (pikun) dpn hutang serta dosa.

-,>(;b,l:Jt \; t-lri r --,G'* 4r; :\ g(
'#i 6"j, ;Ai y-J;, (4, ;<qtl f
',ti3 

*, *:4tiE:'(3J(1, 1\tt g,

/ / )as! - 'nrl-/
e+'_fl9!r4,t
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.e "{sr J})' li-Kqtsrt$ + ;
/)./ / t.t,/,2;/.,/,,// ( tzz . t,,t t/.2

//.
i^]t61 -tr ii(Ka (\fr-'&{', 63.LU;,vJ fi.T:r

/r2 tzt.z , ,l 22tc. . /n2'./

t{5-;{rqr+:r'l -t!r4ur )./
,,ffifui't :ti;; 9'r#, -,:;V #-.- /

a. - I
,-J'L:rJ I +V rtiq'*u,+'+U,qSrt-)lq u/\*t 9

-J-.<
nuari

a/r.a /

2

d./ ,

/ /"- o / lel 1
. 
-,4C1 6tltt L:t b" -*, l;"1[> r->^V \l*i l ._U_.8 _*._

'Ya Allah, aku berlindung keparda-Mu dari sika neraka dan
fitnah neraka, siksa kubur, keburukan fitnah (cobaan)
kekayaan, dan keburul<an fitnah (cobaan) kemiskinan serta
dari keburukan finah AI-Masih Ad-Dajjal Ya Allah, cucilah
dosa-dosaku dengan air salju dan embun, bercihl<an hatiku
dari dosa-dosa seperti baju yang putih dibersihkan dari
kotoran, dan jauhkanlah antara aku dan dosa-dosaku seperti
Engkau jauhkan antara timur dan barat. Ya Allah, aku
bedindung kepda-Mu dari ketidakmalmpuan dan kemalasan,
sifat penakut, masa tua (pikun), dan kekikinn. Dan aku
berlindung kepada-Mu dari sika kubur dan aku berlindung
kepada-Mu dari fitnah di masa hidup maupun sesudah mati."

!fi;& e;.i 3i q$ \4,3ri *; 
"1.;h(&;'6:5 * e1";'( + t,{6( Gi;;'W

4V-S ey : 6'# S *;1 e'J (*) +
"Ya Allah, berilah diriku ketakwaannya dan sucikanlah dia,
Engkau adalah yang paling mampu menyucikannya, Engkau
adalah Pelindungdan pemimpinnya. Ya Allah, aku berlindung
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kepada-Mu dari ilmu yang tidak berguna' dari hati yang tidgk

itirt**, dari nafsu yaig tidak puas dan doa yang tidak

dikabulkan."

3&\iiaai (,(-Ai'3i3:5,
*A,)tzJ:++)6'v+l-9"T-.!e

,')'rr:- " /')):/ ,,,:, t/t 4r-"'t.4:4.*l -?\"fo( 3',':. ;6 34;,9U;
;. jrL;iiu-:tt,.'tr:..,-

/ ./l ,/ (?Li|s*;!3i:u1*\lf$#'u-a/f .:a )../t:

'Ya AIIah, aku berlindung kepada-Mu dari hilangnya nikmat-

Mu dan perubahan kesehatan yang Engkau berikan, dati
hukuman-Mu yang mendadak dan seluryh kemarahan-Mu'

Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari masa tua da1 aku

berlindung kepada-Mu agar tidak disesatkan setan di 7at
kemafian. Aku berlindung kppada-Mu agar tidak mati dalam

keadaan lari ketika membela agama-Mu dan aku berlindung

kepda-Mu agar tidak mati dalam keadaan tercengat hew?n.

Ya AIkh, aku berlindung kepda-lvlu dari akhlak yang tercela. "

DOA KETIKA MENIENGUK OMNG SAKIT

Adalah Nabi Saw. ketika menjengirk seorang muslirn yang sakit,

beliau berdoa dengan perkataannya: "Tidak mengapa, suci insyaa-
AIIaah (dua kali). Dengan nama Allah, tanah bumi kita, air liursalah
seorang dari kita yang menyembuhkan orang yang sakit di antara
kita dengan izin Allah."

)
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Dalam suafu riwayat dari hadis Aisyah r.a.:

'Jt Jr:i :+6 ""rtir J! -x7,.yA, it,*i 67t
"Hapuskanlah penyakit, wahai Tuhan sekalian manusia, di
tangan-Mu terdapat kesembuhan, tiada yang dapat
me nghilangkannya, kecuali Engkau. "

Terdapat nash menge nai ruqyahdemikian:

t ./ /, tz -2,, /t lzl'1 ;z '/ I

bJY)<6nr:*'*i=* 2n
. i. :.'- | iu ^-,1_i t"j +;af+-+\i \;lf;

"Dengan namaAllah aku bacakanruqyah unfukmu. Semoga
Allah menyembuhkanmu dari setiap penyakit yqng ada
padamu dan dari kejahatan wanib-wanita fukangsihir Jlang
menghembus pada buhul-buhul dan dari keiahatunomngSmrg
dengki apabila ia dengki."Tiga kali.

Diriwayatkan oleh Al-Hakim dari hadis Ibnu Majah:

zr,2 L z
. 6,tJLp,"r|j G; K',<;t+ *l

"Ya Allah, sembuhkanlah hamba-Mu. Ia mememngi musuh
u nfu k-Mu a ta u berjala n melayat iena2ah un fu k-Mu. "

". DOA PENTEI\{BUH PEMAKIT DI DAI,AM DADA
pnub,.

offh*,ir yang mulia Saw.:
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,z) -atI
I l) t c-L.<

:46,-,'i;4+43i*i+4
'at{r-^+lttAtiS!

"Ya Allah, aku mernohon kepada-Mu, ya Allah Yang
Menenfukan segala urusan, ya Tuhan Yang Menyembuhkan
penyakit dada, sebagaimana Engkau melindungiku di dalam
lautan agar melindungiku dari sil<sa nemka dan seruan celaka
serta fitnah di dalam kubur"

3#(

MEMOHON PERLINDUNGAN
DARI BBRSAGAI FITNAH

/a./L).)/:/'./zalt1rytz

gt I tylu u,S:;s-:-s] jt;;'1 * ur39s

j{ir *v."":r;ii64'Gi\b
"Kami berlindung kepada Allah dari siksa neraka, kami
berlindung kepada Allah dari berbagai fitnah yang nyata
maupun yang tetsembunyi dan kami berlindung kepada Al-
lah dari fitnah Dajjal."

Rasul Saw. menyuruh para s4habatnya untuk berlindung dari
neraka dan berbagai macam fitnah yang nyata maupun yang
tersembunyi di dunia dan akhirat. Allah adalah sebaik-baik Pelindung
dan sebaik-baik Penolong, sedangkan Dia tidak menolakdgtA
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DOA UNTUK MEMPERBAIKI URUSAN

/ ,)'
r#
\:e

'Ya Allah, ampunilah dosa kami dan kasihanilah kami, ridailah
kami, terimalah amal kami, masukkanlah kami ke dalam surga,
selamatkanlah kami dari neraka serta perbaikilah seluruh
unrcan kami."

DOA:DOA NIKAH

Ibnu Mas'ud r.a. berkata: Rasulullah Saw. mengajarkan kepada
kami khotbah nikah:

, L ) t,t lz tt ,/ ./' . o - / - - , - . ,../ | ta/./s # ! i;{; 6}!6.r# ; ;3 ;; 4i
/ ) .i,lt - a, / /01,#,ry";':*q:isUvjffi'

',,{tir srir! ;t;i;'^t q rC J6 jn J;j'4i
sl ts//tJzz,l/tll/t!:4rJD'd+*;rK"Ll**!;d_;(;,

"Segala puji bagi Allah. Kta memuji-Nya, meminta tolong dan
nemohan ampun kepada-Nya. Kta berlindungkepada Allah
dari kejahatan diri.. kita dan amal-amal kita yang buruk.
Ekrangsiap diberi ptunjuk oleh AIIah, maka tiada yang d41nt
menyesatkannya. Dan siapa yang disesatkan-Nya, tiada yang
dapat ntembennya petunjuk. Aku bercaki bahwa tiada tuhan

s/e./2.tt 
"!/ 

t"

i4\ui'J9 9 ,l

)

xtrdl
'1)

'//al,VE
'n ./
uJl .i

'!
./,/,

t-oJ
n4.
ol o ts4b

;Jb
LJtr

'ua-
s l.

,i'l.^9t
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;--lt

iu

t /t /,

r+-
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selain Allafi sendiri tiada sekutu bagLNya' Dan aku bercal<si

bahwa Muhammaa "Jinn 
hamba1an Rasul-Nya'"

,

c
,Jg,:\4

'Kx?.
lb

.L;i

.i:
'crd/-z ?
1..!-r rL

4
' t',
ll.
4j

q) i

tJ-.

DOtt
tL
{trl

-a{,
/./

sijl{

S'* .' t ; $ $3J'.tt );,jt S3 tt;'r; i
,:: t( a2zztt"' ,I ?zz "?.!t.?,.':ruk'r^iri6 <t:r..,-:,D i, g 6'$i,"'i{,26'$G1
\rr-v.,qt-flv I .fu;J;Jv

2 o - 7 tl

) ..,lJl

'Hai sekalian manusia, bertakwalah kepada Tuhanmu Yang

ij"i -""rtptakan kamu dari seorang diri' dan darinadan-y1

Ailuh -nniiptuku, istrinya; dan daripada keduanya Allah

memperkembang biakkan laki-laki dan perempuan- yang

O"ii"k Dan bZrhkwalah kepada Allah yang dengan

fuJmprgunakan) nama-Nya kam.u saling meminb safu sama
' iu]", i"tif pana ialah ) hu bungan's ilaturyhim'.fes u nggah nya

efu 
"niut, 

menjaga dan menga* tt ot6t 
Arr-Ni"oo,, l)

"flai orang-orang yang betiman, bertakwalah kamu kepada

,qfiun aui*utakinlah perkataan yang benar' Niscaya Allah

memperbaiki bagimu amalan-amalanmu dan mengampuni
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bagimu dosa-dlsa-u. Dan bamngsiapa menaati'A[ah dan
Rasul-Nya, maka sesungguhnya ia telah mendapat
ke beruntungan yang nyafa.', (eS. Al-Ahzab: 7 O-7 li 

- -- r - -

UCAPAN SEI^{MAT DARI OMNG MUSLIM
KEPADA SIAI'A YANG IG\ryIN

. #+tK* 6; -{; ar$-i('ii,' 3_r(.

"semoga Allah memberkafimu dan memberkati absmuserb
mengumpulkah kamu berdua dalam kebaikan.,
Apabila ingin menggauli istoinya, hendaklah ia mengucapkan:

/./. - . t.4. /rt / rl-t t..

V J,r'', i,r #;(s' *'6+,r-,.-
., i( itiA(:. ::,'j.4; WF t6 $;

I

"Dengan nama Allah, Ya AIIah, jauhkanlah kami dari sebn
dan jauhkanlah setan dari tezeki (anak) yang hgkau berilan
kepda kami.

Jika ditakdirkan keduanya mendapat anak, maka setan tidak
bisa n'lembahayakannya unfuk selamanya.

DOA KETIIG MAIGN DAN IIINUM

Apabila seseorang dari kamu menghadapi makanan, hendaklah
ia menyebut nama Allah dan makan makanan di depannya dengan
tangan kanannya.
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Rasul Saw. telah menasehati seorang airak lelaki dengan
perkataan: "Hai anakku, sebutkh nama Allah dan makanlah dengan
-tangan 

kananmu serta makanlah makanan di depnmu."
Barangsiapa lupa menyebut nama Allah, hendaklah ia

mengucapkan: "Bismillaahi awwaluhu wa akhinthu".
Nabi Saw. bersabda: "Barangsiapa memakan mdkanan, Ialu

mengwcapkan: Segala puii bagi Allah yang memberiku makanan ini
dan-membeiku rezeki tainpa daya dan kekuatan dariku, maka

diampunilah dosanya.yang terdahulu." t
Adalah Nabi Saw. apabila dihidangkan makanan kepadanya,

beliau mengucapkan: "Bismillah". Dan apabila selesai, beliau

mengucapkan:

!;#Je.;4{iv#\;'#$r
.:fr\\1.-i;';;\ ii(

'YaAllah, Engl<au t"kh -n-b) makanandan membeilku
minum, mencukupi aku dan memberiku petuniuk serta

menghidupkan aku. Maka bagi-Mu segah puii atas apa yang
Engkau berikan."

Apabila mengangkat hidangannya, Nabi Saw. berkata:

oa/ //t/ lt /z

.'4cc.ij-jl_;
"segala puji bagi Allah dengan puiian yang banyak, baik dan

diberkati tanpa tbatas dan tidak bisa habis serta selalu
dibutuhkan."

Bilamana puasa dan berbuka, bgliau mengucapka
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:;,;6 ogii e#; Si r6i;13,r _(i
'Dahaga telah lenyap, urat-urat telah basah dan tetaplah

pa hala nya insya Allah. "
Apablfa mendapat undangan, maka Nabi Saw. bersabda tentang

halifu: "Bilamanaseseomngdaril<am makan,hendat<kh
ia doakan keluarganya: 'Ya Allah, berkatilaA mereka pda rezeki.
yang Engkau berikan kepda mereka dan ampunilah dosa mercka
serta kasihanilah mereka,."

Bilamana menjadi tamu seseorang, maka Nabi Saw.
mengucapkan:

:7:;C\:(&'6pV't;jir::r{s$trr
:\Kjrt'#

"Orang-omng yang puasa berbuka"di tempatmu, omng-or-
ang yang saleh memakan makananmu dan pm malaikat
mendoakanmu."

DOA DI \ryAKTU BERSUCI

Apabila seseorang dari kamu masuk ke kamar mandi, hendaklah
ia mengucapkan:

s.q3:friG:*;'lJ,:&t
z/'J..2'
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"Dengan nama Allah, aku berlindung kepada'Mu dari setan

laki-laki dan setan PeremPuan;'t

Apabila keluar, beliau mengucapk an: "Ghu fmanaka (a nzpunilah

aku)." Atau:

- ftW "iii 
g -a"t\ " lt ;',!i(

"segala puii bagi Allah yang telah menghilangkan gangguan

dari kami dan menYehatkan kami."

Di waktu berwudu, menslucapkan: Bismillah.kemudian
mengucapkan:

+tqdg$ o), 3 91 &-a: 4! 5t
/.2'. /

#'\ll

"YaAllah, ampunilah dosaku dan kpangkanlah bagikudalam

rumahku dan berkatilah aku dalam rezekiku.

Apabila selesai berwudu, beliau uchpkan:

('Xitt617;;4t;t::Sa;'iyi;Ct"':i,
./a,,//)t z 4/alzt4/ ./ "r, 12)n/t), olzz)trl
-U,*Jt€ #-r i,y$l ut 9r"l #l : +bir " ory

'Aku bercal<si bahwa tiada tuhan selain Allah sendiri tiada

sekutu bagi-Nya. Aku bercaki bahwa Muhammad adalah

hamba dan Rasul-Nya. Ya'Allah, iadikanlah aku tetmasuk

orang-omng yang bertobat dan iadikanlah aku termasuk

onng-orang Yang suci."
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DOA KETIKA MEI'IAXEI BAIU BARU

Apabila hamba mendapat rezeki sebuah baju baru, hendaklah
ia mengucapkan di waktu memakainya:

'JY';t z t/.2 tz t/ ,! !, t'o!6(1 ,#3-(.'fr(;\%ir:^.atpt.tar O rt>,(g '/-Jv- ,+!-::K-t.';e;6i
,J,t-.Jrgj'jjroi, i ;ii .I ;+Lt1 5r, *.i' 3r';t:j,t ItK;Iy.,ii {eujs:;+4i._1*,lt_4/__2__

. t// . tt'i{ - /./J\.*3a, LJ-l qJt qcg llqt:6+y.i>bj:;t,4u.t6
"Ya Allah, bagi-Mu segala puji. Engkau, memakaikannya

kepadaku. ,4ku mohon kepda-Mu kebaikainya dan kebail<an
pemakaiannya dan aku berlindung kepada-Mu dari
keburukannya dan keburukan pemalakinya.'Segala puji tqgi
Allah yang memberiku pakaian untuk menutupi auratku dan
unfuk berhias dengannya di masa hidupku."
Ia ucapkan pula:

* f; *W + 4$' 1; a;-<;i gi *i
'segala puji bagi Allah yatng memberiku pakaian ini dan
menjadikannya rezekiku tanpa daya dan kekuatan daiku."
Ada pula doa:

*JJ-' :;i *i a* 9ti.:, ",el " itiii,ii(
"segala puji bagi Attah yang memberiku rnakan dan
memberiku minum dan menutupi-aku serta memberiku
pakaian dari limpahan nikmat-Nya. "
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DOA APABITA MENDAPAT ANAK

Adalah Nabi saw. apabila Eeseorang dari mereka mendapat anak,

beliau menyemkan azan di telinganya dan rneletakkan' bayi itu di

pangkuannya sbrta menyuapinya sebiji kurma dan mendoakannya.' 
ketika Fatimah r.a. melahirkan, maka Nabi Saw' menyeruk4n

azan di telinga Hasan bin Alidengan azan salat'

Diriwayatkan dari hadis Abi Musa Al-fuy'ari, i4 berkata: "Aku

mendapaianak lelaki, lalu aku membawanya kepada,Rasulullah,'

saw. Beliau menamainya Ibrahim dan menyuapinya dengan kurma

dan mendoakan keberkahan baginya, .lalu menyerahkannya

kepadaku."

DOA PERLINDUNGAN ANAK

Di antam doa-doa perlindungan anak ialah:

4Ne,*Y+i6'i):Y:i
. i.rJ Lr'\- k:

'i4ku berfindung dengan kalimut-kuli-ut '4iuh o"* *l;'^"
dari setiap setan dan binatang berbisa dan setiap mata iahat/
panas"

Jika anak kecil sudah bisa bicara, hendaklah ayahnya

mengajarinya ucapan: "Laa ilaaha illallaah".

Bilamana sese orang melihat sesuafu yang d isukainya, hendaklah

ia ucapkan: "Alhamdulillaah al-ladzii bini'matihi tatimmu ash-

shaaliiaat(Segala puji bagi Allah yang dengan nikmat-Nya tenvujud

*tx}5tl: 
HTt[, sesuatu yang tidak disukainva ia ucapkan:

,i4lhimdulillaah 'alaa kutti haat(segala puji bagi Allah dalam segala

keadaan)."
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DOA.DOA UNTUK PERLINDUNGAN

Telah diriwayatkan bahwa doa-doa ini aiatah penangkal
gangguan dan bencana pada harta maupun anak dan jiwa.
Rasulullah Saw. bersabda:

sulrr -5 -t #i,,,;3 -='+ 
)e i

'"GG, #t rrA'J-1 :;V, -,7; ;+;,'!
#iir.'ty:j i; :;5, Kp "* {t''aa,
i# ;, 1;:,,"0J;, _l+; rit yrih,,i('#, pt
i6, 4; e-,1;"\ + .(,#' :Y *"f,
tUv A ;;'o', V*(,U lt 7:' :"gj

a t/- t"t

"Barangsiapa mengJuapkan di wakfu pagi atau sore: 'Ya Al-
lah, Engkau Tithanku, tiada fuhan selain Engkau, kepada-Mu
aku bertawakaldan Engkau adalah Tuhan pemilik,4rasyyang
agung. Apa yang dikehendaki AIIah telah teriadi dan yang
tidak dikehendaki-Nya tidak terjadi. Tiada daya dan kekua'tan,

melainkan dengan n Allah Yang Maha Tinggi lagi
Maha Agrng. Aku Ahu bahwa Allah Maha Kuasa atas segala

sesuafu dan bahwa ilmu Allah telah meliputi sggala sesuatu.

Ya Allah, aku berlindung kepda-Mu dari keiahabn diriku dan
dari kejahatan setiap makhluk yang Engkau kuasai iiwanya,
sesunguhnya Tuhanku di atasialan yanglurus. "Maka'ia tidak
tertimpa sesuatu yang tidak disukainya pada dirinya, keluarga

dan hartanya." (HR. Ibnu Sunni darl Abi Darda')
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Adalah seorang lelaki telah datang kepada Abi Darda' dan
mengabarinya bahwa rumahnya terbakar. Abu Darda'berkata: "la
tidak terbakar. Allah tidak akan melakukan itu berkat kalimat-kalimat
yang kudengar dari Rasulullah Saw. dan aku telah mengucapkannya
hari ini. fvtaka mereka menuju rumahnya sementara rumah-rumah
di sekelilingnya telah terbakar, namun rumahnya tidak terkena apa-
apa."

DOA UNTUKMENCEGAH 
:

BERBAGAI COBAAN DUNIA DAN AKHIRAT

Nabi Saw. bersabda: 'Adapun unfuk duniamu, maka apqbila
engkau salat Subuh, ucapkanlah: Subhaanallaahi al-'Azhiim
wabihamdihi, wa laa haula walaa quwwata illaa billaah, tiga l<ali,
maka AIkh al<an melindungimu dengannya dari empat cobaan: 1.
kegilaan, 2. lepra, 3. kebutaan, 4. kelumpuhan. "

Adapun unhrk akhiraimu, maka ucapkanlah:

3:I =4y,, b,'ai et :: y e J r;t:#(
$qc:J/+*:'Wet

'Ya Allah, berikh aku pefunjuk dari sisi-Mu dan limpahkanlah
kepadaku dari karunia-Mu dan sebarl<anlah rahmat-Mu aksku
serta turunkan berkah-Mu kepdaku."
Demi Allah yang nyawaku berada di tangan-Nya, barangsiapa

mengucapkan kalimat-kalimat ifu di dalarn doa. maka dibukalah
baginya empat pinfu surga yang dimasukinya dari pinfu mana pun
yang ia kehendaki". (HR. Ibnu Sunni dari lbnu Abbas)

Nabi Saw. bersabda:
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)o"( . ',/. /.1'7, ^.?, '.
tt ./ t /,,/, t ..

&rl +x*, Ity-', t &j4 S v ;) t 
1+t:r r,.-:.'*$...JU6"

.#5t(';A1't.*'!4x*l t -9J tfij c,lclJ I -*: *t lr -ti.;- rit-i"/j 
.

,t

"Tidaklah seorang laki-laki membaca doa ini di awal
makmn5n dan awalsiangpgn, melainlan Allah melindunginya
dari iblis dan tentaranya: 'Dengan nama Altah yang
mempunyai segala urusan dan bukti yang besar serta
kekuasaan yang hebat. Apa yang dikehendaki AIIah telah
terjadi, aku berlindung kepada Allah dari setan."

(HR. Al-Hakim dan lbnu Asakir ilart FwZubair lbnu
Aunram)

)" I ,zr!
'<.L,'.KS,ny.( lS + {tt, i \,G i # W

/./ (t t)nl
*P,\ ''-St --r-s,w)u ' *!*Je+,h, LE

l*n6r,.s; ir *,, 2:;i4 e.uie\lli"*it;u;aiirr..",,tryr?les fljl *rt o)-;ij 4!Ot/o/q ./ )' . 1 ot( ,,/r,rL /^ a,t ,,(It ,, 2 /:

';.11 ,.r-2Lt ue-

. iJ |;Ilc"lst tJJ "(<ir"GG"utll 
xi;i/ i

1,r, ,t.t /a

-J;Jg'$#;,',#k>fiiw-?
/ ,t!r-!.t'!i'{|o te1 , tt(-t

- 
-\rl*{*i$7* o B!;a g 4f- -=

"Elarangsiapa mengwcapkan di wakfu sore: 'Dengan nama
Allah yang dengan menyebut n4ma-Nya tidaHah beftahaya
sesuafu apa pun di bumi maupun di langit dan Dialah Tuhan
Yang Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui" tiSF hli, mal<a
ia tidak ditimpa bencana mendadaksampai pagi. Dan siap
mengucapkannya figa kali di waktu pagr, ia tidak ditimp
benana mendadak sampai sore."

(HR. Ibnu Hibban dan Al-Hakim dari Utsrnan)
Nabi-Saw. bersabda:
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MENGHARAPKAN CAHAYA DARI CAHAYA

Cahaya Yang Maha Agung adalah Allah ,4zza wa Jalla: "Nlah
cahaya langit dan bumi."

Segala apa yang disebarkan di antara semua makhluk adalah
berkas-berkas dari limpahan cahaya-Nya. Hal ini ditegaskan dalam
firman Allah Swt.: "Barangsiapa yang tidak diberi cahaya (petuniuk)

oleh Allah; tidaklah ia mempunyai petuniuk sedikit pun."
(QS. Nuur: 4O) !

Dan firman Allah Swt.: "Dan apakah orang yang sudah mati,
kemudian Kami hidupkan dia dan Kami berikan kepadanya cahaya
yang terang, yang dengan cahaya ifu ia dapat berialan di tengah'
tengah masyaralat manusia serupa dengan omngyang keadaannya
beraida dalam gelap gulita yang sekali-kali tidak dapat keluar
daripadanya. " (QS. Al-An'aam : I22l

Disebutkan mengenai permohonan orang-orang mukmin pada
hari perjumpaan (kiamat): 'Ya Tuhan kami, sempurnakanlah bagi
kami cahaya kami dan ampunilah dosa-dosa kami, sesungguhnya
Engkau Maha Kuasa atas segala sesuafu."

Nabi Saw. berdoa:

z-2 )"

rr.tll

J:3,;Z et i/;6J:;'4e W$ 
".:3

l.ryolLi,
,rt
l,:, //.t././,trt o/ az.zr/a1 -":, lttr/

)q v: LG e$ <*:5i ci; ry "l?!1:3#4:3i,i S!;,-GW
{i}Uv

'Ya Allah, jadikanlah cahaya di dalam hatiku, cahaya pada
Iisanku, dan iadikanlah cahaya dalam pendengaranku,

+#;JLjcp$$++,*
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jadikanlah cahaya dalim penglihatanku, iadikanlah cahaya

dari bawahku, iadikanlah cahaya dari atasku, dan ahaya di
sebelah kananku, dan cahaya di sebelah kiriku. Jadil<anlah

cahaya di depanku, iadikanlah cahaya di belakangku dan
jadikantah cahaya di dalam diriku.serta besarkanlah cahaya

bagiku."

Nabi Saw. bersabda:

-r)ln, ,t., I !)' .) /2 / , ,,t :7;i^+'-.'; u1*dUg'r
/t /././

:AJglLJ ur J'JL' 4+i t- y,
/r - t/1 )-

" 
t/.7.t ol .z)tu l,Z) " t,:t/ ,'c/./i/

{.Ilto\rD :)l tq-,?A{#(&4\JJd'9ryilJ;K38;*
.:tsVtr*t/r c;2

'l 
tt' /"tt

l-lttU,r$ftQfufr*'"4\1iG'u'{*(,76
"Elarangsiapa mengucapkan di wakfu pgi dan di wakfu sore:
'Cukuplah Allah sebagai Penolongku, tiada tuhan selain Dia,
kepada-Nya aku bertawakal dan Dia adalah Tuhan fumilik
Amsy yang agung' tuiuh kali, mala AIkh Ta'ak melindunginya
dari kesulitan yang memberatkannya di dunia dan akhint "

(HR. Ibnu Sunni dari Abf Darda')

Nabi Saw. bersabda: "Bacalah Qulhuwallaahu ahad dan
Al-Mu'awwidabin di waktu pgi dan sorc sebarynk tiga lali, iba5n
ketiga surah itu akan melindungimu dari segala sesuatu."
HR. Trrmi&il

Nabi Saw. bersabda:

i&
-,L(::i a3i-,*:t';3;{J;p) z" ,)r'2.. z/. ./,

r"cl i.eq 2,1*^lll .x,y*e:* ,lt"y9)t
2C\'4t6t'3 pr :y &'e I 1;,

',,lr;Jl..ijr jL
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-*#*,^6gr966'4
'AIIah Y.ang Maha Agung berfitman: 'Katakanlah kepada

umatmu supaya -niku-^"ng'capkan: Laa haula wa laa

q"**"t illaaiillaah sepuluh *Alqi waktu pagi dan sepuluh

i*ti ai ,u*tu sote serta sipuluh lali ketika hendak tidur nisaya

mereka akan terhindar'di wakfu tidur dari bencana dunia'

dan di wakfu sore dari tipu daya setan serla di wakfu pagi

dart kemamhan-Ku Yang terburuk'"
Hn. na-Oailami dari Abu Bakar r'a')

DOA UNTUKMENGAMANIGN
DARI IGTAKT]IAN DAN BENCANA

Nabi Saw beisabda: "Bamngsiapa membaca ayatAl-Kurci dan

penghabisan sumh Al-Baqamh Ji siat menghadapi bencaya, maka
'mun n'ala akan menolongnya.' (HR. Ibnu Anas dari Aht

Qatadah)
Adalah Nabi Saw. apabila menghadapi masalah yang berat,

beliau mengucapkan: Ya Hayyu, Ya Qayyuum, birahmatika
AsAghiitsu (Ya Tuhan Yang Hidup Kekal, ya Tuhan yang selalu

mengurusi makhluk-Nya, dengan rahmat-Mu aku meminta tolong. "
,(HR. firmidzi dari Anas)

Adatah Nabi Saw. di saat menghadapi masalah berat, beliau

mengucapkan:

#i rai #161 i$'#'ll;' i,i 14

'4A(s'i"U(

t24 Doa Sebagal Obat MuJanb



"Tiada tuhan selain Allah Yang Maha Penyantun lagi Maha
Pemurah, Maia Suci Pemilik Arasy yang agung, segala puji
bagi Allah Tuhan sekalian alam."

(HR. Ahmad dari Abdullah bin Ja'far)
Adalah Nabi Saw. di saat menghadapi kesulitan mengucapkan:

#ii;j,$'i
;,rfr.tA

j
1

t. Lirti
,t /r tt. ,, )1. 

ln /l /

(,=4t'fJ&tl r.+,, l.!"lt;

"Tiada tuhan selain Allah Yang Maha Agung lagi Maha
Pe nya n tu n, tia d a tu h a n s e la i n AIIa h Tu h a n Pe m ilik la ngi t ya ng
tujuh dan Pemilik,4rasy yang mulia. "

(HR. Bukhari dan Muslim)

l') Z 2n z sL /:.,.,t,. z.
':._r, *r - t,1(J;'^;tsl,ir,j-)-JJ ly

IGLIMAT.IGLIM,{T KEBBBASAN

Rasul Saw. bersabda: Kalimat-kalimat kebebasan adalah:

') ,/

(itt;it !iiri"' :i rij'.1'JK,.J 
r.-J f# I i#l {r it4JLj
't';$t#,fi'fu,ri

,/t az ' .,1-'e ././ o(
>-3/ra. )-z St I

t *At JJi dr 1iJr:j irrt jti rjo +utJ!4LJ

'Tiada tuhan selain Allah Yang Maha Penyantun W int
Pemumh, tiada tuhanselain Allah YangMaha Tinggi lagi Maha
Agung. Tiada tuhan selain Allah Pemilik langit yang tujuh dan
fumilik,&asy yang agung. "

(HR. Ibnu Abi Dunya dari Ibnu Mas'ud r.a.)

Adalah Nabi Saw. apabila selesai salat beliau usapkan tangan
danannya di atas kepalanya dan berkata:
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"Dengan nama Allah yang tiada fuhan selain Dia Yang Maha

Pengasih lagi.Maha Penyayang. Ya Allah, hilangkan dariku

kesisahan dan kesedihan.'(HR- Al-Khatib dari Anas) |

Nabi Saw. bersabda: 'Maukah kuberitahulan kepadamu sesuatu

yang apabila seseorang dari kamu ditimpa bencana atau cobaan

dari urusan dunia, lalu dia berdoa , maka ia dibebaskan

darinya, yaifu doa Dzin Nun.' 'Tiada fuhan selain Engkau, Maha

S u ci Engka u, s es u ngu h nya a ku te rmas u k o ra ng- o m ng ya ng z a I i m. "

Nabi Saw bersabda: "Hasbiyallaahu wa ni'mal wakiil (cukuplah

Allah sebagai Penolongku dan Dia sebaik-baik Pelindung)" adalah
pengaman bagi setiap orang yang takut." (HR- Abu Nu'aim dalarn
Al-Hilyah)

DOA KETIIG MEMSA TAKUT

Adalah Rasul Saw. apabila takut suatu kaum, beliau
mengucapkan:

at'l /'lzaz/t'nt)t/

. i*# o e #i ei# +-tx:a;rr;{ri
'Ya Allah, kamiiadikan hgkau sebagai lawan mereka dan kami

be rlind u ng kepL d a -Mu d a ri keia hata n m ereka. " (HR. Bathaqi)

Nabi Saw. bersabda: 'Apabila engkau takut kepada seotang

penglasa atau lainnya, maka ucapkanlah:
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a;t-L*Jt
3)JC j:j

i"'igi;J
,/, c.//

'i"Al ,+
'Tiada tuhan selain Allah Yang Maha Penyantun iug ttuhu
Pemurah, Maha Suci Allah Tuhan Pemilik larqgit yang tuiuh i
dan Pemilik '4rasy yang agung. Tiada fuhan selain Engkau,
pe rkas a la h pe rl i n d u n ga n -Mu d a n m u lia la h pujia n-Mu.'

(HR. Ibnu Sunni dari Umar r.a.)

Rasirlullah Saw bersabda: 'Apbila engkau mengalami kesulitan
maka ucapkanlah: Bismillaahir rahmaanirrahiim, wa laa haula wa
laa quwwata illaa billaahil'aliyyil'azhiim, maka AIIah meniauhkan
dengannya berbagai macaln cobaan yang dikehendaki-Nya."
(HR. Ibnu Sunni dari Anas)

Nabi Saw. bersabda: 'Apabila seseorangdari kamu merasa takut
kepada penguasa, maka hendaHah ia ucapkan:

!q)$ #1' 4, 3.5 ->1rJt 3, g(
' *W,rl3 UVS' g)fi ir o!(# q
'jij, jJ(ri;:;ig;e_'a&s;01

:t;iilLir";i1v
"Ya Allah, Tuhan Pemilik langit dan fumilik Ansy yang agung,

jadilah Engkau Pelindungku dari keiahatan si fulan bin Fulan
dan kejahatan jin dan manusia serta para pengikut mereka
agar aku tidak dianiaya oleh salah seorang dari mereka atau
supaya ia tidak sewenang-wenang. Sungguh pe.rkasa
perlindungan-Mu dan mulia puiian-Mu dan tiada fuhan selain

Engkau. "(HR. Thabrani dari lbnu Mas'ud)

t/' /

-.t-;tr.rl 0'>./)t ,(z
4:Vr.
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IGLIMAT.KALIMAT YANG MENGHILAN GIGN

BAHAYA DAN PENYAKTT

Rasul Saw. bersabda:

, #,'rA)#^, 3i +K sG66 rl
"t{;t K{';t J,31s " t r 4i',s.,*':$ t>

i'"tr u.Ij'i i< { -fi;" -, 4t'i K{pt
'(E''JK-.r:;_ "y'

"Maukah kuajari engkau kalimat-kalimat yang bisa

menghilanglan baha5n dan pen5nkit daimu. KabAankh: i4lru

bertiwakil kepada Tuhan Yang Hidup Kekal dan tidak bisa

mati. Segala puii bagi AIIah yang tidak mempunyai anak dan

tidak mempunyai sekutu dalam keraiaan-Nya dan tidak
mempuntni pnolong (unfukmeniaga-Nya) dari kehinaan dan

agungkanlah Dia dengan pengagungan yang sebesar-
besarnya."(HR. Ibnu Sunni dari Abi Hurairah)

Nabi Saw. bersabda:

Vi,;-;$g1*u3,/#,Yegi
'{; l'6t-, -;fiGuct-s' )5! -"

,6;s't
ya Tuhan yang menghibur setiap orang yang
ya Tuhan yang menemani setiap orang yang

/n) ). /

f$tl
,r', !t*, .9.lz

y+':t,

'Ya Allah,
sendirian,
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sendirian, ya Tufian YangMaha dekatdan tidakjauh, ya Tuhan
yang menang dan tidak kalah. Ya Tuhan Yang Hidup Kekal
dan selalu mengurusi makhluk-Nya, ya Tuhan yang memiliki
keagangan dan kemuliaan." (HIJ.. Ad-Dailami dari Anas)
Nabi Saw. bersabda: 'Apabila kalian menjenguk orang sakiti

maka berilah dia harapan hidup, karena hal ifu tidak bba menolak
sesuatu sedangkan ia bisa menghibur hati ora,ng yang sakit."
(HR. Tirmi&i dari Abi Said) |

Nabi Saw. bersabda: "Berobatlah dengan pujian yangdiuapkan
Allah bagi diri-Nya, karena jarang makhluk-Nya memuji-Nya, yaitu
Alhamdulillaah dan Qul huwallaahu ahad. Barangsiapa yang tidak
d isembuhkan oleh Al- Quran, maka fiada obat baginya. "(HR. Ibnu
Nafi'dari Al-Ghanawi)

Nabi Saw. bersabda:

- t,,t1 ./ '
3)\tr Ee u u" j $',1a, i6 .$ +( "9 3/

:4iv+;W-{L+;$,i/#s:,
.j€GJtuqtLriSl

"Barangsiapa melihat penderita suatu penyakit, lalu
mengucapkan: 'Segala puji bagi Allah yang menyelamatkan
aku dari penyakit yang ditimpakan-Nya padamu.dan
melebihkan aku di atas banyak makhluk-Nya dengan sebesar-
besarnya,' ia pun diselamatkan dari penyakit ifu apa pun
adanya selama ia hidup. "(HR. Ahmad dan Tirmidzi)
Nabi Saw. bersabda: "Dalam Kitabullah terdapat delapan ayat

unfuk mengatasi gangguan mata panas, yaifu: Al-Fatilzah, dan ayat
Al-Kurci. "(HR. Abnu Asakir dari Asma'bin Abu Bakar r.a.)

Nabi Saw. bersabda: "TidaHah seorang muslim menienguk
orang sakit yang belum datang ajalnya, lalu mengucapkan: 'Aku
mohon kepada Allah Yang Maha Agung Tuhan Pemilik,*asy yang
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agung" agar menyembuhkanmu, melainkan ia pun sentbuh dengan
izin Allah. '(HR. Tirmi&i)

Adalah Nabi Saw. membacakan perlindungan untuk Al-Hasan
dan Al-Husein: 'Aku perlindungan kalian berdua dengan kalimat'
kalimat Atlah yang sempurna dari gangguan setiap setan dan
binatang yang berbisa dan setiap mata iahat/panas."

Beliau berkata: "sesungguhnya bapak kalian lbmhim dulu
memberi perlindungan bagi Ismail dan Ishaq dengannya.".
(HR. Bukhari dari lbnu Abbas)

IOLIMAT.IGLIMAT UNTUK
MENGHII,ANGIGN KEPEDIHAN

'AduLh N.bi Saw. ketika menjanguk orang sakit atau didatangkan

kepadanya orang sakit, beliau mengucapkan: "Hikngl<anlah rasa

sakit Tuhan sekalian manusia, sembuhkanlah, Engkaulah yang
menyembuhkan, tiada kesem buha n, kecuali kese mbuhan dari-Mu,
yaifu kesembuhan yang tidak meninggalkan penyakit,"

.Beliau berkata kepada Usman lbn Abilfuhketika mengeluh sakit
pada tubuhnya; "Lebl<kan bnganmu pda bagian yang temsa sakit
dan uapkanlah: 

"4ku 
berlindung dengan keperkasaan AIIah dan

kekuasaan-Nya dari ganggaan penyakit yang aku rasakan dan alnt
takuti' (tujuh kali).'

Nabi Saw. berkata kepada Maimunah binti Ubay ta.: "Lekkkan
tangahmu yang kanan di'atas bagian fubuhmu yang sakit dan
ucapkanlah: 'Dengan nama Allah, ya Allah, obatikh aku dengan
obat-Mu dan sembuhkanlah aku dengan kesembuhan-Mu dan
cukupilah aku dengan karunia'Mu tanpa membufuhkan selain

Engkau dan ipuhkan gangguan ini dariku'.'
Nabi Saw. juga berkata kepada Maimunah: "Lebl*an tanganmu

pada bagian fubuhmu yang terasa sakit dan ucapkanlah tiga

kali:'Dengan nama AIIah, ya Allah hilangkan dariku ganggaan yang
aku rasakan dengan doa nabi-Mu yang baik dan diberkati serta

miskin di sisi-Mu, dengan ndma AIIah'. '(HR. Ibnu Asakir dari
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Asma' binti Abu Bakar r.a.)
Adalah Nabi Saw. mengajari mereka untuk mengucapkan di saat

menderita demam dan berbagai penyakit lainnya: 'fungan nama
Allah, kami berlindung kepada Allah Yang Maha Agung dari
gangguan setiap uratyangsakit dan dari gangguan pndsnya api."
(HR. Ahmad dan Tirmi&i)

Hendaklah penderita memba"a Al-Fatihah unhrk dirinya, Qul
huwallaahu ahad dan Al-Mu'awwidzatain, lalu meniup pada
tangannya dan mengusapkannya pada fubuhnya. .

DOA UNTT]KMENAMBAH REZEKI DAN
MELUNASI HIIIANG

Rasul Saw. bersabda: "Elamngsiap membaa surah Al-Waqi'ath
setiap malam ia pun tidak ditimpa kemelamtan untuk selamanya."
(HR. Barhaqr)

Fada suafu hari Rasulullah Saw. memasuki masjid. Ternyata di
s.itu ada seorang lelaki bernama Abu Umamah sedang dudu!. Rasul
Saw. berkata kepadanya: "Hai Abu tJmamah, mengap kulihat
engkau duduk di masjid di luar wakfu salat?" Abu Umamah
menjawab: "Aku sedang memikirkan hutangku, ya Flasulullah." Nabi
Saw. menjawab: 'Maukah kamu kuajari perkataan yang apabila
engkau ucapkan, niscaya Allah Ta'ala menghilangkan kesulitan dan
melunasi hutangmu? Ucapkanlah di wakfu pagi dan sote:

'C.A'i;"V qyt; #, e-L"i#; jr"*^(

.22"7.., / 2tt/ ,. /

..65g-glli-- [:l'JU )\)v*sg'li
/-,'. ,!-:r/",,-//./a

=osu $s-- $;, Ju, -]uLrtii q_rtr|;.i ea
.tz f'4 ((z.+;q6.6*U*41

2
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'Ya Allah, aku berlindung kepda-Mu dari kesusahan dan

kesed i h a n, a ku be rlin d u ng kep d a -Mu d a ri ke tid a km a mPua n

d a n ke malas a n, a ku Ii e rl i d u nS kepa d a'Mu d a ri s i fa t pe n aku t
dan kekikiran, aku berlindung kepada-Mu dari kesulitan

-.-dyu, hutang dan penindasan orang-orang"' A!'
tlmamih berlata: "Kemudiatnkuuaplmn ped<aban (doa) itu'

maka Allah fuza wa Jalla menghilangkan kesusahanku dan

melunaskan !'""7";;. Abu Dawud dari Abi said r.a-)

Nabi saw. bersabda: 'Ya Allah, iadikanlah rczekiku yang paling

luas bagiku di saat usiaku sudah laniut dan umut{<u sudah terpufus- "

Un. if-Hakim darl Aisyah)

Nabi saw. bersabda: "Elamnggiapa membaca Qul huwallaahu

a\ad, ketika memasuki ntmahnya, ia singkirl<an kemiskinan dari
penghuni rumah itu dan tetangga.'. (Hn. Thabiant dart Jabh)

Rasul Saw. berkata kepada Mu'adz'bin Jabal: oHai Mu'adz,

maukah kuajari engkau doa unfuk engkau ucapkan..seandainya

engkaru mempunyai hubng sebesar gunung shabir niscaya Allah

milunaslannSn unhtkmu. Maka bedoalah kepada Alkh hai Mu'adz,

kabl<anlah: 'Ya AIIah Pemilik segala kbkuasaan,'Engl<au beril<an

kekuasaan kepda siap yangEngkau kehendahdan Engkau cabut

kekuasaan dari siap4 yang hgkau kehendaki. Engkau muliakan
siap yang Engkau kehendaki dan Engkau hinakan siap yang
Engkbu kehendaki, di tangan-Mu terdapat segala kebaikan,
sesunguhnya Engkau-.Maha Kuasa abs segala seguafu. hglau
masulrlan wakfu makm di dalam wakfu siangdan Englau masul*an
waktu siang di dalam waktu malam. Engkau keluarkan yang hidup
dari yang mati dan Engl<au keluarkan yang mati dari yang hidup
dan Engkau beri tezeki kepada siapa yang Engkau kehendaki knpa
baks. Ya Tuhan Yang Maha fungasih dan Maha Pen5nyang di dunia
dan akhirat. Engkau beri siapa yang Engkau kehendaki dari
keduanya dan Engkau cegah siapa y?ng Engkau kehendaki.
Kasihanilah aku dengan kasih sayahg yang Engkau cukupi aku

,dengannya hingga tidak membufuhkan kasih dari selain Engkau."
(HR. Thabrani dari Mu'adz)
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Diriwayatkan oleh Aisyah dari ayahnya Abu Bakar r.a.: Aisyah
berkata: 'Abu Bakar misuk kepadaku dan berkata: 'Aku mendengar
dari Rasulullah Saw. doa yang dialarkannya kepadaku'. Aku berkata:
'Doa apakah ifu?'Abu Bakar menjawab: Adalah Isa a.s., mengajari
para sahabatnya: Andaikata seseorarng dari kamu mempunyai
hutang 'sebesar gunung emes, lalu berdoa kepada Allah Ta'ala
dengan doa ifu, niscaya Allah melunaskannya unfuknya:

';igfit ef, #J F, i+Vj p ay'#,(
# gtu,b:"; g: 6;U6 rr;S v|:tt',u$

396'5e4,i;*
'Ya ,4nah, ya Tuhan yang kesusahan dan yang
menyingkirkan kesedihan serta menjawab doa onng-omng
yang sangat membutuhl<an. Ya Tuhan Yang Maha fungasih
dan Maha Penyayang di dunia dan akhirat, Engkau

ni aku, maka kasihanilah hku dengankasihsa5nng
yang Engkau cukupi aku dengannya knry membufuhkan
Iasih sayang dari selain Englau.

Abu Bakarber{<ata: "Aku berdoa kepadaAllah dengan perkataan
itu. Ifumudian Allah memberiku faedah dan melunaskan hutangku
unfukku."

Rasul Saw. bersabda: 'Adalah doa saudaraku .Yunus
me nimbull<an kekagama n :'fu rmulaannya adala h ta hlil, tengahrym
adalah bsbih dan akhimya adalah dosa: 'Tiada tuhan
selain Engkau, Maha Suci hgkau, sesungguhnya aku termasukor-
ang-orang yang zalim'. Jika orang yang sedang menghadapi
kesedihan dan kesulitan maupun onhg yanE ditimp bencana
betdoa d"ngunny" setiap nai tlga kati, maia akai dikabulkan
doanya'. "(HR. Ad-Dailamt dari Abdurrahman btn Auf)
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DOA PERI,INDUNGAN DALAM PERIAI"{NAN
BAGI YANG MENGUCAPIGNMA

Dalam petunjuk nabawi yang mulia Nabi Saw. bersabda:

"Pelindung bagi umatku bila mereka menaiki kendaraan adalah

membaca ayat ini:

?t)zz "//- ././t)/ ./ ./r,/ L

i.a -f"t O L . ta-lz-rls I 6r +$ ryw6:\ft;
'6

"Dan Nuh berkata: 'Naiklah kamu sekalian ke dalamnya
dengan menyebut nama Allah di waktu berlayar dan
berlabuhnya. Sesungguhnya Tuhanku benar-benar Maha
Pengampun lagi Maha Penyayang. "(QS. Hud: 41)

Termasuk hikmah nabawiyah dari Rasul umat manusia dan
pengajar kemanusiaan Muhammad Saw. adalah beliau tidak
membatasi padar kendaman tertentu. Per*ahan beliau me nunjukkan
bersifat umum mutlak, 'Apabila mereka menaiki kendaraan,"
menunjukkan bahwa perkataan itu adalah Pelindung di darat, laut
dan udara, karena dengan menyebut nama Allah tdaklah berbahaya

sesuafu apa pundi bumi maupun di langit, sedangkan lauttermasuk
bagian bumi.

Barangkali termasuk keluasan mata hati kenabian beliau bisa

menjangkau sarana-sarana perjalanan di masa mendatang berupa
pesawat terbang dan lainnya

Termasuk ayat-ayat pelindung dengan kekuasaan Allah dalam
perjalanan pula adalah firman Alkeh fuza wa Jalla:

:Q;t;i&:tw t.#iK6, 7$t, A 6C:-
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'Maha Suci Tuhan yang telah menundukkan semua ini bagi
kami padahal kami sebelumnya tidak mampu menguasainya.
Dan sesungguhnya kami akan kembali kepada Tuhan kami."
(QS. Az-Zukhruf: 13-14)
Adalah beliau ketika menaiki kendaraannya mengucapkan:

Bismillah. Apabila telah tegak di atasnya, beliau membaca ayat
tersebut di atas. Dan mengucapkan: Alhamdulillah tiga kali.

Dan mengucapkan:

tEat**t**;r:E
. -:,l Jl..-7-y il I 

--4) 
ruJ,.

"Maha Suci Engkau, sesungguhnya aku telah menganiaya
diriku dan mengakui dosaku, maka ampunilah dosaku.
Sesungguhnya tidak ada yang mengampuni daa-dosa selain
Engkau."

g,'*, odu:r:i t ;(* + &(,"plr''#i(, 
{ ;4 W6:" qqr^'"&, 6(

;$r bili €14rt, Ssr e +\:u :Jj

';i;+'itig:/.*e*;:)y!J5*iU;ur.r+1
'Ya Allah, kami mohon kepada-Mu dalam perialanan kami
ini kebajikan dan ketakwaan dan amal yang Engkau ridai. Ya

AIkh, mudahkanlah perjalanan kami dan dekatkanlah bagi
kami jaraknya yang jauh.. Ya Allah Engkaulah teman dalam
perjalanan dan pengganti dalam keluarga. Ya rTllah, aku
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berlindung kepada-Mu dari payahnya perialanan dan
pemandangan yang menyedihkan serta akibat yang buruk
dalam harta, istri dan anak."

Nabi Saw. apabila mendaki bukit, maka beliau bertakbir. Dan
apabila turun beliau bertasbih dan apabila beliau rnemandang
sebuah lembah, beliau bertahlil dan bertakbir. Apabila kendaraannya
tergelincir, beliau mengucapkan: Bismillaah. Ketika dini hari dalam
perjalanan, beliau Saw. mengucapkan: "Pendengar mendengar,
pujian Allah dan nikmat-I$a serta cobaan-Nya yang baik atas kami. '

Ya Tuhan kami, temanilah kami dan peliharalah kami, serta
limpahkanlah karunia atas kami dengan berlindung kepada Allah
dari api neraka."

Apabila dalam perjalanannya tiba waktu sore, beliau
mengucapkan: 'A'uudzu bi kalimatillaahi at-tammati min syarri ma
khalaqa (aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang
sempurna dari kejahatan makhluk-Nya). Barangsiapa
mengucapkannya, tidak ada sesuafu pun yang membahayakannya
hingga ia pergi dari tempatnya.

Ketika melihat kota yang ditujunya, ia ucapkan:

G;, 
^6)i, 

)4-e#, U{tvj z -LJl

'WVJ, eF it e;;i6y Gt \i+ff

6W
'Ya Allah, Tuhan Pencipta langit yang tujuh dan segala yang
dinaunginya, dan Tuhan Pengipta bumi yangfujuh dan segala
yang dikandungnya dan Tuhan para setan dan segala yang
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disesatkannya, dan Tuhan Pencipta angin dan segala yang
diterbangkannya. Aku mohon kepada-Mu kebaikan desa ini
dan kabaikan penghuninya dan kebaikan segala yang ada di
dalamnya. Kami berlindung kepadq-Mu dari keburukannya
dan keburukan penghuninya serta keburukan segala yang
terdapat di dalamnya." '

Di waktu memasukinya, ia ucapkan:

,t'-// r ///./ttt /. lLz .2 z/ .a // , /'-ll-z

IFr,t ti*Erl f4Jt ,\:-:^i WFJ.Z! ftUt
q,rvt4F#rsiln-lt.

-Z--

'Ya Allah, berkalitah kami di dalamnya tiga kati. Ya Allah,
berilah kami buah-buahannya dan jadikanlah kami dicintal
oleh penduduknya dan jadikanlah kami mencintai para
penduduknya yang saleh. "
Apabila kemball dari perjalanannya, ia bertakbir di atas setiap

bukit tiga kali, kemudian mengucapkan: 
.

3{r';1t <i *rti "4, 1.,'Vri,: ; ;**, l!.i rI
, Gict ri ci;;y ;G s u'ei::,j- * * E ;r

4tr, ,r1 "!rl ./ /././.t/t.././zz)/tz)L //./
' o.rt9 

-'.$l Fylq9 
o:7ryaSi+Ef {I}t .-i.rr*a

"Tiada tuhan selain Allah sendiri, tiada sekufu bagi-Nya, Dia
memiliki segala kekuasaan dan bagi-Nya segala pujian dan
Dia Maha Kuasa atas segala sesuafu. Kami kembali, kami
bertobat, kami beribadat dan lami memuji Tuhan kami. Allah
menepati janji-Nya dan menolong hamba-Nya serta
mengalahkan pasukan-pasukan musuhsendirian."'
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Orang yang mukim berkata kepada siapa yang berpamitan
dengannya:

, /./ /t-r ,/././ .,!rt€ a //o /), , .tn'+
. -fJr-e .1:|,!i -:l.: Lrl-i -rtr-> <sr ig-, I

/lr--\-t

"Aku titipkan kepada Allah agama dan amanatmu serta
amalmu yang tenkhir" ,
Ia berwasiat kepadanya agar bertakwa kepada Allah dan

bertakbir di atas setiap bukit serta mendoakan baginya: 'Ya Allah,
delafl<anlah jank yang jauh baginya dan mudahkan prjalanannjn. "

Seorang lelaki telah datang kepada Rasulullah Saw. dan berkata:
"Ya Rasulullah, aku ingin bepergian, maka bekalilah aku. Nabi Saw.
berkata kepadanya: "Semoga Allah mimbekalimu dengan
ketalnvaan". Orang itu berkata: "Tambahilah aku". Nabi Saw.
berkata: "semoga Allah mengampuni dosamu". Omng ifu berkata:
"Tambahilah aku". Maka Nabi Saw. berkata: "Semoga Allah
memudahkan kebaikan bagimu di mana pun engkau berada."

'Musafir berkata kepada orang yang melepaskannya:

t6t n; r'" +'# S 
" ;(i, _J3 :r{l

'i4ku titiplan engkau kepada Allah yang tidak bisa hilang
tifipan-titipn di sisi-Nya. "

*^ffiSff'ffi:i#^il^*

Rasul Saw. bersabda: "Elarangsiapa ketika keluar dari rumah
mengucapkan.: Bilmillaahi tawakkaltu 'alallaahi wa laa haula wa
laa quwwata illaa billaah, dikatakan kepadanya: Engkau telah
dicukupi dan dilindungi serta diberi petunjuk dan setan menjauh
darinya. Setan itu berkata kepada setan lain: 'Bagaimana
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tanggapanmu terhadap seorang yang telah diberi pefunjuk dan
dicukup serta dilindungi. "

Diriwayatkan oleh Ummul Mukminin Ummu Salamah r.a., ia
berkata: 'Tidaklah Rasulullah Saw. keluar dari rumahku, melainkan
ia hadapkan pandangannya ke langit seraya berkata:

-::(;i $v6;;i # :,i v +I;J ii;k,
*;&:i#i*,;*ijr

"Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari tercesat atau
disesatkan atau tergelincir atau digelincirl<an atau berbuat
aniaya atau dianiaya atau menggangu atau digpngry otang."

Dan Apabila seseorang memasuki rumahnya, hendaklah ia
'mengucapkan:

/ t// l. .ulr*, J dw**r^t\Jtr4Jt'! z 1 t 
I '!/r., ., tn -/.r, . ./ t.t/ , o

- U{;,ti; <tl -Js'J \-=-"rf,

'Ya Allah, aku mohon kepada-Mu sebaik-baik tempat masuk
dan sebdik-baik tempat keluan Dengan nama Allah kami
masuk, dengan nama AIIah kami keluar dan kami bertawakal
kepda Allah Tuhan kami."

Kemudian hendaknya ia memberi salam kepada keluarganya.
Di antara wasiat-wasiatNabiSaw. dalam hadis lain: "Haianal<ku,

apabila engkau masuk kepada keluargamu, maka berilah salam.
Niscaya ia menjadi berkah atasmu dan penghuni runiahmu.'
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DOA KELUAR RUMAH

i e,4;;;, *y*,,i i a :6 1x, ri
3;g,wt j^t;i *+:;1;,iJ", ji
'JiJ ;( J" :+".;U,:"& s:ri 4( ;( v a,'
;it(,6:s;(:iuo,;rb-,:ti;'ri|;(
,pj *,i";;#;, ffi e S! li;,t;Li
St;,":+F ;i t$f ,V(4 -;( I {
U -,1, -tt(iUf, it#t ; *{;, Ji\fr.
Mt46iiu'tyfSi-t;,#'#jqz -/z ./ t

oDengan nama AIkh, aku bertawakal kepada Allah. Ya Allah,
aku berlindung kepada-Mu dari menjadi hina atau dihinakan
omng, aku berlindungkepda-Mu dari tercesatabu disesafl<an, abu
berlindung kepada-Mu dari berbuat zalim atau dizalimi, aku
berlindungkepada-Mu dari mengganggu atau disanggu orang. Aku
berlindung kepadamu dari berkata dusta atau berbuat kejahatan
atau terpedaya dengan-Mu dan aku berlindung kepada-Mu dari
kejahatan setiap makhluk yang nya.wanya berada di tangan-Mu.
Tiada fuhan selain Engkau, perkasa perlindungan-Mu, tinggilah
kekuasaan-Mu, Ma ha Suci nama -Mu da n tia d a fu ha n selain hgka u.

Engkaulah Tuhan omng-omng tertindas dan fuhanku, tiada daya
dan kekuatan melainkan dengan pertolongan Allah Yang Maha
Tinggi lagi Maha Agwng."
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DOA KETIIG MELIHAT SEOMNG
YANG DITIMPA COBAAN

Apabila seseorang dari kamu melihat seorang yang ditimpa
cobaan, hendaklah ia mengucapkan: "Segala puji bagi Allah yang
telah menyelamatkan aku dari cobaan yang ditimpakarrNgra kepada
orang lain dan melebihkan aku di atas banyak makhluk-Nya dengan
sebanyak-banyaknya." Maka ia pun tidak ditimpa cobaan ifu.

DOA KETIIG MENDENGAR
KOKOK AYAT,I IANIAI{

Apabila seseoftrng dari kamu mendengar kbkok ayam jantan,
hendaklah ia memohon kepada Allah dari karunia-Nya. Dan
hendaklah ia mengucapkan:

*,'t';iLj *yg) *,{. 1j.,, y;;U.//

:;3i3\.l-'
'Tiada fuhan selain AIIah, segala sesuafu Snng hidup berbsbih
dengan memuji-Nya, tiada tuhan selain Allah Yang Hidup
Kekal dan selalu mengurusi makhluk-Nya."

Adapun bila ia mendengar suam keledai dan gonggongan anjing,
maka hendaklah ia berlindung kepada Allah dari setan yangtedrutuk
dengan perkataannya:'A'uudzu bilkahi minasy syaithaanitrajiim"
atau A'uudzu billaahi assami'il 'aliim min hamazaatisysyajmathiin
wa an yahdhuntuni." '
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DOA KETIIG BERMIMPI

Apabila seseorang dari kamu bermimpi sesuatu yang d isukainya.
hendaklah ia memuji Allah dan tidak menceritakan apa yartg
dilihatnya, kecuali kepada orang yang disukainya, karena mimpi
yang baik akan terwujud padanya. Dan apabila ia rnelihat sesuafu
yang tidak disukainya, hendaklah ia meludah ke sebelah kirinya
tiga kali dan memohon perlindungan kepada Allah Ta'ala dari setan
dan keburukan apa yang dilihatnya dengan perkataannya: "Akf,r

berlindung kepada Allah dari keburukan mimpi yang kulihat." Dan
janganlah ia menceritakan apa yang dilihatnya kepada seseorang
karena tidak akan terjadi padanya. Hendaklah ia berpindah dari
sisi tempat ia berbaring atau berdiri dan mengerjakan salat.

Diriwayatkan oleh Abu Qatadah bin Rpb'iy, ia berkata: "Aku
mendengar Rasulullah Saw. bersabda: 'Mimpi yang baik ifu dari
Altah Ta'ala sedangkan mimpi yang buruk itu dari setan. Apabila
seseotang dari kamu melihat sesuatu yang tidak disukainya,
hendaHah ia meludah ke sebelah kirinya tiga kali ketika ia bangan
dan hendaklah ia memohon pertindungan kepada Allah dari
keburukannya, karena mimpi itu tidak akan membahayakannya
insya Allah'.'

Abu Salamah berkata: "sungguh aku pernah bermimpi sesuahr
yang lebih berat bagiku daripada gunung. Ketika aku mendengar
hadis ini, maka aku tidak mempedulikannya."

Dalam suafu riwayat dari Abi Salamah, ia berkata: "Sungguh
aku pernah bermimpi ses.uatu yang menyusahkan hingga aku
mendengar Abu Qatadah berkata: 'Aku pernah bermimpi sesuafu
yang membuatku sakit hingga aku mendengar Rasulullah Saw.

bersabda: 'Mmpi yang baik itu dari Allah. Apabila seseorang dari
kamu bermimpi sesuatu yang disukainya, ianganlah ia
menceritakannya kecuali kepada siapa yang disukainya. Atau iika
ia melihat sesuatu yang tidak disukainya, maka ianganlah
menceritakannya dan hendaHah ia meludah ke sebelah kirinya tiga
kali. Dan hendaklah ia memohon perlindungan kepada Allah dari
setan yang terkutuk dan keburukan mimpi yang dilihatnya, maka
ntimpi ifu tidak membahayakannya."
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DOA KETIKA MASUK PASAR

Disebutkan dalam hadis nabawiyang mulia bahwa Nabi Saw
ketika memasuki pasar mengucapkan:

,'r-{ r'"1; SiLi'J,'"i *4;1 d;$'i$' !.ij'.-l
11, (-zt z l'(-? 12zzsz t22z t,t,y,tr649{:,1At'6;6;q&
2."' <i( ti,|'I.'-1' !r,1 ','; .u i:.i i(,5IJJ-31iJ1.i i5,-:.!s loG ,Jt;rry//

/// Z?( t%:(, .),/ -'/-.2 s-".('to,( 2 ).,,6;s(li?iar,t- ! c a:,rl<z";3\t;:,5rt6'^JG;y'-
"Tiada tuhan selain AIIah sendiri, tiada sekufu bagi-Nya. Dia
memiliki segala iekuasaan dan bagi-Nya segala puiian. Dia
menghidupkan dan mematikan dan Dia hidup kekal tidak bisa
mati, di tangan-Nya terdapatsegala kebaikan dan Dia Maha
Kuasa atas segala sesuafu". Barangslapa mengucapkan ifu,
ditulis baginya sejuta kebaikan dan dihapus darinya sejuta
dosa dan diangkat baginya sejuta derajat."

DO-4, KETIKA BERISTIKHAMH

Nabi yang memberi pefunjuk dan membawa kabar gembira
Saw. bersabda: "Tbrmasuk kebahagiaan anak Adam adalah
istikhamhnya kepada Allah Ta'ala dan termasuk kesengsaraannya
adalah tidak beristikhamh kepada Allah Azzawa Jalla."

Nabi Saw. bersabda: 'Apabila seseorang dari kamu hendak
mengerjakan sesuafu untsan, hendaHah ia ruku' dua mkaat selain
salatfardu, yakni mengerjakan salatistikharah. Ia baca dalam mkaat
pertama surah Al-Fatihah danQul ya Ayyuhal kaafiruun . Dan dalam
rakaat kedua sumh Al-Fatihah danQul huwallaahu ahad. Kemudian
hendaHah ia ucapkan sesudah dua mkaat ifu:
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'Ya Allah, aku mohon pilihan dehgan pengetahuan-Mu dan
aku memohon takdir-Mu dengan kekuasaan-Mu dan aku
mohon kepada-Mu dari karunia-Mu yang agung.
Sesunggahnya Engkau mampu sedang aku tidak mampu, dan
Engl<au mengebhuisedang aku tidak mengetahui dan Engkau
Maha Mengetahui segala yang gaib. Ya Allah, iika dalam
pe nge k h u a n-Mu u rusa n i ni (d e nga n me nye b u t ke pe rlua n nya )
lebih baik bagiku dalam agamaku dan penghidupanku serta
kesudahan urusanku, maka takdirkanlah dia bagiku dan
mudahlmnlah dia, kemudian berkatilah aku di dalamnya. Dan

iika dalam pengetahuan-Mu urusan ini buruk bagiku dalam
agamaku dan penghidupanku serta kesudahan urusanku,
maka jauhkanlah dia dariku dan iauhkanlah aku darinya dan
takdirkanlah kebaikan bagiku di mana pun ia berada.
Sesunggahnya Engkau Maha Kuasa atas segala sesuafu."
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DOA UNTUK MENYEMBUHKAN ORANG
YANG TAIAM LISANNYA

. Barangsiapa mempunyai lisan yang tajam dan perkataan yang
keji, hendaklah ia memohon ampun kepadaAllah Ta'ala berrdasarkan
hadis Hudzaifah ketika berkata: "Aku mengeluh kepada Rasulullah
Saw. tentang ketajaman lidahku. Beliau berkata: Apakah engkau
sering beristighfar? Sungguh aku beristighfar kepada Allah setiap
hari serafus kali'.'

DOA BAGI SIAPA YANG TERIERAT HI-ITANG

Apabila seseorang dari kamu te4erct hutang, hendaklah ia
mengucapkan: 'Ya Allah, cukupilah aku dengan rezeki-Mu yang halal
dan jauhkan aku dari yang haram. Dan cukupilah aku dengan
karunia-Mu tanpa membufuhkan selain Engkau. Ya Allah, Pemilik
segala kekuasaan. Engkau berikan kekuasaan kepada siapa yang
Engkau kehendaki dan Engkau cabut kekuasaan dari siapa yang
Engkau kehendaki. Engkau muliakan siapa yang Engkau kehendaki
dan Engkau hinakan siapa yang Engkadkehendaki, di tangan-Mu
terdapat segala kebaikan, sesungguhnya Engkau Maha Kuasa atas
segala sesuafu."

Ya Tirhan Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang di dunia
dan di akhirat, Engkau berikan keduanya kepada siapa yang Engkau
kehendaki dan Engkau cegah keduanya dari siapa yang Engkau
kehendaki. Kasihanilah aku dengan kasih sayang yang Engkau
cukupi aku dengannya tanpa membufuhkan kasih sayang dari selain
Engkau.

DOA DI KALA MERASA TAIUT

Keamanan bisa tercapai bila hamba berada dalam perlindungan
Tuhan Yang Maha Perkasa dengan mengucapkan: "Hasbunallaahu
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wa ni'mal wakiil (cukuplah Allah sebagai Penolong kami darr

cukuplah Dia sebaik-baik Pelindung)."
Abdullah bin Abbas juru tafsir Al-Quran yang didoakan

Rasulullah Saw. dengari perkataannya: "Ya Allah, iadikanlah dia
pandai tentangagama dan ajarilah dia takwil (tafsir), berkata tentafig
hasbunallaahu wa ni'mal wakiil."

Al-Khalil lbrahim mengucapkannya ketika ia dilemparkan dalam
api. Muhammad Saw. mengucapkannya ketika orang-oralng berkata
kepadanya: "sesungguhnya orang-orang (Quraisy) telafr
mengumpulkan pasukan untukmenyerang kamu, karena ifu takuilah
kepada rnereka." Maka perkataan itu menambah keimanan mereka

dan mereka menjawab: "Cukuplah Allah menjadi Penolong kami
dan Allah adalah sebaik-baik Pelindung."

Mengenai makna ini Jakfar As-Shaqid berkata : "Aku mendengar
Allah berfirman; 'Maka mereka kembali dengan nfl<mat dan karunia
(yang besar) dari Allah, mereka tidak mendapat bencana apa-apa.'
(QS. Alt Inran: 174)

Yakni ketika mereka mengucapkan: "Hasbuna[aahu wani'mal
wakiil, maka mereka kembali dengan nikmat dan karunia (yang

besar) dari Allah, mereka tidak mendapat bencana apa-apa."
Sesungguhnya perkataan: Hasbupallaah melindungi seseorang

dari bahaya dan siapa yang menjadikan Allah sebagai Penolongnya,
maka bagaimana ia merasa takut dan cemas.

Allah Pelindung orang-orang yang takut dan Penolong orang-
orerng yang susah serta orang-orang yang sangat membufuhkan.
Maha Suci Allah sebaik-baik Pencipta.

Adalah RasulSaw. mengajari para sahabatnya bacaan pelindung
dari rasa takut: Apabila seseorang dari kamu merrsa takut, hendaklah

ia mengucapkan:

,/ ",( / ,1 z ././ t -/t1. 
It z z-l'l(

9)+-A;y,tLi*e.y.uttitouel;";l
9r'iJSofS*,+,t-.1frU
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' iAku berli nd u ng d e nga n ka lim a t-kalim a t AIla h ya ng se m pu ma
dari kemarahan dan hukuman-Nya dan kejahatan hamba-
hamba-Nya dan godaan para setan serta kehadiran mereka
kepadaku."

Apabila terjadi sesuatu yang tidak disukai hamba, hendaklah ia
mengucapkan:

.r/./ /r../ .ZZ ) )- Z /-,
'.,Ld 't;[r:r ttl-lrr;

'i4llah telah menakdirkannya dan Dia melakukan apa yang
Dia kehendaki.'

Apabila ditimpa musibah, beliau ucapkan:

/ol)-?:----.g*l
//z /n)Lz /a),,/'"//. , ).u-

+J-uc. f{t] I . iul*3, gVt*9JlL' !
6J;L^;UGp;y,#

'Sesungyguhnya kita adalah milik Allah dan sesungguhnya
kepada-Nya kita kembali. Ya Allah,' aku harapkai-puniA
musibahku'di sisi-Mu, maka berilah aku pahala padanya dan
gantilah aku yang lebih baik daripadanya."

DOA UNTUKMEMUDAHKAN
SESUATU YANG SULIT

"Ya.Allah, tidak ada yang mudah kdcuali bila Engkau
menjadikannya mudah sedang Engkau bisa menjadikan tanah yang
berbukit ifu rata."
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BEROBAT DENGAN DOA

DARI HAL-HAL YANG DATANG MENDADAK

Termasuk doa Rasul yang mulia Saw.:

"'(,.2 /. l,t!z oz,?z /. ttt(:r|t^t:,(
ur'_ilr G+ wI; t6\ G+irT+lr+'f; ,=?ftjz

€e4tvU fA5*JbiA,Cs,*'l.qart-Y9
1-- ? z
logl."-4tyU*5;t5

il *a:ii;;alr'r\# ('.'-!'?'o
0f &+ !t"V*,ir .+t\\\r aL:;i.;iv t >y/ --./ lJ / - - / . t 

./
la/zt)/et/ o z Sel!.r.art / a ) . ,n/i
i, rl-t..rl,',T;.p-9" j ocl c l,rl,e-:lL[ J.-:t 9t.t+J -rylOT C-eli:'Ulr.- :'ji::*

C-;, t ./ ..
| &I u.o-g!: r-[P:3L\-r-r -Z:ry. ./-. //

. /. ,t u(i- ,, ,l ,/r, / t, I

'Ya Allah, aku berhndung kepada-Mu dati kerobohan, aku

berlindung kepda-Mu dari teriatuh, aku berlindung kepada-

Mu dari tenggelam, terbaka4 masa fua (pikun), aku berlindqng

kepada-Mu agar tidak disesatkan setan di saat kematian, aku

bedindung kepada-Mu dari kematian dakm keadaan lari ketil<a

membela agama-Mu dan aku berlindung kepada-Mu dari
kematian disengat binatang." (HR. Naeai dan Al'Hakim
dari hadis Ka'ab bin Amru)

Yang dimaksud dengan kerobohan adalah robohnya apa yang

didirikan manusia secam tiba-tiba dan hilangnya keluarga dan teman

atau robohnya bangunan yang menimpa penghuninya. Sedangkan

yang dimaksud dengan terjatuh ialah lahrh dari tempat yang tinggi.

Di samping itu Nabi Saw berlindung dari tenggelam, terbakar, masa

tua (pikun), lari dari peperangan dan mati disengat ular atau

kalaje ngking atau binatang-binatang berbisa'
Hadis itu mendahulukan kerobohan karena ia yang paling sulit

dan menimbulkan bencana mendadak, hilangnya kenikmatan serta

kematian mendadak. Maka hamba tidak dapat berwasiat. Semua

ini dinamakan kerobohan. Maka kita berlindung kepada Allah Yang

Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui dari kerobohan..
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BEROBAT BAGI SIAPA YANG MERASA
PUTUS ASA DAN MENGHARAPIGN KEMATIAN

Termasuk tabiat fitrah adalah manusia diciptakan dalam keadaan
susah payah. Hal itu ditunjukkan oleh firman Allah Ta'ala:
'sesunggwhnya Kami telah menciptakan manusia daram keadaan

susah payar."(QS. Al-Balad: 4)
Di tengah-tengah menjalani kehidupan, manusia akan

mengalami saat-saat di mana ia diuji dengan terbagai musibah dan
9ob_aan. 

M€ka ia cepat merasa pufus asa dan berubah hingga merugi
di dunia dan akhirat

Allah ra'ala telah berbicara tentang manusia semacam ini dan
berfirman. "Dan di antara manusia ada orang yang menyembah
Allah dengan bemda di tepi, maka jika ia -.ipn-tnh kebaiikan,
tetaplah ia dalam keadaan ifu, dan jika k ditimpa suatu bencana,
berbaliHah ia ke belakang. Rugilah ia di dunia ian di akhimt yang
demikian itu adalah kerugian yang nyata."(es. Al-Hajj: ll)
. Y"k1 imannya melemah, keteguhannya berkuran!, i. i"-u
berdoa dan berpufus asa, menjauh dari Al-I{haliq Allah swt. dan
memufuskan hubungan dengan makhluk, menghaiapkan kematian
karena tidak tahan menghadapi cobaan ian mlmbenci takdir.

Ia tidak tahu barangkali ulian ifu mengangkat derajatnya serta
meninggikan kedudukannya di sisi pencipta bumi dan langit. Di saat

.hamb.1 
sampai kepada tingkat keputusasaan ini dan rnengharap

kematian, maka saya nasihatkan kepadanya agar menguJpk r,,
Laa ilaaha illallaah.

Dengan itu hilanglah bencana dan hati pun menjadi tenang.
Dengan perkataan Laa ila aha illallaah maka hilanglah segala macam
kesedihan. Dada menjadi lapang dan sembuh.bukup'iah bagimu
saMa Rasulsaw.: "TidaHah ahliLaailaaha i[allaah i"** gAirit,
di dunia maupun di akhirat, di'dalam kubur maupun 2i hari
kebangkitan."

siapa pula yang lebih benar perkataannya daripada Allah:
"Bukanlah dengan mengingat Allah hati menjadi tenang."

Al-Quran menceritakan tentang keteguhan ya'qub a.s. yang
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menasihati anak-anakn ya: "Dan janganlah kamu beryufus asa dari

rahmat Atlah. sesungguhnya tidaklah belputus asa dari rahntat

Allah, melainkan kaum yang kafir' " (QS' Yusuf: 87)

M.ku apabila orang mukmin ditimpa bencana ia harus

bertambah yakin dan teguh dan mencari kesembuhan dengan doa

dan menambah harapai'y. .nrtu tidak mengharapkan kematian.

Janganlah ia berputus asa karena dahsyatnya 9.nTTu. d3n kuatnya

.oblu.,. Hendiklah ia berdoa kepada Allah Ta'ala dengian

pnrt ut .r,r, ya:' "Ya Allah, iad ikanla h ke hid upan tambaha n 
.bagilru 

t

T4u^ setiip kebaikan dan jadikanlah kematian sebagian istirahat

bagiku dari setiaP keburukan''
Disebutkan dalam pefunjuk nabawi yang mulia dari hadis Anas

,.u., N.bi Saw. bersabda: 'Janganlah seseorang dari kamu

iengharapkan kemattian karena ditimpa bencana. Jika ia haru1

-"Ekrkirnya, maka hendaknya ia mengucapkalt 'Y? Allah'

ni"itr""t.i uk, selama kehidupan tebih baik bagiku. Dan

*urit*unluh aku bilamana kt>matian lebih baik bagiku."
(Hn. g,tLttari dan Muslim)

PENEBUS PERIGIAAN YANG SIA.SIA

DI DAL,AM MAIELIS DAN DOSA'DOSANyA

Rasulullah saw. mewasiatkan kepada siapa yang melakukan dosa

dengan perkataan sia-sia di waktu berbicara seperti ghibah atau

namimah atau perkataan bumk lainnya:

Maka RasuL[ah Saw bersabda; "EJarangsiapa duduk dalam

suafu maielis dan banyak mengucapkan perkataan yang buruk'

hendaHah ia mengucapkan sebelum berdiri dari maplisnya:

3jfr ::i $ ;;',S rt "et 
s io: #: ff

i'+i++kr:"3i\:^;;!s"i;i''rr\;
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'Maha Suci Engkau ya Allah dan dengan ntemuji.Mu, aki
bercaksi bahwa tiada tuhan selain Engkau. Aku m,ohon ampun
dan bertobatkepda-Mu. Maka AIIah Ta'ala menghapus dosa-
dosa yang dilakukannya di dalam majelisnya itu."
Dalarn hadis lain Nabi Saw. bersabda: 'Apabila hamba berada

di majelis kebaikan, maka istighfar ifu sebagai penutup baginya.
Dan jika ia berada dalam majelis yang bercamput baun maka
perkataan ifu menjadi tebusan baginya." '

DOA RASI]L SAW. BAGI PARA SAHABATNTA
SEBELUM BERDIRI DARI MAIELIS

Termasuk perbuatan baik dari Rasul Saw. adalah beliau
mengharapkan dari Allah keselamatan bagi paia sahabatnya dari
setiap bencana dan penyakit, baik jasmani maupun rohani.

Adalah Nabi Saw. tidak bangkit dari suatu majelis hingga ia
berdoa bagj-1rafa sahabatnya dengan doa-doa ini yang merupakan
obat bagi banyak penyakit, jasmani maupun rohani.

Adalah Nabi Saw. berdoa:

6.$fu4;Stt,'W#\$;iJ'*9fu$A;.it'W4SK;;'
! V .< t -7 -- .- -- ./-/<

. ./!.. t lr'i lrtrlr/r, !/ t( t( .l , rt ,r.(,t l,+(#.1-i{; u'; 6 U 6.U;-\b \:lB#
/ tt/ /rzzty'-zt.l. ,o!ar, ,i"i3i;r+ US'r$,.<, v ;, c s +.',

2.2/tz / a2 zsz-

' Uq"-'-J;.eU!l.c
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"Ya Allah, berilah kami rasa takut kepada-Mu sehingga
menghalangi kami dari bermaksiat kepada-Mu. berilah kanti

. ketaatan kepda-Mu yang menyampikan kami kepda surga-
Mu, dan berilah kami keyakinan yang meringankan bagi kanti
musibah-musibah di dunia. Ya Allah, senangkanlah kanti
dengan pendengaran dan penglihatan serta kekuatan kanti
selama Engkau menghidupkap kami dan jadikanlah semua
itu tetap sehat pada kami. Balaslah dendam kami kepada
skpa yang menganiaya kami dan tolonglah kami dalam
menghadapi siapa yang memusuhi kami. Janganlah Engkau'
jadikan musibah kami dalam agama kami dan janganlah
Engkau jadikan dunia sebagai keinginan kami yang terbesar
maupun puncak pengetahuan kami. Dan janganlah Engkau
jadil<an kami dikuasai oleh orang yang tidak kasihan kepada
katmi.'
Apabila engkau renungkan dengan penuh perhatian,'maka

engkau dapati bahwa doa dari Rasulullah Saw. ini adalah obat bagi
penyakit-penyakit jasmani dan rohani.

Beliau mengharapkan dari Allah Ta'ala dalam doa itu
keselamatan bagi umatnya. Maka berdoalah kepada Allah dengan
ikhlas seperti doa yang dipanjatkan gleh Al-Musthafa Muhammad
Saw. dan mendesaklah di wakhr berdoa.

DOA QTINIIT DAI"{M SAIAT WITIR

Adalah doa Rasul Saw. dalarn rakaat terakhir setelah beliau
mengangkat kepalanya dari ruku':

,&; *G &,,q;6, Ai; i{.j *,'#(
2 a.z/ 7// . /. /o/ zt t /'zr/./,/a./a

r -i.3il-3,f q; ,i-L'TW-J=r;g: -$.;ry-
, qU ; 3 iJd,r, i)k,,-t 55 t ; JG,
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., /tl/ ,..f,///r/Zr tjrz .za/ 2../ /-,/.

s:,.r?,r . +?y- fj ; .t:,*ft:y-4,*ii,,6,-itJt:l!
'Ya Allah, beilah aku petunjuk di antara omng-omng yang
hglau beri petunjuk. Berilah aku kesehatan di antara oftrng-
omng yang hgkau beri kesehakn. Pimpinlah aku di antam
omng-orang yang hgkau pimpin dan beil<atilah aku dalam
rczeki yangEngkau berikan. Lindungikh aku daniauhlanlah
dariku keburukan dari apa yang Engkau takdirkan.
Sesungguhnya EngkauJah yang memutuskan dan tidak
menerima kepufusan. Sesungguhnya tidaHah menjadi hina
siapa yang hgkau bela dan fidaldah mulk siapa yang hglau
musuhi. Maha Suci Tuhan l<ami dan Maha'Tingqi. Tidak ada
tempat fudindung dari hukuma*Mu, kecuali kembali kepda-
Mu. Semoga Allah melimpahkan salawat kepada Nabi
Muhammad."

DOA KETIKA MANUSIA
MELIHAT MUKANYA DI CERNIIN

Apabila seseorang dari kamu melihat benfuk mukanya di cermin,
hendaklah ia mengucapkan:

1 J t t // .2 z .2, /e / z/a/-))- /

\_jli.]-r^"i jU--:^*-\s 6'4ll

'Ya Allah, sebagaimana Engkau bagwskan benfuk rupku, maka
bagaskanla h akhlakku. "
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"DOA KETIIG SESEOMNG
MELIHAT BUAH DI A\ryAL PANENNYA

"Ya Allah, berkatilah kami dalam buah-buahan kami,
berkatilah kami dalam kota kami, berkatilah kami dalam
ukuran sha' kami dan berkatilah kami dalam ukuran mud
kami."

DOA KETIKA MENYAI"ATI

Salat jenazah tidak ada mku' maupun sujud di dalarnnya dan
hukumnya fardukifayah. Yakni cukuplah baginya jumlah sedikit dari
orang-orang yang mensalatinya. Ia adalah ibarat doa bagi mayit
dan orang yang salat serta orang-orang mukmin secara umumnya.
Salat jenazah terdiri dari empat kali takbir. Apabila seseorang dari
kamu mensalati mayit, hendaklah ia bemiat "Ushalli afra'a takbiimat
'alaa man hadhara min amwaatil muslimiin Kemudian ia bertakbir:
Allahu akbar. Kemudian ia baca Al-Fatihah, lalu bertakbir untukkali
kedua.

Kemudian ia membaca : Allahumma Shatti 'alaa Muhammad wa
'alaa aali Muhamrnad sampai selesai seperti dalam tasyahud.
Kemudian ia bertakbir untuk kali yang ketiga, lalu mendoakan mayit
dengan doa ini:

2./,))r2trrt ,aza/2/o a.z-2t--/4 ;f; U -f"5 y6,'. ;f.I C',"J' i

q*;'*silg$ul-(*'*36;
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"Ya Allah, ampunilah ia dan l<asihanilah dia, sekmatkankh
dla dan maafkanlah dia. Muliakanlah kedatangannya,
lapngkanlah tempat masuknya dan cucikh dia dengan ai4,

salju, dan embun serta bercihkanlah dia dari dosa-dosa seprti
baju yang putih dibetsihkan dari kotomn. Gantilah baginya
rumah yang lebih baik dari ntmahnya, keluarga yang lebih
baik dari keluarganya dan isfri yang lebih baik dari isbinya.
Masul<kankh dia ke dalamsurga dan lindungilah dia darisilsa
kubur dan dari sil<sa nemka.'
Disebutkan dalam doa orang-orang saleh:

2zt)'r)/t a

' rljli( iai i?s ; !,\ : *i Kt k'il 4"r!:i#ttu;dt;J#,4zye''45:'$A;$e,e;14.";;,,,:^(",;\S

2o/t.
l{^JA-Kti<teI ,"'.j;1ffi-6.sr-l. uA1i,'t]i)-'S CfJ_i{rS

./, ,2az ?..2

,./ t -/t ti(r t-',

si;l
<.J-l', Iiui ;,,,iit i *, {1dt',: lr --i(((l,*5.,* A cr 

"+, 
i | -:3t 56t(tt

. +ii,-'(i'&t; i;3Jti(;*i, o-t r;",c U o sc;l:. :i / l-41d..! ;qE-:_1. 1=:-t rf
./ z --- 2

d./

.ipDlf*Jg-e, :
; :,WGst$ :+*i,ggt . .-1 Jl,

'*iit:iv*:ijii(L:ti, .1 '
/ 

- zt i t

k;\Ut'"J+rU
'Ya Allah, sesunguhnya ini hamh-Mu WnS taki-kki dan putm
hamba-Mu yanglakiJaki. Ia dulu betsaksi bahwa tiada tuhan
selain Engkau. Ya AIIah, kasihanilah dia dan maalkanlah
kesalahan-kesala hannya dan a mpu nila h dosa -dosa nya se rta
masukkan dia ke dalam surga dengan mhmat-Mu, ya Tuhan
YangMaha Penyayangdi antara pam penyayang."

Doa *bagni Obat MuJatab 155



Bilamana mayitnyar perempuan. maka dikatakan begini:

'Ya Allah, sesungguhnya ini adalah hamba-Mu yang
percmprtan dan pubi darihamba-Mu yangpercmpuan. Ia dulu
bersaksi bahwa tiada tuhan selain Engkau. Ya Allah,
kasihainilah dia, :maalkanlah kesalahan-kesalahannya dan
ampunilah daa-dosarym dan masul<kanlah dk ke dalam sutgd

dengan mhmat*Iu, ya Tuhan YangMahafunyayangdi antan
pm pnyayang."
Disebutkan dalam doa Nabi Saw.:

WW46(*;WV.iit
zn2Lz

#tll

6q,r;;ft,:4;$;6ivu;Ks
'Gft,;fS'Ji)( .q(,-ri e'6V \;r' r"Jv I t 

t '/t't/t tz 4t
.-o_\r.r gF J_:

'Ya Allah, ampunilah omng-ofttngyang hidup dan yang mati
di antara kami, yang hadir maupun yang tidak hadirdi antara
kami, yang kecil maupan yang besar di antam kami, yang
Iaki-laki dan yangperempuan di antara kami. Ya Allah, sidpa

yang Engkau hidupkan di antara kami, maka hidupkanlah
dia di atas Islam. Dan siapa yang Engkau wafatkan di antara

kami, maka wafatkanlah dia di atas iman. Ya Allah, iangan
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hammkan kami dari pahalainya dan janganlah tintbulkan fihnh
pada kami sesudahnya."

Terkadang Nabi Saw. membaca doa ini:

itt66iG
- )>. - z / z /z

/./t,t/. zt(.z ,- /
)lj-,q3j.+iji>u.yl

./<t . z /), trl
6J.r6!#$l

tr'-'

l;t)1 J^l S{tu r *t;'uS -.at;; L *"
)r 1

{;i6;^;i -i cti"65 it ES *S
'Ya Allah, sesungguhnya si fulan ibnu fulanah bemda dalam

jaminan-Mu dan tali perlindungan-Mu, maka lindungilah dla
dari fitnah kubur dan sika neraka. Engkau selalu menepati
janji dan patut mendapat pujian. Ampunilah dosanya dan
kasihanilah dia, sesungguhnya Engkaulah Yang Maha
Pengampun lagi Maha Penyayang."

Kadang-kadang Nabi Saw. membaca doa ini pula:

6,:;;:;b6J;fi5;rfr 1b63i'#"(
V*V:*#,3t,4133;,::,t:t

. --oJ 4;V"V;')q
"Ya Allah, Engkau adalah Tuhannga dun fng*u)
menciptakannya, Engkau mewafatkannya dan Engkau
memberinya petunjuk untuk menerima Islam. Engkau
mencabut nyawanya. Maka Engkau lebih tahu tentang
rahasianya dan keadaannya yang terang. Kami datang
ntemberi syafaat, maka ampunilah dosanya."

Kemudian ia bertakbir untuk kali yang keempat dan
nrengucapkan salam.
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DOA KETIIG MENZIARAHI KUBUR

Ketika menziarahi kubur, berilah salam dengan perkataanmu:

"Assalaamu'akikum wahai kaum beriman' Kami dan klyu
sekalian dan ap yang diianiikan kepadamu dibnggahkan

besok. Sesungguhnya kami insya Allah akan meryrusu!kali17

Kalian mendiiuluikami dan kami akan mengikuti kalian. ,4ku

mohon kepada Altah keselamatan bagi kami dan kamu

sekalian."

DOA KB-TII(A MEilIINIA HUIAN DAN DI WAKTU

TURUN HUIAN,ANGIN KENCANG BERTIUP'

MENDENGAI GI]NTI]R DAN MELIHAT PETIR

Malah RasulSaw. apabila meminta hujan, beliau mengucapkan:

tr q/ / o /., )1/tz ./2/ /2 , , L l"'11,gJlC$J",,.;Jl neJl ,&.tt'Jl t)t4J#lY,'f}-?Y.'P/t94,
14J, 'ti1t]:. .,7'../'., , , r,'1 1. I z- - ./

3 ;tt'r{iiu, :: ;t W'qj;'j:+il,' i r-ii ;!.qt:SSLILS'^il 
-{i /il( .{j6;i^

11.11 -.' J I F.$ll . {<_-,Lr J.rt
LILS'^it'JiiAf .{'*i-t*.P{ <ttt

),-: ia'i1. , ) I tt!, /o/. 'u.

',W;'e;(rt , ,t,-/ t
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*ityt;13,
"segala puji bagi Allah Tuhan sekalian atlam, Yang Maha

Pengasih hgiMaha Penya5nng, Penguasa di hari pembalasan.
Tiada tuhan selain Allah, Dia lakukan apa yang diinginkan-
Nya. Ya Allah, Engkaulah Allah tiada tuhan 

"ului, 
Engkau

Yang Maha Kaya dan lamilah yang miskin. Turunkanlah hujan
di atas kami dan jadikanlah apa yang Engkau turunkan
kekuatan bagi kami dan kecukupan sampi suafu wakfu.'

I , t:;T
/a1.a'r-*,GLl

U^eW,

.l

l.
,:

,/ut Lr*
Ht/
p+\t t .

-l *i

I 
{.{

F
"6r,'r:r$:"6(qv*;

!, t''/
{-{r\Jl

, rLi

!'s

f{
gt\Ja

tlr
'.Lc, 

t
lrt

. !, .(
\:rc,

jt'
'Ya Allah, tolonglah l<ami, ya Allah tolonglah l<ami, ya Allah
tolonglah kami. Ya Allah, furunkan kepada kami hujan yang
menotong, nyaman dan men5ruburkan, berguna dan tidak
berbahaya, segera dan tidak terfunda." ,

Adalah Nabi Saw. apabila melihat awan datang,'beliau
mengucapkan:""Ya Allah, kami berlindung kepada-Mu dari
keburukan apa yang dibawanya."

Da n ap b ila meliha t h ujan, beliau me ngucapkan : " Allaahumma
shaStyi ba n naa fi'a n, Allaahu mma shaS4iban naafi'an, Allaahumma
shaStyiban naafibn (ya Allah turunkanlah hujan yang berguna, ya
AIIah turunkanlah hujan yang berguna, ya Allah turunkanlah hujan
yang berguna), tiga kali."

Apabila hujan turun dengan deras atau takutbahaya, Nabi Saw'

berkata:

/ v ./ , 1 t zz /-) l- / .z a/.2 ./-.'/ ,-/ z. /n tl- Z

-,l#.bfKj I d' #s I . t^Je U u.^l-b-r{,xl
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JdJl ,F,y;hb{;

'!Ya Allah, turunkanlah huian ini di sekitaqkami dan tidak di
atas kami. Ya Allah, turunkanlah di atas bukit-bukit gwnduka n
tanah, dasar lembah dan tempat-tempat tumbuhnya pohon. "

Apabila angin bertiup dengan kencang, Nabi Saw. berkata:

'Ya Allah, aku mohon kepada-Mu kebaikannSn dan kebaikan
aF yang terdapat di'dalamnya dan kebaikan fugas yang
dibawanya. Dan aku berlindung kepada-Mu dari
keburukannya dan keburukan apa yang terdapt di dalamnya
dan keburukan tugas yang dibawanya. Ya Allah, jadikanlah
dia banyak angin dan jangan menjadikannya safu macam
angin. Ya AIIah, furunkanlah rahmat dan jangan turunkan
silsa."
Apabila bertiup angin kencang disertai kegelapan, beliau

berlindung dengan Al-Mu'awwidzabin, yakni membaca Qtl a'uudzu
bi mbbil falagdan Qul a'uudzu bimbbin naas.

Dan beliau berkata:

*\;Wet:t4,*UJr'.':i+\4(
,,3Jrgr6#6;t+!.iV:._J.jG
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"Ya Allah, aku mohon kepada-Mu kebalkan angin ini'dan
kebaikan apa yang terdapatdi dalamnya dan kebaikan htgas
yang diberikan kepadanya. Dan aku berlindung kepada-Mu
dari keburukannya dan keburukan apa yang terdapat di
dalamnya dan keburukan tugas yang diberikan kepdanya."

DOA MSUL SAW. KETIIG MELIHAI
HIT,AL (BULAN SABrr)

Adalah Rasul Saw. apabila melihat hilal (bulan sabit), beliau

mengucapkan:

, rfr i6 {r35 t\i! Gt",ut^vr $f
)' .r.1 ,t e/ /tzttl'<. 22"-.'$3t;<11,;z-!3+\4)g

"Allah Maha Elesar. Ya Allah, turunkanlah hilal di atas kami
dengan keamanan dan iman, dengan keselamatan dan Islant
serta taufik untuk melakukan peibuatan yang Engkau sukai
dan Engkau ridai. Tuhanku dan Tuhanmu adalah Nlah."

,E*n_iltLTJ!#Jri.;q( , ,a , zt;'o1i . , /-2 '- /
-L.f r c il-// 

-/Ltt -
i'rLd3)t

!, .,,)-t2(
,

/z' t/'9- b {'sti;:a\tii{Jl/)

"Hilal5nng membawa kebaikan dan kebenann. Ya Allah, aku
mohon kepda-Mu dari kebaikan-bulan ini dan kebail<an takdir
d a n aku b e rli n d u n g ke p d a - Mu d a ri ke b u ruka n nya. " Tiga l<ah.

Termasuk petunjuk Nabi Saw. ketika melihat gerhana matahari
.dalah berdoa kepada Aliah Ta'ala dan bertakbir, mengerjakan salat

dan bersedekah.
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Maka apabila seseorang dari kita melihat gerhana matahari atau
gerhana bulan, hendaklah ia berdoa kepada Allah Ta'ala dan
bertakbir. Hendaklah ia mengerjakan salat seraya memohon kepada
Allah Ta'ala dengan penuh kerendahan diri dan harapan karena
menginginkan rahmat-Nya dart mengharapkan maaf=Nya serta
limpahan nikmat-Nya.

DOA-DOA DARr Ar-QURAN ALTAZHIIM

Al-Quran Al-'Azhim mengandung banyak doa, di antaranya: doa
para malaikat, doa para nabi, doa orang-orang yang berbakti, doa
orang-oran$ yang saleh, doa hamba-hamba Allah Yang Maha
kngasih, doa orang yang beriman hingga doa terakhir yang terrdapat
dalam Al-Quran. Bahkan Al-Quran menetapkah bahwa doa tidak
terbatas pada jenis manusia saja, akan tetapi semua makhluk
bertasbih dengan memuji Tuhannya. Mereka berdoa kepada-Nya
dan mengharapkan rahmat-Nya serta taf<ut siksa-Nya.

Di saat Rasul yang agung Saw. memberitahukan kepada kita
bahwa doa adalah pokok ibadah, ternyata tasbih adalah doa,
istighfar adalah doa dan zikir adalah doa.

Hal itu ditunjukkan oleh permintaan tolongyang diucapkan Nabi
Yunus a.s. di dalam perut ikan prs "Tidak ada tuhan selain hgkau,
Maha Suci Engkau, sesungguhnya aku termasuk orang-omngyang
zalim. Maka Kami' telah mengabulkan doanya dan
menyelamatkannya dari kedukaan. Dan demikianlah Kami
selamatkan orang-omng yang beriman. "(QS. Al-Anbffna': 87-88)

Maka tasbihnya adalah seperti doa yang menyebabkari
harapannya dikabulkan oleh Ar-Robb Swt. dan Allah
menyelamatkannya dari kedukaan. Demikian juga Allah Ta'ala akan
menyelamatkan setiap orang yang mengikuti jejak Nabi Yunus a.s.
Al-Quran telah menetapkan hakikat tasbih oleh semua makhluk
dengan memuji Tuhannya, dalam firman Allah '4zza wa Jalla: "Dan
tak ada suafu pun melainkan bertasbih dengan memuji-Nya, tetapi
kamu sekalian tida'k mengerti tasbih mereka. "(QS. Al-lsraa': 44)

Di samping ifu Allah Ta'ala menegaskan bahwa Dia mengajari
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setiap makhluk cara untuk salat dan bertasbih kepada Tirhannya
dan hanya Allah Ta'ala sendiri yang mengetahui cara ini serta
memahami cara ini yang diucapkan oleh semua makhluk di whktu
mereka bertasbih, maka FJlah ,4zza wa Jalla berfirman: "Masing-
masing telah mengetahui (cara) salat dan tasbihnya.'
(QS. An-Nuur: 41)

Yakni Allah telah mengajarkan kepada masing-masing cara saldt
dan bertasbih dan Dialah yang rnengetahui hakikatsalat dan tasbih
ini ketika semua makhluk menunaikannya. Bahkan Dia
mengetahuinya sebelum terjadi. Maha Suci Allah dan Dialah yang
Maha Mengetahui lagi .Maha Mengenal.

Pertama, berdoa dengan Fatihatul Kib6 (Al-Fatihah):

,"',1 ao,','1, nt "t'atf'ir.rjt fc .b ft:. ri;l deli .{1ur-,_e{r*rJ 1{IJ

;';F-:J!L
.qrullrfn*-ot1;:tv (^{i -';Ay; {,.('J{,r'e-t, -{,,yl"-'"rr+'l|-71" F*

c/t v

'l i!,ijl,

"Segala puji bagi AIIah, Tuhan semesta alam Yang Maha
Pengasih lagi Maha Penyayang. Yang Menguasai hiri
pembalasan. Hanya kepda Engkaulah kami menyembah dan
hanya fupacla-Mu kami meminb tolong. Tunjukilah kami jalan
yang lurus. (Yaitu) jalan orang-orang yang telah Engkau
anugerahkan nikmat kepada mereka, bukan (jalan) mereka
yang dimurkai dan bukan (pula jalan) mereka yang sesat."

DOA PARA MAIAIIGT

"Ya Tuhan kami, rahmat dan ilmu-Mu meliputi segala sesuafu,
berilah ampunan kepada orang-omng yang bertobat dan mengikuti
jalan-Mu'dan plihamlah mereka dari siksaan nemka yang bemyak-
nyala. "(QS. Al-Mu'min: 7)
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"Ya Tuhan kami, dan masukkankh mercka ke dalam surga Aden

yang telah Engkau ianjikan kepada mereka dan orang'onng yang

saleh di antam bapak-bapak mereka, dan istri-istri mereka. dan

kefurunan mereka semua. Sesunggahnya Engkaulah'Yang Maha

Perkasa lagi Maha Bijal<sana. Dan pelihamlah mereka dari (balasan)

kejahatan. Dan orang-omngyang hgkau plihara dari (fumbalasan)

kbiahatan pada hari itu maka sesungguhnya telah Engkau

anugemhkan rahmat kepadanya dan itulah kemenangan yang
besan"(Qs. Al-Mu'min: 8'9) ' t

Nampak dari nash Qur'ani ini bahwa doa ini bukanlah doa para

malaikat secara umum, tetapi doa para malaikat pemikul fuasy dan

malaikat sekitarnya secara khusus. Hal ifu difunjukkan oleh firman

Allah Ta'ala : " (Malailat- mala ikat) yang me mikul,4rasy d a n mala ika t
yang berada di sekelilingnya bertasbih memuii Tuhait mercka dan

meteka beriman kgpada-Nya serta memintakan ampun 6agi omng-

orang yang beriman."Hingga firman Allah Ta'ala: 'Dan ifulah

keberunfungan yang besat "(QS. Al'Mu'min:7'91
Itulah keseluruhan doa yang diisyaratkan. Dari ayat-ayat itu kita

mendapat penjelasan yang menunjukkan banyaknya fugas dan
pekerjaan para malaikat yang mulia. Di samping memikul fuasy
Allah Yang Maha Agttg, mereka ber{asbih memuji Tuhan mereka

dan beriman kepada-Nya dengan sebenar-benarnya. Bukankah

istighfar mereka hanyalah doa dan harapan kepada Allah Yang Maha

Pengampun agar memberikan ampunan kepada umat Muhammad

Ash-Shadiq Al-Amin Saw yang bertobat?
Termasuk doa mereka yang indah: "Ya Tuhan kami, rahmat dan

ilmu-Mu meliputi segala sesuafu."
Yakni, Wahai Tuhan kami, Engkau adalah Tuhan dari segala

sesuafu dan rahmat-Mu meliputi segala sesuatu, karena ia lebih

besar daripada dosa orang-orztng yang durhaka dan ilmu-Mu

meliputi segala sesuatu,'bahkan rneliputinya sebelum terjadinya.

Setelah mengakui ketuhanan rnutlak dati Al-Khalig Swt. dan

mengakui rahmat dan limu-Nya Yang Maha Luas, mereka berharap

kepada-Nya dengan perkataan mereka: "Maka ampunilah onng'
orangyang bertobat, dari berbagai macam perbuatan maksiat. Dan

mengikuti jalan-Mu, yakni melazimi ialan pefuniuk-Mu dan ajaran-
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ajaran luhuryang dibawa Rasul-Mu dan yang menegakkan kaidah-

kaidah agama Islam yang lurus hingga'mencapai demiat hiknah
dan kebenaran tertinggi bagi siapa yang berpegang padahya'dan

ialannya. Dan lindungilah mereka datisilsaan api nemla
yang bemyala-nyala, yakni lindungilah mereka dengan mhmat-Mu
dari sika nemka."

hra malaikat ifu memintakan bagi mereka dan keluarga mereka

tingkatan surga tertinggi, yakni surga Aden. "Ya Tuhan kami, dan

masukl<ankh mercka ke dalam sulga Adn 5mng telah Engkau janiikan

kepada mereka dan onng-onngyangsaleh di anbra bapak-bapak

meteka dan istri-isti mereka, dan kefurunan mercka semua."
Mereka mengakhiri doa mereka yang baik dengan menetapkan

keperkasaan dan kebijaksanaan bagi Allah sendiri 'Sesungguhnya

Engkaulah Tuhan Yang Maha Peil<asa lagi Maha Biiaksana." 
'

'H.-pun para malaikat kepada Allah Ta'ala terus berlanlpung
bagi orang-orang yang beriman agar diberi tambahan pemberian.

Mereka meminta perlindungan bagi orang-orelng yang beriman dari
perbuatan dcsa dengan pgrkataan mereka: "hn lindungilah mercka

dari perbuatan dosa. Yakniiauhlanlah mercka dengan mhmat-Mu
dari prbuatan dosa dalam kehidupan mercl<a di dunia dan gantilah
perbuatan-perbuatan dosa ifu dengan kebaikan-kebaikan bagi
mercka ketika begump denga*Mu. Dan omng-orangyangEnglau
Iindungi dart (pembalasan) daadosa pda hari itu, maka tekh
Engkau anugemhkan mhmat kepdanya.

Barangsiapa yang dijauhkan Tuhannya dari perbuatan-
perbuatan dosa dengan menjauhkannya di dunia dan menggantinya
dengan kebaikarrkebaikan pada hari kiamat, maka ifu 'adalah derajat
rahmat Ilahi yang tertinggi.

Mereka telah mengakhiri doa mereka yang baik dengan
pgmyataan bahwa siapa yang mendapatkan pemberian-pemberian

Robbani dan anugerah-anugerah llahi ini, maka ihr adalah tingkat
pemberian tertinggi. Mereka berkata: "Dan ifulah keberunfungan
'yang 

besar"
Inilah sekilas tentang sebagian makna doa para malaikat pemikul

fuasy dan para malaikat di sekitamya bagi orang-onng beriman
yang ditetapkan oleh Al-Quran, sedangkan perbendaharaan Tuhan
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Yang Maha Pengasih tiada habisnya. Dan Allah Maha Tirrggi dan
Maha Tahu.

DOA PARA NABI DI DAI"{M AL.QURAN

1. Adam a.s.:

U,!i!qfrs;;.Is';6ttJt6
. rt37.

"Ya Tuhan kami, kami telah menganiaya diri kami sendiri,
dan jika Engkau tidak mengampuni kami dan mengasihani
kami,niscayakamitermasukorans_omi6{.KffiI^!ir',r"1

2. Nuh a.s.:

: o. 'J(r, r',: it' - o, z z ," o/, z

*t {ekrgr.ts..ily
/"/ / - , , 7

'4)jtd:J
-"65

"Ya Tuhanku, ampunilah ibu bapakku, onng-onng yang
masuk ke rumahku dengan beriman dan semua onng yang
berim'an laki-laki dan percmpuan. "(QS. Nuh: 28)

3. Al-Khalil lbrahim a.s.:

"Ya Tuhanku, jadikanlah negeri ini negeri yang aman sentosa
dan berikanlah rczeki dari buah-buahan kepada penduduknya
yang beiman d i an tam mercka kepda AIIah dan hari kemudian. "
(QS. Al-Baqarah: 126)

"Ya Tuhan kami, teriinalah dari kami (amalan kami),
sesungguhnya Engkaulah Yang Maha Mendengar lagi Maha
Mengetahur. " (QS. Al-Baqarah: l27l
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"Ya Tuhan kami, jadikanlah kami berdua orang yang tunduk
patuh kepada Engkau dan (iadikanlah) di antara anak cucu kami
'umatyaig 

tundui ptuh kepda hgkau dan tuniukkanlah kepda
kami cara-am dan tempt-tempat ibadat haii kami, dan terimalah

to b a t ka m i. Se s u nggu h nya En gka u la h Ya n g Ma h a Pe n e ri m a to ba t
lagi Maha Penyayang. Ya Tuhan kami, ufuslah unfuk mereka

seorang rasul dari kalangan mereka, yang akan membacakan

kepada mereka ayat-ayat Engkau, dan mengajarkan kepada

-Lrcka AI-Kitab (AL@nn) dan hikmah serta mensucil<an mereka.'

Sesungguhnya Engkaulah yang Maha Perkasa lagi Maha
Bijakana." (QS. Al-Baqarah: 128'129)

"Ya Tuhanku, iadikanlah negeri ini (Mekkah) negeri yang aman,

dan jauhkanlah aku beserta anak cucuku dari menyembah
berhala-berhala. " (QS. Ibrahim: 35)

"Ya Tuhan'kami (yang demikian itu) agat mereka menditikan
salat, maka jadikanlah hati sebagian manusia cenderung kepada
mereka dan berilah mereka rezeki dari buah-buahan, mudah-
mudahan mereka bercyukur. "(QS. Ibrahim: 37)

'Ya Tuhanku, iadikanlah aku dan anak cucuku orang-orang
yang tetap mendirikan salat, ya Tuhan kami, kabulkanlah doaku.
Ya Tuhan kami, iimpunilah aku ddn ibu bapakku dan sekalian
orang-onng mukmin pada hari teriadinya hisab (hari kiamat)."
(QS. Ibrahim:4O-41)

'(brahim berdoa); 'Ya Tuhanku, berikanlah kepadaku hikmah
dan masukkanlah aku ke dalam golongan orang-omnEyangsaleh.
Dan jadikanlah aku buah tuturyang baik bagi onng-orang (yang

datang) kemudian, dan jadikanlah aku termasuk.onng-orang
yang mempusakai surga yang penuh kenikmahn, dan ampunilah
bapakku, karena sesungguhnya ia adalah termasuk golongan
omng-orang yang sesat, dan ianganlah Engkau hinakan aku pada
hari mereka dibangkitkan'. " (QS. Asy'Syu'araa': 83'87)

"Ya Tuhanku, anugerahkanlah kepadaku (seoranganak) yang
termasuk orcng-orang yang saleh. "(QS. Ash'Shaffaat: lOO)

'Ya Tuhan kami, hanya kepada-Mu kamibertawakaldan hanya

kepada-Mu karf,i bertobat dan hanya kepada-Mu kami kembali.
Ya Tuhan kami. janganlah Engkau jadikan kami (sasaran) fitnah
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bagi orang-omng kafir Dan ampunilah kami ya Tuhan kami.
' Sesungguhnya Engkau, Engkaulah Yang Maha Perkasa lagi Maha

Bijalesana. " (QS. Al-Mumtahanah: 5)

4. Musa Al-Kaliim as:

'Ya Tuhanku, ampunilah aku dan saudamku dan masulcl<anlah
kami ke dalam rahmat-Mu dan Engkau adalah Maha Penyayang
di antam para penyayang."(QS. Al-Araaf: 151)

1t3l|!rrt , '( | "././ t t./ r, .o., -/o-rsc.p{ t usqat /.:.9u+G/-,tyJ
.{rlg,;Z_:en-

uYa Tuhanku, lapangkanr.n Jrrrln, o"o.or.-Dan
mudahkanlah unfukku urusanku. Dan lepaskanlah kekakuan
dari lidahku. Supaya mercka mengerti perkataanku."

"ya ruha nku, ses;unssuhnya "^ lt; I:I:i]:':)*,sendiri, maka ampunilah alru. "(QS..Al-Qashash: 6)
"Ya Tithanku,,sesungguhnya aku sangat memerlukan

sesuatu kebaikan yang Engkau -turunkan kepadaku."
(QS. Al-Qashash: 24)

5. Zakaria a.s.:

t/ ).,. t o z ',", (t-( !(.1 (.)/ , , '/ v ./.rtcrll r--$--fJL4*^t{-, lr $J V}+urjt ls-

"Ya Tuhanku, berilah aku dari sisi-Mu seomng anak yang baik.
Sesungguhnya Engkau Maha Pendengar doa."

'Makaanuserahitahakuduri"i"i-|t";::'"ff :;;:2r,
akan mewarisi aku dan mewarisi sebagian keluarga Ya'qub, dan
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jadikanlah dia, ya Tuhanku, seorang yang diridai'"
(QS. Maryam: 5'6)

6. Isa a.s.:

'Ya Allah, ya Yuhan kami, turunkanlah kiranya kepada kami

suatu hidangan dari langit (yang hati turunnya) akan meniadi

hari raya bagi kami."(QS- Al'Maidah: 114)

7. Sulaiman as:

'Ya Tuhanku, berilah alru ilham unfuktebp nikmat-'

Mu yang telah Engkau anugerahkan kepada ibu bapakku dan

untik mengeriakan amal saleh yang Engkau ridai, dan

masukkanlah alit depgan rahmat-Mu ke dalamgolongan hambd'

hamba-Mu yang saleh' "(QS. An-Naml: 19)

8. Ayyub a.s.:

'(Ya Tuhanku), sesungguhnya aku telah ditimpa penyakit dan

Engkau adalah Tuhan Yang Maha Penyayang di antara pam

penyayang." (QS. AlAnbiYaa': 83)

9. Yunus a.s.:

"Tiada fuhan selain Engkau, Maln Suci Engkau, sesunguhnSn

a ku te rm as uk ora ng-o ra ng ya ng za li m. " (QS - Al'Anbtyaa' : 87)

10. Rasulullah Muhammad Saw.:

.G;6tf;Jt({"#u
.J
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"Ya Tithan kami, janganlah Engkau hukum kami jika kanti
lupa atau kami bersalah. Ya Tuhan kami, janganlah Engkau
bebankan kepada kani beban yang berat sebagaintana
Engkau be ba nka n kepada orang-ora ng ya ng se belunt kanti.
Ya Tuhan kami, janganlah Engkau pikulkan kepada kami apa
yang tak sanggup kami memikulnya. Maalkanlah kami,
ampunikh l<ami dan kasihanilah lamL hglau Fbnolong kami,
tolonglah kami terhadap kaum yang kafir.'

(QS. Al-Baqarah:286)

-yqrryfS-j">:--:{, e,*;-l <.J-L-4z Ji-tt$:t-3-'.a t) -l-az -./
-rt,U6fr"-x'ri*l|ir;lcy-l.lsg'r4='

"Ya Tuhanku, masukkanlah alru dengan cara masuk yang
benar dan keluarkantah (pula) aku dengan cam keluar yang
benar dan berikanlah kepadaku dari sisi-Mu kekuasaan yang
melolonS. " (QS. Al-Israa': 8O)

DOA OMNG-OMNG YANG BERIMAN

"Ya Tuhan kami, beilah kami kebaikan didunia dan kebaikan
di akhirat dan lindungilah kami dari sil<sa neraka."

(QS. Al-Baqarah: 2Ol)
"Ya Tuhan kami, tidaHah Engkau menciptakan ini dengan sia-

sia. Maha Suci Engkau, maka peliharalah kami dari siksa nemka."
(QS. Ali Imran: 191)

/-
.J LJI
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"Ya Tuhan kami, ampunilah bagi kami dosa-dosa kami dan
hapuskanlah dari kami kesalahan-kesalahan kami, dan wafatkanlah
kami bercama omng-orang yang berbakti. Ya Tuhan kami, berilah
kami apa yang telah Engkau janjikan kepada kami dengan
prantaraan rasul-rasul-Mu. Dan ianganlah Engkau hinakan kami
di hari kiamat. Sesungguhnya Engkau tidak menyalahi ianii'"
(QS. Ali Imran: 193-194)

"Ya Tuhan kami, janganlah Engkau iadikan kami sasaran fitnah
ba gi ka u m ya ng za li m. Da n s ela ma tka nla h ka m i d e nga n m hma t-Mu
dari (tipu daya) omng-onng yang kafir. "(QS. Yunus: 85-86)

t7a/'zt ./a . /t).t,2 za/t

e4r'otlulliGttq#r66'qi, / t,B glr(J tii,Jn *_E;(.i-y__
"Ya Tuhan kami, ampunilah kami dan saudam'saudara kami
yang telah beriman lebih dahulu dari kami, dan janganlah

Enjkau membiarkan kedengkian dalam hati kami terhadap
orang-onng yang beriman. Ya Tuhan kami, sesunggahnya

Engkau Maha Penyantun lagi Maha funyayang."
(QS. Al-Hasyr: 1O)

"Ya Tuhan kami, ampunilah dosa-dosa kami dan tindakan kami
yang berlebih-lebihan dalam urusan kami dan tetapkanlah
pendirian kami dan tolonglah kami terhadap kaum yang kafir"
(QS. All Imran: 147)

DOA OMNG'OMNG YANG BERTAI(WA

"Ya Tuhan kami, sesungguhnya kami beriman, maka ampunilah

dosa-dosa kami dan lindungilah kami dari siksa neraka."
(QS. Ali lmran: 16)
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DOA OMNG.ORANG YANG KOKOH ILMUNYA

'(Mercka berdoa): Ya Tuhan kami, janganlah Engkau iadikan
hati kami andong kepada kesesatan sesudah Engkau beri petuniuk
kepada kami, dan karuniakanlah kepada kami mhmatdari sisi-Mu,
karena sesungguhnya Engkaulah Maha Pemberi (karunia)."
(QS. Ali Imran: 8)

DOA ASHABI.IL KAHFI

'Wahai Tuhan kami, berilah rahmat kepada kami dart sisi-Mu
dan sempurnafranlah bagi kami pefunjuk yang lurus dalam un$an
kami (ini)."(QS. Al-Kahfi: 1O)

DOA PARA HAWARIITIN

'Ya Tuhan kami, kami telah beriman kepada apa yang telah
Engkau furunkan dan telah kami ikuti rasul, karena ifu masukkanlah
kami ke dalam golongan omng-omng yang menjadi saksi (tentang
keesaan AIIah). "(QS. Ali Imran: 53)

DOA ASTYAH BIN MIZAHIM

'Ya Tuhanku, banganlah unfukku sebuah rumah di sisi-Mu dalam
surga dan selamatkanlah aku dari Fir'aun dan perbuatannya dan
selamatkanlah aku dari kaum yang zalim. "(QS. At{ahrim: 11)

DOA HAMBA.HAMBA AR.MHMAN

uYa Tuhan kami, jauhkanlah siksa Jahannam dari kami,
sesunguhnya sikanya ifu adalah kebinasaan yang kekal. " (QS.
Al-Rrrqaan:65)
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"Ya Tithan kami, anugerahkanlah kepada kami istri-isti kanti
dan keturunan kami sebagai penyenang hati (kami), daniadikanlah
kami imam bagi omng-omng yang bertalwa. "(QS. Al-Rnqaan: 74)

DOA ANAK BAGI IBU BAPAKNYA

"Wahai Tuhanku, kasihanilah mereka berdua, sebagaimana
mereka berdua telah mendidikku di waktu kecil. "
(QS. Al-Istaa'z 241

DOA DENGAN ASMAI]L HUSNA

Al-Quran telah menetapkan perintah untuk berrdoa kepada Allah
dengan nama-nama-Nya yang terbaik. Maka Allah Swt. berfirman:
"Hanya milik Allah asmaul husna, maka mohonlah kepda-Nya
dengan menyebut asmaul husna itu." (QS. Al-Araaf: l8O)

Dari Abi Hurairah r.a., ia berkata, Rasulullah Saw bersabda:

t;6 i; I qit"f 
v,, 

gr, g3'r- i'0,,
.,tj)i q&6'\u\'iE^

"Sesungguhnya Allah mempunyai 99 nama, semfus kumng
safu. Barangsiapa menyebutnya, ia masuk sutga dan Alkh
ganjil (Ba) dan menyukai bilangan yang ganiil."

Al-Quran telah menjelaskan bahwa berdoa kepada Allah th'ala
hendaknya derigan menyebut,nama-Nya Yang Maha Agung dan
mempakan nama Dzat, sedangkan nama-nama lainnya adahh sifat-
sifat bagi Allah. Maka Allah Swr. berfirman: "Katakanldh: 'Serulah

Allah atau serulah t1r-Rahman. Dengan nama yang mana saia kamu
seru. Dia mempunyaii Al-'4smaul husna (nama-nama yang tetbaik)."
(QS. Al-Israa': 11O)
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t ,'7rbst, q4t,",{,t,';5 ,';!.qt
/-,'$iit, kt,'#r, i-rir, l'rlt,'Jjt

/^j;t,'aA,, &;, "q t|$t,'$,,'-r.:u
t t/r,2. ,l , t ,/,. sr./-/,. !n/^, t2),, a-t./+yt: :[', 46t/i3*:t,et, :- ;]\,,iAr
, JJ13,:J4, ,?"At ,3;it.j),6 t , i(:;t
,a.!; ; 31, &At, J1r,,',t8 t, frritr str
:rtG;. - !,r(r Jryc, J;ilr irAt,'ri+r
,te.(,, A,,"u';r,'e4t, L .i,,,, tiS
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, +q t, ial, e:t41, S;rt,'1vt,'J(^,

"Dialah Allah yang tiada tuhan sekin Dia Yang Maha Pengasih
lagi Maha Penyayang, Raja Yang Maha Suci, Yang
Me n c i p ta ka n pe td a m a i a n, Ya ng Me m be ri kea m a n a n, Pe nja ga
segala sesuafu, Yang Maha Mulia, Yang Maha Perkasa, Yang
Memiliki segala kebesamn, Pencipb, Yang mencipb jiwa, Yang
membentuk rupa, lhng Maha Pengampun, Yang Maha
PenaHuk, Yang Maha Pemberi, Yang Memberi rezeki, Yang
Membuka pintu kebaikan, Yang Maha Mengetahui, Yang
Menyempitkan rezeki, Yang Melapangkan rezeki, Y.ang
Merendahkan derajat, Yang Meninggikan demjat, Yang
Memuliakan, Yang Menghinakan, Yang Maha Mendenga4
Yang Maha Melihat, Hakim Yang Maha Agrng, Yang Maha
Adil, Yang Maha Lembut, Yang Maha Mengenal, YangMaha
Penyanfun, YangMaha Agung, YangMaha Pengampun, Yang
Maha Mensyukuri, YangMaha Tinggi, YangMaha Elesa4 Yang
Memelihara, Yang Maha Penolong,'Yang Maha Membuat
Perhitungan, Yang Maha Agung, Yang Maha Pemurah, Yang
Maha Mengawasi, YangMengabulkan doa, YangMaha Luas,
Yang Maha Bijaksana, Yang Maha Penyayang, Yang Maha
M u lia, Ya n g Me m b a ngki tka n, Ya ng Me nj a d i S a l<s i, Ya ng Ma h a
Benar Yang Memelihara segala sesuafu, Yang Maha Kuat,
Ya n g Ma h a Ko ko h, Ya ng Me I i n d u n gi, Ya n g Ma ha Te rp uji, Ya ng
Mencatat segala sesuafu, Yang Memulai penciptaan, Yang
Mengulangi penciptaan, Yang Menghidupkan, Yang
Me ma tika n, Ya ng Hi d u p Keka l, Ya ng Be rdi ri s e nd iri a ta u Ya ng
selalu mengurusi makhluk-Nya, YangMaha Kaya, Yang Maha
Mulia, Yang Maha Ba, Yang menjadi tempat berganfung
semua makhluh YangMaha Betkuasa, YangMemajukan, Yang
Mengakhirkan, Yang Awal, Yang ,4khia Yang Jelas, Yang
Tersentbunyi, Yang Memimpin, Yang Maha Tingi, Yang Maha
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Baik, Yang Maha Men'erima Tobat, Yang Melakukan
n, YangMaha fumaaf, YangMaha funyayang, Yang

Memiliki segala kekuasaan, Yang Memiliki keagungan dan
kemuliaan, Yang Berkuasa mencegah, Yang Menimbukan
ba haya, Ya ng Be rb u a t a d il, Ya ng Me ngu m pulka n, Ya ng Ma h a
Kaya, YanE Memberi kecukupan/kekayaan, Yang Memberi
manfaat, Yang Memberi cahaya, Yang Memberi pefuniuk,
krcipb Yang Mengagumkan, Yang Kel<al, Yang Mewarisi alam
semesh, Yang Membimbing, Yang Maha Saban" ,
Sebagaimana kami awali kitab kami ini "Berobat dengan Doa"

dengan bbmillah, maka penufupnya adalah dengan nama Allah Yang

Maha Agung yang di tangan-Nya terdapat kerajaan dari segala
sesuafu. Dia mengabulkan doa orang yang sangat membufuhkan
dan menyingkirkan gangguan serta mengetahui apa yang kalian
lalnrkan.

Dengan ini kami berharap kepada Tuhan Yang Maha Kuasa
agar memberi manfaat lepada umat yang bersaksi bahwa tiada
tuhan selain Allah dan Muhammad ufusan Allah di setiap tempat
ketika menyebut nama Allah Yang Maha Besar.

Sesungguhnya Dia Maha Dekat lagi mengabulkan doa. Tentang
penjelasan nama Allah Yang Maha Agung diriwayatkan oleh
Buraidah dari Nabi Saw., ia berkata, Rasulullah Saw mendengar
seorang laki-laki berdoa dengan mengucapkan:

'Ya Allah, aku mohon kepada-Mu dengan bercal<si bahwa
hgl<au adalah Allah, tiada tuhan selain Engkau Yang Maha
Esa dan tempat berganfung semua makhluk, yang tidak
bemnak dan tidak dipemnakkan dan tidak seomng pun yang
setam dengan-Nya."

Maka Nabi Saw berkata: "Demi Tuhan yang nyawaku benda
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di tangan-Nya, ia telah berdoa kepada,Mah k'ala dengan nama-
Nya Yang Maha Agung yang apabila dipanggil dengannya Dia
menjawab dan apabila Dia dimintai sesuafu denganryn, maka Dia
akan memberikannya."

Ini adalah nikmat yang diberikan Allah dan nikmat-nikmat
Al-Khaliq,4zza wa Jallatidak terhitunq.

Allah Maha Tinggi dan Maha Tirhu dan jalan-Nya paling benar
dan paling lums.

Semoga Allah selalu melimpahkan salawat dan salam kepada
Sayyidina Muhammad dah keluarga serta para sahabatnya.

Pengabdi llmu
MUHAMMAD MAHMUD ABDUIIAH
Pengajar llmu-llmu Al-Quran di AlAzhar
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