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PENDAHULUAN

Saya mengucapkan syukur kepada Allah
SWT di atas anugerahNya buku ini dapat disiapkan.
Buku ini merupakan salah satu sumbangan saya
yang tidak seberapa dengan niat mendekatkan lagi
para pembaca dengan hadith-hadith nabawi yang
mengandungi pelbagai pengajaran dan manfaat.

Buku ini mengumpulkan dengan padat dan
ringkas hadith-hadith nabawi juga amalan sahabat
yang membawa amalan berbentuk doa dan bacaan
zikir sebelum kita melelapkan mata pada waktu
malam. Di waktu yang tenang dan sebelum kita
menikmati salah satu kurniaan Allah SWT iaitu tidur
yang nyenyak, terdapat saranan-saranan daripada
hadith-hadith Rasulullah s.a.w yang menganjurkan
kita membaca beberapa bacaan, doa bahkan
beberapa ayat dari Al-Quran. Kesemuanya ini tidak
lain dan tidak bukan ialah untuk menjadikan hidup
kita sentiasa dipenuhi keberkatan dan kita sentiasa
ingat pada Allah SWT walaupun di waktu kita ingin
tidur.



Di dalam buku ini say “kumpul

doa dan segala saranan untuk dibaca setiap kali
sebelum tidur dan saya susun dengan cara berikut
untuk manfaat semua:
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Setiap doa dan zikir juga hadith dibariskan
dengan lengkap agar mudah untuk dibaca dan
diamalkan.

Setiap doa dan zikir diberikan maksudnya
secara lengkap agar kita dapat bersama
menghayati maknanya.

Setiap hadith diberikan maklumat yang
sewajarnya berkaitan periwayatnya dan
sumbernya.

Saya meletakkan ayat dan surah tertentu
yang digalakkan membacanya secara lengkap
kecuali surah al-Isra’, al-Zumar, al-Sajdah,
al-Mulk dan surah-surah “al-musabbihaat”
kerana surah-surah ini agak panjang .

Buku ini dicetak dengan saiz yang sesuai
dibawa ke mana-mana terutama untuk
membacanya sebelum tidur.

Saya juga mengambil kesempatan untuk

mengucapkan terima kasih tidak terhingga kepada




panduan serta kritikan membma beliau dalam
menjadikan buku ini satu realiti.

Sekalung penghargaan juga kepada
sahabat saya Ustaz Anwaruddin yang sudi
menyemak dan memberikan pandangan berguna
dan iimiah sehingga lahirlah buku ini dalam bentuk
yang baik, Alhamduilillah.

Amat besar harapan saya agar para
pembaca beroleh kebaikan dan manfaat melalui
buku ringkas ini. Saya cuma memachon jasa baik
para pembaca agar mendoakan penulis buku ini
agar diberikan keberkatan dan kebaikan di dunia
dan akhirat.

Adlan Abd. Aziz
Muharram 1432H
Disember 2010M



ULASAN PENYEMAK

Oleh : Ust. Muhammad. Anwaruddin Bin Abd.
Wahab

Segala puji hanya bagi Allah Tuhan sekalian
alam, selawat dan salam ke atas nabi terakhir
dan junjungan besar; Nabi Muhammad, keluarga
baginda yang mulia dan para Sahabat RA.

Buku kecil ini menghimpunkan secara
terpilih dan ringkas tentang bacaan beberapa surah
dan ayat-ayat al-Quran, doa, zikir dan adab-adab
tidur yang terdapat dalam hadith-hadith Nabi SAW.
Sebenarnya para ulama di kalangan ahli hadith
telah pun menghimpunkan tajuk ini dalam karya
mereka yang dikhususkan untuk amalan siang dan
malam seperti al-Imam al-Nasa’ie (303H) dan Ibnu
al-Sunni (364H) - kedua-duanya mempunyai karya
dengan judul yang sama iaitu “Amal al-Yawm Wa
al-Lailah” (Amalan Siang Dan Malam).

Hal ini menunjukkan Islam sangat
menitikberatkan ingatan terhadap Allah Yang Maha
Agung, melakukan amalanan-amalan soleh dan
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setlap masa sekali pun ketika hendak tidur.

Kebanyakan karya-karya masyhur tentang
hadith-hadith amalan nabawi harian ini seperti
karya al-Nasa'ie, Ibnu al-Sunni, kitab al-Azkar oleh
al-lmam al-Nawawi (676H), kitab al-Kalim al-Toyyib
oleh lbnu Taimiah (728H), kitab Uddatul Hisn al-
Hasin Oleh al-Jaziri (838H), mencakupi semua
keadaan dan tidak hanya sebelum tidur.

Namun pada kali ini buku kecil ini memilih
untuk mengetengahkan kepada umum pilihan zikir
dan amalan sebelum tidur dengan saiz yang mudah
dibawa ke mana-mana agar tidak lagi menjadi
halangan untuk mengamalkannya bagi yang tidak
menghafalnya.

Buku ini mengandungi 32 hadith; iaitu 3
hadith tentang adab nabawi ketika hendak tidur
serta 29 hadith yang menganjurkan bacaan surah
dan ayat-ayat al-Quran, doa dan zikir.

Hampir semua  hadith-hadith  yang
terkandung dalam buku ini adalah berstatus SAHIH,
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namun para ahii :

(sehingga kurun ke- 3H) memberikan kelonggaran
untuk meriwayat, mengguna dan menjadikan
panduan adab, akhlak, kelembutan hati dan lain-
lain, dari hadith yang berstatus DHAIF (LEMAH)
selagiia tidak berkaitan dengan hukum hakam yang
melibatkan HALAL dan HARAM, dengan syarat ia
tidak disandarkan kepada Nabi SAW secara pasti.
Semoga kehadiran buku kecii ini di kalangan
masyarakat dapat membantu mengenali adab dan
amalan Nabi SAW sebelum tidur yang dewasa ini
kian dilupai oleh generasi masa kini.

Dan semoga dikurniakan oleh Allah
kesempatan dan kelapangan untuk menghimpun
dan menyusun hadith-hadith nabawi berkaitan
adab dan amalan dalam keadaan yang lain pula.
Amin. Sekian.

MUHAMMAD ANWARUDDIN BIN ABDUL WAHAB
Penasihat Jabatan Hadith al-ahkam.net (AAN)



SEBELUM ANDA MENGGUNAKAN
BUKU INi

Amalan dan zikir yang dinyatakan serta
dikumpulkan dalam buku ini merupakan apa yang
diambil daripada hadith-hadith yang diriwayatkan
olehimam-imam hadith terkemuka dalam buku-buku
utama hadith. Terdapat beberapa makiumat yang
wajar disedari bersama sebelum mengamalkan
zikir dan amalan tersebut:

1 Amalan dan zikir yang dikumpulkan dalam
buku ini bukanlah merupakan satu amalan atau
perkara yang wajib dilakukan atau dibaca sebelum
tidur. Namun begitu ia merupakan sesuatu yang
amat digalakkan kerana ia mampu mengingatkan
kita kepada Allah SWT dan menambahkan
keberkatan dalam kehidupan. Lebih-lebih lagi ia
bersumberkan daripada hadith-hadith nabawi.

2 Terpulang kepada pembaca sama ada
untuk membaca dan mengamalkan semua amalan
yang disenaraikan di sini atau memilih mana-mana
doa yang mudah diamalkan. Pembaca juga boleh
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membacanya secara berasi
pada setiap hari. Ini tidak menjadi sebarang
kesalahan malah ia akan memudahkan kita untuk
menghafaznya kerana dibaca secara sedikit demi
sedikit.

3 Kebanyakan amalan dan zikir di dalam
buku ini bersumberkan hadith-hadith yang sahih
menurut penilaian ulama hadith zaman berzaman.
Namun begitu terdapat juga amalan dan zikir yang
bersumberkan hadith yang dhaif. Ini tidak menjadi
masalah kerana ia masih boleh diamalkan sebagai
zikir dan doa.

4 Setiap kali sesuatu amalan dan zikir itu
disebut, akan dinyatakan bersamanya sumber
amalan dan zikir itu daripada hadith. Contohnya
dalam amalan pertama (iaitu mengambil wudhu’
dengan sempurna) disebut selepasnya :

[Al-Bukhari — no.247, Muslim - no.7057] — ini
bermaksud hadith ini terdapat di dalam buku
Sahih al-Bukhari dan Sahih Muslim. Nombor yang
dinyatakan pula adalah berdasarkan cetakan dan
rujukan yang ditemui oleh penulis. la mungkin
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‘berbeza ‘mengikut “ cetakan dan terbitan ya
berlainan.

5 Adalah dicadangkan agar pembaca
meneliti dan cuba menghayati maksud dan makna
setiap zikir sebagaimana disertakan di dalam buku
iniuntuk menambahkan lagi ilmu dan ganjaran
daripada Allah SWT.

6 Di hujung buku ini saya sediakan lampiran
ringkas tentang biodata Imam-Imam hadith yang
disebutkan nama mereka di dalam buku ini.
Tujuan saya ialah untuk memperkenalkan kepada
sebahagian masyarakat yang masih belum tahu
tentang diri para pengumpul hadith terkemuka dalam
Islam yang telah banyak berjasa mengumpulkan
hadith-hadith hingga kita dapat menatapnya hingga
ke hari ini.

Selamat beramal I!!



AMALAN DAN
ZIKIR
SEBELUM TIDUR
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AMALAN DAN ZIKIR SEBELUM
TIDUR

1 Berwudhuk dengan sempurna.

Sabda Rasulullah s.a.w.:

):‘

')Lal-‘ J;)-sa) L».a)d J»ua» w\ b\
Maksudnya:
Apabila kamu datang ke tempat tidurmu,
berwudhu’lah sebagaimana wudhu’ kamu
untuk solat.
[Al-Bukhari — no.247, Muslim - no.7057]

2  Berbaring di atas bahagian kanan badan.

Sabda Rasulullah s.a.w.:

(:ECOM J;)ﬁa) uﬂJMw‘ ‘)‘
U\w&g&a@\
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Maksudnya:
Apabila kamu datang ke tempat tidurmu,
berwudhu’lah sebagaimana wudhu’ kamu untuk
solat, kemudian berbaringlah di atas bahagian
kananmu.

[Al-Bukhari, no.247, Muslim - no.7057]
3 Meletakkan tangan di bawah pipi.

Menurut seorang sahabat Nabi s.a.w. yang bernama
Hudzaifah Bin al-Yaman:

M»\\:\VJMJAJ&&)\J.@;J\JK

I R

o-b-g_,}uo-\.:c\a)J.U\

Maksudnya:
Nabi s.a.w. ketika ingin tidur pada waktu malam
meletakkan tangannya di bawah pipinya.
[Al-Bukhari — no. 6043]

4 Membaca:

05/

\..:-\) u).o\ ;.;.U\ Jl.«.:«b
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aksudnya:
Dengan nama-Mu wahai Allah, aku mati
dan aku hidup
[Al-Bukhari — n0.6324]

5 Membaca:

&
MR
(*7) ) Ol
“Maha suci Allah” 33 kali

7 8

2. °
(7F) b A
“Segala pujian hanya bagi Allah” 33 kali

L s
(*v) ;ﬁ an

“Allah Maha Besar” 33 kali
[Al-Bukhari — n0.3113, Muslim — no. 7090]

6 Membaca:

d\c&;i&)c&}WJQ)wb

L@L»UL@..L;;\ d\)g%}bwv&/
w\m.hw\.w
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ksudnya:
Dengan nama-Mu wahai Tuhanku, aku
meletakkan lambung tubuhku, dan dengan nama-
Mu aku mengangkatnya. Jika Engkau menahan
Jiwaku (mematikannya) maka rahmatilah ia. Dan
Jika Engkau melepaskannya (masih memberinya
nyawa) maka peliharalah ia dengan apa yang
Engkau pelihara dengannya hamba-hamba-Mu
yang soleh.

[Al-Bukhari — n0.6320, Muslim — no.7067]

Membaca tiga surah berikut dan selepas itu
tiupkan di kedua tapak tangan. Seterusnya
sapu dan sentuh keseluruhan badan sebanyak
3 kali.

[Al-Bukhari — no. 5017]




sudnya;
Katakanlah: «Dialah Allah, yang Maha Esa.
Allah adalah Tuhan yang bergantung kepadaNya
segala sesuatu. Dia tiada beranak dan tidak pula
diperanakkan, Dan tidak ada seorang pun yang
setara denganNya.»
[Surah al-lkhlas, ayat 1-4]

Maksudnya:

Katakanlah: «Aku berlindung kepada Tuhan yang
menguasai subuh, dari kejahatan makhlukNya,
dan dari kejahatan malam apabila telah gelap,
dan dari kejahatan wanita-wanita tukang sihir
yang menghembus pada simpulan-simpulan, dan
dari kejahatan pendengki bila ia dengki.»

[Surah al-Falaqg, ayat 1-5]
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Maksudnya:
Katakanlah: «Aku berlindung kepada Tuhan
(vang memelihara dan menguasai) manusia. Raja
manusia. Sembahan manusia. Dari kejahatan
(bisikan) syaitan yang biasa bersembunyi, yang
membisikkan (kejahatan) ke dalam dada manusia,
dari (golongan) jin dan manusia. Dari (golongan)
Jin dan manusia.
[Surah al-Naas, ayat 1-6]

8 Membaca dua ayat terakhir Surah al-
Baqarah.
[Al-Bukhari — 4008, Muslim - no.1914]
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Maksudnya:

Rasul telah beriman kepada Al Quran yang
diturunkan kepadanya dari Tuhannya, demikian
pula orang-orang yang beriman. semuanya
beriman kepada Allah, malaikat-malaikatNya,
kitab-kitabNya dan rasul-rasulNya. (mereka
mengatakan): «Kami tidak membezakan antara
seorangpun (dengan yang lain) dari rasul-
rasulNya», dan mereka mengatakan: «kami
dengar dan kami taat.» (mereka berdoa):
«Ampunilah kami wahai Tuhan kami dan
kepada Engkaulah tempat kembali.» Allah tidak
membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya. ia mendapat pahala (dari
kebajikan) yang diusahakannya dan ia mendapat
siksa (dari kejahatan) yang dikerjakannya. (mereka
berdoa): «wahai Tuhan kami, janganiah Engkau
hukum kami jika kami lupa atau kami tersalah.
wahai Tuhan kami, janganlah Engkau bebankan
kepada kami beban yang berat sebagaimana
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kami. Wahai Tuhan kami, janganlah Engkau
pikulkan kepada kami apa yang tak sanggup
kami memikulnya. Beri maaflah kepada kami;
ampunilah kami; dan rahmatilah kami. Engkaulah
penolong kami, maka tolonglah kami terhadap
kaum yang kafir.»

[Surah al-Baqarah, ayat 285-286]

9 Membaca surah al-Isra’ (surah ke 17) dan
surah al-Zumar (surah ke 39).
[Al-Tirmidzi — n0.3734]

10 Membaca ayat al-Kursi iaitu ayat 255 dari
surah al-Bagarah.
[Al-Bukhari - n0.2311]
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203 g&3 Y) &p}YB g;'}‘_a.f.\.“

s JWH]| J:J',», wia»

Maksudnya:

Allah, tidak ada Tuhan (yang berhak disembah)
melainkan dia yang hidup kekal lagi terus menerus
mengurus (makhlukNya); tidak mengantuk dan
tidak tidur. Kepunyaan-Nya apa yang di langit dan
di bumi. tiada yang dapat memberi syafa>at di sisi
Allah tanpa izinNya? Allah mengetahui apa-apa
yang di hadapan mereka dan di belakang mereka,
dan mereka tidak mengetahui apa-apa dari ilmu
Allah melainkan apa yang dikehendaki-Nya. Kursi
Allah meliputi langit dan bumi. dan Allah tidak
merasa berat memelihara keduanya, dan Allah
Maha Tinggi lagi Maha besar.

[Surah al-Baqarah, ayat 255]
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Surah al-Sajdah (surah ke 32).

[Al-Tirmidzi — no.3135]

12 Membaca surah-surah yang bermula dengan
ﬁ» - atau & & . Surah-surah ini dikenali
dengan nama al-Musabbihaat — Saiadll jaitu:

a) Al-Hadid (Surah ke 57)
b) Al-Hasyr (Surah ke 59)
c) Al-Saff ( Surah ke 61)
d) Al-Jumu’ah (Surah ke 62)
e) Al-Taghabun (Surah ke 64)
[Abu Daud - no. 5059, al-Tirmidzi — no. 3171]

13 Membaca surah al-Kafirun.
[Abu Daud — no.5057, al-Tirmidzi - n0.3731]
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Maksudnya:
Katakanlah: «Wahai orang-orang kafir, Aku tidak
akan menyembah apa yang kamu sembah. Dan
kamu bukan penyembah Tuhan yang Aku sembah.
Dan Aku tidak pernah menjadi penyembah apa
yang kamu sembah, Dan kamu tidak pernah (pula)
menjadi penyembah Tuhan yang Aku sembah.
Untukmu agamamu, dan untukkulah agamaku. »
[Surah al-Kaafirun, ayat 1-6]

14 Membaca:

Lg.-LMJJLaby @‘wal’ﬁr”‘

J.n.&b L@...A\ OU L@.k.ea-b L;..:.;-‘ d‘ LAL?;A)

P

ws ST g5,\ H,Us
Maksudnya:
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dan Engkaulah yang mematikannya. Untukmu
hidupnya dan matinya. Jika Engkau hidupkan ia,
peliharalah ia. Dan jika Engkau matikannya, maka
ampunkanlah ia. Wahai Tuhan, aku memohon
kepada-Mu sihat afiat.

[Muslim — no.7063]

15 Membaca Surah al-Fatihah dan Surah al-
Ikhlas.

[Al-Bazzar- no.7393 ]
* Terdapat juga riwayat yang menyuruh membaca
surah al-lkhlas sebanyak 100 kali.

[Al-Tirmidzi — no.3144]
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Maksudnya:
Dengan menyebut nama Allah yang Maha
Pemurah lagi Maha Penyayang. Segala puji
bagi Allah, Tuhan semesta alam. Maha Pemurah
lagi Maha Penyayang. Yang menguasai di hari
Pembalasan. Hanya Engkaulah yang kami
sembah, dan hanya kepada Engkaulah kami
meminta pertolongan. Tunjukilah kami jalan yang
lurus, (yaitu) jalan orang-orang yang telah Engkau
beri nikmat kepada mereka; bukan (jalan) mereka
yang dimurkai dan bukan (pula jalan) mereka
yang sesat.
[Al-Fatihah, ayat 1-7]




Maksudnya:
Katakanlah: «Dialah Allah, yang Maha Esa.
Allah adalah Tuhan yang bergantung kepadaNya
segala sesuatu. Dia tiada beranak dan tidak pula
diperanakkan,Dan tidak ada seorang pun yang
setara denganNya.»

[Surah al-lkhlas, ayat 1-4]

16 Membaca sebanyak 3 kali:

-

fdx w Y@U\ (,..J:_:J\ 4»\ ,u;:f
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RS e
Maksudnya:

Aku memohon ampun daripada Allah yang Maha
Agung, yang tiada tuhan melainkan Dia, yang
Maha Hidup dan tidak memeriukan sesiapa. Dan
aku bertaubat kepadaNya.

-

[Al-Tirmidzi — no.3725]

17- Membaca'
O? -]

JL’“’ cﬁ-U‘J MU&;&;&JU &
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Maksudnya:
Segala pujian hanya bagi Allah, Tuhan yang telah
mencukupkan untukku, melindungiku, memberi
makan kepadaku, memberi minum kepadaku, dan
Tuhan yang telah memberi anugerah kepadaku
lalu melebihkannya, memberi kumia kepadaku
lalu menambahkannya. Segala pujian hanya
bagi Allah di atas setiap keadaan. Wahai Tuhan,
pencipta setiap sesuatu dan pemiliknya, Tuhan
setiap sesuatu. Aku mohon berlindung dengan-
Mu daripada api neraka.
[Abu Daud - no.5060]

18- Membaca:

@\guup)y\)u\;m\,»u"\
AJ\YO\ A.g..w‘ @3 ;gsw‘}ff)j Sb\.g....J\
dM\ﬂ)wﬂwJaf\Q$Y\
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Maksudnya:

Wahai Tuhan Pencipta langit-langit dan bumi,
yang mengetahui perkara ghaib dan nyata, Tuhan
setiap sesuatu dan pemiliknya, aku bersaksi
bahawa tiada tuhan melainkan Engkau. Aku
berlindung dengan-Mu daripada kejahatan diriku
dan kejahatan syaitan serta amalan syiriknya.

[Abu Daud — no.5069, al-Tirmidzi — no.3720]

19 Membaca:

}

d-»\«a)ya.u\ ¢ u}cwb u}afja.u\.:
J‘U‘ w‘ﬂ’ o J”’}"‘ Ls" r@u‘ 552
qu UJLE Yl

Aku beriman dengan Allah dan aku ingkar dengan
Taghut, Allah itu benar dan benarlah para Rasul.
Wahai Tuhan sesungguhnya aku berlindung
dengan-Mu daripada apa-apa yang datang pada
waktu malam, kecuali apa yang datang membawa
kebaikan.

2 e/-

Maksudnya: ’
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20 Membaca:

A L35 25 255 a5 2
L;,J\ ;;J\ usu st Jf Sy & r-’”"
> J» %&‘ OU,—J‘J J—»Y‘) °‘):—5‘ J 5

E V.@.U\wub\w\;wy,ﬂ

pr - z 7

A3 ot Fv\ Zify Zw TR NN

.. .
- %, a 7 /t/a

""’\)955"' Jﬁywb,bw‘w);&;

,uj\
Maksudnya:
Wahai Tuhan, Pencipta semua langit dan Pencipta
bumi, Pencipta arasy yang agung, Pencipta
kami dan Pencipta setiap sesuatu. Tuhan yang
menumbuhkan biji dan benih, yang menurunkan
Taurat, Injil dan al-Furgan (Al-Quran), aku
berlindung denganmu dari kejahatan setiap
sesuatu yang Engkau miliki jiwanya. Wahai Tuhan
Engkaulah Yang Maha Awal, tiada sesuatu pun
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~sebelum-Mu. Engkaulah Yang Maha Akhir; tiada
sesuatu pun selepas-Mu. Engkaulah Yang Maha
Zahir, tiada sesuatu pun di atas-Mu. Engkaulah
Yang Maha Batin, tiada sesuatu pun di sebalik-
Mu. Selesaikanlah hutang kami dan kayakanlah
kami dari kefakiran.

[Muslim — no. 7064]

21 Membaca:

/M,Js Je A, g ,)au Ll

QT}/QEME;wyUJM‘OJW\

A -

rﬂj&wﬁdx\,bbjﬁ\djy)}_s“
/\;}MMJ\&JF\Q\ Kﬂjdw\

By s os

Maksudnya: 7
Wahai Tuhan Pencipta semualangitdan bumi, yang

‘

.LWJ

c
-
°

mengetahui apa yang ghaib dan nyata, Pencipta
setiap sesuatu dan Pemiliknya. Aku bersaksi
bahawa tiada tuhan melainkan Engkau semata-
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: Ut bagi-Mu. D8N aku.
bahawa Muhammad itu hamba-Mu dan Rasul-Mu.
Aku berlindung dengan-Mu dari kejahatan diriku
dan kejahatan syaitan serta amalan syiriknya.
Dan aku berlindung dari melakukan kejahatan ke
atas diriku atau membawanya kepada seorang
muslim.

[Al-Tirmidzi - no.3873] -

22 Membaca:

a?'/e o.?:a?’ :’:’o”/ °
@JgﬁwaJgg)&MLg
Maksudnya:

Dengan Nama-Mu Tuhanku, aku meletakkan
lambung tubuhku. Maka ampunkanlah dosaku.

[Ahmad - no.6779]

23 Membaca:
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Maksudnya® . .
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kami makanan memben kamiminum, mencukupkan
kami dan melindungi kami. Betapa ramai yang tiada
yang mencukupkan dan tiada pelindung.

[Muslim — no.7069]

24 Membaca:
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Maksudnya:
Wahai Tuhan, aku menyerahkan diriku kepada-
Mu, dan aku mengembalikan urusanku kepada-
Mu, dan aku menggantungkan harapanku kepada-
Mu, dengan harapan dan ketakutan kepada-Mu,
tidak ada tempat bergantung dan tiada tempat
memohon keselamatan kecuali hanya pada-Mu,
wahai Tuhan, aku beriman dengan kitab-Mu yang
Engkau turunkan, dan dengan Nabi-Mu yang
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Engkau utuskan.

[Al-Bukhari - no.247, Muslim - no.7057)

25 Membaca;
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Maksudnya:
Wahai Tuhan, lindungilah aku dari azab-Mu pada

hari Engkau bangkitkan hamba-hamba-Mu.
[Abu Daud - no.5047)

26 Membaca:
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Maksudnya:
Wahai Tuhan, aku berlindung dengan-Mu Yang
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a8 Mulia, e dengan ah-kalimah-Mu
yang sempurna, daripada kejahatan sesuatu yang
Engkau kuasai jiwanya. Wahai Tuhan, Engkau
yang menghilangkan hutang dan dosa. Wahai
Tuhan, tentera-Mu tidak akan kalah, janji-Mu tidak
pernah dimungkiri. Dan tiadalah kekayaan orang
yang kaya bermanfaat di sisi-Mu. Maha Suci
Engkau dan segala puji hanya untuk-Mu.

[Abu Daud - no. 5054]

27 Membaca'
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Maksudnya:

Dengan nama Allah aku meletakkan lambung
tubuhku. Wahai Tuhan, ampunkanilah untukku
dosa-dosaku, dan hinakanlah syaitan yang
mengganggu diriku, dan bebaskanlah kurunganku,
dan jadikanlah aku dalam kalangan orang-orang
yang mulia.

[Abu Daud - no. 5056]
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Maksudnya:
Wahai Tuhan, sesungguhnya aku berlindung
dengan-Mu daripada kejahatan itu menjadi jalan,
dan daripada kelaparan menjadi teman tidur.

[Al-Tabarani dalam al-Mujam al-Saghir - no.896 ]

29 Membaca:
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Maksudnya:
Wahai  Tuhan, ampunkanlah  kesalahan-
kesalahanku, berikanlah kemaafan di atas

kesilapan-kesilapanku.
[Al-Tabarani dalam al-Mu’jam al-Kabir - no. 1 009]

30 Membaca;
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Maksudnya:
Dengan nama-Mu wahai Tuhan aku meletakkan
lambung tubuhku, sucikanlah hatiku, bersihkanlah
hasil usahaku, ampunkanlah dosaku.
[lbn al-Sunni — no. 709]

31 Membaca:
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Maksudnya: g
Wahai Tuhan, sesungguhnya aku berlindung
dengan pengampunan-Mu dari hukuman-Mu, dan
aku berlindung dengan keredhaan-Mu daripada
kemurkaan-Mu, dan aku berlindung dengan-Mu
dari siksa-Mu. Wahai Tuhan, aku tidak mampu

untuk benar-benar memuji-Mu walaupun aku
bersungguh, tetapi Engkau adalah seperti apa
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yang Engkau puji terhadap

[al-Nasaai dalam Amal al-Yaum wa al-Lailah — no.891)

32- Membaca:
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Maksudnya: ~
Tidak ada Tuhan melainkan Allah semata-mata,
tidak ada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya segala
pemerintahan dan bagi-Nya juga segala pujian.
Dan Dia berkuasa atas setiap perkara. Maha
Suci Allah, dan segala puji hanya bagi Allah dan
lidak ada Tuhan melainkan Allah dan Allah Maha
Besar.

» N\
I

[tbnu Hibban — no0.5528]
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HADITH

Al- Bukhari :

Nama penuhnya ialah Muhammad Bin
Ismail. Dilahirkan di Bukhara pada 194H
dan meninggal pada 256H. Di antara karya
terkemuka beliau ialah Sahih al-Bukhari dan
al-Adab al-Mufrad.

Muslim :

Nama penuhnya ialah Muslim Bin al-Hajjaj.
Berasal dari Khurasan (Iran). Dilahirkan pada
204H dan meninggal pada 261H. Di antara
karyanya yang terkenal ialah Sahih Muslim
dan al-Tamyiz.

Abu Daud:

Nama penuhnya ialah Sulaiman Bin al-
Asy’ath. Dilahirkan pada 202H dan meninggal
pada 275H. Beliau dikenali dengan buku-buku
seperti Sunan Abu Daud.

Al-Tirmidzi:
Nama penuhnya ialah Muhammad Bin Isa.
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A idz. Le da 4
dan meninggal pada 279H. Buku-buku beliau
yang terkenal ialah seperti Jami’ al-Tirmidzi
(Sunan al-Tirmidzi) dan al-llal al-Kabir.

Al-Nasaai:
Nama penuhnya ialah Ahmad Bin Syuaib.
Dilahirkan pada 215H dan meninggal pada
tahun 303H. Di antara karyanya yang terkenal
ialah Sunan al-Nasaai dan Fadhail al-
Sahababh.

Ahmad:

Nama penuhnya Ahmad Bin Muhammad
Bin Hanbal. Imam terkemuka yang terkenal
sebagai imam utama dan pengasas mazhab
Hanbali. Berasal dari Iraq, dilahirkan pada
164H dan meninggal pada 241H. Mempunyai
banyak buku yang terkenal seperti Musnad
Ahmad dan al-llal.

Al-Tabarani:
Nama penuhnya ialah Sulaiman Bin Ahmad.
Berasal dari Palestin, dilahirkan pada 260H
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hasil karyanya y
iaitu : al-Mu’jam al-Saghir, al-Mu’jam al-Awsat
dan al-Mu’jam al-Kabir dan juga buku lain
seperti al-Duaa’.

Ibn al-Sunni:

Nama penuhnya Ahmad Bin Muhammad.
Dilahirkan pada 280H dan meninggal pada
364H. Merupakan di antara murid terkenal
Imam al-Nasaai. Buku beliau yang terkenal
ialah Amal al-Yaum wa al-Lailah.

Ibn Hibban:

Nama penuhnya ialah Muhammad Bin Hibban,
gelarannya ialah Abu Hatim. Dilahirkan sekitar
tahun 270H dan meninggal pada 354H. Di
antara bukunya yang terkenal ialah Sahih lbn
Hibban, al-Thigaat dan lain-lain.

Al-Bazzar:

Nama penuh beliau ialah Ahmad Bin Amr,
digelar al-Bazzar. Meninggal pada tahun
292H. Di antara bukunya yang terkenal ialah
Musnad al-Bazzar.
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Al-Quran al-Karim.

Al-Adzkaar — Imam al-Nawawi.

Al-lkhbar Bi Ma La Yasihhu Min Ahadith al-
Adzkar Zakariyya Ghulam Qadir al-Bakistani.
Figh al-Dalil - Dr. A'idh al-Qarni.

Hisnu al-Muslim — Dr. Sa'id Bin Ali al-Qahtani.
Jami’ al-Tirmidzi.

Sahih al-Bukhari.

Sahih Muslim.

Sunan Abu Daud.

Sunan al-Nasaai.

Tadwin al-Sunnah - Dr. Muhammad al-
Zabhrani.

Tuhfat al-Dzaakirin — Imam al-Syaukani.
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Lahir di Kota Sarang Semut, Pendang,
Kedah.
Pendidikan Menengah : SMK Agama Kedah,
Mergong.
Sarjana Muda Pengajian Bahasa Arab,
Universiti Al al-Bayt, Jordan.
Bertugas dalam bidang pendidikan sejak
2003.
Buku-buku yang pernah dihasilkan:

Vv 20 Persoalan Asas Tentang Hadis,

v Zikir & Doa Rasulullah s.a.w. Selepas

Solat,

v Ramadhan & Rasulullah s.a.w.,

v Kamus Bahasa Arab PMR,

v 10 Tonggak Remaja Hebat.
Panel di radio IKIM.fm dan juga program
‘Tanyalah Ustaz' di Tv9.
Panel di www.al-ahkam.net & pemudaiman.
blogspot.com
Boleh dihubungi di alitantawi.blogspot.com
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Zikir Sebelum Tidur

cAmalan &

Buku ini mengumpulkan dengan padat dan ringkas
hadith-hadith nabawi juga amalan sahabat yang
membawa amalan berbentuk doa dan bacaan zikir

sebelum kita melelapkan mata pada waktu malam. Di
waktu yang tenang dan sebelum kita menikmati salah
satu kurniaan Allah SWT iaitu tidur yang nyenyak,
terdapat saranan-saranan daripada hadith-hadith
Rasulullah s.a.w yang menganjurkan kita membaca
beberapa bacaan, doa bahkan beberapa ayat dari

Al-Quran. Kesemuanya ini tidak lain dan tidak bukan
ialah untuk menjadikan hidup kita sentiasa dipenuhi

keberkatan dan kita sentiasa ingat pada Allah SWT"

walaupun di waktu kita ingin tidur.

Di dalam buku ini penulis mengumpulkan zikir, doa
dan segala saranan untuk dibaca setiap kali sebelum
tidur dan disusun dengan cara tersendiri untuk
manfaat semua, insya Allah.
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