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100 DOA PILIHAN... 1        

MUQADDIMAH

Segala puji hanya milik Allah Dzat yang 
mengabulkan doa. Shalawat serta salam se­
moga senantiasa tercurahkan kepada Mu­
hammad J, hamba Allah  dan sosok ma­
nusia terbaik. 

Amma ba’du:
Buku ini memuat ringkasan doa-doa prio­

ritas dari ayat-ayat pilihan serta beberapa 
kumpulan riwayat (hadits). Aku persembah­
kan karya ini untuk kaum Muslimin, dan 
aku memohon kepada Allah agar menjadi­
kannya bermanfaat.

Sesungguhnya doa yang dipanjatkan di­
iringi dengan rasa butuh, merendah, terde­
sak, tersembunyi, memuji Allah , menga­
kui nikmat-Nya, menyadari akan dosa, terus 
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2 	 100 DOA PILIHAN...

memohon, dan hadirnya hati, maka kemung­
kinan besar doa akan dikabulkan.

Dan akhirnya, Allah adalah Dzat Yang 
Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui.

Muhammad Shalih Al-Munajjid
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DOA MEMOHON SURGA DAN 
BERLINDUNG DARI NERAKA

1. Membaca,

عُوذُْ بكَِ مِنَ 
َ
نََّةَ، وَأ

ْج
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
ْ أ الَلهم إِنِّي

النَّارِ
“Ya Allah, aku memohon surga kepada-
Mu, dan berlindung kepada-Mu dari ne­
raka.” 1

2. Membaca,

چ ڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  چ
“Ya Rabbku, bangunkanlah untukku se­
buah rumah di sisi-Mu dalam firdaus,” 
(QS. At-Tahrim: 11)

1	 HR. Abu Dawud (792)
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4 	 100 DOA PILIHAN...

3. Membaca,

ٻ   ٱ   ئۈ   ئۈ   چ  ڭ 
ڀ   پ   پ   پ   ٻ   ٻ   ٻ  

ڀ   ڀ  چ
Ya Rabbku “Gabungkanlah aku dengan 
orang-orang yang shalih.  Dan jadikanlah 
aku buah tutur yang baik bagi orang-
orang (yang datang) kemudian, dan ja­
dikanlah aku termasuk orang-orang yang 
mempusakai surga yang penuh kenik­
matan,” (QS. Asy-Syu’ara’: 83-85)

4. Membaca,

چ ې  ى  ى  ئا  ئائە  ئە  
ئو  ئو      ئۇ     چ
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100 DOA PILIHAN...	      5        

“Ya Tuhan kami, jauhkan azab jahannam 
dari kami, sesungguhnya azabnya itu 
adalah kebinasaan yang kekal.” (QS. Al-
Furqan: 65)

5. Membaca,

َائِيلَْ وَمِيكَْـائِيلَْ، وَربََّ  الَلهم ربََّ جِـبْر
عُـوذُْ بكَِ مِنْ حَـرِّ النَّارِ 

َ
إِسْـرَافِيلَْ، وَأ

ِ
قَبْر

ْ
وَ مِنْ عَذَابِ ال

“Ya Allah, Rabb Jibril, Mikail, dan Rabb 
Israfil, aku memohon perlindungan ke­
pada-Mu dari panasnya neraka dan dari 
azab kubur.” 2

2	  HR. Ahmad (24369) dan an-Nasa-i (5519)
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6 	 100 DOA PILIHAN...

DOA MEMOHON AMPUNAN   
DAN RAHMAT ALLAH 

6. Membaca firman-Nya,

ٻ   ٻ      ٻ  پ   پ  پ   چ 
پ   ڀ  ڀچ 

“Ya Tuhan kami, sesungguhnya kami te­
lah beriman, maka ampunilah segala do­
sa kami dan peliharalah kami dari siksa 
neraka,” (QS. Ali Imran: 16)

ئە   ئا   ئا   ى     ى   چ 
ئۆ    ئۇ   ئۇ   ئو   ئو   ئە  
ئى   ئى   ئېئى   ئې   ئې   ئۈ    ئۈ   ئۆ  

ی  ی     چ
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“Dan hapuskanlah dari kami kesalahan-
kesalahan kami, dan wafatkanlah kami 
beserta orang-orang yang banyak berbak­
ti.” “Ya Tuhan kami, berilah kami apa 
yang telah Engkau janjikan kepada kami 
dengan perantaraan rasul-rasul Engkau. 
Dan janganlah Engkau hinakan kami di 
hari kiamat. Sesungguhnya Engkau tidak 
menyalahi janji.” dan (QS. Ali Imran: 193-
194)

7. Membaca,

ئۇ    ئو   ئو   ئە   ئە    ئا   چ 
ئۇ  چ

“Ya Tuhan kami, ampunilah dosa-dosa 
kami dan tindakan-tindakan kami yang 
berlebih-lebihan dalam urusan kami,” )QS. 
Ali Imran: 147)
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8 	 100 DOA PILIHAN...

8. Membaca,

پ   پ   پ    ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   چ  
پ  ڀ  ڀ   ڀ    چ

“Ya Tuhan kami, kami telah menganiaya 
diri kami sendiri, dan jika Engkau tidak 
mengampuni kami dan memberi rahmat 
kepada kami, niscaya pastilah kami ter­
masuk orang-orang yang merugi.” (QS. 
Al-A’raf: 23)

9. Membaca,

چ   چ   چ   ڃ   ڃ   ڃ    چ 
چ  ڇ    چ

“Ya Tuhan kami, kami telah beriman, maka 
ampunilah kami dan berilah kami rahmat 
dan Engkau adalah Pemberi rahmat Yang 
Paling Baik.” (QS. Al-Mukminun: 109)
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چ  ئى  ئى      ی   ی   ی  ی     چ
“Ya Tuhanku berilah ampun dan berilah 
rahmat, dan Engkau adalah Pemberi rah­
mat Yang Paling baik.” (QS. Al-Mukmi
nun: 118)

10. Membaca,

چ پ  پ      پ     پ  ڀ  
ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ    ٺ  

ٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ٹ  ٹ    چ
“Ya Rabb kami, beri ampunlah kami dan 
saudara-saudara kami yang telah beriman 
lebih dulu dari kami, dan janganlah 
Engkau membiarkan kedengkian dalam 
hati kami terhadap orang-orang yang 
beriman; ya Rabb kami, sesungguhnya 
Engkau Maha Penyantun lagi Maha Pe­
nyayang.” (QS. Al-Hasyr: 10)
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11. Membaca, 

مَدُ،  حَدُ الصَّ
َ ْأ
لكَُ ياَ الُله ال

َ
سْأ

َ
ْ أ الَلهم إِنِّي

 ُ
َه

يكَُنْ ل وَلمَْ   ، ْ يوُْلَد وَلمَْ   ْ يلَِد لمَْ  يْ  ِ
َّذ

الَ
إِنَّكَ   ، ْ ذُنوُْبِي  ْ لِي تَغْفِرَ  نْ 

َ
أ حَدٌ، 

َ
أ كُفُوًا 

غَفُوْرُ الرَّحِيمُْ
ْ
نتَْ ال

َ
أ

“Ya Allah, aku memohon kepada-Mu, ya 
Allah Yang Maha Esa, tempat bergantung 
segala sesuatu, Dzat yang tidak beranak 
dan tidak diperanakkan, dan tidak ada 
seorang pun yang setara dengan-Nya, 
ampunilah dosa-dosaku. Sesungguhnya 
Engkau Maha Pengampun lagi Maha Pe­
nyayang.” 3

3	 HR. Abu Dawud (985)
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12. Membaca,

 ْ افِي َ ْ، وَإسِْر ْ وجََهْلِي ْ خَطِيئْتَِي الَلهم اغْفِرْ لِي
عْلمَُ بـِهِ مِـنِّـيْ، 

َ
نتَْ أ

َ
مْـرِيْ، وَمَـا أ

َ
ْ أ فِي

وخََطَئْي  يْ،  وجَِدِّ  ْ هَزْلِي  ْ لِي اغْفِرْ  الَلهم 
ُّ ذَلكَِ عِندِْيْ، الَلهم اغْفِرْ  وَعَمْدِيْ، وَكُل
رتُْ  َ سْر

َ
رتُْ، وَمَا أ خَّ

َ
مْتُ وَمَا أ ْ مَا قَدَّ لِي

عْلمَُ بهِِ مِـنِّـيْ. 
َ
نتَْ أ

َ
عْلنَتُْ، وَمَا أ

َ
وَمَا أ

 
َىَل نتَْ ع

َ
وَأ رُ  مُؤخَِّ

ْ
ال نتَْ 

َ
وَأ مُ  مُقَدِّ

ْ
ال نتَْ 

َ
أ

ءٍ قَدِيرٌْ ْ ّ شَي
ِ
كُل

“Ya Allah, ampunilah kesalahan, ketidak­
tahuanku, dan tindakan-tindakan yang 
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12 	 100 DOA PILIHAN...

berlebih-lebihan dalam urusanku serta 
apa yang lebih Engkau ketahui daripada 
diriku. Ya Allah, ampunilah diriku saat 
bergurau dan serius serta, kekeliruan dan 
kesengajaanku, semua itu berasal dariku. 
Ya Allah, ampunilah dengan apa yang 
aku segerakan dan yang aku akhirkan, 
ampunilah aku dengan apa yang aku 
lakukan secara sembunyi-sembunyi dan 
secara terang-terangan, serta apa yang 
Engkau lebih ketahui daripada diriku. 
Engkaulah yang berkuasa menyegerakan 
dan mengakhirkan, dan Engkau Maha­
kuasa atas segala sesuatu.” 4

13. Membaca, 

 ْ نتَْ، خَلقَْتَنِي
َ
 أ

َّا
َ إلِ

َه
 إلِ

َا
ْ ل نتَْ رَبِّي

َ
الَلهم أ

 عَهْدِكَ وَوعَْدِكَ مَا 
َىَل ناَ ع

َ
ناَ عَبدُْكَ، وَأ

َ
وَأ

4	 HR. Al-Bukhari (6399) dan Muslim (2719) 
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ِّ مَا صَنَعْتُ، 
عُوذُْ بكَِ مِنْ شَر

َ
اسْتَطَعْتُ، أ

 ْ بذَِنبِْي بوُءُْ 
َ
وَأ  ، َّ عَلَي بنِِعْمَتِكَ  لكََ  بوُءُْ 

َ
أ

نتَْ
َ
 أ

َّا
نوُبَْ إلِ  يَغْفِرُ الذُّ

َا
، فَإنَِّهُ ل ْ فَاغْفِرْ لِي

“Ya Allah, Engkau adalah Rabbku, tidak 
ada Tuhan yang berhak disembah kecuali 
Engkau. Engkau yang menciptakanku 
dan aku adalah hamba-Mu, aku menetapi 
perjanjian-Mu (perintah dan larangan-
Mu) dan janji balasan-Mu (pahala dari 
Allah ) sesuai dengan kemampuanku, 
aku memohon perlindungan kepada-Mu 
dari keburukan perbuatanku, aku me­
ngakui kenikmatan yang Engkau lim­
pahkan kepadaku, dan aku mengakui 
dosaku, maka ampunilah aku. Karena 
sesungguhnya tidak ada yang dapat me­
ngampuni dosa kecuali Engkau.” 5

5	 HR. Abu Dawud (5070), Ibnu Majah (3872), dan Ahmad (23013)
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14. Membaca,

ا،  ً مًا كَثِيْر
ْ
ْ ظُل ْ ظَلمَْتُ نَفْسِي الَلهم إِنِّي

 ْ نتَْ، فَاغْفِرْ لِي
َ
 أ

َّا
نوُبَْ إِل  يَغْفِرُ الذُّ

َا
وَل

نتَْ 
َ
، إِنَّكَ أ ْ ْنِي مَغْفِرَةً مِنْ عِندِْكَ وَارحَْم

غَفُوْرُ الرَّحِيمُْ
ْ
ال

“Ya Allah, sungguh aku sering menzalimi 
diriku sendiri, dan tidak ada yang dapat 
mengampuni dosa kecuali Engkau, maka 
ampunilah diriku dengan ampunan-Mu 
dan sayangilah aku. Sesungguhnya Eng­
kau Maha Pengampun lagi Maha Penya­
yang.” 6

15.	 Membaca,

دِقَّهُ وجَِلَّهُ،  َّهُ،  ْ كُل ذَنبِْي  ْ اغْفِرْ لِي الَلهم 
6	 HR. Al-Bukhari (834)
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هُ َّ نيَِّتَهُ وَسِر ُ وَآخِرَهُ وعََلَا
َه

ل وَّ
َ
وَأ

“Ya Allah, ampunilah semua dosaku, do­
sa besar dan dosa kecil atau dosa yang 
sedikit dan dosa yang banyak, dosa yang 
terdahulu hingga terakhir (seluruh dosa), 
serta dosa yang dilakukan secara terang-
terangan maupun secara sembunyi-sem­
bunyi.” 7

16.	 Membaca,

مَاءِ 
ْ
وَال دَِ  بَر

ْ
وَال جِ 

ْ
باِلثَّل  ْ رْنِي طَهِّ الَلهم 

نـُوبِْ  الـذُّ مِـنَ   ْ رْنِي طَهِّ َاردِِ، الَلهم 
ْب

ال
يُنَقَّى  كَمَا  مِنهَْا   ْ نِي نَقِّ طََاياَ، الَلهم 

ْخ
وَال

بْيَضُ مِنَ الوسََخِ
َ ْأ
الثَّوبُْ ال

7	 HR. Ibnu Hiban (1931)
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“Ya Allah, sucikanlah diriku mengguna­
kan air es, embun, dan air yang dingin. 
Ya Allah, sucikanlah aku dari dosa-dosa 
dan kesalahan-kesalahan. Ya Allah bersih­
kanlah aku dari dosa dan kesalahan se­
bagaimana pakaian putih yang dibersih­
kan dari kotoran.” 8

17. Membaca, 

نتَْ 
َ
أ إِنَّكَ   ، ْ وَتبُْ عَلـَيَّ ربَِّ اغْفِرْ لِي

غَفُوْرُ
ْ
ابُ ال التَّوَّ

“Wahai Rabbku, ampunilah aku, terimalah 
taubatku, sesungguhnya Engkau Maha Pe­
nerima taubat dan Maha Pengampun.” 9

8	 HR. Muslim (476), Ahmad (19141), at-Tirmidzi (3547), dan 
an-Nasa-i (402)

9	 HR. Abu Dawud (1516), at-Tirmidzi (3434), Ibnu Majah 
(3814), dan Ahmad (4726)
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18. Membaca,

ناَ،  ِ
الَلهم اغْفِرْ لِـحَيِّنَا، وَمَيِّتِنَا، وصََغِيْر

نْثَـاناَ، وَمَيِّـتِـنَا، 
ُ
وَكَبِيـْرِناَ، وذََكَرِناَ وَأ

حْيِهِ 
َ
حْيَيتَْهُ مِنَّا فَأ

َ
وشََاهِدِناَ، الَلهم مَنْ أ

يتَْهُ مِنَّا فَتَوَفَّهُ  لِإيْمَانِ، وَمَـنْ توََفَّ
ْ
ع ا

مِ لإسِْلَا
ْ
 ا

َىَل ع
“Ya Allah, ampunilah orang-orang yang 
masih hidup dan yang sudah mati, anak-
anak ataupun orang dewasa di antara ka­
mi, kaum laki-laki ataupun perempuan 
kami, orang-orang yang ada bersama 
kami dan yang tidak bersama kami. Ya 
Allah, jadikanlah orang-orang yang hidup 
di kami berada di atas iman, dan mereka 

Pustaka Al-Inabah 
 
 
www.ibnukatsir.com



18 	 100 DOA PILIHAN...

yang Engkau cabut nyawanya maka mati­
kanlah di atas Islam.” 10

19. Membaca,

ْ وخََطَاياَيَ، الَلهم  ْ ذُنوُْبِي الَلهم اغْفِرْ لِي
ْ لصَِالِحِ  ، وَاهْدِنِي نـِيْْ ْ نعِْشْنِـيْ، وَاجْبِر

َ
أ

 يَهْدِي 
َا

هُ ل إِنّـَ
قِ، فَ خْـلَا

َ ْأ
عْمَالِ وَال

َ ْأ
ال

نتَْ
َ
 أ

َّا
فُِ سَيِئَّهَا إِل  يصَْر

َا
ِهَا، وَل لصَِالِح

“Ya Allah, ampunilah dosa dan kesalahan­
ku, kuatkanlah hati dan jiwaku serta ang­
katlah derajatku. Cukupkanlah aku dan 
penuhilah kebutuhanku, serta sempur­
nakanlah kekuranganku. Berilah aku hi­
dayah untuk dapat beramal shalih serta 
menerapkan akhlak mulia. Karena se­
sungguhnya tidak akan ada yang dapat 

10	 HR. Abu Dawud (3201), Ibnu majah (1498), dan Ahmad (8809)
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100 DOA PILIHAN...	      19        

memberi hidayah untuk dapat beramal 
shalih dan menepis keburukan kecuali 
Engkau.” 11

20.	 Membaca,

 ، ْ خْسِئْ شَيطَْانِي
َ
، وَأ ْ ذَنبِْي الَلهم اغْفِرْ لِي

ْ وَفُكَّ رهَِانِي
“Ya Allah, ampunilah dosaku, usirlah se­
tan dari diriku yang melemahkan diriku 
dari ketaatan dan bebaskanlah diriku da­
ri segala tanggungan.”12

21.	 Membaca,

ِكَ بكَِ 
نْ نشُْر

َ
أ إِنَّا نَعُوذُْ بكَِ مِنْ  الَلهم 

 نَعْلمَُ
َا

شَيئْاً نَعْلمَُهُ، وَنسَْتَغْفِرُكَ لمَِا ل
11	 HR. Ath-Thabrani (7811)
12	 HR. Abu Dawud (5054)
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“Ya Allah, kami memohon perlindungan 
kepada-Mu supaya tidak menyekutukan-
Mu (kesyirikan)  sedangkan kami menya­
darinya, dan kami memohon ampun ke­
pada-Mu atas (kesyirikan) yang tidak kami 
sadari.” 13 

22.	 Membaca, 

 ْ ْنِي ْ وَاجْبُر ْ وَاهْدِنِي ْنِي ْ وَارحَْم الَلهم اغْفِرْ لِي
ْ ْ وَارْفَعْنِي ْ وَارْزُقنِْي فِنِي وعََا

“Ya Allah, ampunilah aku, rahmatilah aku, 
berikanlah hidayah kepadaku, tolonglah 
diriku, selamatkanlah aku, limpahkan ke­
padaku rezeki, dan angkatlah derajatku.” 14

13	 HR. Ahmad (19622)
14	 HR. Ahmad (19138)
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DOA MEMOHON HIDAYAH     
DAN BIMBINGAN KEPADA 
ALLAH  SERTA TEGUH              

DI ATAS AGAMA

23.	 Membaca,

 ، هُدَى، وَالـتُّـقَى
ْ
لكَُ ال

َ
سْـأ

َ
الَلهم إِنـِّيْ أ

غِن
ْ
عَفَافَ، وَال

ْ
وَال

“Ya Allah, aku memohon kepada-Mu hi­
dayah, ketakwaan, kehormatan dan ke­
cukupan.” 15

24.	 Membaca,

دَادَ هُدَى وَالسَّ
ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
الَلهم إِنـِّيْ أ

“Ya Allah, aku memohon kepada-Mu hi­
dayah dan jalan yang benar.” 16

15	 HR. Muslim (2721), at-Tirmidzi (3489), Ibnu Majah (3832), 
dan Ahmad (3950)

16	 HR. Muslim (2078), Abu Dawud ( 4044), an-Nasa-i (5286), 
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25.	 Membaca,

عُوذُْ 
َ
مْرِي، وَأ

َ
رشَْدِ أ

َ
سْتَهْدِيكَْ لِأ

َ
الَلهم أ

ْ ِّ نَفْسِي
بكَِ مِنْ شَر

“Ya Allah, aku memohon hidayah kepada-
Mu dalam urusanku dan aku berlindung 
kepada-Mu dari keburukan jiwaku.” 17

26.	 Membaca,

فِنِـيْ  الَلهم اهْـدِنـِيْ فِيمَْنْ هَدَيتَْ، وعََا
تَْ، 

َّي
ْ فِيمَْنْ توََل فِيمَْنِ عَـافَيتَْ، وَتوََلَّنِي

 َّ عْطَيتَْ، وَقِنِـيْ شَر
َ
وَبَاركِْ لِـيْ فِيمَْا أ

 يُقْضَى 
َا

كَ تَقْضِي وَل مَـا قَضَيتَْ، فَـإنِّـَ
at-Tirmidzi (264, 1786), dan Ahmad (1168)

17	 HR. Ahmad (163130, Ibnu Hiban (901), dan ath-Thabrani 
(8369)
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 يعَِزُّ 
َا

تَْ، وَل
َي

 يذَِلُّ مَنْ وَال
َا

عَليَكَْ، إنَِّهُ ل
تَْ

َي
تَ رَبَّناَ وَتَعَال

ْ
دَيتَْ تَبَارَك مَنْ عَا

“Ya Allah, berilah hidayah kepadaku se­
bagaimana orang yang Engkau beri hi­
dayah, selamatkanlah diriku (dari segala 
jenis penyakit) sebagaimana orang yang 
Engkau selamatkan, jadilah pelindung­
ku sebagaimana Engkau menjadi pelin­
dung orang yang Engkau kehendaki, 
berkahilah diriku dengan apa yang te­
lah Engkau berikan, lindungilah diriku 
dari keburukan yang Engkau tetapkan, 
Engkaulah yang menetapkan dan tidak 
ada seorang pun yang berhak menetap­
kan-Mu, dan sungguh tidak akan terhina 
orang yang telah Engkau tolong, dan tidak 
akan menjadi mulia orang yang Engkau 
musuhi, Engkau Mahaagung wahai Rabb­
ku dan Mahatinggi.” 18

18	 HR. Abu Dawud (1425), at-Tirmidzi (464),an-Nasa-i (1745), 
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27.	 Membaca,

يْ  ِ
ْ بصََر ْ نوُْرًا، وَفِي بِي

ْ
ْ قَل الَلهم اجْعَلْ فِي

ْ نـُوْرًا، وَعَنْ يمَِينِْـيْ  ْ سَمْعِي نـُوْرًا، وَفِي
ْ نوُْرًا،  نوُْرًا، وَعَنْ يسََارِيْ نوُْرًا، وَفَوْقِي
 ْ فِي

ْ
مَامِـيْ نوُْرًا، وخََل

َ
وَتـَحْتِـيْ نوُْرًا، وَأ

ْ نوُْرًا نوُْرًا، وَاجْعَلْ لِي
“Ya Allah, pancarkanlah cahaya di hatiku, 
pada penglihatanku, pendengaranku, se­
belah kananku dan kiriku, bagian atas dan 
bawahku, di hadapanku, di belakangku, 
dan jadikanlah cahaya untukku.” 19

Ibnu Majah (1178), dan Ahmad (1718)
19	 HR. Al-Bukhari (6316) dan Muslim (763)
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28.	 Membaca,

ڱ   ڳ   ڳ      ڳ   ڳ   گ   گ    چ 
ڱ  ڱ  ڱ    چ

“Wahai Tuhan kami, berikanlah rahmat 
kepada kami dari sisi-Mu dan sempurna­
kanlah bagi kami petunjuk yang lurus 
dalam urusan kami (ini).” (QS. Al-Kahfi: 
10)

29.	 Membaca,

چ ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ   ئۇ  ئۆ   ئۆ  
ئۈ  ئۈ  ئېئې  ئې   ئى  ئى    چ

“Ya Tuhan kami, janganlah Engkau jadi­
kan hati kami condong kepada kesesatan 
sesudah Engkau beri petunjuk kepada 
kami, dan karuniakanlah kepada kami 
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rahmat dari sisi Engkau; karena sesung­
guhnya Engkau-lah Maha Pemberi (karu­
nia).” (QS. Ali Imran: 8)

30.	 Membaca,

 
َىَل ع بِـيْ 

ْ
قَل ثبَِّتْ  قُلوُبِْ، 

ْ
ال مُقَلِبَّ  ياَ 

ِّفْ 
قُلوُبِْ، صَر

ْ
ِّفَ ال

دِينِْكَ. الَلهم مُصَر
 طَاعَتِكَ

َى
قُلوُْبَناَ إِل

“Wahai Dzat yang membolak-balikkan 
hati, kukuhkanlah hatiku di atas agama-
Mu.  Ya Allah, yang membolak-balikkan 
hati, arahkanlah hati kami kepada ketaa­
tan-Mu.” 20

31.	 Membaca,

سْلمَْتُ، وَبكَِ آمَنتُْ، وعََليَكَْ 
َ
الَلهم لكََ أ

20	 HR. Ahmad (26133)
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نَبتُْ، وَبكَِ خَاصَمْتُ، 
َ
كَْ أ

َي
تُ، وَإلِ

ْ توََكَّل
نتَْ، 

َ
 أ

َّا
َ إلِ

َه
 إلِ

َا
تكَِ، ل عُوذُْ بعِِزَّ

َ
ْ أ الَلهم إنِِّي

 تَمُوتُْ، 
َا

يْ ل ِ
َّذ

ُّ ال حَي
ْ
نتَْ ال

َ
، أ ْ نْ تضُِلَّنِي

َ
أ

نسُْ يَمُوْتوُْنَ ِ
ْإل

ـجِنُّ وَا
ْ
وَال

“Ya Allah, kami berserah diri kepada-Mu, 
beriman kepada-Mu, bertawakal kepada-
Mu, bertaubat kepada-Mu, demi Engkau 
aku berperang. Ya Allah, sesungguhnya 
aku memohon perlindungan kepada-Mu 
melalui kemuliaan-Mu, tidak ada Tuhan 
yang berhak disembah selain Engkau, 
janganlah Engkau menyesatkanku, sung­
guh Engkau Dzat Mahahidup dan tidak 
akan mati, sementara jin dan manusia 
akan mati.” 21

21	 HR. Muslim (2717)
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32.	 Membaca,

مْرِ، 
َ ْأ
لكَُ الثَّبَاتَ فـِي ال

َ
سْـأ

َ
الَلهم إنِـِّيْ أ

لكَُ مُوجِْبَاتِ 
َ
سْأ

َ
 الرُّشْدِ، وَأ

َىَل عَزِيمَْةَ ع
ْ
وَال

لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ مَغْفِرَتكَِ،  رحَْـمَتِكَ، وعََزَائمِِ 

لكَُ 
َ
سْأ

َ
شُكْرَ نعِْمَتِكَ، حُسْنَ عِبَادَتكَِ، وَأ

لكَُ لسَِاناً صَادِقًا، 
َ
سْـأ

َ
ـباً سَلِـيمًْا، وَأ

ْ
قَـل

عُوذُْ بكَِ 
َ
لكَُ مِنْ خَيـْرِ مَا تَعْلمَُ، وَأ

َ
سْـأ

َ
وَأ

سْتَغْفِرُكَ لمَِا تَعْلمَُ، 
َ
ِّ مَا تَعْلمَُ، وَأ

مِـنْ شَر
غُيُوبِْ

ْ
مُ ال

َّا
نتَْ عَل

َ
إنَِّكَ أ

“Ya Allah, sungguh aku memohon kepa­
da-Mu keteguhan di dalam urusan aga­
ma ini, serta kekukuhan di atas jalan 
yang benar. Aku memohon kepada-Mu 
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sebab-sebab untuk meraih rahmat-Mu, 
dan kekuatan untuk meraih ampunan-
Mu. Aku memohon agar selalu mampu 
bersyukur atas nikmat-Mu, beribadah ke­
pada-Mu dengan sempurna, aku memo­
hon kepada-Mu hati yang bersih, lisan 
yang jujur, dan aku memohon kepada-
Mu kebaikan yang Engkau Maha Me­
ngetahuinya. Aku memohon perlindungan 
kepada-Mu dari keburukan yang Engkau 
Maha Mengetahuinya, dan aku memohon 
ampun kepada-Mu dari apa yang Engkau 
Maha Mengetahuinya, sungguh Engkau 
Dzat Maha Mengetahui hal-hal yang gaib.”

33.	 Membaca,

 ، ضَلَّ
ُ
وْ أ

َ
، أ ضِلَّ

َ
نْ أ

َ
عُوذُْ بكَِ أ

َ
ْ أ الَلهم إِنِّي

وْ 
َ
ظْلمََ، أ

ُ
وْ أ

َ
ظْلِمَ، أ

َ
وْ أ

َ
، أ زَلَّ

ُ
وْ أ

َ
، أ زِلَّ

َ
وْ أ

َ
أ

َّ وْ يـُجْهَلَ عَلَي
َ
جْهَلَ، أ

َ
أ
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“Ya Allah, aku memohon perlindungan 
kepada-Mu agar aku tidak tersesat atau 
disesatkan; berlaku keliru atau diarah­
kan orang lain agar aku berbuat keliru; 
berbuat zalim atau dizalimi; dan bersikap 
bodoh atau dibodohi.” 22

DOA MEMOHON KEPADA    
ALLAH  KEBAIKAN DUNIA  

DAN AKHIRAT
34.	 Membaca,

ۅ   ۅ   ۋ  ۋ    ۇٴ   ۈ   چ 
ۉ  ۉ  ې  ې  ې     چ
“Ya Tuhan kami, berilah kami kebaikan 
di dunia dan kebaikan di akhirat dan pe­
liharalah kami dari siksa neraka.” (QS. 
Al-Baqarah: 201)

22	 HR. Abu Dawud (5094), at-Tirmidzi (3427), an-Nasa-i (5486), 
Ibnu Majah (3884), dan Ahmad (26616)
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35.	 Membaca,

جِلِهِ  ِهِّ عَا ِ كُل
يَْر
ْخ
لكَُ مِنَ ال

َ
سْأ

َ
ْ أ الَلهم إنِِّي

عْلمَْ، 
َ
وَآجِـلِهِ، مَا عَلِمْتُ مِنهُْ وَمَا لمَْ أ

جِلِهِ وَآجِلِهِ  ِهِّ، عَا ِّ كُل
عُوذُْ بكَِ مِنَ الشَّر

َ
وَأ

 ْ عْلمَْ، الَلهم إنِِّي
َ
مَا عَلِمْتُ مِنهُْ وَمَا لمَْ أ

عُوذُْ 
َ
لكََ عَبدُْكَ وَأ

َ
ِ مَا سَأ

لكَُ مِنْ خَيْر
َ
سْأ

َ
أ

ذَ مِنهُْ عَبدُْكَ وَنبَِيُّكَ،  ِّ مَا عَا
بكَِ مِنْ شَر

هَْا مِنْ 
َي

نََّةَ وَمَا قَرَّبَ إلِ
ْج
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
ْ أ الَلهم إنِِّي

عُوذُْ بكَِ مِنَ النَّارِ وَمَا 
َ
وْ عَمَلٍ، وَأ

َ
قَوْلٍ أ

نْ 
َ
لكَُ أ

َ
سْأ

َ
وْ عَمَلٍ، وَأ

َ
هَْا مِنْ قَوْلٍ أ

َي
قَرَّبَ إلِ

ًا ْ خَيْر َّ قَضَاءٍ تَقْضِيهِْ لِي عَْلَ كُل
َج

ت
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“Ya Allah, aku memohon kepada-Mu se­
mua kebaikan di dunia atau akhirat, yang 
aku ketahui maupun yang tidak aku ke­
tahui. Aku memohon perlindungan kepa­
da-Mu dari segala keburukan di dunia 
maupun di akhirat, yang aku ketahui 
atau yang tidak aku ketahui. Ya Allah, 
aku memohon kepada-Mu kebaikan yang 
diminta hamba-Mu dan Nabi-Mu, dan aku 
memohon perlindungan kepada-Mu dari 
apa yang dikhawatirkan oleh hamba-Mu 
dan Nabi-Mu. Ya Allah, aku memohon 
surga kepada-Mu serta segala sesuatu 
yang dapat mendekatkan kepadanya be­
rupa perkataan ataupun perbuatan, dan 
aku memohon perlindungan kepada-Mu 
dari neraka dan semua yang menyeret 
kepadanya entah itu berupa perkataan 
ataupun perbuatan. Aku memohon kepa­
da-Mu agar setiap apa yang Engkau te­
tapkan untukku adalah kebaikan.” 23

23	 HR. Ibnu Majah (3846) dan Ahmad (25019)
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36. Membaca,

ْ دَارِيْ،  ْ فِي عْ لِي ، وَوسَِّ ْ ْ ذَنبِْي الَلهم اغْفِرْ لِي
ْ ْ فِيمَْا رَزَقْتَنِي وَبَاركِْ لِي

“Ya Allah, ampunilah dosaku, lapangkan­
lah tempat tinggalku, dan berkahilah re­
zeki yang Engkau limpahkan kepadaku.”

37. Membaca,

ْ مَا  ، وعََلِمّْنِي ْ ْ بمَِا عَلَّمْتَنِي الَلهم انْفَعْنِي
مًا

ْ
ْ عِل ، وَزدِْنِي ْ يَنفَْعُنِي

“Ya Allah, jadikanlah ilmu yang Engkau 
ajarkan kepadaku bermanfaat, dan ajar­
kanlah kepadaku sesuatu yang berman­
faat untukku, serta tambahkanlah ilmu 
kepadaku.”24

24	 HR. At-Tirmidzi (3599) dan Ibnu Majah (3833)
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38. Membaca,

ُوْلُ  اَ مِنْ خَشْيتَِكَ مَا يَح
َنل

الَلهم اقسِْمْ 
طَاعَتِكَ  وَمِنْ  مَعَاصِيكَْ،   َ وَبَيْن بيَنَْنَا 
مَا   ِ

َقِيْن وَمِنَ الْي َتَكَ،  بهِِ رحَْم تُبَلِغُّنَا  مَا 
نْيَا، وَمَتِّعْنَا  نُ بهِِ عَليَنْاَ مُصِيبَْاتِ الدُّ تُهَوِّ
حْيَيتَْنَا، 

َ
تنَِا مَا أ بصَْارِناَ وَقُوَّ

َ
سْمَاعِناَ وَأ

َ
بأِ

 
َىَل رَناَ ع

ْ
وَارثَِ مِنَّا، وَاجْعَلْ ثأَ

ْ
هُ ال

ْ
وَاجْعَل

دَاناَ،  عَا مَنْ   
َىَل ع ناَ  ْ وَانصُْر ظَلمََناَ،  مَنْ 

عَْلِ 
َج

 ت
َا

ْ دِينِْنَا، وَل عَْلْ مُصِيبْتََنَا فِي
َج

 ت
َا

وَل
 

َا
مِناَ، وَل

ْ
 مَبلْغََ عِل

َا
نَا وَل َ هَمِّ بَر

ْ
ك

َ
نْيَا أ الدُّ

ُنَا  يرَحَْم
َا

تسَُلِطّْ عَليَنَْا مَنْ ل
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“Ya Allah, berikanlah kepada kami ba­
gian dari rasa takut kepada-Mu yang da­
pat menghalangi kami sehingga tidak 
berbuat maksiat terhadap-Mu; berikan­
lah bagian dari ketaatan kepada-Mu 
yang dapat meraih menghantarkan kami 
mendapatkan rahmat-Mu; serta berikan­
lah keyakinan yang kuat hingga bisa me­
ringankan musibah dunia yang kami 
alami. Jadikanlah indra pendengaran, 
penglihatan, dan kekuatan fisik kami ber­
manfaat selama kami hidup dan tetap ada 
pada kami hingga kami mati. Berikanlah 
balasan yang setimpal kepada orang 
yang menzalimi kami, tolonglah kami 
dari gangguan musuh. Janganlah Engkau 
menimpakan musibah pada agama ka­
mi, dan jangan jadikan dunia menjadi 
prioritas serta tujuan utama kami. Jangan 
jadikan orang yang tidak menyayangi ka­
mi sebagai pemimpin kami.” 25

25	 HR. At-Tirmidzi (3502)
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39. Membaca,

ئە   ئا   ئا   ى      چ  الَلهم 
ئە  ئو  ئو  ئۇئۇ  ئۆ   ئۆ  

ئۈ  ئۈ    چ
Ya Allah, “(Ya Tuhan) Pencipta langit dan 
bumi. Engkaulah Pelindungku di dunia 
dan di akhirat, wafatkanlah aku dalam ke­
adaan Islam dan gabungkanlah aku de­
ngan orang-orang yang shalih.” (QS. Yu
suf: 101)

40. Membaca,

ركَِ، وحَُسْنِ 
ْ
 شُكْركَِ، وذَِك

َىَل عِنَّا ع
َ
الَلهم أ

عِبَادتَكَِ
“Ya Allah, tolonglah kami agar senantiasa 
bersyukur dan berdzikir kepada-Mu, ser­
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ta beribadah kepada-Mu dengan sempur­
na.” 26

41. Membaca,

ْ حْسَنْ خُلقُِي
َ
، فَأ ْ قِي

ْ
حْسَنتَْ خَل

َ
الَلهم أ

“Ya Allah, Engkau telah menjadikan fisik­
ku indah, baikkanlah pula perangaiku.” 27

42.	 Membaca,

َتِكَ،  لكُ مِنْ فَضْلِكَ وَرحَْم
َ
سْأ

َ
ْ أ الَلهم إنِّي

نتَْ
َ
 أ

َّا
 يَمْلِكُهَا إِل

َا
إِنَّهُ ل

فَ
“Ya Allah, aku memohon kepada-Mu anu­
gerah dan rahmat-Mu, sungguh tidak ada 
yang memilikinya kecuali Engkau.”

26	 HR. Ahmad (7969)
27	 HR. Al-Haitsami dalam Majma’uz Zawaaid (8/23)
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43. Membaca,

ۋ   ۇٴ   ۈ   ۈ   ۆ   ۆ   ۇ   چ   
ۋ    چ

“Ya Tuhanku, lapangkanlah untukku dada­
ku, dan mudahkanlah untukku urusanku,” 
(QS. Thaha: 25-26)

44. Membaca,

چ ٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ٹ    چ
“Ya Tuhan kami, kami telah beriman, ma­
ka catatlah kami bersama orang-orang 
yang menjadi saksi (atas kebenaran al-
Qur-an dan kenabian Muhammad J).” 
(QS. Al-Ma-idah: 83)
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45.	 Membaca,

چ ٺ  ٿ  ٿ    چ
“Ya Tuhanku, tambahkanlah kepadaku il­
mu pengetahuan.” (QS. Thaha: 114)

46.	 Membaca,

بُّكَ  ِ لكَُ حُبَّكَ، وحَُبَّ مَنْ يُح
َ
سْأ

َ
ْ أ الَلهم إنِِّي

 حُبِّكَ
َى

ْ إلِ بُنِي وحَُبَّ عَمَلٍ يُقَرِّ
“Ya Allah, aku memohon cinta-Mu, cinta 
orang yang mencintai-Mu, dan rasa cinta 
untuk melakukan amalan yang mengan­
tarkanku kepada cinta-Mu.” 28

28	 HR. At-Tirmidzi (3235) dan Ahmad (22109)
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DOA UNTUK KEDUA ORANG 
TUA, ISTRI, DAN ANAK 

KETURUNAN

47.	 Membaca,

بح   بج   ئي   ئى   ئم      ئح   چ 
تج     بي   بى   بم   بخ   

تح  تخ  تم     تى     چ
“Ya Tuhanku! Ampunilah aku, ibu bapak­
ku, orang yang masuk ke rumahku dengan 
beriman dan semua orang yang beriman 
laki-laki dan perempuan. Dan janganlah 
Engkau tambahkan bagi orang-orang yang 
zalim itu selain kebinasaan.” (QS. Nuh: 28)

48.	 Membaca,

چ ۆ  ۈ  ۈ          ۇٴ   ۋ    چ
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“Wahai Tuhanku, kasihilah mereka kedua­
nya, sebagaimana mereka berdua telah 
mendidik aku waktu kecil.” (QS. Al-Isra’: 
24)

49.	 Membaca,

چ ۀ   ہ  ہ  ہ  ہ ھ  ھ 
ھھ ے    ے    چ

“Ya Tuhan kami, anugrahkanlah kepada 
kami istri-istri kami dan keturunan kami 
sebagai penyenang hati (kami), dan jadi­
kanlah kami imam bagi orang-orang yang 
bertakwa.” (QS. Al-Furqan: 74)

50.	 Membaca,

ڀٺ   ڀ     ڀ   ڀ   پ   پ   پ   چ 
ٺ        ٺ  ٺ    چ
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“Ya Tuhanku, berilah aku dari sisi Engkau 
seorang anak yang baik. Sesungguhnya 
Engkau Maha Pendengar doa.” (QS. Ali 
Imran: 38)

51.	 Membaca,

ې   ې   ې   ۉ   ۉ   چ 
ېى  ى  ئا   ئا    چ

“Ya Tuhanku, jadikanlah aku dan anak 
cucuku orang-orang yang tetap mendiri­
kan shalat, ya Tuhan kami, perkenankan­
lah doaku.” (QS. Ibrahim: 40)

52.	 Membaca,

ڦ   ڤ   ڤ   ڤ   ڤ   ٹ   چ 
ڄ   ڄ   ڄ   ڦ   ڦ   ڦ   
چچ   ڃ    ڃ   ڃ   ڃ   ڄ  
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چ   چ  ڇ    ڇ  ڇ  ڇ    چ
“Ya Tuhanku, tunjukilah aku untuk men­
syukuri nikmat Engkau yang telah Engkau 
berikan kepadaku dan kepada ibu bapakku 
dan supaya aku dapat berbuat amal yang 
shaleh yang Engkau ridhai; berilah kebaikan 
kepadaku dengan (memberi kebaikan) ke­
pada anak cucuku. Sesungguhnya aku ber­
taubat kepada Engkau dan sesungguhnya 
aku termasuk orang-orang yang berserah 
diri.” (QS. Al-Ahqaf: 15)

DOA MEMOHON KEBAIKAN 
AGAMA DAN AKHIRAT       

KEPADA ALLAH .
53.	 Membaca,

يْ هُوَ عِصْمَةُ  ِ
َّذ

ْ دِينِْي ال صْلِحْ لِي
َ
الَلهم أ

فِيهَْا   ْ الَّتِي دُنْيَايَ   ْ لِي صْلِحْ 
َ
وَأ مْرِيْ، 

َ
أ
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ْ فِيهَْا  ْ آخِرَتِي الَّتِي صْلِحْ لِي
َ
، وَأ ْ مَعَاشِي

 ّ
ِ
ْ كُل ْ فِي يََاةَ زِيَادَةً لِي

ْح
مَعَادِيْ، وَاجْعَلِ ال

ٍّ
ّ شَر

ِ
ْ مِنْ كُل مَوتَْ راَحَةً لِي

ْ
ٍ، وَاجْعَلِ ال

خَيْر
“Ya Allah, perbaikilah agamaku yang me­
rupakan pokok urusanku, perbaikilah du­
niaku yang merupakan tempat hidupku, 
perbaikilah akhiratku yang merupakan 
tempat kembaliku.  Jadikanlah kehidupan 
ini bagiku sebagai penambah kebaikan 
dan jadikan kematian sebagai peristira­
hatan bagiku dari segala keburukan.” 29

54. Membaca,

 
َىَل غَيبَْ وَقُـدْرَتـِكَ ع

ْ
مِكَ ال

ْ
الَلهم بعِِل

ًا  يَاَةَ خَيْر
ْح
ْ مَا عَلِمْتَ ال حْيِنِي

َ
قِ، أ

ْ
لَ

ْخ
ال

29	 HR. Muslim (2710)
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ْ ًا لِي وَفاَةَ خَيْر
ْ
ْ مَا عَلِمْتَ ال ، وَتوََفَّنِي ْ لِي

“Ya Allah, melalui ilmu-Mu tentang per­
kara gaib, kekuasaan-Mu atas segenap 
makhluk, hidupkanlah aku jika dalam 
ilmu-Mu kehidupan adalah yang terbaik 
bagiku, dan wafatkanlah aku jika me­
mang menurut ilmu-Mu kematian ada­
lah yang terbaik bagiku.” 30

55. Membaca,

نْيَا،  الدُّ مِنْ ضِيقِْ  بكَِ  عُوذُْ 
َ
أ  ْ إِنِّي الَلهم 

قِيَامَةِ 
ْ
مَقَامِ يوَْمِ ال

ْ
وضَِيقِْ ال

“Ya Allah, aku memohon perlindungan ke­
pada-Mu dari himpitan kehidupan, serta 
sempitnya suasana pada masa penantian 
di hari kiamat.” 31

30	 HR. An-Nasa-i (1305) dan Ahmad (18351)
31	 HR. Abu Dawud (5085)
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56. Membaca,

ْشَعُ،   يَخ
َا

بٍ ل
ْ
عُوذُْ بكَِ مِنْ قَل

َ
ْ أ الَلَّهُمَّ إِنِّي

 
َا

ل نَفْسٍ  وَمِنْ  يسُْمَعُ،   
َا

ل ءٍ  دُعَا وَمِنْ 
مِنْ  بكَِ  عُوذُْ 

َ
أ يَنفَْعُ،   

َا
ل مٍ 

ْ
وعَِل تشَْبَعُ، 

رْبَعِ
َ ْأ
ءِ ال

َا
هَؤُل

“Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari 
hati yang tidak khusyuk; doa yang tidak 
terkabul; jiwa yang tamak; dan dari ilmu 
yang tidak bermanfaat, aku berlindung 
kepada-Mu dari keempat hal tersebut.” 32

57. Membaca,

تُ وَمِنْ 
ْ
ِّ عَمِل

عُوذُْ بكَِ مِنْ شَر
َ
الَلهم أ

32	 HR. Muslim (476) dan Ahmad (19402)
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عْمَلْ
َ
ِّ مَا لمَْ أ

شَر
“Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu da­
ri keburukan yang sudah kuperbuat dan 
keburukan yang belum kuperbuat.” 33

58. Membaca,

قِيَامَةِ
ْ
ْ يوَْمَ ال ْزِنِي  تُخ

َا
الَلهم ل

“Ya Allah, janganlah Engkau hinakan aku 
pada hari kiamat.” 34

59.	 Membaca,

َتِكَ بوَْابَ رحَْم
َ
ْ أ الَلهم افْتَحْ لِي

“Ya Allah, bukakanlah untukku pintu rah­
mat-Mu.” 35

33	 HR. Muslim (2716)
34	 HR. Ahmad (18085) dan ath-Thabrani (2524)
35	 HR. Muslim (713), Abu Dawud (465), dan an-Nasa-i (729)
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60.	 Membaca,

 ْ نِي
ْ
، وَاجْعَل َ ابِيْن ْ مِنَ التَّوَّ نِي

ْ
الَلهم اجْعَل

رِينَْ مُتَطَهِّ
ْ
مِنَ ال

“Ya Allah, jadikanlah aku termasuk orang-
orang yang bertaubat, dan orang-orang 
yang bersuci.” 36

61.	 Membaca,

غَيبِْ 
ْ
لكَُ خَـشْيَـتَكَ فِـي ال

َ
سْـأ

َ
الَلهم أ

ـحَقِّ فِي 
ْ
لكَُ كَـلِمَةَ ال

َ
سْـأ

َ
ـهَادَةِ، وَأ وَالشَّ

قَصْدَ فِي 
ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
غَضَبِ وَالـرضَِّا، وَأ

ْ
ال

 يَنفَْدُ، 
َا

لكَُ نعَِيمًْا ل
َ
سْأ

َ
، وَأ غِنَى

ْ
فَقْرِ وَال

ْ
ال

لكَُ 
َ
سْأ

َ
 تَنقَْطِعُ، وَأ

َا
ٍ ل

ةَ عَيْن لكَُ قُرَّ
َ
سْأ

َ
وَأ

36	 HR. Muslim (234)
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لكَُ بـَردَْ 
َ
سْـأ

َ
وَأ قَـضَاءِ، 

ْ
بَعْدَ ال الـرضَِّا 

ةَ النَّظَرِ  َّ لكَُ لَذ
َ
سْأ

َ
مَوتِْ، وَأ

ْ
عَيشِْ بَعْدَ ال

ْ
ال

 لِقَائكَِ، 
َى

وْقَ إلِ لكَُ الشَّ
َ
سْأ

َ
 وجَْهِكَ، وَأ

َى
إلِ

 فِتنَْةٍ مُضِلَّةٍ، 
َا

ةٍ، وَل َّ اءَ مُضِر َّ ِ ضَر
ْ غَيْر فِي

ناَ هُدَاةً 
ْ
يْمَانِ، وَاجْعَل ِ

ْإل
الَلهم زَيِّنَّا بزِِينَْةِ ا

مُهْتَـدِ يْنَ
“Ya Allah, aku memohon rasa takut ke­
pada-Mu di kala sendiri dan banyak 
orang, aku memohon kepada-Mu agar 
tetap memilih kebenaran disaat senang 
ataupun marah,. Aku memohon kepada-
Mu supaya bersikap sederhana ketika 
miskin dan kaya, aku mohon kepada-
Mu nikmat yang tak pernah habis, dan 
perkara yang menyenangkan hati yang 
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tidak pernah pupus. Aku memohon ke­
pada-Mu, jadikanlah aku selalu ridha de­
ngan ketetapan-Mu, dan kehidupan yang 
bahagia setelah mati. Aku memohon ke­
pada-Mu agar dapat melihat wajah-Mu, 
rasa rindu kepada pertemuan dengan-
Mu tanpa mengalami bahaya sedikitpun, 
dan terkena musibah yang menyesatkan. 
Ya Allah, hiasilah diri kami dengan ke­
indahan iman, dan jadikanlah kami ter­
masuk kalangan yang mengajak orang 
lain menuju hidayah.” 37

62.	 Membaca,

فَاطِرَ  ـهَادَةِ  وَالشَّ غَيبِْ 
ْ
ال عَـالمَِ  الَلهم 

ءٍ  ْ شَي كُـلِّ  ربََّ  رضِْ، 
َ ْأ
وَال مَوَاتِ  السَّ

نتَْ، 
َ
أ  

َّا
إِل  َ

َه
إِل  

َا
ل نْ 

َ
أ شْهَدُ 

َ
أ وَمَـلِيكَْهُ، 

37	 HR. An-Nasa-i (1305) dan Ahmad (18325)
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 ِّ
شَر وَمِنْ   ، ْ نَفْسِي  ِّ

شَر مِنْ  بكَِ  عُوذُْ 
َ
أ

 
َىَل ع فَِ  قْتَر

َ
أ نْ 

َ
وَأ كِهِ،  ْ وَشِر يطَْانِ  الشَّ

 مُسْلِمٍ
َى

هُ إِل جُرَّ
َ
وْ أ

َ
نَفْسِي سُوءًْا، أ

“Ya Allah, Sang Pencipta langit dan bumi, 
Maha mengetahui yang gaib dan nampak. 
Tiada Tuhan yang berhak untuk disembah 
selain Engkau, Rabb segala sesuatu dan 
Sang pemilik kerajaan, aku memohon 
perlidungan kepada-Mu dari keburukan 
jiwaku, dari keburukan setan dan bala 
tentaranya, dan keburukan jiwaku terha­
dap diriku sendiri atau mendorong mus­
lim lainnya untuk melakukannya.” 38

38	 HR. Ahmad (81)
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DOA MEMOHON KEPADA  
ALLAH  KEBAIKAN DI DUNIA 

DAN KESEJAHTERAAN

63. Membaca,

سْتَغِيثُْ، 
َ
أ َتِكَ  برِحَْم قَيُّوْمُ  ياَ  حَـيُّ  ياَ 

 
َى

ْ إِل نِي
ْ
 تكَِل

َا
َّهُ، وَل ْ كُل نِي

ْ
ْ شَأ صْلِحْ لِي

َ
أ

ٍ
ْ طَرْفَةَ عَيْن نَفْسِي

“Wahai Dzat yang Mahahidup dan Maha 
Mengurusi, melalui rahmat-Mu aku me­
mohon bantuan, perbaikilah semua uru­
sanku, dan jangan biarkan aku terlantar 
walaupun dalam sekejap mata.” 39

64. Membaca,

حَرَامِكَ،  عَنْ  لكَِ  َلَا بِح  ْ فِنِي
ْ
اك الَلهم 

39	 HR. An-Nasa-i dalam as-Sunan al-Kubra (10405)
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نْ سِـوَاكَ غْنِنْي بفَِضْلِكَ عَمَّ
َ
وَأ

“Ya Allah, cukupkanlah diriku dengan 
yang halal dan jauhkan dari yang haram, 
dan cukupkanlah aku dengan karunia-Mu 
dan tidak bergantung kepada selain-Mu.” 40

65.	 Membaca,

مَتِكَ، 
َ
ْ عَبدُْكَ، ابْنُ عَبدِْكَ، ابْنُ أ الَلهم إنِِّي

حُكْمُكَ،  فِـيَّ  مَاضٍ  بِيَدِكَ،   ْ ناَصِيَتِي
لكَُ بكُِلِّ اسْمٍ 

َ
سْأ

َ
عَدْلٌ فِـيَّ قَضَاؤكَُ، أ

 ْ َهُ فِي نزَْْتل
َ
وْ أ

َ
يتَْ بهِِ نَفْسَكَ، أ هُوَ لكََ، سَمَّ

وِ 
َ
قِكَ، أ

ْ
حَدًا مِنْ خَل

َ
وْ عَلَّمْتَهُ أ

َ
كِتَابكَِ، أ

نْ 
َ
غَيبِْ عِندَْكَ، أ

ْ
مِ ال

ْ
ْ عِل ثرَتَْ بهِِ فِي

ْ
اسْتَأ

40	 HR. At-Tirmidzi (3563) dan Ahmad (1318)
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، وَنوُْرَ صَدْريِْ،  ْ بِي
ْ
قُرْآنَ رَبيِعَْ قَل

ْ
عَْلَ ال

َج
ت

ْ ْ، وذَهََابَ هَمِّي ءَ حُزْنِي وجََلَا
“Ya Allah, aku adalah hamba-Mu, keturu­
nan dari hamba-Mu, keturunan dari ham­
ba-Mu, ubun-ubunku berada di tangan-Mu, 
hukum-Mu berlaku atasku, ketetapan-Mu 
adil bagiku. Aku memohon kepada-Mu 
dengan seluruh nama-Mu dan milik-Mu, 
yang Engkau namai sendiri, atau yang 
Engkau turunkan di dalam kitab-Mu, atau 
yang Engkau ajarkan pada salah satu dari 
makhluk-Mu, atau yang engkau simpan 
dalam ilmu gaib, jadikanlah Al-Qur-an 
sebagai penyejuk hatiku, cahaya dadaku, 
pengusir kesedihanku, dan penghilang ke­
gelisahanku.” 41

41	 HR. Ahmad (3712)
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66.	 Membaca,

رضَِْ وَربََّ 
َ
مَوَاتِ وَربََّ الأ الَلهم ربََّ السَّ

ءٍ،  ْ ّ شَي
ِ
ا وَربََّ كُل َـ عَظِيمِْ، رَبَّن

ْ
عَرشِْ ال

ْ
ال

التَّوْراَةِ  ِلَ 
وَمُنْز وَالنَّوىَ،  بَِّ 

ْح
ال فَالِقَ 

عُوذُْ بكَِ مِنْ شَـرِّ 
َ
فُرْقَانِ، أ

ْ
يلِْ وَال ِ

ْج
لِإن

ْ
وَا

نتَْ 
َ
نتَْ آخِذٌ بنَِاصِيَتِهِ. الَلهم أ

َ
ءٍ أ ْ ّ شَي

ِ
كُل

خِرُ 
ْآ

نتَْ ال
َ
ءٌ، وَأ ْ لُ فَليَسَْ قَبلْكََ شَي وَّ

َ
لأ

ْ
ا

اهِرُ فَليَسَْ  نتَْ الظَّ
َ
ءٌ، وَأ ْ فَليَسَْ بَعْدَكَ شَي

َاطِنُ فَليَسَْ دُوْنكََ 
ْب

نتَْ ال
َ
ءٌ، وَأ ْ فَوْقَكَ شَي

فَقْرِ
ْ
غْنِنَا مِنَ ال

َ
يْنَ وَأ ءٌ، اقِضِْ عَنَّا الدَّ ْ شَي
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“Ya Allah, Rabb langit, bumi, dan Arasy 
yang agung. Rabb kami dan Rabb segala 
sesuatu, yang menumbuhkan benih dan 
biji, yang menurunkan Kitab Taurat, Injil, 
dan Al-Furqan (Al-Qur-an), aku berlindung 
kepada-Mu dari keburukan segala sesua­
tu dan Engkaulah yang benar-benar me­
nguasainya. Ya Allah, Engkaulah yang ter­
dahulu tidak ada sesuatu mendahului-Mu, 
dan Engkaulah yang terakhir tidak ada 
sesuatu setelah-Mu, Engkau adalah Azh-
Zhahir tidak ada sesuatupun di atas-Mu, 
Engkau Al-Bathin tidak ada sesuatupun 
yang lebih dekat selain-Mu, lunasilah utang 
kami, dan cukupkanlah kami dari kefaki­
ran.” 42

67.	 Membaca,

 ، سَهْلًا تَهُ 
ْ
جَعَل مَا   

َّا
إِل سَهْلَ   

َا
ل الَلهم 

زَْنَ إِذَا شِئتَْ سَهْل
ْح
عَْلُ ال

َج
نتَْ ت

َ
وَأ

42	 HR. Muslim (2713)
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“Ya Allah, tidak ada yang mudah kecuali 
Engkau menghendakinya mudah. Dan 
Engkau menjadikan kesedihan (kesulitan) 
jika Engkau menghendakinya menjadi 
mudah.” 43

68.	 Membaca,

 
َى

إِل  ْ نِي
ْ
تكَِل فَلَا  رجُْو 

َ
أ َتَكَ  رحَْم الَلهم 

 ْ نِي
ْ
شَأ  ْ لِي صْلِحْ 

َ
وَأ  ، ٍ

عَيْن طَرْفَةَ   ْ نَفْسِي
نتَْ

َ
 أ

َّا
َ إِل

َه
 إِل

َا
َّهُ، ل كُل

“Ya Allah, aku memohon rahmat-Mu, 
maka janganlah biarkan diriku terlantar 
walaupun sekejap mata, dan perbaikilah 
semua urusanku, tidak ada Tuhan yang 
berhak disembah selain Engkau.” 44

43	 HR. Ibnu Hiban (974)
44	 HR. Abu Dawud (5090) dan Ahmad (20430)

Pustaka Al-Inabah 
 
 
www.ibnukatsir.com



58 	 100 DOA PILIHAN...

69.	 Membaca,

لكَُ مِنْ فَضْلِكَ
َ
سْأ

َ
ْ أ الَلهم إِنِّي

“Ya Allah, aku memohon karunia kepada-
Mu.” 45

70.	 Membaca,

عِندَْ   َّ عَلَي رِزْقِكَ  وسَْعَ 
َ
أ اجْعَلْ  الَلهم 

ِ سِنِّـيْ، وَانقِْطَاعِ عُمْرِيْ 
كِبَر

“Ya Allah, limpahkan rezeki terluas-Mu 
kepadaku ketika aku renta dan terputus­
nya umurku.” 46

45	 HR. Muslim (713), Abu Dawud (465), dan an-Nasa-i (729)
46	 HR. Ath-Thabrani dalam al-Mu’jam al-Ausath (3611)
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DOA MEMOHON AMPUNAN 
DAN PERLINDUNGAN                

KEPADA ALLAH 

71. Membaca,

عَفْوَ فَاعْفُ 
ْ
الَلهم إِنَّكَ عَفُوٌّ تـُحِبُّ ال

عَنِّـيْ
“Ya Allah, sesungguhnya Engkau Maha 
Pengampun, yang suka memberi maaf, 
ampunilah aku.” 47

72. Membaca,

عَـافِيَةَ فِي 
ْ
وَال عَفْوَ 

ْ
ال لكَُ 

َ
سْـأ

َ
أ  ْ إنِِّي الَلهم 

عَفْوَ 
ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
ْ أ خِرَةِ، الَلهم إنِِّي

ْآ
نْياَ وَال الدُّ

 ، ْ ْ، وَمَالِي هْلِي
َ
ْ ودَُنْيَايَ وَأ ْ دِينِْي عَافِيَةَ: فِي

ْ
وَال

47	 HR. At-Tirmidzi (3513), Ibnu Majah (3850), dan Ahmad (25384)
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ْ، الَلهم  تِي ْ وَآمِنْ رَوعَْا ْ عَوْرَاتِي الَلهم اسْتُر
 ، ْ فِي

ْ
خَل وَمِنْ   ، يدََيَّ  ِ

بَيْن مِنْ   ْ احْفَظْنِي
 ،ْ ، وَمِنْ فَوْقِي ْ ، وَعَنْ شِمَالِي ْ وَعَنْ يمَِينِْي

ْ تِْي
َح

غْتَالَ مِنْ ت
ُ
نْ أ

َ
عُوذُْ بعَِظَمَتِكَ أ

َ
وَأ

“Ya Allah, aku memohon kepada-Mu am­
punan dan keselamatan di dunia dan 
akhirat. Ya Allah, aku memohon kepada-
Mu ampunan dan keselamatan dalam 
agama, dunia, keluarga, dan hartaku. Ya 
Allah, tutupilah aibku, hilangkan rasa 
takutku, jagalah diriku dari depan, bela­
kang, kanan, kiri, serta atasku, dan aku 
berlindung kepada-Mu melalui keagu­
ngan-Mu dari kematian dari bawah )yaitu 
ditelan gempa dan yang semisalnya).”
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73. Membaca,

نْيَا  مُعَافاَةَ فِي الدُّ
ْ
لكَُ ال

َ
سْـأ

َ
الَلهم إنِـِّيْ أ

خِـرَةِ
ْآ

وَال
“Ya Allah, aku memohon kepada-Mu per­
lindungan di dunia dan akhirat.” 48 

74.	 Membaca,

عَـافِيَةَ، 
ْ
وَال عَفْوَ 

ْ
ال لكَُ 

َ
سْـأ

َ
أ إنِـِّيْ  الَلهم 

وْل
ُ ْأ
خِـرَةِ وَال

ْآ
َ فِي ال َقِيْن وَالْي

“Ya Allah, aku memohon kepada-Mu am­
punan dan perlindungan, serta kekoko­
han di akhirat dan dunia.” 49

48	 HR. Ibnu Majah (3851)
49	 HR. Abu Dawud (5074), an-Nasa-i (5530), Ibnu Majah (3871), 

dan Ahmad (4785)
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75.	 Membaca,

 ْ ْ فِي فِنِي ، الَلهم عَا ْ بدََنِي  ْ ْ فِي فِنِي الَلهم عَا
 َ

َه
 إِل

َا
ِيْ، ل

ْ بصََر ْ فِي فِنِي ، الَلهم عَا ْ سَمْعِي
نتَْ

َ
 أ

َّا
إِل

“Ya Allah, jagalah tubuhku, ya Allah, ja­
galah pedengaranku, ya Allah, jagalah 
penglihatanku, tidak ada Tuhan yang ber­
hak disembah selain Engkau.” 50

76.	 Membaca,

ْ بسَِمْعِـيْ، وَبَصَـرِيْ حَتَّى  الَلهم مَتِّعْنِي
 ْ ْ دِينِْي ْ فِي فِنِي ، وعََا ْ وَارثَِ مِنِّي

ْ
عَْلهَُمَا ال

َج
ت

، حَتَّى  ْ نْ ظَلمََنِي ْ مِمَّ نِي ْ وجََسَدِيْ وَانصُْر
50	 HR. Abu Dawud (5090) dan Ahmad (20430)
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رِيْ
ْ
ترُِيَنِـيْ فِيهِْ ثأَ

“Ya Allah, jadikanlah pendengaran serta 
penglihatanku bermanfaat bagiku, hingga 
keduanya Engkau jadikan sehat sepanjang 
masa, agama dan tubuhku, dan tolonglah 
aku dari orang yang menzalimiku hingga 
Engkau memperlihatkannya menerima 
balasan setimpal.” 51

DOA MEMOHON 
PERLINDUNGAN DARI 

PENYAKIT FISIK DAN JIWA
77.	 Membaca,

كَسَلِ، 
ْ
عَجْزِ وَال

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنَ ال

َ
ْ أ الَلهم إنِِّي

قَسْوَةِ، 
ْ
هَرَمِ وَال

ْ
ُخْـلِ، وَال ـجُـبـْنِ وَالْب

ْ
وَال

مَسْكَنَةِ، 
ْ
لَّةِ وَال غَـفْلةَِ وَالعَـيلْةَِ وَالـذِّ

ْ
وَال

51	 HR. Al-Hakim (1933)
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ْكِ  كُفْرِ، وَالشِّر
ْ
فَقْرِ وَال

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنَ ال

َ
وَأ

عُوذُْ بكَِ 
َ
يَاءِ، وَأ مْعَةِ وَالرِّ وَالـنِّفَاقِ، وَالسُّ

صَِ  بَر
ْ
نُُوْنِ، وَال

ْج
َكَمِ، وَال مَمِ وَالْب مِنَ الصَّ
سْقَامِ

َ ْأ
ـجُذَامِ، وسََيِّئِ ال

ْ
وَال

“Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu da­
ri kelemahan, kemalasan, sifat pengecut,  
sifat kikir, penyakit pikun, sifat keras, kela­
laian, kefakiran, kehinaan, kemiskinan. Aku 
berlindung kepada-Mu dari kemelaratan 
dan kekafiran, kefasikan dan permusuhan, 
kemunafikan, gemar memperdengarkan 
amalan dan riya, dan aku berlindung kepa­
da-Mu dari penyakit tuli, bisu, gila, kusta, 
sopak, dan penyakit yang mengerikan.” 52

52	 HR. Ath-Thabrani dalam al-Mu’jam ash-Shaghir (316) dan al-
Hakim (1944)
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78. Membaca,

ـجُوْعِ، فَإنَِّهُ 
ْ
عُوذُْ بكَِ مِنَ ال

َ
ْ أ الَلهم إنِِّي

ِيَانةَِ، 
ْخ
عُوذُْ بكَِ مِنَ ال

َ
جِيعُْ، وَأ بئِسَْ الضَّ

ِطَانةَُ
ْب

هَا بئِسَْتِ ال فَإنَِّ
“Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu 
dari kelaparan, yang menghalangiku dari 
tidur dan beribadah dan aku berlindung 
kepada-Mu dari sifat khianat yang 
merupakan seburuk-buruk kawan.” 53

79. Membaca,

ُخْلِ،  ِ وَالْب
بُْن
ْج
عُوذُْ بكَِ مِنَ ال

َ
ْ أ الَلهم إنِِّي

ِ
قَبْر

ْ
دْرِ وعََذَابِ ال عُمُرِ، وَفِتنَْةِ الصَّ

ْ
وسَُوءِْ ال

53	 HR. Abu Dawud (1547), an-Nasa-i (5468), dan Ibnu Majah 
(33564)
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“Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari 
sifat pengecut, sifat kikir, pikun, fitnah 
di dalam dada (keyakinan yang batil, 
akhlak yang buruk, seperti: riya, munafik, 
hatinya mati, cinta dunia, dengki, hasad, 
bisikan setan, dan yang sejenisnya), dan 
siksa kubur.” 54

80.	 Membaca,

نتَْ 
َ
أ هَا  وَزَكِّ تَقْوَاهَا،   ْ الَلهم آتِ نَفْسِي

هَا، 
َا

وَمَوْل ُّهَا  وَلِي نتَْ 
َ
أ هَا،  زَكَّا مَنْ   ُ خَيْر

 يَنفَْعُ 
َا

مٍ ل
ْ
عُوذُْ بكَِ مِنْ عِل

َ
ْ أ الَلَّهُمَّ إِنِّي

 تشَْبَعُ، 
َا

ْشَعُ، وَمِنْ نَفَسٍ ل  يَخ
َا

بٍ ل
ْ
وَقَل

 يسُْتَجَابُ لهََا
َا

وَمِنْ دَعْوَةٍ ل
54	 HR. Abu Dawud (1539), an-Nasa-i (5497), Ibnu Majah (3844), 

dan Ahmad (145) 
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“Ya Allah, jadikanlah diriku bertakwa, suci­
kanlah jiwaku, Engkaulah Dzat yang pa­
ling baik dalam menyucikannya, Engkau­
lah yang menguasai dan berwenang. Ya 
Allah, aku memohon perlindungan kepa­
da-Mu dari ilmu yang tidak bermanfaat; 
hati yang tidak khusyuk; jiwa yang tidak 
pernah merasa puas; dan doa yang tidak 
terkabul.” 55

81.	 Membaca,

زََنِ، 
ْح
هَمِّ وَال

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنَ ال

َ
ْ أ إِنِّي الَلهم 

 ، ِ
ـجُبْن

ْ
ُخْلِ وَال كَسَلِ، وَالْب

ْ
عَجْزِ وَال

ْ
وَال

ينِْ وغََلبََةِ الرجَِّـالِ وضََلعَِ الدَّ
“Ya Allah, aku memohon perlindungan ke­
pada-Mu dari rasa gundah gulana, kelema­
han dan kemalasan, kekikiran dan penge­
cut, beratnya lilitan utang, dan diperdayai 

55	 HR. Muslim (2722)
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orang lain (dikuasai orang lain dengan ke­
batilan dalam urusan agama atau dunia).” 56

82.	 Membaca,

ءِ،  َلَا عُوذُْ بكَِ مِـنْ جَهْدِ الْب
َ
الَلهم إِنـِّيْ أ

قَضَاءِ، وشََمَاتةَِ 
ْ
قَاءِ، وسَُوءِْ ال ودََركَِ الشَّ

عْدَاءِ
َ ْأ
ال

“Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu da­
ri kesulitan yang besar; kesengsaraan 
(dalam urusan dunia dan akhirat); kete­
tapan yang buruk (yang menimpa agama, 
dunia, tubuh, harta, dan kematian); dan 
olok-olokkan musuh.” 57

56	 HR. Abu Dawud (1539 dan Ibnu Majah (3844)
57	 HR. Al-Bukhari (6616) dan Muslim (2707)
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83.	 Membaca,

 ، وءِْ  السُّ يوَْمِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُْ 
َ
أ  ْ إنِِّي الَلهم 

وءِْ ،  وءِْ، وَمِنْ سَاعَةِ السُّ لْةَِ السُّ
َي

وَمِنْ ل
وءِْ  وءِْ، وَمِنْ جَارِ السُّ وَمِنْ صَاحِبِ السُّ

مُقَامَةِ
ْ
ْ دَارِ ال فِي

“Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu da­
ri keburukan di siang hari, keburukan di 
malam hari, dan waktu-waktu yang bu­
ruk. Aku berlindung kepada-Mu dari dari 
kawan yang buruk, dan tetangga yang 
buruk dimana aku tinggal.” 58

58	 HR. Ath-Thbarani (810)
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84.	 Membaca, 

عُـوذُْ 
َ
هَدَمِ، وَأ

ْ
عُوذُْ بكَِ مِـنَ ال

َ
ْ أ الَلهم إنِِّي

غَرَقِ، 
ْ
عُوذُْ بكَِ مِنَ ال

َ
دَِّي، وَأ بكَِ مِنَ التَّر

 َ نْ يَتَخَبَّطَنِي
َ
عُوذُْ بكَِ أ

َ
هَرَمِ، وَأ

ْ
رََقِ، وَال

ْح
وَال

نْ 
َ
عُـوذُْ بكَِ أ

َ
مَوتِْ، وَأ

ْ
يطَْانُ عِندَْ ال الشَّ

نْ 
َ
عُـوذُْ بكَِ أ

َ
ْ سَبِيلِْكَ مُدْبرًِا، وَأ مُوتَْ فِي

َ
أ

يْغًا ِ
َد

مُوتَْ ل
َ
أ

“Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari 
keruntuhan; terjatuh dari atas; tenggelam, 
kebakaran; kepikunan; dan aku berlin­
dung kepada-Mu dari bujukan setan men­
jelang kematian. Aku berlindung kepada-
Mu dari kematian dalam kondisi kabur 
saat beperang di jalan-Mu; dan dari ke­
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matian yang disebabkan oleh gigitan he­
wan berbisa.” 59

85.	 Membaca, 

عُـوذُْ بكَِ مِـنْ زَوَالِ نعِْمَتِكَ، 
َ
ْ أ الَلهم إنِِّي

لِ عَـافِيَتِكَ، وَفُجَاءَةِ نقِْمَتِكَ،  وَتـَحَـوُّ
وجََـمِيعِْ سَخَـطِكَ

“Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari 
dicabutnya kenikmatan-Mu, diubahnya 
kondisi sehat, hukuman-Mu yang tiba-
tiba, dan semua kemurkaan-Mu.” 60

86.	 Membaca,

عُوذُْ برِضَِاكَ مِنْ سَخَـطِكَ، 
َ
الَلهم إنِـِّيْ أ

عُوذُْ بكَِ 
َ
وَبمُِعَافَاتكَِ مِنْ عُقُوْبَتِكَ، وَأ

59	 HR. Abu Dawud (1552), an-Nasa-i (5531), dan Ahmad (15563)
60	 HR. Muslim (2739)
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نتَْ كَمَا 
َ
ْ ثَنَاءً عَليَكَْ أ حْصِي

ُ
 أ

َا
مِنكَْ، ل

 نَفْسِكَ
َىَل ثنْيَتَْ ع

َ
أ

“Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari 
kemurkaan-Mu melalui keridhaan-Mu; da­
ri hukuman-Mu melalui perlindunganMu; 
dan aku berlindung kepada-Mu dari sik­
saan-Mu, aku tidak mampu menghitung 
pujian kepada-Mu sebagaimana Engkau 
memuji diri-Mu sendiri.” 61

87.	 Membaca,

هْواَءِ 
َ ْأ
قِ واَل خْلَا

َ ْأ
ْ مُنكَْرَاتِ ال الَلهم جَنِّبنِْي

دوْاَءِ
َ ْأ
عْمَالِ واَل

َ ْأ
واَل

“Ya Allah, jauhkanlah aku dari akhlak, ha­

61	 HR. Muslim (486), Abu Dawud (879), at-Tirmidzi (3493), an-
Nasa-i (1130), Ibnu Majah (3841, dan Ahmad (25655)
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wa nafsu, perbuatan, dan penyakit yang 
mungkar.” 62

88.	 Membaca, 

، وَمِنْ  ْ ِّ سَمْعِي
عُوذُْ بكَِ مِنْ شَر

َ
ْ أ الَلهم إنِِّي

 ِّ
ْ، وَمِنْ شَر ِّ لسَِانِي

ِيْ، وَمِنْ شَر
ِّ بصََر

شَر
ْ ِّ مَنِيِّي

، وَمِنْ شَر ْ بِي
ْ
قَل

“Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu da­
ri keburukan yang aku dengar; keburu­
kan yang aku lihat; keburukan yang aku 
ucapkan; dan keburukan di dalam hatiku; 
serta keburukan air maniku (kemaluan 
agar terjauhkan dari zina dan pengantar­
nya).” 63

62	 HR. At-Tirmidzi (3591), Ibnu Hibban (960), dan ath-Thabrani (36)
63	 HR. Abu Dawud (1551), at-Tirmidzi (3492), dan an-Nasa-i (5444)
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89.	 Membaca, 

نُُوْنِ 
ْج
صَِ وَال بَر

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنَ ال

َ
ْ أ الَلهم إنِِّي

سْقَامِ
َ ْأ
ذَُامِ وسََيِّئِ ال

ْج
وَال

“Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu da­
ri penyakit sopak, gila, kusta, dan penya­
kit yang mengerikan.” 64

90.	 Membaca, 

قِلَّةِ 
ْ
وَال فَقْرِ 

ْ
ال مِنَ  بكَِ  عُوذُْ 

َ
أ  ْ الَلهم إنِِّي

ظْلمََ
ُ
وْ أ

َ
ظْلِمَ أ

َ
نْ أ

َ
عُوذُْ بكَِ أ

َ
لَّةِ، وَأ وَالِذّ

“Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari 
kefakiran, kekurangan, dan kehinaan. Aku 
berlindung kepada-Mu dari berbuat zalim 
dan atau dizalimi.” 65

64	 HR. Abu Dawud (1554), Ahmad (13027), dan an-Nasa-i (5493)
65	 HR. Abu Dawud (1544), an-Nasa-i (5460), Ibnu Majah (3842), 
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DOA MEMOHON 
PERLINDUNGAN KEPADA 

ALLAH  DARI SEGALA   
MACAM FITNAH

91.	 Membaca,

وَترَكَْ  َاتِ،  يَْر
ْخ
ال فِعْلَ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ  ْ إنِِّي الَلهم 

ردَتَْ 
َ
، وَإذِاَ أ ِ

مَسَاكِيْن
ْ
مُنكَْرَاتِ، وحَُبَّ ال

ْ
ال

َ مَفْتُوْنٍ كَْ غَيْر
َي

ْ إلِ بعِِبَادِكَ فِتنَْةً فَاقبِْضْنِي
“Ya Allah, aku memohon kepada-Mu agar 
mampu berbuat kebaikan; meninggalkan 
kemungkaran; mencintai orang-orang mis­
kin; dan jika Engkau hendak menimpa­
kan suatu fitnah kepada hamba-Mu maka 
cabutlah nyawaku dalam kondisi tidak 
tertimpa fitnah tersebut.” 66

dan Ahmad (8039)
66	 HR. At-Tirmidzi (3233) dan Ahmad (3484)
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92.	 Membaca,

هَرَمِ 
ْ
كَسَلِ وَال

ْ
عُوذُْ بكَِ مِـنَ ال

َ
ْ أ الَلهم إنِِّي

ِ وعََذَابِ 
قَبْر

ْ
مَغْرَمِ مِنْ فِتنَْةِ ال

ْ
ثمَِ وَال

ْ
مَأ

ْ
وَال

قَبـْرِ، وَمِنْ فِتنَْةِالنَّارِ، وعََذَابِ النَّارِ، 
ْ
ال

، وَمِنْ شَـرِّ فِتنَْةِ  غِنَى
ْ
وَمِنْ شَـرِّ فِتنَْةِ ال

مَسِيحِْ 
ْ
عُـوذُْ بـِكَ مِنْ فِتنَْةِ ال

َ
فَقْرِ، وَأ

ْ
ال

بمَِاءِ  خَـطَاياَيَ  اغْسِلْ  الَلهم  الِ،  جَّ الدَّ
ـخَطَاياَ، 

ْ
بِي مِنَ ال

ْ
دَِ، وَنقَِّ قَل بَر

ْ
جِ، وَال

ْ
الثَّل

نسَِ،  بْيَضَ مِنَ الدَّ
َ ْأ
يتَْ الثَّوبَْ ال كَمَا نَقَّ

كَمَا  خَـطَـاياَيَ،   َ وَبَيْن  ْ بيَنِْي وَبَاعِدْ 
مَغْربِِ

ْ
مَشْـرِقِ وَال

ْ
َ ال باَعَدْتَ بَيْن
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“Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu da­
ri kemalasan dan kepikunan; dari dosa 
dan lilitan utang; dari fitnah dan azab 
kubur; dari fitnah dan siksa neraka; dari 
keburukan fitnah kekayaan dan fitnah ke­
fakiran. Aku berlindung kepada-Mu dari 
fitnah Al-Masih Ad-Dajjal. Ya Allah, ber­
sihkanlah dosa-dosaku dengan air es 
dan embun, bersihkanlah hatiku dari 
dosa-dosa sebagaimana Engkau member­
sihkan pakaian putih dari kotoran, dan 
jauhkanlah antara diriku dan dosa-dosaku 
sebagaimana Engkau menjauhkan antara 
belahan timur dan belahan barat.” 67

93.	 Membaca,

 ، ِ
قَبْر

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنْ عَذَابِ ال

َ
ْ أ الَلهم إنِِّي

عُوذُْ بكَِ مِنْ عَذَابِ النَّارِ، 
َ
أ  ْ الَلهم إنِِّي

67	 HR. Al-Bukhari (6368), Muslim (589), at-Tirmidzi (3495), an-
Nasa-i (5466), Ibnu Majah (3838), dan Ahmad (24301)
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، مَا ظَهَرَ  ِ
فِتَن

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنَ ال

َ
ْ أ الَلهم إنِِّي

فِتنَْةِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُْ 
َ
وَأ بَطَنَ،  وَمَا  مِنهَْا 

عُوذُْ بكَِ مِنْ فِتنَْةِ 
َ
الِ، وَأ جَّ مَسِيحِْ الدَّ

ْ
ال

بكَِ  عُوذُْ 
َ
أ  ْ مَمَاتِ، الَلهم إنِِّي

ْ
وَال مَحْيَا 

ْ
ال

مَغْرَمِ
ْ
ثمَِ وَال

ْ
مَأ

ْ
مِنَ ال

“Ya Allah, aku memohon perlindungan 
kepada-Mu dari azab kubur. Ya Allah aku 
berlindung kepada-Mu dari siksa neraka. 
Ya Allah aku memohon perlindungan ke­
pada-Mu dari segala macam fitnah yang 
nampak atau yang tersembunyi. Aku ber­
lindung kepada-Mu dari fitnah Al-Masih 
Ad-Dajjal. Aku berlindung kepada-Mu 
dari fitnah dalam kehidupan ini dan fit­
nah setelah kematian. Ya Allah aku ber­
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lindung kepada-Mu dari perbuatan dosa 
dan lilitan utang.” 68

94.	 Membaca,

چ ئى  ئى    ی    ی  ی     ی       چ
“Ya Tuhan kami, janganlah Engkau 
jadikan kami (sasaran) fitnah bagi orang-
orang kafir.” (QS. Al-Mumtahanah: 5), 

Dan membaca,

چ ہ  ہ   ھ  ھ  ھ  ھ 
ڳ    چ

“Ya Tuhan kami; janganlah Engkau jadi­
kan kami sasaran fitnah bagi kaum yang 
zalim,” (QS. Yunus: 85)

68	 HR. Al-Bukhari (832) dan Muslim (589)
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MEMOHON KEPADA 
ALLAH  PENJAGAAN DAN 

PERTOLONGAN

95.	 Membaca,

ڤ   ڤ   ٹ   ٹ   ٹ   ٹ   چ  ہ    
ڤ  ڤ  ڦ   ڦ    چ

Wahai Rabb kami, “...dan berilah kami pe­
lindung dari sisi Engkau, dan berilah kami 
penolong dari sisi Engkau!” (QS. An-Nisa’: 
75)

96.	 Membaca,

ک   ک   ڑ   ڑ   ژ    چ  
ک  ک  گ  گ  گ   گ  ڳ  

ڳ    چ
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“Ya Tuhan-ku, masukkanlah aku secara 
masuk yang benar dan keluarkanlah (pu­
la) aku secara keluar yang benar dan beri­
kanlah kepadaku dari sisi Engkau kekua­
saan yang menolong.” (QS. Al-Isra’: 80)

97.	 Membaca,

چ تم  تى  تي  ثج    ثم     چ
“Ya Tuhanku, selamatkanlah aku dari orang-
orang yang zalim itu.” (QS. Al-Qashash: 21)

98.	 Membaca,

ڻ   ں   ں   ڱ   ڱ   ڱ   چ  
ڻ  ڻ  ڻ    ۀ  ۀ  ہ    چ

“Ya Tuhanku aku berlindung kepada Eng­
kau dari bisikan-bisikan setan. Dan aku 
berlindung (pula) kepada Engkauya Tuhan­
ku, dari kedatangan mereka kepadaku.” 
(QS. Al-Mukminun: 97-98)
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99.	 Membaca, 

 
َا

ْ وَل نِي ْ ، وَانصُْر َّ  تعُِنْ عَلَي
َا

ْ وَل عِنِّي
َ
ربَِّ أ

 ، َّ  تَمْكُرْ عَلَي
َا

ْ وَل ، وَامْكُرْ لِي َّ ْ عَلَي تَنصُْر
 

َىَل ْ ع نِي ْ ، وَانصُْر َّ هُدَى إلَِي
ْ
ِ ال

ْ وَيسَِّر وَاهْدِنِي
رًا،  ْ لكََ شَكَّا نِي

ْ
، ربَِّ اجْعَل َّ مَنْ بَغَى عَلَي

كَْ 
َي

، إلِ اباً، لكََ مِطْوَاعًا رًا، لكََ رهََّ لكََ ذَكَّا
وَّاهًا مُنِيبْاً، ربَِّ تَقَبَّلْ توَْبَتِـيْ، 

َ
مُـخْبِتًا أ

ْ، وَثبَِّتْ  جِبْ دَعْوَتِي
َ
، وَأ ْ وَاغْسِلْ حَوْبَتِي

 ،ْ دْ لسَِانِي ، وسََدِّ ْ بِي
ْ
ـتِـيْ، وَاهْدِ قَل حُـجَّ

بِـيْ
ْ
وَاسْللُْ سَخِـيمَْةَ  قَل
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“Ya Allah, tolongah aku dan janganlah ter­
lantarkan aku, menangkanlah aku dan 
janganlah jadikan aku kalah, lindungilah 
aku dari tipu daya musuh dan janganlah 
biarkan musuhku menjangkauku, dan be­
rilah aku hidayah dan mudahkanlah hi­
dayah mendatangiku, tolongah aku saat 
melawan orang yang hendak menzalimi­
ku. Ya Allah, jadikanlah aku hamba yang 
senantiasa bersyukur, senantiasa berdzi­
kir, senantiasa merasa takut, senantiasa 
taat, senantiasa khusyuk, senantiasa tun­
duk dan bertaubat kepada-Mu. Wahai 
Rabbku, terimalah taubatku, hapuslah do­
saku, kabulkanlah doaku, kuatkanlah huj­
jahku, arahkanlah lisanku agar bertutur 
kebenaran, dan buanglah kotoran yang 
ada di dalam hatiku (rasa benci, dengki, 
iri, hasad, dan yang semisal).” 69

69	 HR. An-Nasa-i dalam as-Sunan al-Kubra (10368)

Pustaka Al-Inabah 
 
 
www.ibnukatsir.com



84 	 100 DOA PILIHAN...

100. Membaca,

 ْ مِ قَائمًِا، وَاحْفَظْنِي سِْلَا
ْإل

ْ باِ الَلهم احْفَظْنِي
مِ  سِْلَا

ْإل
باِ  ْ وَاحْفَظْنِي قَاعِدًا،  مِ  سِْلَا

ْإل
باِ

 حَاسِدًا. 
َا

ْ عَدُوًّا وَل  تشُْمِتْ بِي
َا

راَقِدًا، وَل
خَزَائنُِهُ   ٍ

خَيْر  ّ
ِ
مِنْ كُل لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ  ْ إنِِّي الَلهم 

ٍّ خَزَائنُِهُ 
ّ شَر

ِ
بكَِ مِنْ كُل عُوذُْ 

َ
وَأ بِيَدِكَ، 

بِيَدِكَ
“Ya Allah, kukuhkanlah Islam pada diriku 
saat aku berdiri; duduk; tidur; dan jangan 
biarkan musuh mengolok-olokku lanta­
ran permusuhan dan rasa hasadnya. Ya 
Allah, aku memohon kepada-Mu segala 
kebaikan yang Engkau simpan di tangan-
Mu, dan aku berlindung kepada-Mu dari 
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segala keburukan yang Engkau simpan di 
tangan-Mu.” 70

BEBERAPA PENGANTAR 
(TAWASUL) YANG DIBACA 

SEBELUM BERDOA
• Membaca,

 
َا

ل مَْدَ، 
ْح
ال لكََ  نَّ 

َ
بأِ لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ  ْ إنِِّي الَلهم 

مَوَاتِ  السَّ بدَِيْعُ  مَنَّانُ، 
ْ
ال نتَْ 

َ
أ  

َّا
إِل  َ

َه
إِل

ياَ  رَامِ، 
ْ
ك ِ

ْإل
وَا لِ  لََا

ْج
ال ذَا  ياَ  رضِْ، 

َ ْأ
وَال

ُّ ياَ قَيُّوْمُ حَي
“Ya Allah, aku memohon kepada-Mu bah­
wa segala puji hanya milik-Mu, tidak ada 
Tuhan yang berhak disembah selain Eng­
kau sang Maha Pemberi, sang Pencipta 

70	 HR. Al-Hakim (1924)
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langit dan bumi, wahai Dzat yang Maha­
mulia lagi Mahaluhur, wahai Dzat yang 
Mahahidup dan Maha Mengurusi sege­
nap makhluk.” (Lalu ia menyebutkan ke­
butuhannya). 71

• Membaca,

نتَْ 
َ
أ نَّكَ 

َ
أ شْهَدُ 

َ
أ  ْ نِّي

َ
أ لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ  ْ الَلهم إنِِّي

مَدُ  الصَّ حَدُ 
َ ْأ
الَ نتَْ، 

َ
أ  

َّا
إِل  َ

َه
إِل  

َا
الُله ل

ْ وَلمَْ يكَُنْ لكََ 
َد

ْ وَلمَْ يوُْل يْ لمَْ يلَِد ِ
َّذ

ال
حَدٌ

َ
كُفُوًا أ

“Ya Allah, aku memohon kepada-Mu aku 
bersaksi bahwa Engkau adalah Allah, 
tidak ada Tuhan yang berhak disembah 
selain Engkau, Maha Esa dan tempat 
bergantung segala sesuatu, Dzat yang 

71	 HR. Abu Dawud (1495)
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tidak beranak dan tidak diperanakkan, 
dan tidak ada seorang pun yang setara 
dengan-Nya.” 72

• Membaca, 

مَوَاتِ  نتَْ نوُْرُ السَّ
َ
ـحَمْدُ أ

ْ
الَلهم لكََ ال

قـَيِّمُ  نـْتَ 
َ
أ ـحَمْدُ 

ْ
ال وَلكََ  رضِْ، 

َ ْأ
وَال

نتَْ 
َ
ـحَمْدُ أ

ْ
رضِْ، وَلكََ ال

َ ْأ
مَوَاتِ وَال السَّ

 ، رضِْ وَمَـنْ فِيهِْنَّ
َ ْأ
مَوَاتِ وَال ربَُّ السَّ

، وَقَوْلكَُ  ـحَقُّ
ْ
، وَوعَْدُكَ ال ـحَقُّ

ْ
نتَْ ال

َ
أ

، وَالنَّارُ  نََّةُ حَقٌّ
ْج
، وَال ، وَلِقَاؤُكَ حَقٌّ قَُّ

ْح
ال

اعَةُ حَقٌّ  ، وَالنَّبِيُّوْنَ حَقٌّ وَالسَّ حَقٌّ
72	 HR. Abu Dawud (1494)
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“Ya Allah, segala puji hanya milik-Mu, 
Engkau adalah cahaya langit dan bumi, 
segala puji bagi-Mu, Dzat yang mengurusi 
langit dan bumi, segala puji hanya milik-
Mu, Engkau adalah Rabb langit dan bu­
mi beserta isinya, Engkau hak (benar 
adanya), janji-Mu hak (benar), firman-Mu 
hak (benar), pertemuan dengan-Mu hak 
(benar), surga itu hak (benar), neraka itu 
hak (benar), para Nabi itu hak (benar), 
dan hari kiamat itu hak (benar).” 73

ڻ        ڻ   ں   ں    ڱ   ڱ   چ 
چ ۀ     ڻ   ڻ  

“Bahwa tidak ada Tuhan (yang berhak di­
sembah) selain Engkau. Maha Suci Eng­
kau, sesungguhnya aku adalah termasuk 
orang-orang yang zalim.” (QS. Al-Anbiya’: 
87)

73	 HR. Al-Bukhari (7499), Muslim (769), dan Ibnu Majah (1122)

Pustaka Al-Inabah 
 
 
www.ibnukatsir.com



100 DOA PILIHAN...	      89        

• Membaca, 

مَاوَاتِ  مَْدُ، مِلْءَ السَّ
ْح
الَلهم رَبَّنَا لكََ ال

رضِْ وَمَا بيَنَْهُمَا، وَمِلْءَ مَا شِئتَْ 
َ
لأ

ْ
وَمِلْءَ ا

حَقُّ 
َ
مَجْدِ، أ

ْ
هْلَ الثَّنَاءِ وَال

َ
ءٍ بَعْدُ. أ ْ مِنْ شَي

 
َا

ناَ لكََ عَبدٌْ. الَلهم ل
ُّ عَبدُْ، وَكُل

ْ
مَا قَالَ ال

 مُعْطِيَ لمَِا مَنَعْتَ، 
َا

عْطَيتَْ، وَل
َ
مَانعَِ لمَِا أ

دَُّ
ْج
دَِّ مِنكَْ ال

ْج
 يَنفَْعُ ذاَ ال

َا
وَل

“Ya Allah, wahai Rabb kami, segala 
puji bagi-Mu, sepenuh langit, bumi 
dan sepenuh apa yang ada di antara 
keduanya, serta sepenuh apa yang 
Engkau kehendaki setelah itu. Wahai 
Tuhan yang layak dipuji dan disanjung, 
yang paling berhak dikatakan oleh 
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seorang hamba dan kami seluruhnya 
adalah hamba-Mu. Ya Allah tidak ada 
yang dapat menghalangi apa yang Eng­
kau berikan dan tidak ada pula yang 
dapat memberi apa yang Engkau halangi, 
tidak bermanfaat kekayaan seseorang, 
(karena) hanya dari-Mu kekayaan itu.” 74

• Membaca, 

دٍ  مََّ مُح آلِ   
َىَل وَع دٍ  مََّ مُح  

َىَل ع صَلِّ  الَلهم 
آلِ   

َىَل وَع إِبرَْاهِيمَْ   
َىَل ع صَلَّيتَْ  كَمَا 

باَركِْ  يدٌْ، الَلهم  ِ
يدٌْ مَج ِ إِنَّكَ حَم إِبرَْاهِيمَْ 

تَ 
ْ
دٍ كَمَا باَرَك مََّ  آلِ مُح

َىَل دٍ وَع مََّ  مُح
َىَل ع

إِنَّكَ  إِبرَْاهِيمَْ  آلِ   
َىَل وَع إِبرَْاهِيمَْ   

َىَل ع
يدٌْ ِ

يدٌْ مَج ِ حَم
74	 HR. Abu Dawud (847)
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“Ya Allah, berilah rahmat kepada Muham­
mad dan keluarganya, sebagaimana Eng­
kau telah memberikan rahmat kepada 
Ibrahim dan keluarganya. Sesungguhnya 
Engkau Maha terpuji dan Mahaagung. 
Berkahilah Muhammad dan keluarganya, 
sebagaimana Engkau memberkahi Ibra­
him dan keluarganya. Sesungguhnya Eng­
kau Maha Terpuji dan Mahaagung.” 75

• Membaca,

ٺ   ڀ   ڀ   ڀڀ   پ     پ   چ 
ٺ  چ

“Ya Tuhan kami terimalah daripada kami 
(amalan kami), sesungguhnya Engkaulah 
Yang Maha Mendengar lagi Maha Menge­
tahui.” (QS. Al-Baqarah: 127)

75	 HR. Al-Bukhari (3370)
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Dan segala puji hanya milik Allah Rabb 
seluruh alam.
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