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Persembahan

Kuhadiahkan kepadamu ...

Wahai wanita yang telsh meridhal Aflah swt.
sehagai Tuhannya, Islam sebagai agamanya, dan
Muhammad saw. sebagal rasulnya.

Kuhadiahkan kepadamu ...

Wahai pemud: yang meniti jalan kebenaran dan
yang memikul risalak yang hag dan jujur.

Dan kuhadiahkan kepadamu ...

Wahai murabbiyah {wanita pendidik) yang ber-
jthad dengan kata-katanya, memeflthara rdai-rnilar-
aya, dan mensucikan jiwanya.

Kubujukan pula pada setiap ibu yang mendidik
anak-anaknya untuk bertakwa, menumbuhkan me-
reka dengan amalan sunnah nabi, dan yang mena-
namkan cinta kehapikan ke dalam jiwa-jiwa mereka.

Terakhir ... kutujukan pada setiap wanita yang
sedang dalam kesusahan dan kesedihan.

Berbahagia dan bergembiralah dengan segera
datangnya periindungan dan pertolongan dart Aflah,
keagungan pahala, dan penghapusan dosa-dasa.



PENGANTAR PENEREIT

egala puji bag Allah Subhanahuy wa Taala,

Tuhan semesta alam yang karunia dan nikmat-
Mya tak pernah berkurang sedikitpun untuk diturun-
kan kepada seluruh mahluk-Nya. Shalawat dan
salam tetap terlantun bagi kekasih-Nya, Muhammad
Shalallahy alathi wa saffarm, beserta keluarganya
yang mulia, sahabatnya yang tercinta, dan pengi-
kutnya yang setia hingga akhir zaman.

Rzsulullah saw. bersabda,

"Dumia ity adafah perhiasan, dan sebaik-baik

perhiasan adalah wanita salehah.”

Wanita memang memiliki banyak kelebihan da-
lam setiap sisi kehidupannya. Di antara sisi yang
unik dari kelebihannya itu adalah kebahagiaan wa-
nita sangat berpengaruh kepada kebahagiaan orang
vang terdekat di sekitarnya. Dengan kebahagiaan,
hidup seorang wanita menjadi lebih berarti di mata
siapa pun. Apakah itu di mata suaminya, anaknya,
keluarganya, sahabatnya, atau orang lain.

Mamun sayang, sebagian dari mereka  tak
mumpuni  dalam mengelola kebahagizan ini, dan
menganggap kebahagizan ity ibarat api lilin yang
mudah padam. Maklumlah, wanita diciptakan de-
ngan tingkat kepekaan {baca: perasaan) lebih ting-



gi dibanding kaum pria. Sedikit saja mereka terusik,
maka kebahagiaannya akan goyah dan berkurang,
atau akan terlepas—padam—begitu saja.

Mah, di sinilah letak persoalannya. Kebahagiaan
mereka sulit sekali dipertahankan. Mudah datang
dan mudah pergi. Bahkan, mudah sekali mereka ter-
jebak dalam kondisi dan sikap yang dapat meng-
hancurkan kebahagiaan ini. Atau serlng juga mereka
tak menyadari kebahagizan sepertl apa yang
mereka rasakan, apakah kebahagiaan yang diridhai
Allah atau kebahagiaan yang sebaiiknya.

Buku ini akan menjawab sebahagian kebutuhan
wanita akan kebahagizan. Sehingga mereka akan
benar-benar merasakan kebahagiaan sesuai dengan
ketentuan Allah dan Nabi-Nya. Inilah pesan utama
yang ingin disampaikan oleh penulis.

Sudah menjadi kelebihan bagi Dr. Aidh bin
Abdullah al-Garni dalam menyajikan karyanya de-
ngan bahasa wyang lugas dan mudah dipahami,
namun tetap berbobot dan berpengaruh. Pada seti-
ap awal halaman nanti, al-Qarni seakan 'menegur'
Anda dengan bait-bait syair yang menggugah. Saat
itu, seolah-olah Anda sedang berada di hadapan-
nya. Bahkan, Anda tak punya waktu untuk beranjak
sesaatpun darinya. Syair-syair dan isi buku ini terus
mengalir, membasahi relung hati dan pikiran, serta
menenangkan dan membangkitkan jiwa Anda.

Kaml berharap agar buku ini menjadi teman di
waktu luang Anda. Ada pepatah Arab mengatakan,
"Sebaik-baik teman duduk sepanjang waktu adalah
buku." Dan tidak mustahil bila buku ini adalah salah

gatunya. Terlebih lagi karya ini memang dibuat spe-
gial untuk Anda, wanita-wanita muslimah yang
mencintai Allah dan Rasul-Nya.

Buku ini adalah rujukan tepat bag Anda yang
masih gadis atau yang sudah berumah tangga.
Karena di dalamnya, penulis banyak memaparkan
gseluk beluk kehidupan wanita yang menarik. Baik
dari sisi pribadi, keluarga, dan kehidupannya ber-
masyarakat yang dilatarbelakangi oleh agama, seja-
rah, budaya, dan ilmu pengetahuan.

Di dalam buku yang dikhususkan untuk wanita
ini, kami mencoba menyajikan halaman demi hala-
man dengan citarasa feminin. Tujuannya tidak lain
agar Anda terhibur sebelum membacanya. Bagi ka-
mi, ini adalah sebuah sensasi untuk menarik selera
kaum wanita dalam menikmati buku ini.

Dan kami yakin, kebahagiaan yang Anda rasa-
kan tentunya akan semakin bermanfaat bila Anda
menghadiahkan buku ini kepada orang yang Anda
cintai. Isi dan penampilannya memang sengaja kami
buat semenarik mungkin, sehingga sangat cocok
untuk dijadikan bingkisan. Dengan memberikannya
gsebagai hadiah, Anda telah memberi orang lain jalan
keluar untuk meraih kesuksesan dan kebahagiaan
bersama Anda.

Sekarang, sudah siapkah Anda untuk menjadi
wanita paling bahagia? Insya Allah, siapa pun
Anda, semoga Allah selalu merahmati Anda dengan
kemuliaan dan ketakwaan. Sehingga dengan begitu,
A—| nda akan terpilih menjadi WANITA PALING
BAHAGLA DI DUMLA.
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Mukadimah

egala puji bagi Allah swt. Tuhan semesta alam,
yang senantiasa mencurahkan shalawat dan salam
atas kekasih-Nya, Rasulullah Muhammad saw., be-
gerta keluarganya, sahabatnya, dan orang-orang
yang mengikuti sunnahnya hingga hari kebangkitan.

Kehadiran buku ini sebenarnya telah berhasil
menumbuhkan perasaan bahagia seorang wanita
terhadap agamanya. Bahkan, pada saat yang sama
ia juga merasakan ketentraman atas karunia dan
nikmat yang Allah turunkan pada dirinya. Buku ini
ibarat sunggingan senyum sebuah harapan dan
cahaya kebahagiaan bagi kaum hawa yang sedang
dilanda kesedihan dan kegalauan hati. Seoclah-olah
ia menyeru kepada para wanita agar tetap bersabar
demi menanti datangnya kemudahan setelah kesu-
litan.

Kandungan isinya mampu menyentuh akal wa-
nita yang suci, hati yang bersih, ruh yang murni,
demi mengatakan kepada kaum wanita, "Bersabar
dan berharaplah dengan baik. Jangan sekali-kali
Anda berputus asa, dan bersikap optimislah karena
gesungguhnya Allah selalu bersamamu. Cukuplah
Allah bagimu, karena Dia telah menjamin segalanya



bagimu dan hanya Dialah yang menjadi penjagamu
dan penolongmu.”

Saudariku tercinta, baczalah buku ini, di dalam-
nya terdapat ayat-ayat yang jelas dan sarat
dengan hikmah. Dilengkapi pula dengan hadits yang
benar, kisah-kisah teladan, bait-bait syair yang
menggugah, gagasan yang jernih, dan pengalaman
yang bisa dijadikan cermin petunjuk dirimu.

Bacalah buku wang bermanfaat ini; Untuk
menghalau bulir-bulir kesedihan Bercak-bercak ke-
galauan Dan bayangan-bayangan ketakutan yang
selalu menghantui...

Pelajarilah gudang hikmah ini Guna membantu-
mu mengikis karat-karat keraguan dan kerak-kerak
was-was, dan menunjukkanmu taman-taman kese-
nangan, kebun-kebun kebahagiaan, istana-istana
keimanan, tempat-tempat hiburan, serta surga-sur-
ga kedamaian dan ketenangan.

Semoga Allah membahagiakan dan  memulia-
kanmu di dunia dan akhirat dengan anugerah-Nya
dan kemuliaan-Nya. Sesungguhnya Dia Maha Pe-
murah lagi Maha Mulia.

Kami telah menjadikan buku ini sebagai kum-
pulan hikmah yang berisi perhiasan terindah agar
Anda dapat mempercantik dirimu dengannya. Di
dalamnya terdapat sinar keindahan, cahaya kecan-
tikan, kesucian nur [ahi, dan ternyata semua ini
lebih mengkilap dari kilauan emas permata. Cleh
karena itu, kami sengaja menamakan bab demi bab
di dalam buku ini berupa nama-nama perhiasan,
seperti emas, perak, kalung, permata, maran, mu-

tiara, berlian, cincin, intan, zubrujad {batu permata
gejenis zamrud), yagut, durar {sejenis mutiara),
u'lu', zamrud, dan asjad {sejenis permata].

Bila buku ini sudah berada di tanganmu, maka
Anda akan mengutamakannya di atas segala per-
hiasan dunia yang memiliki keindahan tetapi sebe-
narnya pahit, penampilan yang rapi tetapi sebenar-
nya palsu, bahkan dandanan yang menarik tetapi
gebenarnya tak bernilai. Cleh karena itu, berhiaslah
dengan hiasan ini, dan sandingkan ia ke dalam pa-
meran-pameran internasional, kemudian berdandan-
lah dengan yang lainnya untuk menyambut pesta-
pesta dunia, hari ulang tahun, musim liburan, dan di
malam-malam gemerlap yang dipenuhi dengan kein-
dahan, agar dengan demikian Anda—insya Allah—
akan menjadi wanita paling bahagia di dunia.

Wahai manusia yang paling herbahagia de-
fgan agama dan adabnya

Tanpa menyanding permata, kalung, dan
emas

Marmun dengan tashih laksana kabar gembira
yvang difantunkan

Iaksana hujan, laksana fajar, laksana sinar
yvang cerah, dan laksana awan

Dafam sujud, doad, ras3 mawas dirf, mura-

gabah

Dafam renungan of antara cahaya kitab-
kitab-Mya

Dafam cahaya dart sindr gua (Hira) yang
terpancar



Dartf rasul Tuhanmu bagl bangsa Romawd dan
Arab

Engkaulah wanita termulla dan paling bahagia
segajat raya ini

Dengan kesucian  yang terdapat  dalam
hatimuy, yang

sefafr kau makmurkan dengan tagarrub dalfah

Sesungguhnya jalan menuju kebahagiaanmu
terdapat dalam kesucian makrifat dan kejernihan
wawasanmu. Kebahagizan tidak akan tercapai bila
diwarnai dengan kisah-kisah romantis yang dipenuhi
oleh khayalan, sehingga dapat mengeluarkan pem-
bacanya dari kenyataan hidup. Terkadang Anda
menemukan di dalamnya impian atau khayalan yang
memabukkan, namun pada akhirmya, buahnya ha-
nyalah kegagalan dan hancurnya kepribadianmu.
Inilah duka cita yang telah membinasakan seseo-
rang. Bahkan, akibatnya bisa jadi lebih buruk dari-
pada itu.

Kami telah mempelajar kisah-kisah terbaik du-
nia seperti nowvel-nowvel Agatha Christie yang me-
ngajarkan pengkhianatan bahkan kriminalis dan
bentuk kejahatan lainnya yang pernah meraih ha-
diah Mobel. MNamun sayang, kami menemukan
banyak sekali kebodohan dan kesalahan fatal di
dalamnya. Seperti kisah-kisah wyang mengajarkan
tentang tipu daya, kejahatan, dan perampokan.
Mamun, ada pula kisah novel yang tidak perlu
diragukan lagi keberadaannya dan memiliki nilai sas-
tra yang tinggi seperti kisah tentang "Gld Man and

the Sea” {orang tua dan laut) karya Ernest Heming-
way, atau karya-karya lain yang jauh dari kesan
picisan dan bersih dari unsur-unsur dekadensi moral
dan adab yang rendah.

Gleh sebab itu, setiap orang yang berakal se-
hat seharusnya dapat mempelajar literatur-literatur
vang dapat mencerahkan pembacanya, seperti
buku karya Thantawi, Kailani, al-Manfaluthi, Rafi'i,
dan orang-orang yang serupa dengan mereka, yakni
mereka yang memiliki hati nurani yang bersih dan
hidup, dan memiliki misi untuk yang menyadarkan
pembacanya.

Kami menyebutkan hal ini, karena kami ingin
agar buku ini bersih dari tangan-tangan kotor orang
asing, racun-racun {pemikiran} para penyimpang,
dan buih-buih {perkataan) orang yang tidak ber-
harga. Karena betapa banyak orang yang menjadi
korban sebuah pernyataan, dan betapa banyak
orang yang mati bunuh diri karena sebuah kisah.
Sesungguhnya, hanya Allah-lah yang Kuasa menja-
ga dan memelihara niat dan usaha kami ini.

Bagaimanapun juga, tidak ada yang lebih tinggi
dan lebih baik daripada kisah-kisah Allah di dalam
kitab-Mya, kisah-kisah rasul-Nya di dalam sunnah-
nya, sejarah emas para khalifah yang berbakti,
ulama, dan orang-orang yang saleh. Maka dar itu,
lanjutkanlah pernalanan Anda dengan iringan ke-
berkahan dar Allah, sebab Anda adalah wanita
vang paling berbahagia dengan agama dan hidayah
vang Allah berikan, begitupun dengan akidah dan
warisan yang telah Anda dapatkan.
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Pepulls Buku Don't B= Sad {La-Tahzan}

Tips:
P Menjadi Wanita
Al ALNG BAHACIA

di Dunia




Selamat datang...

Saudariku yang mendirikan shalat dan berpuasa
dengan taat dan khusyuk.

Selamat datang...

Saudariku yang menutup aurat dan mempunyai
rasa malu, yang berwibawa dan memiliki sikap teguh.

Selamat datang...

Saudariku yang terpelajar, terdidik, serta selalu
menelaah dengan penuh kesadaran dan selalu
dituntun oleh petunjuk.

Selamat datang...

Saudariku yang memenuhi janji dan memegang
amanah, yang jujur dan mempercayai kebenaran.



Selamat datang...

Saudariku yang bersabar, bertaubat, dan ha-
nya tunduk serta berharap kepada Allah.

Selamat datang...

Saudariku yang selzalu berdzikir, bersyukur, dan
berdakwah dengan giat dan cekatan.

Selamat datang...

Saudariku yang meneladani Asiyah {istri Fir-
‘aun), Maryam, dan Khadijah.

Selamat datang...

Saudariku yang mendidik anak-anaknya dan
mencetak generasi-generasi sejati.

Selamat datang...

Saudariku yang memelihara nilai-nilai kesucian
dan menjagza keteladanan Nabi-Mya.

Selamat datang...

Saudariku yang merasa terusik terhadap pe-
langgaran ketentuan yang diagungkan dan dihor-
mati, serta menjaubkan diri dar perkara-perkara
yang haram.

Ya... untuk senyuman Anda yang cantik, yang
mengirimkan cinta dan mengutus kasih sayang bagi
orang-orang lain.

Ya... untuk kata-kata Anda yang baik, yang
membangun persahabatan wyang disyariatkan dan
menghilangkan rasa benci.

Ya... untuk sedekah Anda yang dikabulkan,
yangn membahagiakan orang-orang yang miskin,
menyenangkan orang-orang yang fakir, dan me-
ngernyangkan orang-orang yang lapar.

Y¥a... untuk duduk Anda bersama al-Quran
gseraya membacanya, mentadabburnya, mengamal-
kannya, sambil bertaubat dan beristigfar.

Ya... untuk banyaknya Anda berzikir, ber-
istighfar, tenggelam dalam doa, dan mengoreksi
taubat Anda.



¥a... untuk didikan Anda bagi anak-anak Anda
tentang =agama, pengajaran sunnah, dan nasihat
bagi mereka dengan yang bermanfaat bagi mereka.

¥a... untuk rasa malu Anda dan hijab  {menu-
tup aurat) yang diperintahkan oleh Allah swt. itulah
cara menjaga dan memelihara diri.

Y¥a... untuk pergaulan dengan wanita-wanita
yang baik-baik dan takut kepada Allah swt., men-
cintai agama, dan menghormati nilai-nilai.

¥a... untuk kebaktian kepada kedua orangtua,
silaturrahim, menghormati tetangga, dan menyan-
tuni anak-anak yatim.

Y¥a... untuk membaca sesuatu yang berman-
faat, menela'ah yang berfaidah, bersama buku yang
menarik, menyenangkan dan memberi tuntunan.

Tidak ...bagi sikap menyia-nyiakan umur Anda
pada perkara-perkara yang tak bernilai, seperti
genang membalas dendam, dan berselisih dalam
perkara-perkara yang tak ada kebakan di dalam-
nya.

Tidak ...bagi sikap lebih mengutamakan harta
benda dan mengumpulkannya daripada menjaga
kesehatan Anda, kebahagiaan Anda, tidur Anda dan
istirahat Anda.

Tidak ...bagi perangai membututi dan me-
matai-matai kesalahan orang lain, menggunjing aib-
MNya{ ghibah}, dan melupakan aib diri sendiri.

Tidak ...bagi perangai mabuk kepayang de-
ngan kesenangan-kesenangan hawa nafsu, dan
memberikannya segala tuntutan dan keinginannya.

Tidak ...bagi sikap menghabiskan waktu ber-



gama para pengangguran, dan memboroskan
berjam-jam dari wakut dalam bermain dan bergurau.

Tidak ...bagi perilaku acuh tak acuh dan masa
bodoh terhadap kebersihan jasmani dan rumah,
terhadap wewangian dan ketertiban.

Tidak ...bagi setiap minuman yang haram, ro-
kok, syisyhah dan segala yang kotor.

Tidak ...bagi sikap mengingat-ingat lagi musi-
bah wang telah berlalu, atau bencana yang telah
terjadi, atau kesalahan yang telah terlanjur dila-
kukan,

Tidak ...bagi perilaku melupakan akhirat, lalai
membekali diri dengan amal saleh untuk menyon-
gsongnya, dan lengah dari peringatan tentang
kedahsyatan-kedahsyatannya.

Tidak ...bagi perangai membuang-buang harta
benda dalam perkara-perkara yang haram, berlaku
boros dalam perkara-perkara yang mubah, dan
perilaku memangkas perkara-perkara ketaatan.

Mawar partama;

Ingatlah bahwa sesungguhnya Tuhan Anda
Maha Mengampuni bagi orang yang beristighfar,
Maha Pemberi taubat atas siapa pun yang ber-
taubat, dan menerima orang yang kembali kepada-
MNya.

Mawar kadua;

Cintailah orang-orang yang lemah, pasti An-
da mencapai kebahagiaan, berilah kepada orang-
orang yang membutuhkan, pasti Anda diberi ke-
puasan, dan tahanlah amarah Anda, pasti  Anda
dimaafkan.

Mawar katiga;

Qptimislah, Allah swt. pasti bersama Anda,
para malaikat memohon ampunan untuk Anda dan
surgapun menanti Anda.



Mawar keempat;

Hapuslah air mata Anda dengan bersangka baik
kepada Tuhan Anda, dan buanglah segala pende-
ritaan dan kesedihan Anda dengan mengingat
segala kenikmatan Allah swt. atas Anda.

Mawar kafirma;

Jangan sekali-kali beranggapan bahwa dunia ini
sempurna atas seorang pun, karena tidak seorang
pun di dunia ini yang bisa meraih segala yang dia
inginkan, dan tidak seorang yang bebas dari satu
kekuranganpun.

Mawar koanam;

Jadilah seperti pohon kurma yang memiliki ke-
mauan yang keras dan tinggi, dan jauh dari gang-
guan. Bila dilempar dengan batu, ia menjatuhkan
buahnya yang segar.

Mawar ketujuh;

Pernahkah Anda mendengar bahwa sesung-
guhnya kesedihan itu mengembalikan kenangan
masa lalu, dan sesungguhnya kegelisahan itu mem-
benarkan kesalahan. Jadi kenapa harus bersedih
dan gelisah?

Mawar kedelapan;

Janganlah mengharapkan datangnya ujian dan
fitnah, tapi berharaplah ketentraman, keselamatan
dan kesehatan, dengan izin Allah swt.

Mawar kosormbifan;

Padamkanlah api kebencian dari dada Anda
dengan memberi maaf kepada setiap orang yang
berbaut jahat dan salah terhadap Anda.

Mawar kasepuluh;

Mandi, berwudhu, memakai wewangian, bersi-
wak, dan teratur, merupakan obat yang mujarab
bagi segala kekeruhan dan kesempitan.



Melati pertama ;
Jadilah seperti lebah, ia hingga di bunga-bunga
yang semerbak dan ranting-ranting yang segar.

Mealati kadua;
Anda tidak punya kesempatan membuka aib
orang lain dan mengumpulkan kesalahan mereka.

Melati ketiga;

Bila Allah swt. selalu bersama Anda, lantas
giapa yang Anda takuti? Dan bila Allah swt. berada
di pihak lawan Anda, siapa lagi yang dapat Anda
harapkan?

Melati keempat;
Api kedengkian dan hasad membakar tubuh,
dan terlalu cemburu adalah api yang membara.

Malati kafima;






Emas Pertama

Inilah Wanita Penantang
Sang Diktator

Apa yang telah lalu biarlah berlaly,

dan harapan di masa depan hanyalah misteri
Bagimu, hanyalah waktu

yang sedang kau jalani saat ini

Perhatikanlah nash-nash syariat yang terkan-
dung dalam al-Gur’an dan Sunnah. Sesungguhnya
Allah telah memuji seocrang wanita salehah dan
mukminah.

Allah swt. berfirman,

"Dan Allah membuat istri Fir'aun perumpamaan

bagi orang-orang yang beriman, ketika ia

berkata, "Ya Tuhanku, bangunlah untukku se-
buah rumah di sisi-Mu dalam surga dan sela-
matkanlah aku dari Fir'aun dan perbuatannya
dan selamatkanlah aku dar kaum yang zalim.'"

{at-Tahrim [66]: 11}

Renungkanlah bagaimana Allah menjadikan wa-
nita ini {Asiyah r.a.) sebagai perumpamaan yang
hidup bagi setiap wanita mukminah. Bayangkanlzah
ketika Allah menjadikannya sebagai simbol yang suci
bagi mereka yang ingin mendapat petunjuk dan me-






Emas Kedua

Gudang Kenikmatan [tu
Terdapat dalam Diri Anda

Karunia-karunia Allah pasti datang,
walaupun terasa lama

Tapi sungguh, ia laksana kedipan mata
ketika kau harus berkedip

Saudariku, sesungguhnya sesudah kesulitan itu
pasti ada kemudahan. Setelah tetesan air mata
pasti ada senyuman, dan setelah malam pasti akan
datang siang. Sesungguhnya awan kelabu kesedi-
han pasti berlalu, pekatnya kegalauan pasti tersing-
kap, segala problema pasti teratasi, dan segala
bencana pasti akan berakhir dengan izin Allah.
Yakinlah, bahwa Anda selalu akan diberi ganjaran
terbaik oleh-MNya.

Bila Anda seorang ibu dan suka mendidik anak-
anak dengan baik, maka mereka akan menjadi pem-
bela dan penclong agama-Nya, serta menjadi pem-
bantu setia risalah-Nya. Mereka pasti mendoakan
Anda dalam sujud-sujudnya di waktu sahur. Se-
sungguhnya, inilah kenikmatan agung bagi seorang
ibu yang pengasih dan penuh cinta. Maka, cukuplah






Emas Ketiga

Cukuplah Kemuliaan Anda dengan
Menjadi Seorang Muslimah

Apakah engkau berputus asa

karena tidak pernah menemukan jalan keluar
Jika memang demikian,

maka di manakah Allah dan takdir-Nya?

Segala sesuatu yang menimpa Anda  saat
berjuang di jalan Allah, merupakan penebusan dosa
atas izin-Nya. Bergembiralah dengan kabar wyang
terdapat dalam hadits ini. Rasulullah saw. bersabda,

"Bila seorang wanita taat kepada Tuhannya,
mendirikan shalat lima waktunya, menjaga ke-
hormatannya, dia pasti masuk ke surga Tu-
hannya." {H.R. Ahmad}

Allah telah mempermudah semua urusan ini
atas hamba-hamba-Nya yang mendapat petunjuk.
Maka dari itu, tunaikanlah perbuatan mulia ity untuk
menemui Tuhan Yang Maha Penyayang, pasti Dia
akan membahagiakanmu di dunia dan akhirat kelak.
Genggamlah syariat-Nya seerat mungkin. Ikutilah






Emas Keempat

Kedudukan Wanita Mukmin
dengan Wanita Kafir sangat
Jauh Berbeda

Kebahagiaan tidak akan selamanya bersamamu
Dan kesedihan pun tak akan menghadirkan
kepadamu apa yang telah berlalu

Sesungguhnya, Anda bisa berbahagia dengan
melihat satu fenomena saja, yaitu kondisi wanita
muslimah di negeri-negeri Islam dan kondisi wanita
kafir di negeri-negeri kafir. Wanita muslimah di ne-
geri-negeri Islam bebas beriman, berinfak, berpua-
ga, mendirikan shalat, menutup aurat, taat kepada
suaminya, takut kepada Tuhannya, baik kepada
tetangganya, dan berkasih sayang terhadap anak-
anaknya. Alangkah berbahagianya dia, dan baginya
adalah ketenangan, keridhaan, dan pahala yang
besar dari-MNya.

Lalu lihatlah wanita kafir di negeri-negeri kafir.
Mereka adalah wanita yang dieksploitasi untuk me-
ngumbar fisik dan dandanan, serta sering menjadi
pemuas nafsu pria. Mereka selalu bertingkah bodoh
dan terhina bagai barang murah yang dapat dibeli di
getiap tempat. Soscknya sama sekali tak bernilai






Emas Kelima

Kemalasan adalah
Pangkal Kegagalan

Tempat paling mulia adalah pelana kuda {un-
tuk bernihad)
Sebaik-baiknya teman duduk sepanjang masa
adalah buku

Kami menganjurkan kepada Anda untuk mene-
kuni pekerjzan Anda dengan benar. Kemudian, ja-
nganlah Anda berpangku tangan karena bosan, ma-
las, dan tunduk pada kelalaian. Tetapi bangkitlah,
rapikan rumah dan perpustakaan pribadi Anda.
Tunaikanlah tugas Anda, dirikanlah shalat, bacalah
al-Qur’an dan buku-buku yang berfaedah. Dengar-
kanlah kaset-kaset yang bermanfaat. Duduklah ber-
gama para tetangga dan teman-teman Anda. Disku-
gsikan kepada mereka hal-hal yang dapat mende-
katkan diri kepada Allah. Pada kondisi demikian,
Anda akan menemukan kebahagiaan, kelapangan,
dan kesenangan atas izin Allah.

Jangan sekali-kali Anda menganggur dan tun-
duk pada kelalaian. Karena hal itu akan memun-
culkan rasa was-was, kegelisahan, keraguan dan
keruwetan pikiran yang takkan hilang melainkan






Emas Keenam

Apa vang Terdapat dalam Diri
Anda, Sesungguhnya Sudah Lebih

Baik Dari Jutaan Wanita Lain

Sepotong roti bakar akan mencukupimu
Daripada seseorang yang membuat orang lain
menutup pintu untuknya dan berprasangka ke-
pada-nya

Renungkanlah apa yang terjadi di alam semesta
ini. Bukankah di atas kasur-kasur putih rumah sakit
terbaring beribu-ribu orang yang menderita sakit
menahun? Ada pula yang ditimpa kecelakaan se-
hingga membuatnya cacat seumur hidup. Bukankah
di balik jeruji-jeruji sel penjara terdapat beribu-ribu
orang yang dikekang kebahagiaannya dan dirampas
kesenangannya? Bukankah di rumah sakit jiwa
terdapat banyak orang yang kehilangan akal dan
kesadaran sehingga berubah menjadi orang-orang
gila? Bukankah di sana banyak orang fakir yang
tinggal di gubuk derita dan merasa kesulitan mene-
mukan makanan walau hanya sepotong roti? Bukan-
kah di sana ada wanita yang mendapatkan musi-
bah, di mana seluruh anaknya meninggal seketika
dalam suatu kecelakaan? Bukankah di sana ada






Emas Kefujuh

Bangunlah Istana Anda di Surga

Aku tunduk kepada nafsuku,

hingga ia memperbudak diriku

Seandainya aku puas,

pasti aku menjadi orang yang bebas merdeka

Perhatikanlah betapa banyak generasi yang
telah berlalu. Apakah mereka pergi membawa harta
benda mereka? Membawsa istana-istana mereka?
Pangkat serta kedudukan mereka? Apakah mereka
dikuburkan dengan emas permata mereka? Apakah
mereka berpindah ke akhirat dengan maobil-mobil
dan pesawat-pesawat mereka? Sekali-kali tidak ...!

Pakaian mereka akan dilepas dari badan-badan
mereka. Mereka lalu dimasukkan ke dalam kubur
dengan dibungkus kain kafan, kemudian mereka
akan ditanya, "Siapa Tuhanmu? Siapa nabimu? Apa
agamamu?' Bersiap-siaplah Anda untuk menghadapi
hari itu. Jangan bersedih dan jangan merasa kasi-
han dengan kenikmatan dunia, karena ia memiliki
nilai yang murah dan akan hancur pada saatnya.
Tidak ada yang kekal melainkan amal saleh.

Allah swt. berfirman,

"Barangsiapa yang mengerjakan amal saleh,






Emas Kedelapan

Jangan Merobek Hati Anda
dengan Tangan Sendiri

Wahai zaman, bila pada dirimu ada sesuatu
yang tersisa,

yang dapat merendahkan orang-orang yang
mulia, maka tunjukkanlah

Jauhilah apa saja yang dapat membunuh waktu
Anda, seperti membaca majalah porno dan foto-
foto seronok, buku-buku berisi propaganda kekufu-
ran, kisah-kisah wyang memuat dekadensi moral,
atau mengikuti pemikiran-pemikiran yang menyim-
pang. Manfaatkanlah waktu Anda dengan membaca
majalah-majalah Islam, buku-buku wyang berman-
faat, buletin-buletin yang membangun akhlak, ma-
kalah-makalah kajian yang berguna bag Anda di
dunia dan akhirat.

Sesungguhnya, sebagian dar buku-buku dan
makalah-makalah saat ini telah mewariskan keragu-
an di dalam jiwa serta menimbulkan penyimpangan
dalam hati nurani. Hal itu merupakan pengaruh dari
kebudayaan kufur yang bebas masuk untuk me-
nyerang umat Islam.






Emas Kesembilan

Anda sedang Berinteraksi dengan
Tuhan Yang Maha Mulia dan
Pemurah

Semoga malam-malam yang terlewatkan

tanpa sebiji kurma pun

Akan mengumpulkan kita {suatu saat),

di bawah naungan hidangan yang luar biasa le-
zatnya

Berharaplah akan kebaikan dan bergembiralah
dengannya setiap waktu, karena Allah telah mem-
persiapkan bagi Anda pahala yang agung. Dia me-
nyatakan hal itu dalam firman-Nya,

"Maka Tuhan mereka memperkenankan permo-

honannya {dengan berfirman]), 'Sesungguhnya

Aku tidak menyia-nyiakan amal orang-orang

yang beramal di antara kamu, baik |aki-laki

atau perempuan.™ {All 'Imran [3]: 195)

Allah telah menjanjikan kepada setiap wanita
gebagaimana Dia telah menjanjikan hal yang sama
kepada laki-laki. Dia memuji wanita sebagaimana Dia
memuji laki-laki.



Allah swt. berfirman,

"Sesungguhnya laki-laki dan perempuan yang
muslim, laki-laki dan perempuan yang mukmin,
laki-laki dan perempuan yang tetap dalam ke-
taatannya, laki-laki dan perempuan yang
benar, laki-laki dan perempuan yang sabar,
laki-laki dan perempuan yang khusyuk, laki-laki
dan perempuan yang bersedekah, laki-laki dan
perempuan yang berpuasa, laki-laki dan pe-
rempuan yang memelihara kehormatannya,
laki-laki dan perempuan yang banyak menye-
but {nama) Allah, Allah telah menyediakan
untuk mereka ampunan dan pahala yang

besar.” {Al-Ahzib [33]: 35)

Ayat ini menunjukkan bahwa Anda  adalah
pasangan dari laki-laki, dan bahwa pahala Anda ter-
simpan di sisi Allah. Anda juga memiliki kesempatan
berbuat kebajikan yang banyak di dalam rumah
tangga dan di masyarakat yang akan mengantar
Anda menuju keridhaan Allah. Jadilah teladan yang
terbaik, jadilah pelita dan contoh bag anak-anak,
umat, dan bangsa.

Jadikanlah panutan dalam hidup Anda Asiyah
istri Fir'aun, Maryam, Khadijah, Alsyah, Asma', dan
Fatimah-semoga Allah meridhai mereka semua.
Mereka dan orang-ocrang wyang semisal dengan
mereka adalah wanita-wanita terbaik dan terpilif,
wanita-wanita mukmin yang taat, suka berpuasa,
dan rajin menunaikan shalat. Mereka ridha kepada
Allah dan Allah pun ridha kepadanya. Berjalanlah di

atas jalan hidup mereka dan pelajarilah biografinya,
niscaya Anda akan menemukan di sana kebaikan,
kedamaian, dan ketenangan.












Kalung Pertama

Hitunglah Anugerah-Anugerah
Allah dalam Diri Anda

Sesungguhnya aku berharap kepada Allah
Hingga seolah-clah aku melihat-indahnya ke-
sabaran apa yang =akan diperbuat Allah un-
tukbkeu

Bila Anda tiba di waktu pagi, maka ingatlah
bahwa pag itu telah menyapa beribu-ribu orang
yang tidak beruntung sementara Anda sedang
berada dalam kenikmatan. Iz menyapa beribu-ribu
orang yang kelaparan sementara Anda sendiri keke-
nyangan. [a menyapa beribu-ribu orang yang terta-
wan sementara Anda bebas dan merdeka. 2 me-
nyapa beribu-ribu orang yang tertimpa musibah dan
bencana sementara Anda selamat dan berbahagia.

Betapa banyak cucuran air mata di pipi wa-
nita. Betapa banyak keluhan pilu dalam hati seocrang
ibu. Betapa banyak teriakan wyang tersendat di
kerongkongan anak bayi. Sementara Anda sendiri
tersenyum senang penuh kepuasan. Maka, pujilah
Allah dan ucapkanlah alhamdulilah atas  kasih
gayang, perhatian, dan karunia-MNya.



Kalung Pertama

Hitunglah Anugerah-Anugerah
Allah dalam Diri Anda

Sesungguhnya aku berharap kepada Allah
Hingga seolah-clah aku melihat-indahnya ke-
sabaran apa yang =akan diperbuat Allah un-
tukbkeu

Bila Anda tiba di waktu pagi, maka ingatlah
bahwa pag itu telah menyapa beribu-ribu orang
yang tidak beruntung sementara Anda sedang
berada dalam kenikmatan. Iz menyapa beribu-ribu
orang yang kelaparan sementara Anda sendiri keke-
nyangan. [a menyapa beribu-ribu orang yang terta-
wan sementara Anda bebas dan merdeka. 2 me-
nyapa beribu-ribu orang yang tertimpa musibah dan
bencana sementara Anda selamat dan berbahagia.

Betapa banyak cucuran air mata di pipi wa-
nita. Betapa banyak keluhan pilu dalam hati seocrang
ibu. Betapa banyak teriakan wyang tersendat di
kerongkongan anak bayi. Sementara Anda sendiri
tersenyum senang penuh kepuasan. Maka, pujilah
Allah dan ucapkanlah alhamdulilah atas  kasih
gayang, perhatian, dan karunia-MNya.






Kalung Kedua

Sedikit Asal Membahagiakan,
Bukan Banyak tapi Menyvengsarakan

Bila Allah hendak menyebarkan

suatu keutamaan yang ditetapkan-MNya

Maka Dia menitipkan itu lewat lidah orang
pendengki

Umur Anda yang dihitung adalah umur berisi
dengan kebahagiaan, kesenangan, ketenangan, dan
kepuasan. Sedangkan ketika Anda bersikap rakus,
tamak, dan merasa gelisah, maka ia bukanlah ter-
masuk bagian dari umur Anda yang hakiki, karena ia
telah mengancam kesehatan dan kebahagiaan
Anda. Maka jagalah keridhaan pada Allah, puas
dengan pembagian karunia-Nya, beriman kepada
takdir-Nya, dan bersikap optimis dalam menghadapi
masa depan.

Jadilah seperti kupu-kupu. Sayapnya tipis dan
bayangannya lembut. Tubuhnya indah dan sangat
gedikit bergantung kepada sesuatu. Iz terbang dari
gatu bunga ke bunga yang lain, dari satu dahan ke
dahan yang lain, dan dar satu kebun ke kebun






Kalung Ketiga

Lihatlah ke Langit,
Jangan Lihat ke Tanah

Seandainya tiada jilatan api yang membakar-
nya

Maka wanginya kayu cendana tidak akan per-
nah tercium

Jadilah seorang wanita yang memiliki cita-cita
tinggi, karena kami berharap agar Anda selalu me-
ningkatkan diri dan melanjutkan perjuangan hidup
ini. Berhati-hatilah terhadap jebakan yang menghi-
nakan dan menjerumuskan. Sadarilah bahwa kehi-
dupan ini hanya terdiri dari beberapa menit dan
detik saja. Jadilah laksana semut yang bersungguh-
sungguh, tekun, dan bersabar. Selalu berusaha dan
tidak pernah berputus asa. Bertaubatlah, dan bila
berdosa lagi, kembalilah bertaubat. Hapalkanlah
al-Qur’an, bila Anda lupa, hapalkanlah kembali un-
tuk kedua kalinya, ketiga kalinya ... sampai kesepu-
luh kalinya. Yang penting jangan sampai mengang-
gap diri Anda gagal dan tidak mampu, sebab sejarah
tidak pernah mengenal kata akhir, dan akal tidak
pernah mengakui akhir yang pahit.






KalungsKeempat

Hiasilah Gubuk dengan Keimanan,
bukan I[stana dengan Kekufuran

Sesungguhnya, walaupun orang-orang ir
menghinaku

aku tidak akan tercelz

karena aku telah merjadi hukuman atas mereka

Sesungguhnya seorang wanita yang tinggal di
gebuah gubuk, beribadah kepada Tuhannya, mendi-
rikan shalat lima waktu, dan berpuasa di bulan Ra-
madhan, merupakan wanita yang paling berbahagia
dan lebih berbahagia dari wanita yang tinggal di
dalam istana sambil dikelilingi dayang-dayang dan
abdi dalem, serta dimeriahkan dengan pesta yang
dipenuhi hidangan. Sesungguhnya, seorang mukmi-
nah yang berada di sebuah rumah beratap rumbia,
dengan roti dari gandum, air dar teko, namun
bersamanya ada mushaf dan tasbih adalah lebih
bahagia dari wanita yang hidup di apartemen yang
tinggi dengan kamar-kamar mewah, namun dia ti-
dak mengenal Tuhannya, tidak berdzikir mengingat-
Mya, dan tidak mengikuti sunnah rasul-Nya.






KalungKelima

Kelolalah Wakiu
Sesuai dengan Kewajiban Anda

Semoga kesulitan yang menimpaku,
dari balikmya akan segera datang sebuah solusi

Raihlah keberuntungan dengan membaca buku
yang bermanfaat atau kaset yang berfaedah, baik
dengan cara membaca maupun mendengarnya. Si-
maklah tilawah yang merdu dari Kitabullah. Semoga
satu ayat saja dapat menggetarkan jiwa, masuk ke
dalam hati dan menyentuh jlwa Anda. Dengan demi-
kian, bila Anda bersamanya, akan datang hidayah
dan cahaya, dan bersamanya pula akan hilang rasa
putus asa, keraguan, dan depresi.

Telaahlah riwayat-riwayat dalam hadits, baca-
lah sabda Rasulullah saw. dalam kitab Riyadhus
Shilihin, pasti Anda mendapatkan obat yang muja-
rab dan ilmu yang bermanfaat, yang menjaga diri
Anda dar ketergelinciran, memelihara Anda dari
kesalahan, dan menyembuhkan Anda darn penyakit.

Jadi sebenarnya, obat yang Anda butuhkan
ada di dalam al-Qur’an dan Sunnah. Ketenangan
Anda ada dalam keimanan. Kebahagiaan dan buah
hati ada di dalam shalat. Kesehatan hati ada di






KalungKeenam

Kebahagiaan Kita
bukanlah Kebahagiaan Mereka

Qrang yang sakit pasti disembuhkan
setelah diobati penyakitnya

Qrang yang berkelana pasti kembali
setelah selesai dalam perjalanannya

Siapa yang mengatakan kepada Anda bahwa
gesungguhnya musik yang menghanyutkan, lagu-
lagu yang melenakan, sinetron-sinetron yang meru-
gak, teater-teater picisan, majalah-majalah porno
termasuk film-filmnya akan mendatangkan kebaha-
gizan dan kesenangan? Orang yang mengatakan
demikian pasti berdusta. Sesungguhnya, sarana
untuk mencapai itu adalah dengan menggunakan
kunci-kunci penderitaan, jalan-jalan kenistaan, pin-
tu-pintu kesedihan, kegalauan, dan kesengsaraan.
Ini adalah pengakuan meyakinkan dari orang-orang
yang pernah terjerumus ke dalam perangkapnya,
kecanduan di dalamnya, dan mengenalnya namun
kemudian bertaubat darinya.

Maka berlarilah sejauh-jauhnya dari kehidupan
tanpa harapan itu. Kehidupan dari orang-orang









Kalung Kedelapan

Kunci Kebahagiaan Itu
Terdapat di dalam Sujud

Aku tidak menyaksikan kebahagiaan
ketika mengumpulkan harta benda
Mamun orang-orang bertakwalah
yang sejatinya berbahagia

Lembaran pertama kebahagiaan dalam daftar
buku harian, dan kartu kesehatan pertama dalam
urutan kegiatan di siang hari adalah shalat subuh.
CHeh sebab itu, mulai sazt ini bukalah har Anda de-
ngan shalat subuh. Dengan demikian, Anda berada
dalam perlindungan dan ikatan janji dengan Allah.
Anda juga berada dalam pemeliharaan dan penja-
gaan-MNya. Dia pasti menjaga Anda dari segala yang
tidak baik, lalu menunjukkan Anda kepada setiap
kebaikan, mengarahkan Anda kepada setiap keuta-
maan, dan mencegah Anda dari segala yang kehi-
naan.

Allah swt. tidak akan memberkahi hari  yang
tidak diawali dengan shalat subuh. Allah swt. juga
tidak akan mengucapkan selamat kepada harl yang
tidak ada shalat subuhnya. Sesungguhnya shalat






Kalung Kesembilan

WanitaTua yang
Menjadi Simbol Ketegaran

Tibalah pertolongan kepadamu

Atas keputusasaan yang menimpamu

Y¥ang dianugerahkan oleh

Allah Yang Maha Lembut dan Maha Mengabul-
kan doa

Jadilah seperti seorang wanita renta yang te-
gar di hadapan Gubernur al-Hajja] dengan keyakinan
kepada Tuhannya. Saat anaknya dipenjara oleh al-
Hajjaj, sang gubernur bersumpah dengan nama
Allah bahwa anaknya akan dibunuh dihadapannya.
Mamun, wanita tua itu tetap yakin, teguh, berani,
dan dengan lantang menjawab al-Hajjaj, "Walaupun
kamu tidak membunuhnya, anakku juga akan mati."

Jadilah seperti seorang wanita renta yang ber-
asal dari Persia yang bertawakal kepada Allah ketika
dia meninggalkan kandang ayamnya, kemudian dia
menatap langit seraya berdoa, "Ya Allah, jagalah
kandang ayamku, sesungguhnya Engkaulah sebaik-
baik Penjaga.”






Kalung Kesepuluh

Anda akan Menjadi
Ratu Kecantikan Sejagat

Setiap bencana walaupun berlarut-larut
pasti berhubungan dengan solusi yang sangat
dekat

Anda, dengan kecantikan yang Anda miliki,
ternyata lebih cantik daripada matahari. Dengan
akhlak Anda, Anda lebih harum dari minyak wangi
Dengan sikap tawadlu Anda, Anda lebih tinggi dari-
pada purnama. Dan dengan cinta Anda, Anda lebih
gsegar daripada rintik gerimis. Qleh karena itu, peli-
haralah kecantikan Anda dengan keimanan, keridha-
an dengan kepuasan, dan kehormatan dengan hijab
yang menutup aurat.

Sadarilah bahwa perhiasanmu bukanlah emas,
perak, dan permata. Tetapi, perhiasanmu adalzah
duz rakaat di waktu sahur, |lzlu menahan rasa haus
dengan mencegah diri dari larangan-larangan diser-
tai niat berpuasa karena Allah, dan bersedekah
gecara sembunyi-sembunyi agar tidak diketahui
melainkan hanya oleh Allah semata-mata. Hadirkan-
lah air mata hangat yang dapat membersihkan
kesalahan-kesalahan, sujud yang panjang di atas









Permata Pertama

Wahai Wanita vang Memiliki
Kedudukan Mulia

Betapa banyak perkara yang kauhindari
Berubah menjadi perkara yang kauharapkan

Wahai wanita muslimah yang jujur, wanita
mukminah yang taat, jadilah seperti pochon kurma,
vang jauh dari kejelekan dan tinggl tak terjangkau
cleh kejahatan. Bila dilempar dengan batu, ia meng-
gugurkan buahnya. Selamanya ia akan hijau, baik di
musim dingin maupun di musim panas. Jadilah wa-
nita yang berkedudukan mulia dan jauh dari perkara
yang sia-sia serta selalu terjaga dar setiap yang
merusak rasa malu. Jadikan perkataan Anda sebagai
dzikir, pandangan Anda sebagai pelajaran, dan diam
Anda sebagai renungan.

Dengan demikian, pada saat itu Anda men-
dapatkan kebahagiaan dan ketenangan. Anda akan
diterima luas di muka bumi, dipuji dengan pujian
vang bak dan didoakan oleh para makhluk. Allah
swt. pasti akan menghilangkan awan kelabu kese-
dihan, bulir-bulir ketakutan, dan noda-noda kepiluan
dari diri Anda. Tidurlah dalam naungan doa orang-
orang yang beriman, dan bangunlah di atas senan-






Permata Kedua

Terima dan Kelolalah
Kenikmatan Ttu

Betapa banyak kenikmatan yang tidak kita
syukuri

Karena tersembunyi dibalik sesuatu yang ter-
sembunyi

Kelolalah nikmat Allah dengan mensyukuri dan
mentaati-Nya. Nikmatilah air dengan meminumnya,
berwudlu, dan mandi dengannya. Berselendanglah
dengan matahari untuk menghangatkan difi dan
mendapatkan cahayanya. Mandilah dengan cahaya
bulan untuk memperoleh keindahan dan kesena-
ngan. Petiklah buah-buahan, teguklah air dar su-
ngai-sungai, pandangilah lautan, berjalanlah di atas
padang pasir, dan bersyukurlah kepada Allah Yang
Maha Perkasa lagi Maha Pengampun. Manfaatkanlah
anugerah keberkahan wyang telah diberikan Allah
kepada Anda, dan jangan sekali-kali Anda menging-
kari nikmat Allah ini.

Allah swt. berfirman,

"Mereka mengetahui nikmat Allah, kemudian
mereka mengingkarinya dan kebanyakan me-






Permata Ketiga

Dengan Beristighfar,
Rezeki Anda akan Berlimpah

Telah terbukti bahwa sesungguhnya
angan-angan adalah dusta

Dan kebanyakan jalan kesuksesan
berada pada kondisi hampir putus asa

Seorang wanita berkata, "Suamiku mati pada
gaat usiaku tiga puluh tahun, dan aku memiliki lima
anak laki-laki dan perempuan darinya. Dunia seolah
gelap gulita di mataku, dan aku menangis hingga
hampir buta. Aku menyesali nasibku, aku berputus
asa, kegalauan menyelimutiku, dan kesedihan
menghimpitku. Anak-anakku masih kecil, dan kami
tidak memiliki penghasilan yang mencukupi. Aku
membelanjakan sisa harta yang ditinggalkan oleh
suamiku dengan sangat hemat. Ketika aku berada di
kamarku, aku mendengarkan kaset ceramah. Dalam
ceramah itu seorang syaikh mengutip hadits dari
Rasulullah saw.

"Barangsiapa yang banyak beristighfar, maka
Allah  akan menghilangkan segala kegalauan-
nya dan memberikan jalan keluar atas him-






Permata Keempat

Doa Dapat
Menghilangkan Bencana

Kadangkala Allah memberikan kenikmatan
dengan cobaan yang besar

Dan kadangkala Allah menguji suatu kaum
dengan limpahan kenikmatan

Kami memiliki seorang sahabat yang saleh dan
gemar beribadah. Istrinya sedang menderita sakit
kanker, dan dia memiliki tiga anak darinya. Dunia
vang luas pun terasa sempit baginya dan bumi
menjadi gelap di matanya.

Seorang ulama menasihatinya untuk bangun
malam dan shalat tahajud, berdoa di waktu sahur,
bersama dengan istighfar dan membaca al-GQur’an
di air zamzam. Dia meneruskan amalan ini hingga
Allah mengabulkan doanya. Istrinya mulai meminum
air zamzam itu dan menggunakannya untuk mandi
disertai bacaan al-Qur’an atasnya. Dia duduk ber-
gama istrinya sejak shalat subuh hingga terbitnya
matahari dan dari shalat maghrib hingga shalat isya.
Mereka beristighfar kepada Allah dan berdoa
kepada-Nya.






Permata Kelima

Berhati-hatilah Terhadap
Keputusasaan dan Kegagalan

Kejadian-kejadian,

walaupun yang menimpamu hanyalah keburu-
kannya

Mamun ia pula yang menyadarkanmu

betapa nikmatnya kenikmatan

Seorang pemuda dipenjara, namun ibunya tidak
memiliki anak selain dirinya. bu itu tak dapat me-
mejamkan mata, kesedihan meliputinya, dan dia
menangis sejadi-jadinya sampai dia bosan sendiri.
Kemudian Allah mengilhaminya petunjuk dengan
kalimat "L3 haulza wald Quwwata ill§ Bill3h/" ({Tiada
daya dan upaya melainkan dengan kekuatan Allah)"

Dia mengulang-ulang kalimat agung ini, kalimat
yang merupakan perbendaharaan di antara perben-
daharaan surga. Beberapa hari kemudian-setelah
diza nyaris putus asa menanti keluarnya sang anak
dari penjara-tiba-tiba anaknya datang mengetuk
pintu. Dia pun diliputi oleh kesenangan dan suka-
cita. [tulah balasan orang yang bergantung kepada
Tuhannya, memperbanyak doa kepada-Nya, dan
menyerahkan urusannya kepada-Nya. Cleh karena






Permata Keenam

Rumahmu adalah Istana
Cinta dan Kemuliaan

Katakanlah, "Dialah ¥Yang Maha Pemurah,
kami beriman kepadaNya.”
Kami mengikuti seorang pemberi petunjuk
dari kota Yatsrib Madinah

Wahai saudariku yang mulia, tetaplah di rumah
Anda, terkecuali jika harus keluar karena ada
urusan penting. Sesungguhnya, rumah Anda adalah
rahasia kebahagiaan Anda.

Allah swt. berfirman,

"‘Dan hendaklah kamu tetap di rumahmu dan

janganlah kamu berhias dan bertingkah laku

seperti orang-orang Jahiliyah yang dahulu.”
{al-Ahz3b; 33)

Di dalam rumah, Anda pasti akan menemukan
hakikat kebahagiaan. Di dalam rumah, Anda juga
dapat menjaga kehormatan, wibawa, dan rasa
malu. Sebab, hanya wanita-wanita murahlah yang
banyak menghabiskan waktunya di mal-mal dan






Permata Ketujuh

Anda tidak Punya Waktu
untuk Bergunjing

Purnama tersenyum indah

Dan bintang-bintang bertepuk tangan

Jadi, apa alasannya hingga

kesedihan dapat membunuh dan mencekik kita

Jauhilah perselisihan atau diskusi buta dalam
perkara-perkara yang masih simpang siur. Sebab hal
itu dapat menyempitkan dan menodai hati nurani.
Janganlah mencoba untuk memuaskan manusia de-
ngan perkara-perkara yang masih banyak mengan-
dung perdebatan. Ungkapkanlah pemikiran Anda
dengan tenang tanpa tekanan, suara keras, dan
wajah yang masam. Jauhilah sikap membantah dan
mengkritik, karena hal itu dapat menghilangkan
ketentraman hati dan menambah buruk reputasi
Anda. Kata-kanlah dengan kalimat yang lembut,
tenang, dan penuh cinta.

Pada kondisi yang demikian, Anda akan me-
nguasai hati orang lain dan bahkan memuaskan jiwa
mereka. Sesungguhnya, penyebab kecemasan dan






Permata Kedelapan

Tetaplah Berjiwa Ceria, maka
Alam Semesta akan
Mengucapkan Selamat
kepada Anda

Apakah kau menyangka

bahwa penderitaan akan berlangsung selama-
mya?

Bila sesuatu berlaku abadi,

itu adalah sesuatu yang aneh bagi manusia

Pandanglah kehidupan dengan pandangan cin-
ta dan optimis, sebab kehidupan adalah hadiah dari
Allah untuk seluruh manusia. Terimalah hadizh dar
Allah ¥ang Maha Esa dengan gembira dan senang
hati. Sapalah pagi ini dengan kecerahan dan senyu-
mannya yang indah. Sambutlah malam dengan ke-
heningan dan ketenangannya. Jemputlah siang
dengan keindahan dan kehangatan sinarnya. Te-
guklah air yang segar sambil memuji dan bersyukur
kepada Allah. Hiruplah udara dengan penuh kegem-
biraan dan kesenangan. Ciumlah semerbak harum
bunga dengan bertasbih kepada-MNya.

Renungkanlah alam semesta ini untuk meng-






Permata Kesembilan

Kebahagiaan dan Kebaikan
tidak Pernah Sempurna bagi
Seseorang

Halaulah kegelisahan dengan mengingat Tuhan
tempat engkau bergantung

Hindarilah sejauh-jauhnya

Kegelapan hawa nafsu ... dan teruslah men-
jauh darinya

Sesungguhnya, Anda menjadi salah kaprah bila
menganggap  kehidupan itu  seratus  persen
memenuhi keinginan Anda. Sebab hal ini tidak akan
tercapai melainkan hanya di surga. Sedangkan, di
dunia ini seluruh urusan itu bersifat relatif. Segala
yang Anda inginkan tidak mungkin semuanya
tercapai. Anda harus menyadari bahwa di sana
pasti ada bencana, sakit, musibah, dan ujian yang
datang menimpa. Maka dari itu, bersyukurlah bila
Anda berada dalam kesenangan dan bersabarlah
dalam menjalani kegetiran dan kesulitan.

Jangan sekali-kali Anda hidup dalam alam kha-
valan, di mana Anda selalu berkhayal bakal sehat
gelamanya dan tidak pernah sakit, kaya selamanya






PermataKesepuluh

Masuklah ke dalam

Taman [lmu Pengetahuan

Wahai orang yang mencela dan menyumpahi
zaman

Apakah Anda orang yang terbebas

dan terpenuhi secara sempurna?

Sesungguhnya di antara jalan mencapai keba-
hagiaan adalah dengan memahami =agama. Dada
Anda akan terasa lapang, karena sesungguhnya be-
lajar memahami agama dapat melapangkan dada
dan membuat ridha Tuhan Anda. Sebagaimana Ra-
sulullah saw. bersabda,

"Barangsiapa yang dikehendaki kebaikan oleh
Allah swt., maka dia akan dipahamkan ten-
tang agama.” {H.R. Bukhari dan Muslim}

Jadi, bacalah buku-buku agama yang mudah,
bermanfaat dan memberikan bekal iimu dan pema-
haman agama, seperti Riyadhus Shalihin, Figh as-
Sunnah, tafsir-tafsir yang mudah, dan buletin-bule-
tin yang bermanfaat.









MMubiara Pertama

Ingatlah akan Hati yang
Terluka dan Air Mata yang
Membasahi Pipi

Bukankah kau telah menyaksikan

bahwa malam telah sempurna kegelapannya,
kemudian datanglah pagi dengan sinarnya
yang cerah?

Seorang penyair berkata,

"Bila Anda mengetahui bahwa Anda telah
bersumpah demi waktu di mana Anda akan menda-
patkan segala yang Anda inginkan dalam segala
urusan di setiap masa yang Anda lalui. Lalu ia juga
telah bersumpah akan memberikan apa pun yang
Anda sukai, maka pantas saja Anda bersedih jika
kehilangan setiap peluang yang tidak pernah terca-
pai. Bila Anda menyadari perilaku hari ini tentang
pemberian dan penolakannya, pengambilan dan
pengembaliannya, bahwasanya ia tidak pernah tidur
memberikan anugerahnya walaupun Anda berulang-
kali memintanya. [tulah aturan dan perilaku yang
gama rata bagi setiap anak Adam, baik yang berada
di istana maupun yang berada di gubuk, baik orang






MMutara Kedua

Sungguh Mereka Tidak Bahagia

Halaulah Penderitaan agar kau keluar darinya
Malammu telah menyeru dengan
datangnya sinar terang benderang

Jangan sekali-kali menganggap bahwa orang-
orang yang hidup boros dan suka bermewah-
mewahan itu akan berbahagia dalam kehidupannya.
Sebab kenyataan sebenarnya, gaya hidup mereka
justru tidak patut dibanggakan. Mereka hanyalah
ocrang-orang yang keinginannya diliputi oleh syah-
wat, pemborosan, dan gejolak hawa nafsu. Prinsip
hidupnya adalah berjuang mati-matian meraih ke-
nikmatan dan menghimpun kelezatan, tak peduli
apakah itu halal ataupun haram.

Hidup mereka begitu jauh dari kebahagiaan.
Sebenarnya mereka hidup berada dalam kesempi-
tan, kegelisahan, dan kekhawatiran. Sebab, setiap
orang yang melakukan maksiat dan menyimpang
dari jalan Allah, tidak akan pernah merasakan ke-
bahagiaan hakiki. Maka, jangan pernah menyangka
crang-orang yang hidupnya berlebih-lebihan itu






Mutiara Ketiga

Jalan Menuju Allah
Merupakan Sebaik-baiknya
Jalan

Kadangkala jiwa sering berkeluh kesah karena
suatu urusan

Namun ternyata ...

ia memiliki jalan keluar seperti terurainya ika-
tan

Apakah kebahagiaan itu? Apakah kebahagiaan
itu berada dalam harta benda? Atau dalam kedu-
dukan dan martabat? Jawabannya pasti bermacam-
macam. Namun, mari kita lihat kebahagiaan seorang
wanita berikut ini:

Seorang suami cekcok dengan istrinya seraya
berkata, "Aku pasti menyengsarakanmu." Lalu istri-
nya menjawab dengan tenang, "Kamu tidak akan
pernah hbisa melakukannya." Suaminya bertanya,
"Bagaimana tidak?" Istrinya menjawab, "Seandai-
nya kebahagiaan itu berada dalam harta benda,
maka kamu bisa mengharamkan aku darinya. Dan
bila kebahagiaan itu ada dalam perhiasan, kamu bi-
ga mencegahnya dariku. Tapi kebahagiaan itu sama






Mutiara Keempat

Bila Anda Menghadapi Kesulitan
Memohonlah kepada Allah
Yang Maha Mengetahui

Bila urusan menghimpit Anda

Maka berpikirlah tentang penderitaan yang
telah lalu,

Pasti dada akan terasa lapang

Ibnu al-Jauzi berkata,

"Suatu urusan yang menghimpitku membuatku
galau dan gelisah berlarut-larut. Aku terus berpikir
mencari solusi dari kegalauan itu dengan segala
cara dan berbagai usaha. Tapl aku tidak mene-
mukan satu solusi pun untuk keluar darinya, hingga
ada sebuah ayat yang menawarkan kepadaku, ayat
itu adalah:

"Barangsiapa yang bertakwa kepada Alflak
miscaya Dia akan mengadakan baginya jalan
ke luar.” {at-Thaldg [65]: 2}

"Wemudian, aku pun menyadari bahwa jalan
gatu-satunya untuk keluar dari segala kegalauan









Mutiara Kelima

Jadikanlah Setiap Hari
sebagai Usia Terbaru Anda

Bila kau ingin mencapai suatu kemuliaan
Janganlah puas dengan sesuatu yang lebih
rendah dari bintang

Sesungguhnya, menjauh dari Allah tidak akan
membuahkan apa-apa melainkan kesengsaraan. Se-
gala karunia kecerdasan, kekuatan, kecantikan, dan
pengetahuan pasti bisa berubah semuanya menjadi
penderitaan dan musibah jika Anda menjauh dari
taufik Allah. Oleh karena itu, Allah mewanti-wanti
manusia terhadap kelalaiannya. Dan ini menye-
babkan terhalangnya keberkahan dari-Nya.

Terkadang Anda harus berjalan menempuh
kehidupan, tapi tiba-tiba ada sebuah mobil melaju
kencang membelah jalan. Anda menyangka dia hen-
dak menabrak tubuh Anda dan menghancurkan
hidup Anda, sehingga Anda tidak memiliki pilihan lain
kecuali mencari selamat dan segera melarikan diri
darinya. Sesungguhnya, Allah menginginkan hamba-
hamba-MNya selalu mengingat peristiwa-peristiwa
tentang kebinasaan dan kematian jika mereka men-






MMutara Keenam

Wanita ibarat Bintang-gemintang
Yang Menerangi Kegelapan

Bila Anda diliputi oleh persoalan zaman
maka mohonlah pertolongan
kepada Yang Maha Esa dan Maha Kuasa

Wanita muslimah yang salehah adalah wanita
yang pandai melayani dan mentaati suaminya se-
telah mentaati Tuhannya. Rasulullah saw. telah
memuji wanita seperti ini, dan menjadikannya seba-
gai teladan di mana para lelaki akan sangat berun-
tung hila mendapatkannya. Ketika Rasulullah saw.
ditanya, "Siapa wanita yang paling bak?" Rasulullzah
saw. bersabda,

"Wanita yang menyenangkan suami bila meli-
hatnya, mentaati bila menyuruhnya, tidak
memperlakukan suami dan hartanya dengan
gsesuatu yang dibenci oleh suaminya.”

{H.R. an-Nasa'i}

Setelah itu turun firman Allah swt.,






Mutara Ketujuh

Lebih Baik Mati Daripada
Melakukan Perbuatan Yang Haram

Jangan pernah berkeluh-kesah

walaupun kau mendapat kesulitan di suatu
hari

Karena engkau akan mengalami kemudahan

di dalam waktu yang lama

Dalam hadits yang diriwayatkan oleh Abdullah
bin Umar bin Khattab r.a., digambarkan tentang tiga
orang yang bernaung dalam sebuah gua, di mana
mereka terjebak di dalam gua itu dikarenakan ada
gebuah batu yang tergelincir dari puncak gunung
yang menutupi pintu gua. Kemudian saat itu, me-
reka bertawasul kepada Allah agar mendapat kese-
lamatan. Masing-masing dari mereka menyebutkan
amal salehnya. Qrang yang keduz berkata, "¥a
Allah, sesungguhnya aku memiliki sepupu wanita
anak pamanku yang sangat aku cintai-dalam riwa-
yat lain disebutkan, 'Aku mencintainya sebagaimana
cinta yang membara seorang laki-laki kepada
wanita."

"Aku menginginkannya, namun dia menolakku,






Mutiara Kedelapan

Ayat-Ayat dan Pelita-Pelita

Sesungguhnya aku telah merasakan cobaan
sehari-hari
Bahwa kesabaran berakibat pada pengaruh

yang terpuji
Allah swt. berfirman,

"Allah kelak akan memberikan kelapangan se-
sudah kesempitan.” {at-Thaldg [65]: 7}

"Hai orang-orang yang beriman, bersabarlah
kamu dan kuatkanlah kesabaranmu dan te-
taplah bersiap siaga {di perbatasan negerimu)
dan bertakwalah kepada Allah supaya kamu
beruntung.” {Ali 'Imran [3]: 200)

"Dan berikanlah berita gembira kepada orang-
orang yang sabar, {yaitu} orang-orang yang
apabila ditimpa musibah, mereka mengucap-
kan, "Inn3 lilldhi wa inna ilaihi r&3i'dn.'"
{al-Bagarah [2]: 155-156)






MMutiara Kesembilan

Mengenal Allah yang Maha
Pemurah Dapat Menghilangkan
Kesedihan

Bila cintamu cinta sejati,

maka semuanya akan menjadi mudah

Karena segala yang di atas tanah adalah
tanah

Allah swt. adalah Tuhan ¥ang Paling Pemurah
dari yang pemurah dan Yang Paling Dermawan di
antara penderma. Dia menganugerahkan kepada
hamba-hamba-Nya sebelum mereka memohon. Allah
gwt. menghargai suatu amal walaupun sedikit dan
terus-menerus. Dia mengampuni banyak kesalahan
dan menghapuskannya. Semua yang ada di langit
dan di bumi selalu meminta kepada-Mya. Setiap
waktu Dia dalam kesibukan. Dia tidak merasa kere-
potan sedikitpun untuk beralih dari satu pendenga-
ran ke pendengaran yang lain. Dia tidak pernah
berbuat salah dengan banyaknya permasalahan,
tidak pernah merasa jemu dengan tekanan permo-
honan orang-orang yang mengiba, bahkan Dia
mencintai orang-orang yang mengiba dalam doa-






Mutiara Kesepuhih

Jadikanlah Hari Anda
Penuh dengan Keberkahan

Bersabarlah bila bencana menimpa
Sebab Tuhan pasti akan datang membawa
jalan keluar

Ketika Anda mendirikan shalat subuh, cobalah
untuk duduk dengan khusyuk dan menghadapkan
diri ke arah kiblat selama sepuluh menit atau seper-
empat jam, kemudian lanjutkanlah dengan memper-
banyak dzikir dan berdoa. Mintalah kepada Allah
hari yang indah, hari yang baik dan penuh keber-
kahan, hari yang berbahagia, serta hari yang berisi
kesuksesan, kesalehan, dan keberuntungan. Minta-
lah kepada-Nya hari tanpa marabahaya, krisis dan
problematika. Dan hari yang rezekinya dan kebai-
kannya berlimpah, perlindungannya luas, atau hari
yang tiada kekeruhan di dalamnya, yang tiada pula
ada kegalauan dan kesedihan. Jadi, dari sisi
Allah-lah  segala kesenangan diminta, dan dari
gisi-Nya pula rezeki dimohonkan dan kebaikan
dihaturkan. Duduk seperti ini-Insya Allah-merupakan
jaminan persiapan Anda untuk menjalani har yang









BerlianPertama

Wanita yang Bijaksana merupakan
Jaminan Kehidupan yang
Berbahagia

Semoga jalan keluar datang dari allah,
Sesungguhnya, setiap har Allah memiliki
Urusan dengan makhluk-Nya

Wanita wajib menyambut suaminya dengan
kondisi terbaik ketika sang suami pulang ke rumah.
Dia tidak boleh menambah tekanan bila suaminya
sedang dalam masalah karena kelelahan dan stres.
Namun sebaliknya, hendaknya dia menyambut de-
ngan senang hati dan menuruti permintaannya, apa
pun permintaan itu, tanpa bertanya mengapa ia
merasa tertekan, lelah, dan stres.

Bila suami sudah merasa tenang dan melepas
baju kerjanya, kemudian menggantinya dengan baju
di rumah, mungkin dia sendiri akan menceritakan
tentang sebab keruwetan perma-salahannya. Bila
diz sendiri tidak menceritakan masalahnya, maka
tidak apa-apa bila istri bertanya kepada suaminya,
namun dengan gaya bahasa yang menunjukkan ke-






BerlianKedua

Bahagiakanlah Hidupmu
di Hari Ini

Jangan mengira bahwa setelah kebaikan itu
tidak ada keburukan

Dan jangan mengira bahwa keburukan itu
hanyalah pukulan sekejap

Seseorang yang telah mencapai kebahagiaan
berkata, "Hari yang indah adalah hari di mana kita
menguasai dunia, dan ia tidak menguasai kita. Ia
adalah hari di mana kita dapat mengendalikan syah-
wat dan kesenangan serta kita tidak pernah tunduk
kepadanya baik secara terpaksa atau sukarela."

Di antara hari-hari tersebut ada yang terus-
menerus kuingat dan tidak pernah kulupakan. Hari di
mana aku dapat mengalahkan nafsuku dan aku
mampu keluar dari ujian keraguan terhadap perkara-
perkara yang mampu dan tidak mampu aku lalui,
maka itulah hari yang indah dan mencapai keinda-
han.

Keindahan hari tersebut ada pada saat aku ra-
gu untuk memutuskan antara mengerjakan sesuatu
yang akan dipuji orang atau sesuatu yang orang






BerlianKetiga

Jangan Merasa Tertekan

Mikmati dan bersenang-senanglah,
karena setiap sesuatu akan ada akhirnya
Sebagaimana ia juga ada pada awalnya

Sesungguhnya, kemampuan tidak merasa ter-
tekan ini merupakan karakter mulia yang dapat
membantu seseorang menghilangkan kesulitan dan
meraih kesuksesan. Ia juga dapat menlanggengkan
keharmonisan dan kebahagiazan bersama keluarga.
Qrang-orang yang berkarakter mulia pasti dapat
memahami tabiat orang. Dia mampu mengukur kadar
perubahan, memposisikan dirinya di hadapan orang
lain, dan bisa beradaptasi dengan segala kondisi,
baik yang nyata maupun yang tersembunyi.

Berkenaan dengan tema kesulitan itu sendiri,
orang-orang yang berkarakter mulia ini juga beru-
gaha memahami segala keadaan. Dia menyadari
bahwa ketika ditimpa oleh suatu masalah atau kei-
nginannya tidak terpenuhi, dianggap sebagai tabiat
dari kehidupan, dan ia berkata bahwasanya, "Tidak
ada yang bahagia selamanya di dalam hidup ini."
Diapun menyadari bahwa manusia bisa jadi mem-






Berlian keempat

betapa nikmatnya kesuksesan
setelah melalui kesulitan

Kesulitan-kesulitan menimpa kemudian ia hilang
[a pergi dan tidak datang lagi kepada kita

Seorang yang sukses berkata, "Aku dilahirkan
dalam keadaan sangat fakir dan kondisi itu telah
menimpaku sejak aku dalam buaian. Aku telah me-
rasakan pahitnya meminta sepotong roti kepada
ibuku, pada saat dia tidak memiliki sepotong roti
kering pun untuk diberikannya. Aku meninggalkan
rumah pada usia sepuluh tahun dan aku telah
bekerja pada usia sebelas tahun. Aku hanya belajar
gebulan dalam setahun. Setelah bekerja keras sela-
ma sebelas tahun aku memilki sepasang sapi dan
enam unta yang memberikan pemasukan kepa-
daku delapan puluh empat dolar. Aku tidak pernah
mengeluarkan satu sen pun dalam hura-hura dan
kesenangan yang tidak berguna. Bahkan aku selalu
menghargai setiap satu dolar yang kuperoleh sejak
aku mulai tumbuh bekerja hingga aku berusia dua
puluh satu tahun."

"Aku telah bersusah payah dan menempuh ja-






Berlian kelima

Anda pasti bisa tergores karena
per masalah an vang Anda hadapi

Aneh sekali sikap kekasih di masing-masing
negeri

Bila banyak dimintai pertolongan, pasti sedikit
dari mereka yang mau menolong

Kami mengenal seorang laki-laki yang terampu-
tasi kakinya lewat sebuah operasi. Kami pun datang
membesuk untuk menghiburnya. Dia adalah seorang
intelektual dan iimuwan. Kami hendak mengatakan
kepadanya, "Sesungguhnya umat ini tidak menanti
Anda menjadi seorang atlet pelompat tinggi atau
pegulat yang kuat, namun sesungguhnya umat ini
menantikan pemikiran-pemikiran yang cemerlang
dan pendapat yang jitu. Dan hal itu masih tersisa
dan tersimpan pada Anda, athamdulifidh."

Ketika kami membesuknya, dia berkata kepada
kami, "Athamdufifidh, kedua kakiku ini telah menema-
niku bertahun-tahun dengan baik, dan sesungguh-
nya dalam keselamatan agama terdapat ketena-
ngan dan keridhaan hati."

Seorang ahli hikmah berkata, "Sesungguhnya






Berlian keenam

wasiat-wasiat dari ibu yang

bijaksana

Betapa banyak kita menyaksikan saudara yang
ditimpa kegalauan
Setelahnya dia memperoleh kebahagiaan

Ada sebuah wasiat yang paling baik di antara
wasiat-wasiat yang diriwayatkan dari wanita Arab,
yaitu wasiat Umamah binti al-Harits untuk putrinya
Ummu Iyyas binti 'Auf pada malam perta peskawi-
nannya. Dalam wasiatnya dia berkata,

"Wahai putriku, sesungguhnya engkau akan
meninggalkan suasana di mana engkau dilahirkan,
dan keluar dari sarang di mana engkau tumbuh. Se-
andainya ada seorang wanita yang tidak membu-
tuhkan suami karena kekayaan kedua orangtuanya
dan kebutuhan kedua orang tuanya terhadapnya,
maka engkau adalah orang yang paling tidak mem-
butuhkan suami. Namun, wanita telah diciptakan
untuk laki-laki dan laki-laki diciptakan untuk wa-
nita."

"Wasiat pertama dan kedua, tunduklah kepada
suami dengan penuh kerelaan, dengarkanlah dengan
seksama dan taatilah dia."






Berlian kefijuh

jiwanya tenang sehingga dia
meridhai Tuhannya

Jangan pernah berputus asa, karena putus
asa adalah kekufuran

Semoga Allah swt. segera menganugerahkan
kekayaan dan kecukupan

Apakah Anda pernah mendengar tentang wa-
nita dari Juhaniyah yang tergelincir kemudian dia
berzina? Kemudian dia mengingat Allah swt., lalu
gegera bertaubat dan kembali kepada-Nya. Dia
menghadap Rasulullah saw. agar segera dihukum
rajam sehingga dia suci dari dosa itu. Dia datang
dalam kondisi hamil karena berzina, seraya berkata,
"Wahai Rasulullah, sesungguhnya aku telah me-
langgar satu hukum had, maka eksekusilah aku!”
Kemudian Rasulullah saw. memanggil walinya seraya
berkata, "Berlaku baiklah kepadanya {bayinya,
edt.). Bila dia telah melahirkan, maka bawalah dia
kemari lagi." Akhirnya dia pun melakukannya, kemu-
dian Rasulullah saw. memerintahkan eksekusi, pa-
kaiannya dikencangkan, kemudian beberapa orang
diperintahkan untuk merajamnya {dilempari batu,
edt.). Setelah meninggal Rasulullah saw. pun men-






BerlianKedelapan

Jagalah Hubungan Anda dengan
Allah, maka Allah akan Menjaga
Anda

Tiada tercela bila kenikmatan hilang dari diri
seseorang

Mamun merupakan cela, bilza orang itu tidak
berkeinginan untuk memperbaiki diri

Telah diceritakan bahwa seorang wanita yang
cantik rupawan dan kaya raya bersama dayang-
dayang dan pelayan-pelayannya terlambat lari keti-
ka terjadi penyerangan atas Iskandariyah. Pasukan
Prancis masuk ke rumahnya dengan pedang terhu-
nus. Kemudian seseorang di antara mereka berta-
nya, "Mana hartamu?" Dia menjawab-sambil ketaku-
tan, "Harta benda kami ada di dalam kotak-kotak
vang ada dalam rumah ini." Lalu ia menunjuk ke
ruangan tempat majelisnya berada. Dia semakin
menggigil ketakutan. Namun, salah seorang prajurit
berkata kepadanya: "Jangan takut, kamu berada
dalam jaminanku, dan dalam harta benda dan ke-
baikanku kita dapat bersenang-senang." Ternyata,
g1 wanita itu mendapat sinyal bahwa prajurit itu






Berlian Kesembilan

Air Mata Taubat
Adalah Air yang Paling Suci

Berbahagialah dengan kehidupan ini,

karena ia sangat indah dan bermakna

Dan buatlah ia dengan berbuat kebaikan di
dalamnya

Allah swt. mencintai orang-orang yang ber-
taubat dan orang-orang yang mensucikan diri. Bah-
kan, Allah sangat senang dengan taubatnya seo-
rang hamba. Inilah kesenangan yang lebih besar
dibanding kesenangan seseorang yang berada di
padang pasir bersama tunggangannya, yang di atas
punggungrya terdapat perbekalan makanan dan
minumannya, tetapi kemudian tunggangan itu lari
darinya sehingga dia hampir berputus asa untuk
menangkapnya kembali.

Setelah itu dia duduk bersandar di sebuah po-
hon sambil menanti kematiannya. Bahkan, ia sempat
pingsan berkali-kali. Ketika dia sadar, tiba-tiba
tunggangannya kembali dan berhenti di dekat kepa-
lanya, lengkap dengan perbekalan makanan dan mi-
numan di atasnya. Kemudian dia bangkit ke arahnya
dan memegang kendalinya, lalu dia berteriak se-



keras-kerasnya karena saking bahagianya, sampai-
sampai dia berkata, "Ya Allah, Engkau adalah ham-
baku dan aku adalah tuhan-Mu?" Maha Suci Allah
Yang Maha Agung lagi Maha Pengasih. Allah swt.
senang dengan taubat hamba-MNya itu, sehingga
menyebabkan diz beruntung untuk meraih surga-
Mya dan mencapai keridhaan-Nya. Allah ¥Yang Maha
Tinggi menyeru kepada hamba-hamba-Nya,

Bertaubat adalah mencuci hati dengan air mata
dan api penyesalan. Jadi, ia ibarat api yang mem-
bakar hati, rasa iba di dalam jiwa, kehancuran da-
lam hati nurani, dan cucuran air mata di atas pipi.
Sesungguhnya, taubat itu adalah awal dari perja-
lanan orang-orang untuk menuju Allah. Iz adalah
bekal dan modal bagi orang-orang yang beruntung,
langkah awal bagi orang-orang yang hendak menuju
Allah dan kunci istigamah bagi orang-orang yang
condong kepada agama Allah.

Seorang yang bertaubat harus berkeluh kesah,
mengaduh, dan menangis. Bila orang lain merasa
tenang dari azab Allah, maka hatinya tidak akan
merasa tenang dan selalu dihantui oleh rasa takut
bahwa taubatnya tidak diterima. Bila orang lain
merasa tentram, dia tidak pernah berhenti menangis
tersedu-sedu. Bila orang lain beristirahat dengan
tenang, dia tidak bosan-bosan merintih sampai bulu
kuduknya merinding. Bila dia mengingat besarnya
dosa dan kesalahannya, kesedihannya makin men-
jadi-jadi, api nuraninya makin membara, air matanya
bercucuran, napasnya tersengal-sengal dan sesak,
karena dadanya terasa terbakar. Dia telah membu-

latkan tekad untuk berlomba-lomba menghadapi hari
esok. Dia meremehkan segala urusan dunia agar
mampu melewati shirath {jembatan) yang berada di
atas neraka jahannam dengan secepat kilat.












IntanPertama

Bertawakallah kepada Allah,
lalu Tidurlah dengan Tenang

Semoga Allah menyembuhkan penyakit-pe-
nyakit

Sesungguhnya Dia Maha Baik dengan segala
karunia-Mya

Kepada setiap orang yang tidur tenang dalam
ridha dan takdir Allah dengan berbantalkan angin
keras, sewaktu-waktu senjata dapat menyerang
dan panah dapat menusuknya. Dia tidak mengenal
kesedihan dan matanya tidak pernah meneteskan
air mata. Kepada setiap orang yang kehilangan
anak-anak, kekasih, orangtua, dan teman-teman.
Kepada setiap orang mukmin yang sedang men-
dapat ujian dan cobaan. Semoga Allah mengagung-
kan dan melipatgandakan pahala, meninggikan
derajat, serta menghilangkan kesedihan Anda.

Allah swt. berfirman,

"Dan mintalah pertolongan {kepada Allah) de-
ngan sabar dan {mengerjakan) shalat. Dan
gesungguhnya yang demikian itu sungguh






Intan Kedua

Kebutaan yang Sesungguhnya
adalah Butanya Hati

Bukankah zaman hanya berupa
masalah dan penyelesaiannya
Atau kesempitan dan kelapangannya

Ada seorang laki-laki yang hidup dalam kebu-
taan, namun ia sangat bahagia bersama istri yang
mencintainya dengan tulus, anaknya yang berbakti,
dan seorang temannya yang sangat jujur. Satu-
gatunya yang mengurangi kebahagiaannya adalah
kegelapan hidup yang diarunginya. Dia berharap
suatu saat nanti dapat melihat cahaya, sehingga
diza dapat menyaksikan kebahagiaan yang utuh de-
ngan mata kepalanya sendiri.

Suatu saat, datang seorang dokter mata yang
terkenal untuk singgah sekaligus mengunjungi ne-
geri yang didiami olehnya. Dia pun datang meme-
riksa matanya dan meminta obat yang dapat me-
ngembalikan penglihatannya. Dokter itu memberikan
ocbat tetes wyang harus digunakan dengan disiplin
geraya berkata kepadanya, "Sesungguhnya Anda
bisa segera melihat secara tiba-tiba dan kapan
gajal”






Intan Ketiga

Jangan Suka Dendam, sebab
Anda akan Menjadi Korban
yvang Pertama

Sesungguhnya Tuhan yang mencukupi Anda
kemarin,
akan mencukupi Anda esok hari

Sebagian orang bersikap sangat pemaaf dan
tidak terlalu peduli dengan kezaliman orang lain
yang merampas hak-haknya. Bahkan, terkadang dia
pura-pura tidak mengetahuinya. Singkat kata, dia
adalah orang yang sangat pemaaf dan baik hati. Dia
tidak terlalu teliti menyelidiki suatu masalah hingga
ke akar-akarnya, tidak menyingkap apa yang ada di
balik pernyataan-pernyataan, dan tidak merepotkan
dirinya dengan urusan-urusan seperti itu.

MNamun sebaliknya, ada sebagian orang yang
yang tidak mengenal kata maaf sama sekali dan
gering menuntut sekecil apa pun haknya. Dia selalu
berjuang mati-matian melawan orang-orang, dan
dengan cara bermacam-macam untuk meraih hak-
nya. Bahkan, bisa jadi yang bukan haknya pun ikut






Intan Keempat

Keistimewaan Terletak pada Usaha

Bila pertoclongan Allah belum datang kepada
seseorang

Maka buah pertama yang dipetiknya

adalah usahanya itu sendiri

Seorang yang kaya raya pernah berkata,

"Aku tidak pernah merasa sedikitpun bahwa
aku adalah ocrang terkaya di dunia. Hidupku biasa-
biasa saja. Aku tinggal di sebuah apartemen seder-
hana bersama istriku. Aku tidak merokok, tidak mi-
num alkohol, tidak menyukai kehidupan para milyu-
ner atau kaum Jetset yang selalu diekspos oleh
surat kabar dan media elektronik. Rumah-rumah
mereka sangat mewah dan berada di daerah yang
subur. Kehidupan mereka serba enak. Istri-istri me-
reka adalah gadis-gadis yang cantik jelita, namun
getelah itu biasanya mereka menceraikannya
dengan upah bermilyar-mikyar."

Aku mencintai pekerjaanku dan  berbahagia
dengannya. Aku sering membawa bekal makanan
dari rumah ke tempat kera. Aku tidak terpesona
gedikitpun dengan kelalaian walaupun aku memiliki
bermilyar-milyar kekayaan. Hatiku dipenuhi dengan






Intan Eelima

Kekafiran Menyebabkan
Kesengsaraan

Seandainya keabadian itu mungkin,

tentu aku akan memilih keabadian

Mamun ternyata, tidak ada yang abadi di du-
nia ini

Dr. Harold C. Habein, seorang dokter di rumah
gakit Mayo {Mayo Clinic), Amerika Serikat, melapor-
kan penelitian akademis dalam himpunan dokter
Amerika dan ahli bedah di perusahaan-perusahaan
industri, di mana dia telah meneliti 176 kasus pe-
kerja yang berumur sekitar empat puluh empat
tahun. Dari penelitian itu terbukti bahwa lebih dari
gepertiga pekerja tersebut menderita salah satu
dari beberapa penyakit yang sumbernya berasal dari
kekacauan sistem syaraf, yaitu adanya guncangan
jiwa, gangguan pencernzan, dan tekanan darah
tinggi.

Padahal, mereka belum mencapal umur empat
puluh lima tahun. Mah, apakah orang yang menukar
keberhasilannya dengan gangguan pencernaan dan
guncangan kejiwaan dapat dianggap berhasil? Apa
manfaat menggapai dunia baginya bila dia menukar-






Intan Keenam

Beberapa Sikap
Pasangan Hidup Kita

Betapa banyak perkara yang sulit datang de-
ngan mudah

Sehingga masalah yang sulit pun menjadi mu-
dah

Seorang wanita mukminah tidak akan membe-
ratkan suaminya dengan banyak tuntutan. Dia rela
dan puas dengan anugerah Allah atas dirinya.
Teladan mereka dalam hal ini adalah keluarga Ra-
sulullah saw.

Diriwayatkan dari Urwah, dari bibinya Aisyah
r.a. bahwa dia berkata, "Demi Allah, wahai anak
gaudariku, kami pernah menyaksikan bulan sabit,
kemudian bulan sabit lagi, kemudian bulan sabit lagi,
tiga bulan sabit dalam jarak lebih dari dua bulan,
gementara di rumah Rasulullah tidak pernah sekali-
pun dinyalakan api untuk memasak." Urwah berta-
nya, "Wahai bibiku, bagaimana Rasulullah menghidu-
pi kalian?" Aisyah menjawab, "Dua bahan makanan,
vaitu air dan kurma, di samping ada seorang te-
tangga Rasulullah dari kaum Anshar, yang memiliki
binatang perahan. Mereka selalu mengirimkan susu,






Intan Ketiguh

Ridhalah Atas Pilihan Allah

Jangan sekali-kali berburuk sangka pada Tuhan
Anda
Karena sesungguhnya kebaikan Allah itu lebih
utama

Alangkah indahnya pernyataan Siti Hajar r.a.,
istri Ibrahim =a.s. dan ibu dar Ismail a.s., ketika
mengejar suaminya-setelah mengantarkan dirinya
dan anakrnya ke lembah yang tidak memiliki satu
tanaman pun, kemudian Ibrahim pergi berlalu begitu
gaja-dengan memanggil suaminya berulang kali,
"Wahai Kanda Ibrahim, ke mana kakanda akan pergi
meninggalkan kami di lembah yang tidak ada peng-
huninya dan tidak ada sesuatu apa pun?" Ibrahim
tidak berbalik menatapnya. Kemudian Siti Hajar
bertanya, "Apakah Allah yang menyuruhmu bersikap
geperti ini?" Ibrahim menjawab, "Benar." Dan ia
kembali berkata, "Kalau demikian, Dia pasti tidak
akan menyia-nyiakan kami."

Benar, sesungguhnya Allah tidak akan pernah
menyia-nyiakan hamba-hamba-Nya yang saleh. Bu-
kankah Allah telah menganugerahkan anak yang lain



bagi keduz orangtuanya dan disebutkan dalam
surat al-Kahfi yang berbunyi,

"‘Dan adapun anak itu maka kedua orang tua-
nya adalah orang-orang mukmin, dan kami
khawatir bahwa dia akan mendorong kedua
orang tuanya itu kepada kesesatan dan keka-
firan. Dan kami menghendaki, supaya Tuhan
mereka mengganti bagi mereka dengan anak
lain yang lebih baik kesuciannya dari anaknya
itu dan lebih dalam kasih sayangnya {kepada
ibu bapaknyal.” {al-Kahfi [18]: 80-81)

Bukankah Allah juga telah menjaga harta sim-
panan milik orang yang saleh untuk keduaz anaknya,
ketika Allah memerintahkan teman perjalanan MNabi
Musa a.s., Nabi Khidir a.s., agar membangun kem-
bali dinding yang baru sehingga harta itu tetap
tersimpan dengan bak dan terjaga hingga kedua
anaknya besar dan dewasa, kemudian mereka
menjadi cukup ahli untuk mengelalanya.

Allah swt. berfirman,

"Adapun dinding rumah itu adalah kepunyaan
dua orang anak yatim di kota itu, dan di
bawahnya ada harta benda simpanan bagi me-
reka berdua, sedang ayahnya adalah seorang
yang saleh, maka Tuhanmu menghendaki agar
mereka sampai kepada kedewasaannya dan
mengeluarkan simpanannya itu, sebagal rah-
mat dar Tuhanmu; dan bukanlzah aku melaku-

kannya menurut kemauwanku sendiri. Demikian
itu adalah tujuan perbuatan-perbuatan yang
kamu tidak dapat sabar terhadapnya.”

{al-kKahfi [18]: 82)









Intan Kesembilan

Nikmati Keindahan
Dalam Ciptaan Yang Maha Agung

Biarlah hari-hari berlaku sekehendaknya
Dan tenangkanlah diri Anda bila takdir telah
diputuskan

Lihatlah sosck manusia, keindahan pencipta-
annya, keanekaragaman jenisnya, macam-macam
bahasa dan logatnya. Allah swt. telah memperindah
ciptaan-Nya dan merangkainya dengan sebaik-baik
bentul.

Allah swt. berfirman,

"Dan Allah telah membentuk kamu lzlu mem-
baguskan rupamu.” {al-Mu”min [40]: &64)

Allah swt. berfirman,

"Hai manusia, apakah yang telah memperda-
yakan kamu {berbuat durhaka) terhadap Tu-
hanmu ¥Yang Maha Pemurah. Yang telah men-
ciptakan kamu lalu menyempurnakan kejadi-
anmu dan menjadikan {susunan tubuh)} mu



geimbang, dalam bentuk apa saja yang Dia
kehendaki, Dia menyusun tubuhmu.”
{al-Infithar [82]: 6-8)

Allah swt. berfirman,

"Sesungguhnya Kami telah menciptakan ma-
nusia dalam bentuk yang sebaik-baiknya.”
{at-Tin [95]: 4}

Lihatlah langit dengan kebesarannya, bintang
dengan gemerlapannya, matahari dengan kecera-
hannya, planet dengan kecantikannya, bulan de-
ngan keindahannya, dan cakrawala dengan luasnya
yang tak terhingga.

Lihatlah bumi dan bagaimana Allah mengham-
parkannya. Dia memancarkan daripadanya mata air
dan menumbuhkan tumbuh-tumbuhan, serta gu-
nung-gunung dipancangkan-Nya dengan teguh.

Renungkanlah lautan dan sungai-sungai. Re-
nungkanlah tentang siang, malam, fajar, atau ca-
haya, kegelapan, dan awan. Renungkanlah ketera-
turan wyang terus bergerak di alam semesta ini
dengan keserasiannya. Renungkanlah tentang bu-
nga-bunga, buah yang ranum, susu yang segar,
madu yang belum diperas dari lilinnya, pohon kurma,
lebah, semut, serangga, ikan, burung yang
berkicau, binatang melata, hewan, keindahan yang
tidak pernah habis, keindahan yang tidak pernah
berhenti, dan kesenangan yang tidak pernah putus.

Allah swt. berfirman,

"Maka bertashinlah kepada Allah di waktu ka-
mu berada di petang hari dan waktu kamu be-
rada di waktu subuh, dan bagi-Myalah segala
puji di langit dan di bumi dan di waktu kamu
berada pada petang hari dan di waktu kamu
berada di waktu zuhur. Dia mengeluarkan yang
hidup dari yang mati dan mengeluarkan yang
mati dari yang hidup dan menghidupkan bumi
sesudah matinya. Dan seperti itulah kamu
akan dikeluarkan {dari kubur}."

{ar-Rdm [20]: 17-19}












Giwang Pertama

Tidak Ada Pengganti Allah bagi
Anda

Serigala yang menyalak,

sungguh aku mengenal bila serigala menyalak
Mamun bila manusia berteriak,

aku hampir saja terbang

Seorang laki-laki masuk ke masjid, bukan pada
waktu shalat. Dia mendapati seorang anak kecil
yang berusia tidak lebih dar sepuluh tahun sedang
shalat dengan khusyuknya. Dia menunggu hingga
anak itu menyelesaikan shalatnya, kemudian dia
datang kepadanya seraya bertanya, "Anak siapa
kamu wahai anakku?" Anak itu menggelengkan kep-
ala dan air matanya mulai bercucuran di atas pipi-
nya. Kemudian dia mengangkat mukanya seraya
menjawab, "Wahai paman, sesungguhnya aku anak
vang tidak memiliki bapak dan ibu." Qrang itu
gangat tersentuh dan berkata kepadanya, "Maukah
kamu menjadi anak angkatku?" Anak itu balik berta-
nya, "Apakah bila aku lapar, Anda akan memberiku
makan?" Dia menjawab, "Ya." Anak itu bertanya
lagi, "Apakah bila aku telanjang, Anda akan membe-
riku pakaian?" Dia menjawab, "Ya." Anak itu berta-






Giwang Kedua

Kebahagiaan [tu Ada,
namun Siapa yang akan Meraihnya?

Aku berkata kepada hatiku,

bila kesedihan datang menyerangmu
Bergembiralah! Karena  kekhawatiran itu
kebanyakan palsu

Mustahil bila seseorang mendapatkan kebaha-
giaan selain dari dirinya sendiri. Karena kebahagiaan
itu ada pada dirinya sendiri. Namun, dia harus beru-
gaha menemukan jalan dan cara yang paling utama
agar dapat meraihnya. Hal itu terangkum dalam
kuzlitas hidup dalam dirinya, yaitu kejujuran, kebe-
ranian, giat dan rajin, cinta antarsesama, suka
bekerja sama, tidak egois, dan memiliki hati nurani
yang hidup.

Kebahagizan itu bukan khurafat. Sesungguh-
nya ia adalah hakikat yang nyata. Banyak orang
yang menikmatinya, dan kita pun memiliki kesem-
patan sangat besar untuk menikmatinya bila kita
dapat memanfaatkan cobaan-cobaan dan menge-
lola pengalaman-pengalaman yang telah kita pero-
leh dalam kehidupan.






Giwang Ketiga

Kemuliaan Akhlak
merupakan Surga di Hati

Aku menyembuhkan jiwa

dengan cita-cita yang kuidamkan
Dan alangkah sempitnya kehidupan
tanpa kelapangan harapan

Manusia adalah cermin bagi manusia lainnya.
Bila dia berakhlak mulia pada orang lain, maka orang
lain pun akan bersikap sama kepadanya. Dengan
demikian, hidupnya menjadi tenang, pikirannya
menjadi rileks, dan hatinya menjadi tentram. Dia
merasa bahwa dia hidup di dalam masyarakat yang
baik dan penuh kekeluargaan.

Bila seorang manusia berakhlak buruk dan ber-
laku kasar, maka dia akan mendapat perlakuan bu-
ruk dan kasar pula. Qrang yang tidak menghormati
orang lain, maka tidak akan dihormati pula oleh
mereka.

Qrang yang baik dan berakhlak mulia lebih de-
kat pada ketenangan dan lebih jauh dari kesedihan,
penderitaan, dan kondisi-kondisi menyakitkan. Di-



samping itu, akhlak yang mulia itu merupakan iba-
dah kepada Allah dan sangat diamjurkan dalam
Islam.

Allah swt. berfirman,

"Jadilah engkau pemaaf dan suruhlah orang
mengerjakan yang ma'ruf, serta berpalinglah
daripada orang-orang yang bodoh.”

{al-A'raf [7]: 199)

Dan Allah swt. berfirman tentang gambaran
Rasulullah saw.:

"Maka disebabkan rahmat dari Allah-lah kamu
berlaku lemah-lembut terhadap mereka. Seki-
ranya kamu bersikap keras lagi berhati kasar,
tentulah mereka menjaubkan diri dari sekeli-
lingmu. Karena itu maafkanlah mereka, mo-
honkanlah ampun bagi mereka, dan bermus-
yawarahlah dengan mereka dalam urusan itu.
Kemudian apabila kamu telah membulatkan
tekad, maka bertawakallah kepada Allah.
Sesungguhnya Allah menyukai orang-orang
yang bertawakal kepada-Nya." {Al
'ITmran [3]: 159)

Dan Rasulullah saw. bersabda, "Sesungguhnya
orang yang paling aku cintai dar kalian adalah
orang yang paling baik akhlaknya, yang mengasihi,
menyatukan orang lain, dan dia pun menyatu ke-
pada orang lain. Dan sesungguhnya orang yang

paling aku benci adalah orang yang suka mengadu
domba, memecah belah antara para kekasih, dan
yang mencari-cari aib orang yang suci."

{H.R. Tirmidzi}









Giwang Kelima

Berlindunglah kepada Allah
dari Kegelisahan dan Kesedihan

Seandainya para wanita
adalah sebagaimana yang kami kenal,
maka wanita lebih utama atas [aki-1aki

Seorang yang berakal tidak pantas kikir hanya
untuk tersenyum dan berwajah ceria. Dan seorang
mukmin tidak pantas berkeluh kesah dan berputus
asa. Kadangkalz seseorang diliputi oleh berbagai
masalah sehingga merampas ketenangan dan ke-
ridhaannya. Di sini dia wajib berpegang teguh ke-
pada agama Allah agar Dia menyelamatkan dari se-
gala masalahnya. Karena sesungguhnya, menyerah
kepada kesedihan dan permasalahan merupakan
awal dari kehancuran yang menyeluruh dan berim-
plikasi pada kegagalan.

Qleh karena itu, Rasulullah mengajarkan para
sahabat agar berlindung kepada Allah dan memohon
kepada-Mya agar selamat dari bencana dan
penyakit-penyakit itu.

Abu Sa'id al-Khudri berkata, "Suatu han Ra-
sulullah masuk ke masjid, dan di dalamnya beliau






Giwang Keenam

Wanita yang Membantu
Menyelesaikan Segala Persoalan

Ada dua penderitaan, yakni kesulitan dan mu-
sibah

Dan dua kebahagiaan, yakni kenikmatan dan
kesenangan

Kitab Thabagat meriwayatkan dari Fatimah az-
Zahra binti Rasulullah saw. bahwa dia menderita
kelaparan sampai beberapa hari. Suatu hari sua-
minya, Ali r.a., melihat wajahnya tampak mengu-
ning, kemudian dia bertanya, "Apa yang terjadi
padamu wahai Fatimah?" Fatimah menjawab, "Sejak
tiga hari yang lalu, kami tidak memiliki apa-apa di
rumah." Dia berkata, "Kenapa kamu tidak memberi-
tahuku?" Dia menjawab, "Sesungguhnya ayahku
Rasulullah saw. bersabda kepadaku pada malam pe-
ngantin, 'Wahai Fatimah, bila Ali datang membawa
makanan, maka makanlah, dan bila tidak, maka
janganlah meminta apa-apa kepadanya!"

MNamun, kebanyakan wanita selalu berusaha
menguras kantong suaminya, karena mereka tak
gabar melihat uang yang ada di dalamnya. Kemu-






Giwang Ketijuh

Wanita Penghuni Surga

Sesungguhnya Tuhan yang mencukupimu
karena persembahanmu kemarin,

pasti akan mencukupimu di har ini dan esok
hari

Atha' bin Rabah meriwayatkan bahwa Ibnu Ab-
bas r.a. berkata kepadaku, "Maukah aku tunjukkan
kepadamu wanita dari penghuni surga?" Aku menja-
wab, "Tentu saja." Dia berkata, "Wanita berkulit hi-
tam yang datang kepada Rasulullah seraya berkata,
'Sesungguhnya penyakit ayan yang aku derita
gering menyingkap auratku. Maka berdoalah kepada
Allah untuk kesembuhanku'™ Rasulullah saw. bersab-
da, "Bila kamu menghendaki, lebih baik kamu bersa-
bar dan bagimu adalah surga, dan bila kamu meng-
hendaki aku akan berdoz kepada Allah agar me-
nyembuhkanmu." Dia menjawab, "Aku memilih untuk
bersabar. MNamun auratku juga sering tersingkap
tanpa kusadari, maka berdoalah kepada Allah agar
aku tidak demikian." Lalu beliau pun mendoakannya.

Wanita mukminah dan bertakwa wyang ridha
dengan cobaan yang menimpanya dalam kehidupan






Giwang Kedelepan

Sedekah Dapat Menghalau
Datangnya Musibah

Dalam segala hal Dia memiliki bukti
bahwa sesungguhnya Dia Maha Esa

Sedekah merupakan pintu yang agung dan sa-
lah satu pintu yang melapangkan dada dan mem-
buka hati nurani. Sesungguhnya, orang yang mem-
persembahkan kebakan, maka Allah akan memba
lasnya dengan kelapangan dada, kesenangan,
kebahagiaan, cahaya, serta keleluasaan hati nurani
dan keluasan rezeki di dunia.

Maka bersedekahlah walaupun sedikit, dan ja-
ngan meremehkan sedikitpun yang Anda sedekah-
kan, apakah itu satu buah kurma, sepotong roti,
gecangkir air, atau segelas susu. Bersedekahlzh
kepada fakir miskin, tolonglah orang yang sengsara,
berilah makan kepada orang yang lapar, dan besukl-
ah orang-orang yang sakit. I[nsya Allah dengan
keadaan demikian, Anda akan menemukan bahwa
gesungguhnya Allah telah meringankan kegalauan,
kegelisahan, dan kesedihan Anda. Jadi, sedekah itu
adalah obat yang tidak akan ditemukan melainkan
dalam 'apotek' syariat Islam.






Giwang Kesembilan

Jadilah Orang yang Berhati Indah,
karena Alam Semesta Ini Begitu
Indah

Jangan bersedih hati karena kejadian semalam
Karena kejadian di dunia ini tidak akan pernah
kekal

Pemandangan bintang-bintang di langit sa-
ngatlah indah. Hal ini tidak dapat dipungkiri. Keinda-
hannya sangat menarik hati. Keindahannya selalu
berubah dengan beraneka warna pada waktu yang
berbeda-beda. Ia terus berganti dari sejak terbit
hingga terbenamnya matahari, dari malam wyang
terang benderang ke malam yang gelap gulita, dan
dari pemandangan langit yang cerah ke pemanda-
ngan langit yang berawan. Bahkan, ia terus bergan-
ti dari waktu ke waktu, dari satu bagian ke bagian
yang lain, dan dar satu pojok ke pojok yang lain.
Semua itu adalah keindahan dan semuanya harus
dinikmati dengan perenungan hati nurani.

Bintang yang gemerlapan itu laksana mata
vang indah, yang bersinar dan bersenandung de-
ngan cinta. Dua bintang yang lain di tempat berbe-






Giwangs Kesepuluh

Wanita Pencetak Pahlawan

Jangan karena melihat duri di bunga mawar
Anda menjadi buta untuk melihat
keindahan yang ada di atasnya

Amirul mukminin Utsman bin Affan r.a. me-
ngangkat Hubaib bin Maslamah al-Fahri sebagai
panglima pasukan kaum muslimin untuk melawan
pasukan Romawi. Mereka telah menyerang kaum
muslimin. Istri Hubaib adalah salah seorang prajurit
dan tentara dalam pasukan itu. Sebelum perang
dimulai, Hubaib segera menginspeksi dan memeriksa
pasukannya, tiba-tiba istrinya bertanya, "Di mana
aku menemuimu bila perang telah berkecamuk dan
barisan pasukan bercerai-berai?" Dia menjawab
istrinya dengan jawaban, "Kamu akan menemuiku di
tenda panglima tentara Romawi atau di surga.”

Kemudian perang pun berkecamuk, dan Hubaib
berperang bersama para pasukannya dengan kebe-
ranian yang tiada tandingannya. Allah swt. meme-
nangkan pasukan kaum muslimin atas pasukan
Romawi. Maka Hubab pun segera menuju tenda
panglima Romawi untuk menunggu istrinya. Mamun
bukan main takjubnya dia setelah sampai ke pintu









GelangPertama

Jangan Menyia-nyiakan Wakiu
Anda dalam Kehampaan

Kita semakin susah ketika kita bertambah kaya
Dan kesedihan yang sejati terdapat dalam
pemborosan harta

Mabi Anda, Rasulullah saw., bersabda kepada
kekasihnya, Aisyah r.a., "Bila kamu merasa telah
berdosa, maka beristighfarlah kepada Allah dan
bertaubatlah kepada-Nya. Karena sesungguhnya
bila seorang hamba mengakui dosanya lalu ber-
taubat, maka Allah pasti menerima taubatnya ..."

Bayangkanlah Anda telah meraih segala yang
Anda cita-citakan. Kemudian tiba-tiba segala yang
Anda miliki itu hilang tanpa bekas. Pada saat itu
pasti Anda =akan menangis, mengeluh, menyesal,
gambil menggigit jari karena tidak menerima kejadian
tersebut. Bagaimana menurut pendapat Anda, bila
vang hilang ity adalah umur tanpa manfaat,
sedangkan Anda sendiri tidak menyadarinya?

Sesungguhnya, umur Anda ibarat intan per-
mata yang tidak bisa dihargai dengan materi apa
pun. Sebenarnya, umur itu terdiri dari tarikan na-
pas, dan setiap hembusan napas yang keluar, sela-









Gelang Ketiga

Bersikap Sembrono dan
Tergesa-gesa

adalah Pangkal Kesusahan

Impian yang menjadi kenyataan
adalah sebaik-baik impian

Bila tidak, maka kita telah lama hidup
bersamanya dengan bahagia

Kelembutan merupakan tingkatan tertinggi
vang dicapai oleh manusia dalam mengalahkan ama-
rah, kebodohan, dan hawa nafsunya. Kewaspadaan
merupakan wusaha mengkaji dengan teliti, tidak
tergesa-gesa, dan bertindak dengan rasional dan
bijaksana. Dua sifat ini dapat memerangi kegelisa-
han. Dan orang vyang tidak memiliki dua sifat ini
akan kehilangan banyak kebaikan dan kegelisahan
yang akan selalu menghantuinya. Dengan kelembu-
tan, seseorang pasti bisa mencegah banyak kebu-
rukan. Sedangkan, orang yang bodoh dan pemarah,
malah memperbesar keburukan dan menambah akar
kegelisahan yang semakin menjadi-jadi.

CQrang yang berhati-hati jarang sekali menye-
gal atau melakukan sesuatu yang akibatnya belum






Gelang Keempat

Permainan Mengumpulkan Harta
takkan Pernah Berakhir

Ambillah selurub dunia kalian
Tinggalkan hatiku agar tetap
bebas, merdeka, dan terus berkelana

Seseorang berkata, "Aku telah mengumpulkan
banyak harta benda, namun aku menyaksikan dari
kenyataan di lapangan bahwa meneruskan permai-
nan ini-permainan  mengumpulkan harta benda-
gangat berbahaya, tak ada akhirmya serta dapat
menelan umur dan kebahagiaan. Gleh sebab itu, aku
berganti pekerjaan dan berkonsentrasi kepada
pekerjaan lain yang aku sukai di media massa di
mana tidak terlalu banyak perputaran uang di da-
lamnya. Bahkan, pekerjaan itu mewujudkan kebaha-
giaan bagiku dan dapat melayani masyarakat.

Aku menasihati para eksekutif yang telah
menabungkan hartanya dengan cukup banyak agar
gegera berhenti dari permainan mengumpulkan harta
duniawi. Aku mengharapkan agar mereka segera
pensiun dan bisa menikmati hasil keringatnya, lalu
mulai melakukan amal-amal sosial yang disenangi-






Gelang Kelima
Kekosongan Menimbulkan Kehinaan

Tidak semua yang diidamkan dapat diraih
Seperti angin yang bertiup
ke arah yang tidak dikehendaki kapal

Dari tengah-tengah masalah pengangguran
akan lahir beribu-ribu orang yang bermental rendah.
Wirus-virus kehancuran dan kebinasaan akan ber-
kembang biak di dalamnya.

Bila bekerja merupakan tuntutan kehidupan,
maka orang-orang yang menganggur ity ibarat
mayat-mayat yang berjalan.

Bila dunia kita ini adalah ladang untuk kehidu-
pan kita yang lebih kekal dan besar setelahnya,
maka sesungguhnya orang-orang yang mengang-
gur sudah sepantasnya dibangkitkan dalam keadaan
bangkrut yang tidak memilikl bekal apa pun me-
lainkan penyesalan dan kerugian.

Rasulullah saw. telah mengingatkan tentang
kelalzian orang-orang dari kenikmatan kesehatan
dan waktu wang dianugerahkan kepada mereka.
Rasulullah saw. bersabda, "Ada dua nikmat yang di
dalam keduanya, kebanyakan manusia berada dalam






Gelang Keenam

Binalah Rumah Tangga Anda
tanpa Masalah dan Amarah

Wanita yang kokoh dan cerdas
Bila dikecewakan oleh kesabaran,
Tidak akan dikecewakan oleh belasungkawa

Seorang wanita berkata kepada ayahnya sam-
bil menangis, "Wahai Ayahanda, tadi malam antara
aku dan suamiku terjadi percekcokan. Dia marah
karena sebuah kalimat yang keluar dari mulutku.
Setelah aku melihat kemarahannya, aku menyesal
telah melakukannya. Aku meminta maaf kepadanya
atas kesalahanku. Dia menolak berbicara denganku
dan memalingkan mukanya. Aku pun merengek dan
bergelayut hingga dia tersenyum dan meridhai diriku
kembali. Sebelumnya aku sangat takut kepada Tu-
hanku bila Dia menghukumku di saat aku telah
membuat darahnya membara."

Ayahnya berkata kepadanya, "Wahai putriku,
Demi Allah yang jiwaku berada di tangannya, sean-
dainya kamu meninggal sebelum suamimu meridhai-
mu, maka aku tidak akan meridhaimu. Bukankah
kamu mengetahui bahwa wanita yang dimurkai oleh
suaminya, maka dia dilaknat sebagaimana dalam






Gelang Ketujuh

Menjaga Kehormatan dan
Rasa Malu akan Menambah
Kecantikan

Setelah hatiku mengeras dan napasku sesak
Kujadikan harapanku sebagai tangga meraih
ampunan-Mu

Pernahkah Anda mendengar berita tentang
Ummu Salamah r.a., istri Rasulullah saw., ketika
mendengar Rasulullah saw. bersabda, "Barangsiapa
yang membiarkan bajunya panjang terurai dengan
perasaan sombong, maka Allah tidak akan melihat
ke arahnya di hari kiamat." Dia bertanya, "Bagai-
mana wanita harus berbuat dengan ujung-ujung
jubah mereka?" Rasulullah saw. bersabda, "Boleh
memanjangkannya sejengkal." Dia berkata, "Kalau
begitu kakl-kaki mereka tersingkap." Rasulullah saw.
bersabda, "Boleh memanjangkannya sejengkal, dan
tidak boleh lebih daripada itu."

Demi Allah, betapa mulia akhlakmu wahai Um-
mul Mukminin! Dia bukan termasuk wanita yang
sombong dan takabur. Wanita kaum muslimin me-
mang sepantasnya bersikap malu, menjaga dir,






Gelang Kedelapan

Kadangkala, Allah Mengembalikan
Sesuatu vang Telah Hilang

Wahai Tuhanku,

hal pertama yang dikatakan hati kecilku

Bahwa aku harus mengingat-Mu dalam dzikirku,
secara rahasia dan terang-terangan

Setelah berpisah selama lebih dari  dua puluh
tahun, Allah mempertemukan-dalam kisah yang sa-
ngat langka-antara seorang ibu dan anaknya yang
berumur duz puluh lima tahun, setelah mengarungi
liku-liku kehidupan. Hal itu terjadi pada saat putr-
nya menikmati bulan madunya di sebuah tempat
wisata di gunung Saudah di kota Abha, Arab Saudi.

Pada saat putrinya berusia tiga tahun, ibunya
telah bersuami lagi setelah bercerai dari suami
pertamanya. Dia mengikuti suaminya pindah terus-
menerus dari suatu negeri ke negeri yang lain.
Karena itu telah menghalanginya untuk menjenguk
anak vyang dia tinggalkan dalam asuhan keluarga
suami pertamanya.

Pada suatu har di musim panas di gunung
Saudah di Abha, seorang wanita yang masih muda






Gelang Kesembilan

Kalimat yang Meliputi
Waktu dan Tempat

Duhai Tuhan tempat orang mengadu dan me-
ngeluh

Engkaulah ¥ang Maha Menyediakan segala
yang diharapkan

Mabi Musa a.s. berkata, "Wahai Tuhanku, ajar-
kanlah aku doa agar aku dapat berdoa dan bermu-
najat kepada-Mu dengannya." Allah swt. berfirman,
"Wahai Musa, katakanlah 8 ildha illallsh" {tiada
tuhan selain Allah)." Musa berkata, "Setiap orang
mengucapkan L3 iIGha illallh'™ Allah swt. berfirman,
"Wahai Musa, seandainya tujuh langit dan bumi
dalam satu sisi timbangan dan L3 il5ha illalldh dalam
gisi timbangan yang lain, maka kata-kata L3 ilGha
illallidh" akan lebih berat dan lebih condong darinya.”

Kalimat 'L§ ildha illallsh" memiliki cahaya yang
gemerlap, dan sinar yang menembus. [a menerangi
noda-noda dan  kegelapan dosa sesuai dengan
tingkat kekuatan dan kelemahan sinarnya. Ia memi-
liki cahaya dan keberagaman para pemilik cahaya-
kuat dan lemahnya-hanya dapat diketahui dan
dihitung oleh Allah semata-mata.






Gelans Kesepuluh

Hati yang Merindukan Surga

Berbahagialah dengan kehidupan sebelum ke-
matian

Dan petiklah bunga mawar, sebelum diter-
bangkan angin

Apakah Anda telah mendengar kisah tentang
istri Shalih bin Huyay. Dia adalah wanita yang di-
tinggal mati oleh suaminya dengan dua anak kecil.
Setelah anaknya dewasa, yang pertama diajarkan-
nya adalah tentang ibadah, taat, dan mendirikan
shalat malam.

Dia berkata kepada kedua anaknya, "Tidak
pantas ada satu waktu pun di malam hari yang ber-
lalu di rumah kita, melainkan ada orang yang berdiri
bangun melakukan sholat Tahajjud dan berdzikir
kepada Allah." Kedua anaknya bertanya, "Bagaima-
na yang Bunda inginkan?" Dia berkata, "Kita mem-
bagi malam hari menjadi tiga bagian antara kita
bertiga. Salah satu di antara kalian mendirikan sha-
lat malam pada sepertige pertama dari malam.
Kemudian wang lain dibangunkan untuk mengisi
gepertiga kedua dengan shalat malam. Dan aku









Cinein Pertama

Iman kepada Qadar Baik dan
Buruk

Gudang kepuasan tidak perlu dikhawatirkan,
dan tidak perlu dijaga oleh keamanan

Allah swt. berfirman,

"Tiada suatu bencana pun yang menimpa di
bumi dan {tidak pula) pada dirimu sendiri me-
lainkan telah tertulis dalam kitab {Lauh Mah-
fuzh}) sebelum Kami menciptakannya. Sesung-
guhnya yang demikian itu adalah mudah bagi
Allah. {Kami jelaskan wang demikian itu}
supaya kamu jangan berdukacita terhadap apa
yang luput dari kamu, dan supaya kamu ja-
ngan terlzalu gembira terhadap apa yang dibe-
rikan-Nya kepadamu. Dan Allah tidak menyukai
setiap orang yang sombong lagi membang-
gakan diri.” {al-Hadid [57]: 22-23)

Dan Allah swt. berfirman,

"... boleh jadi kamu membenci sesuatu, pada-






Cinein Kedua

Sebaik-baik Perkara
adalah pada Pertengahannya

Setiap sikap ada akibatnya
Dan bisa jadi sesuatu wyang Anda benci
menjadi terpuji

Musthafa Mahmud berkata, "aku merasakan
kebahagiaan karena aku orang yang sederhana.
Penampilanku apa adanya, kesehatanku juga biasa
gaja, dan kehidupanku amat sederhana. Aku memi-
liki hanya sedikit dari segala yang ada. Tapi, hal ini
bermakna banyak bagiku, di mana aku terus terdo-
rong dan dorongan itu adalah kehidupan. Dorongan
gejati dalam diri kita adalah kebebasan hidup yang
hakiki. Itulah modal utama yang menciptakan dan
meluruskan kebahagizan kita."

"Sesungguhnya aku berdoa kepada Allah bagi
para pembaca kalimat-kalimat ini, agar Allah meng-
anugerahkan kehidupan vyang pertengahan dan
gederhana dan memberikan sedikit dari segala hal.
Itu adalah doa yang baik dan mulia, dan Allah ada-
lah Maha Agung."

"Thuku tidak memahami sama sekali tentang









Cincin Keempat

Jauhilah Sikap
Amarah dan Keras Kepala

Siapa yang takut naik ke puncak gunung
Dia pasti hidup selamanya di antara lubang-
lubang

Seseorang pernah berkata,

"Ketika aku masih berusia dua atau tiga pulu-
han, emosiku sering meluap-luap, mudah murka dan
menyesali diri, walaupun aku banyak menerima ke-
nikmatan. Karena sesungguhnya aku tidak mengenal
kebahagiaanku sendiri, dan aku sendiri tidak menya-
dari bahwa aku berada dalam kebahagiaan itu. Saat
ini ketika usiaku telah mencapai enam puluh tahun,
baru kusadari seyakin-yakinnya betapa bahagianya
aku pada usia dua atau tiga puluhan, namun kesa-
daran itu datang terlambat, dan kini hanya tinggal
kenangan. Kenangan yang benar-benar memilukan.
Seandainya kusadari kebahagiaanku pada saat itu,
maka betapa bahagianya aku. Dan aku tidak akan
menyisakan ruangan untuk penyesalan dan kemur-
kaan pada masa mudaku yang penuh semangat dan
indah, dan aku tidak akan terhalang untuk menik-






Cinein Kelima

Kebanyakan Masalah Terjadi
karena Perkara Sepele

Bukankah engkau melihat setiap aku datang
ke rumahnya

Aku selalu menemukan keharuman

Walaupun tidak memakai minyak wangi

Sangat disayangkan bahwa kebanyakan dari
perkara sepele telah menghilangkan kecerdasan ri-
buan orang, menghancurkan rumah-rumah mereka,
membinasakan rasa persaudaraan mereka, serta
membiarkan mereka bingung dan menyesali hidup.

Dale Carnegie telah menerangkan tentang aki-
bat-akibat yang ditimbulkan oleh masalah-masalah
gepele ini. "Sesungguhnya masalah-masalah sepele
dapat menimbulkan masalah serius, menghilangkan
akal sehat pasangan suami istri, dan menyebabkan
getengah dari penyakit yang diderita oleh manusia
di dunia.”

[tulah kesimpulan yang diperkuat oleh para
ahli. Joseph Sabath, seorang hakim di Chicago, ber-
kata setelah memutuskan lebih dari empat puluh
ribu perkara perceraian. "Sesungguhnya Anda pasti






Cinein Keenam

Seni Memelihara Lisan

Bila pencaci mencaciku bencana menimpaku,
maka sesungguhnya aku terhadap cacian lak-
sana batu karang yang kokoh

Para ahli sejarah meriwayatkan bahwa Khalid
bin Yazid bin Mu'awiyah, suatu har mengumpat
Abdullah bin Zubair, musuh paling keras bagi Bani
Umayyah. Khalid pernah menghinanya sebagai
orang yang sangat bakhil. Ketika ity istrinya,
Ramlah bhinti Zubair saudarn dari Abdullah hin Zubair,
sedang duduk dan berada di tempat itu. I[strinya
merasa terpukul sekali namun dia tetap tidak
berbicara apa-apa.

Kemudian Khalid berkata kepadanya, "Kenapa
kamu tidak berbicara apa-apa? Apakah kamu rela
dengan perkataanku atau merasa tidak perlu men-
jawab perkataanku?" Dia menjawab, "Tidak kedua-
nya. Mamun yang benar adalah wanita tidak boleh
ikut campur dalam urusan laki-laki. Sesungguhnya
wanita seperti kami ini hanyalah untuk dicium dan
dipeluk, kenapa kami harus ikut campur dalam
urusan laki-l1aki?" Khalid sangat takjub dengan jawa-
bannya lalu mencium keningnya.






Cinein Ketujuh

Atasilah Kesedihan dengan
Shalat

Aku diliputi oleh besarnya dosaku,
Mamun setelah kubandingkan

dengan ampunan-Mu wahai Tuhanku,
ampunan-Mu ternyata lebih besar

Wanita muslimah generasi pertama telah me-
ngenal shalat sebagai hubungan antara hamba de-
ngan Tuhannya, dan hanya orang-orang khusyuk
yang mendapat kemenangan dan keberuntungan di
dalamnya.

Allah swt. berfirman,

"Sesungguhnya  beruntunglah  orang-orang
yang beriman, {yaitu) orang-orang yang khu-
syuk dalam shalatnya.”

{al-Mu” mindn [23]: 1-2}

Mereka mendirikan shalat malam dengan taat
dan khusyuk. Mereka meyakini itu sebagai bekal
utama ke alam akhirat. Sesuatu yang sangat mem-
bantu dalam menyampaikan dakwah kepada orang-



Cinecin Kedelapan

Nasihat Wanita Sukses

Wahai Tuhanku, segala puji bagi-Mu
Dan tidak ada selain Diri-Mu yang terpuji
Wahai Tuhanku, di mana seluruh makluk
bergantung kepada-Mu.

Ummu Mu'ashirah menasihati anaknya sambil
tersenyum dan berlinangan air mata, dia berkata,
"Wahai putriku, kamu akan menghadapi hidup baru,
hidup yang tidak ada tempat bagi ibumu dan ba-
pakmu, atau untuk salah seorang dar saudaramu.
Di dalamnya kamu akan menjadi pasangan bagi sua-
mimu, seorang yang tidak ingin bersekutu dengan
georang pun dalam memiliki dirimu bahkan dari orang
yang satu darah daging denganmu.”

"Jadilah seorang istri baginya dan jadilah seo-
rang ibu baginya. Jadikanlah dia merasakan bahwa
kamu adalah segala sesuatu baginya dalam hidup
dan segala sesuatu baginya dalam dunianya. Ingat-
lah bahwa seorang lelaki-atau laki-laki pada umum-
nya-adalah seorang bayl yang besar. Sedikit saja
kalimat manis, maka akan membahagiakannya. Ja-
ngan sekali-kali menyebabkan dia merasa bahwa
pernikahannya denganmu telah menghalangimu dari






Cinein Kesembilan

Barangsiapa yvang tidak
Bahagia dengan Allah, maka
Dia tidak akan Bahagia dengan

Siapa pun dan Apa pun

[a hanyalah hari-hari dan lainnya
Dan hanya keputusan Allah saja yang selalu
ditunggu

Allah swt. adalah kebahagizan bagi orang-
orang mukmin, hiburan bagi orang-orang yang ta-
at, dan kekasih para ahli ibadah. Barangsiapa yang
merasa dekat dan berbahagia dengan-MNya maka dia
akan berbahagia dalam kehidupannya dan menikmati
hari-harinya. Hati nuraninya tenang dan bersinar.
Dadanya pun terasa lapang. Cinta kepada Allah te-
lah terlukis di dalam hatinya. Sifat-sifat Allah telah
bersemayam dalam nuraninya. Nama-nama Allah
telah tergambar di keduza matanya. Dia menghapal
nama-nama Allah, merenungkan sifat-sifat-Nya,
menghadirkan dalam hatinya sifat-Nya yang Maha
Pengasih, Maha Penyayang, Maha Terpuji, Maha
Lembut, Maha Baik, Mzaha Mencintai, Maha Indah,
Maha Mulia, dan Maha Agung. Semua sifat-sifat itu






Cinein Kesepuluh

Dzatun Nithaqain Hidup
dalam Dua Kehidupan

Qrang yang jiwanya tidak mengenal keindahan
Tidak akan pernah melihat keindahan dalam
hidupnya

Asma' binti Abu Bakar yang dijuluki 'Dzatun
Mithagain' {wanita yang memiliki dua ikat pinggang}
ini adalah wanita teladan dan contoch nyata dalam
kehidupan. Ia melalui hidupnya dengan sabar dalam
menghadapi kesulitan dan penderitaan yang keras.
Selain itu, ia juga selalu berkeinginan kuat untuk
taat kepada suaminya dan mencari keridhaannya.

Dalam hadits yang sahih disebutkan bahwa dia
berkata, "Aku dinikahi oleh Zubair, saat dia tidak
memiliki apa-apa selain kudanya. Aku memelihara-
nya dan memberinya makan. Aku menumbuk butir-
butir kurma, mengambil air, membuat adonan roti,
dan mengangkut butir-butir kurma dari kebun Zubair
vang diberikan oleh Rasulullah kepadanya dan bebe-
rapa orang lain yang bersamanya. Rasulullah me-
manggilku seraya berkata, 'Mari, mar,'" sebuah
isyarat untuk memboncengku di belakangnya. Aku









Zamrud Pertama

Siapakah Orang
vang Paling di Cintai

Dan nafsu itu tergantung

dari orang yang memperlakukannya
Bila diberl makanan maka ia akan kuat,
dan bila tidak ia akan lumpuh

Cintailah dia {Muhammad saw.) melebihi cinta
Anda kepada siapa pun!

Apakah Anda telah mengukur diri Anda sendiri,
geberapa besar Anda mencintai Rasulullah saw.?
Apakah Anda menyadari bahwa cinta itu dibuktikan
dengan mengerjakan segala yang diperintahkan dan
menjauhi segala yang dilarang oleh Rasulullah saw.?
Kembalilah mengoreksi pandangan Anda tentang
perasaan cinta tersebut.

Arahkanlah perasaan cinta Anda pertama-
tama kepada Allah lalu kepada Rasulullah saw. dan
orang-orang saleh, yang karena itu Allah telah
menyelamatkan kita dari kesesatan. Ingatlah—bila
Anda ingin mendapatkan kedudukan yang tinggi di
surga—suatu hadits dari Rasulullah saw., "Seseo-






Zamrud Kedua

Kebahagiaan tidak Tergantung
pada Kekayaan dan Kemiskinan

Aku dikhawatirkan oleh masalah-masalah zaman
Betapa banyak orang yang takut
terhadap sesuatu yang tidak pernah terjadi

Bernard Shaw berkata, "aku tidak bisa me-
nyatakan bahwa aku telah merasakan kefakiran
gejati. Sebelum aku bisa mendapatkan penghasilan
apa pun dengan penaku, aku memiliki perpustakaan
yang sangat besar, yaitu perpustakaan umum di
museum Britania. Aku memiliki pameran lukisan pa-
ling lengkap di dekat alun-alun kota."

"Wemudian apa yang dapat aku lakukan dengan
hartaku? Apakah aku harus merokok? Aku sendiri
bukan perokok. Apakah aku harus gunakan untuk
meminum sampanyea? Aku juga tidak suka meminum
minuman keras. Apakah aku akan membeli tiga
puluh pasang pakaian model terbaru? Kalau begitu
pasti aku akan diundang ke istana-istana untuk ma-
kan malam. Padahal, sebisa mungkin aku berusaha
untuk tidak berjumpa dengan merska. Apakah aku
akan membeli kuda? [a berbahaya bagiku, lalu






Zamrud Ketiga

Bukaukah Allah Lebih Berhak
Untuk Disyukuri daripada
Selain Diri-Nya?

Tiada kegelisahan melainkan pasti akan ter-
lepas ikatannya

Tiada kondisi yang kekal bagi seseorang
Melainkan akan datang sesudahnya kondisi
yang lain

Bersyukur kepada Allah adalah perkara yang
paling baik dan mudah. Iz adalah sikap yang me-
ngantarkan kebahagiaan dan kedamaian rohani.
Sebab, ketika Anda bersyukur kepada Allah, se-
sungguhnya Anda telah menghadirkan nikmat-
nikmat-Mya dan merasakan betapa berharganya
nikmat yang Anda rasakan itu.

Seorang yang saleh berkata, "Bila Anda ingin
mengetahui nikmat Allah atas diri Anda, maka pe-
jamkanlah kedua mata Anda." Renungkanlah nikmat-
nikmat Allah wyang telah Anda dapatkan berupa
penglihatan, pendengaran, akal, agama, keturunan,
perhiasan, dan rezeki yang baik.






Zamrud Keempat

Wanita yang Bahagia Adalah
vang Membahagiakan
Orang-Orang di Sekitarnya

Takwa dalam kehidupan dan sesudah kematian
Sungguh, Anda adalah salah satu darn mukjizat

Grezon Switt berkata, "Sesungguhnya MNapo-
leon bernasib baik dapat menikahi ratu Josephine
gsebelum ia menjadi pemimpin tertinggi dan meng-
hadapi tantangan-tantangan penaklukan. Josephine
memiliki tutur kata yang lembut dan kepribadian
yang mengagumkan, dan karakternya ini lebih kuat
dari ketulusan dan loyalitas puluhan panglima pa-
sukannya. Dia juga menyebarkan aroma kebaha-
gizan ke sekitarnya. Dia tidak pernah memerintah
langsung dengan kalimat perintah kepada seseo-
rang, meskipun kepada pelayannya. Dia menjelas-
kan sendiri hal itu dalam pernyataannya kepada
galah seorang temannya. 'Aku tidak pernah meng-
gunakan kalimat 'aku ingin', melainkan hanya suatu
gaat aku berkata, 'aku menginginkan setiap orang
yang ada di sekitarku berbahagia.”






Zamrud Kelima

Tenanglah karena Segala
Sesuatu Telah Ditentukan
oleh Qadha dan QQadar

Tidak akan abadi kesenangan,

Walaupun Anda menginginkannya

Dan kesedihan takkan pernah
Mengembalikan sesuatu yang telah hilang

Di antara yang disebutkan oleh Dale Carnegie
sebagai kata lain dari iman kepada gadha dan gadar
adalah seseocrang sepantasnya berkata kepada
orang-orang yang tertimpa musibah agar menghim-
pun semua tenaganya untuk menghadapi segala
bencana, sebagaimana sekumpulan kerbau  dan
batang-batang pohon menghadapinya.

Mari kita simak hal lain yang dikatakannya,
"Cuatu kali aku menolak untuk menerima urusan
yang seharusnya kuhadapi. Aku merasa sangat bo-
doh. Aku pun memberontak, membantah dan marah,
dan merubah malam-malamku menjadi seperti ne-
raka. Setelah setahun mengalami siksaan jiwa, aku






Zamrud Keenam

Ummu Imarah Berbicara

Ketahuilah bahwa setiap kebaikan dan keburu-
kan,
telah memiliki kadar dan batas waktu

Musaibah binti Ka'ab {Ummu Imarah} meri-
wayatkan peristiwa Perang Uhud, seraya berkata,
"Aku keluar pada awal siang untuk melihat apa yang
terjadi. Saat itu aku membawa ceret air. Aku sam-
pai ke tempat Rasulullah saw. bersama para saha-
bat ketika angin kemenangan sedang berpihak ke-
pada kaum muslimin. Mamun setelah kaum muslimin
terdesak, aku segera melindungi Rasulullah saw.
dan terjun ke medan pertempuran. Aku mengayun-
kan pedang dan melemparkan anak panah hingga
aku terluka." Setelah kaum muslimin terdesak dan
meninggalkan Rasulullah saw., Ibnu Qumaiah berka-
ta, "Tunjukkanlah kepadaku Muhammad, aku tidak
ingin selamat bila dia selamat dari tanganku." Aku
pun menghadapinya bersama Mush'ab bin Umair. Dia
melukaiku di pundak. Aku juga telah menebaskan
pedangku berkali-kali ke tubuhnya, namun musuh
Allah swt. itu memakai baju besi."






Zamrud Ketujuh

Berbuat Baik pada Orang Lain
dapat Menghapus Kesedihan

Anggaplah Anda memiliki seluruh isi duniz ini,
dan seluruh orang tunduk kepada Anda
Lantas apa lagi setelah itu?

Hadits-hadits Rasulullah saw. tentang kemulia-
an dan kedermawanan wanita sangat banyak, salah
gatunya adalah anjuran untuk berbuat bak dan
berderma, serta lebih mengutamakan teman-teman
dan orang-orang yang dikasihi daripada diri sendiri.
Ummul Mukminin Aisyah r.a. meriwayatkan bahwa
mereka menyembelih seekor kambing {untuk dise-
dekahkan). Rasulullah saw. bersabda, "Apa yang
tersisa darinya?" Aisyah menjawab, "Tidak ada yang
tersisa melainkan hanya bahunya." Rasulullah saw.
bersabda, "Bukan, yang tersisa adalah seluruh da-
gingnya selain bahunya." {H.R. Tirmidzi dan Ahmad)

Rasulullah menjelaskan kepada  keluarganya
bahwa apa yang mereka sedekahkan akan kekal pa-
halanya hingga hari kiamat, sementara yang tersisa
di dunia, kemudian mereka memakannya, maka









Zamrud Kesembilan

Memenuhi Janji [tu sangat
Mahal, namun Adakah vang
Sudah Melakukannya?

Sesungguhnya seseorang akan menjadi
bahan pembicaraan setelah ia mati

Maka jadilah bahan pembicaraan yang baik
bagi orang-orang yang sadar

Di antara orang-orang agung yang mengenal
Allah dan wyang telah menyerahkan diri kepada
gadha dan ridha dengan hukum-MNya adalah MNabi
Ayub a.s. Beliau telah diuji dengan penyakit yang
menimpa tubuh, harta, dan anak-anaknya. Tidak
ada satu bagian pun dari tubuhnya walau hanya
gebesar jarum, yang tak diserang penyakit. Satu-
gatunya yang sehat adalah hatinya.

Tak ada sesuatu pun yang tersisa dari harta
miliknya dapat membantu mengobati sakit dan kon-
disi kehidupannya. Hanya istrinya saja yang tetap
mencintainya karena keimanannya kepada Allah dan
rasul-Mya. Dia bekerja dan melayani suaminya sela-
ma delapan belas tahun. Dia meninggalkan suami-






Zamrud Kesepuluh

Bersungguh-sungguhlah ...
Bersungguh-sungguhlah ...!

Mikmatilah senyuman pagi hari

dan katakanlah, "Selamat datang ...
sesungguhnya kami  sangat haus  akan
kehadiranmu.”

Hendaklah Anda bersungguh-sungguh dalam
setiap urusan. Mendidik anak, melakukan pekerjazan
bermanfaat, membaca bacaan yang memberi pe-
tunjuk, tilawah al-Qur’an dengan tenang, shalat
dengan khusyuk, berdzikir dengan menghadirkan
Allah, bersedekah, mengatur rumah, merapikan per-
pustakaan pribadi, dan menjalani urusan-urusan
lainnya. Dengan demikian, Anda selalu berada dalam
kesungguhan yang dapat mengakhiri kegalauan dan
kesedihan.

Lihatlah para wanita yang tidak beriman. Lihat
bagaimana mereka memiliki keistimewaan di dalam
kehidupannya karena kesungguhan mereka, walau-
pun mereka berada dalam kekufuran dan penyimpa-
ngan. Lihatlah mantan Perdana Menteri Israei yang
telah meninggal, Golda Meihr. Dalam biografinya






Matakalung Pertama

Bersikap Tegaslah
terhadap Diri Sendiri

Rasa lapar dihalau dengan roti kering
Lantas apa alasannya aku tenggelam
dalam kekhawatiran dan rasa was-was

Tanyakanlah pertanyaan-pertanyaan berikut ini
kepada diri Anda sendiri dan jawablah dengan
cerdas dan penuh pertimbangan:

= Apakah Anda menyadari bahwa Anda akan me-
lakukan suatu perjalanan tanpa kembali l[agi?
Apakah Anda telah mempersiapkan diri untuk
perjalanan itu?

= Apakah Anda telah membekali diri di dunia fana
ini dengan amal saleh yang akan menghibur
kesendirian Anda di alam kubur?

= Berapa umur Anda? Berapa lama Anda akan hi-
dup? Bukankah Anda sangat yakin bahwa se-
tiap permulaan akan ada akhirnya dan bahwa
akhir itu hanya terdiri dari dua pilihan, surga
atau neraka?






Matakalung Kedua

Berhati-hatilah!

Suatu urusan tidak akan memenuhi jiwaku
gsebelum waktunya tiba

Aku tidak keberatan sedikitpun bilza hal itu
terjadi

Berhati-hatilah dalam menyerupai wanita kafir
vang bejat atau menyerupai laki-laki, karena di
dalam hadits disebutkan,

Dari Ibnu Abbas r.a., bahwa Rasulullah saw.
melaknat laki-laki yang menyerupai perempuan, dan
melaknat wanita-wanita yang menyerupai laki-laki.
{H.R. Ibnu Majah}

Berhati-hatilah dari segala sesuatu yang dapat
mendatangkan murka Allah, di mana Rasulullah saw
telah melarangnya dalam hadits-hadits beliau, se-
perti berduzan dengan lelaki yang bukan muhrim,
melakukan perjalanan tanpa muhrim, melepaskan
rasa malu dan melepaskan jilbab atau membuka
aurat, serta melupakan ketentuan Allah. Semua ini
adalah perbuatan-perbuatan yang sangat terkutuk,
membuat hati nurani terbelenggu dan tertekan,
gserta mendatangkan kegelapan di dunia dan akhirat.






Matakalung Ketiga

Berterima Kasih
Atas Kebaikan adalah Wajib

Dustailah nafsu bila Anda berdialog dengannya
Sesungguhnya, mempercayai nafsu
akan menghilangkan harapan

Khaizaran adalah seocrang budak wanita yang
dibeli oleh Khalifah al-Mahdi dari Nukhas. Khalifah
lalu memerdekakan, menikahi, memuliakannya, dan
meresmikan untuk kedua orangtuanya gelar kehor-
matan. MWamun, ketika dia marah, dia berkata
kepada khalifah, "Aku tidak pernah menyaksikan
kebaikan sedikitpun pada dirimu."

Al-Barmakiyyah juga seorang budak wanita se-
perti dirinya. Raja Maroko Al-Mu'tamad bin Ibad
membelinya. Kemudian dia membebaskan dan men-
jadikannya sebagal permaisuri. Ketika dia melihat
budak-budak wanita bermain di tanah, dia teringat
masa lalunya, sehingga dia pun tertarik untuk ber-
main dengan tanah bersama mereka. Maka Raja
memerintahkan untuk menghamparkan bahan we-
wangian yang tak terhingga menye-rupai tanah,
gsehingga dia dapat bermain dan bersenang-senang.






Matakalung Keempat

Ruh Lebih Utama daripada Jasad

Musim semi yang indah akan

mendatangimu sambil tersipu malu

Karena begitu indahnya, hingga ia hampir
tersenyum

Ketika menjabat sebagai khalifah, Umar bin
Abdul Aziz pernah menyuruh sesecrang membeli
kain dengan harga delapan Dirham. QCrang itu
membeli dan segera membawanya kepada Umar.
Umar meletakkan tangannya di atas kain tersebut
dan berkata, "Alangkah lembut dan indahnya."
Qrang yang membawanya tersenyum. Umar berta-
nya kepadanya, "Kenapa kamu tersenyum?" Dia
menjawab, "Karena sebelum menjabat khalifah, An-
da pernah menyuruh hamba untuk membeli sepo-
tong sutra. Aku pun membelinya dengan harga
geribu Dirham. Kemudian Anda meletakkan tangan
Anda di atasnya dan berkata, 'Alangkah buruk sutra
ini.'! Sedangkan, saat ini Anda {setelah menjabat
khalifah) menganggap kain yang harganya hanya
delapan Dirham ini sangat lembut dan halus?"

Umar berkata, "Aku tidak bisa menganggap






Matakalung Kelima

Sibukkanlah Diri Anda di Hari Ini

Kegelapan akan lenyap, maka janganlah kau

takut
karena fajar akan segera datang bersama
keindahan

Apa manfaatnya mencakar-cakar muka dan
merobek-robek pakaian ketika kehilangan peluang
dan mendapatkan kerugian? Apa faedah yang dida-
patkan seseorang yang mengungkit-ungkit masa
lalu, kejadian yang telah dikubur oleh waktu, de-
ngan pikiran dan perasaannya yang justru akan
menambah penderitaan dan kesedihan dalam hati?

Seandainya tangan dan kekuasaan kita dapat
menjangkau masa lalu, merangkul kejadian-kejadi-
annya, mengubah perkara yang dibenci dengan
perkara yang disenangi, maka kembali ke masa lalu
adalah perkara yang wajib dan kita pun akan
berbondong-bondong kembali kepadanya. Kemudian
kita menghapus segala perkara yang kita sesali, dan
melipatganda-kan jatah kebaikan kita yang masih
kurang. Namun, sesungguhnya perkara itu menjadi






Matakalung Keenam

Musibah adalah Gudang
Kenikmatan

Lihatlah ke taman yang tersenyum di waktu
esok

Burung-burung akan berkicau dan bernyanyi
di dalamnya

Dari Ummul 'Alz” r.a. berkata, "Aku dipanggil
ocleh Rasulullah saw. pada saat aku sedang sakit."
Beliau berkata, "Bergembiralah wahai Ummul ‘Ala,
gesungguhnya sakitnya seorang muslim menghilang-
kan dosa-dosa sebagaimana  api menghilangkan
noda-noda perak." {H.R. Abu Daud)

Hal itu bukan berarti kita harus memelihara
virus-virus penyakit di tubuh kita dan tidak berobat
dengan alasan bahwa penyakit dapat menghapus
dosa dan kesalahan, namun sesungguhnya seorang
hamba harus berusaha untuk sembuh dan mencari
obat dengan kesabarannya atas penyakit itu dan
berharap agar mendapat balasan dari sisi Allah.
Hendaknya ia memandang penyakit itu sebaga
modal kebaikan wyang disimpan di lembaran ke-
baikannya. [tulah yang diajarkan oleh wanita saleh
Ummul 'Ala yang mulia.






Matakalung Ketijuh

Kasihilah Manusia di Bumi, maka
Allah dan Penghuni Langit akan
Mengasihi Anda

Bukankah kau mengetahui

bahwa kesulitan itu diikuti kemudahan,
sebagaimana kesabaran selalu disertai oleh
solusi?

Kasih sayang seorang ibu kepada anak-anak-
nya sangat jelas tergambar dalam sabda-sabda Ra-
sulullah saw.. Ibu adalah lambang kelembutan dan
kasih sayang, sumber cinta, dan rasa sayang. Allah
gwt. telah menciptakan baginya mata air yang
menyirami anak-anaknya dengan cinta, membelai
mereka dengan pelukan kasih sayang dan perasaan
keibuan. Rasulullah saw. telah menjadikan ibu se-
bagai gambaran hidup dan nyata atas rahmat dan
kasih sayang Allah kepada hamba-Nya.

Amirul Mukminin Umar bin Khattab r.a. berkata,
"Rasulullah saw. datang membawa para tawanan
perang, tiba-tiba ada seorang wanita yang mondar-
mandir. Ternyata dia mencari anaknya dan ketika
menemukan, dia langsung menggendong dan me-






Matakalung Kedelapan

Keindahan Dunia HanyaTerlihat
oleh Orang-Orang vang Optimis

Semoga Allah menghaturkan shalawat

atasmu wahai penunjuk hidayah

Hari-hari menyambut kedatanganmu dengan
bahagia

Bila musim dingin menutup pintu rumah Anda,
dan hujan es memenjarakan Anda dari segala pen-
juru, maka tunggulah datangnya musim semi dan
bukalah pintu jendela lebar-lebar agar angin sepoi-
gepol masuk membawa udara yang jernih dan segar.
Pandanglah keluar sejauh-jauhnya, pasti Anda akan
melihat kumpulan burung-burung yang kembali ber-
kicau dengan merdunya. Anda akan melihat mata-
hari menyebarkan sinarnya yang keemasan di sela-
gela dahan pepochonan. Semuanya akan mengilhami
Anda dengan kehidupan, impian, dan suasana hati
yang baru.

Jangan pergi ke padang pasir bila Anda ingin
mencari pepohonan yang indah, sebab di padang
pasir Anda tidak akan menemukan apa-apa selain
kesendirian dan keheningan. Lihatlah pohon yang






Matakalung Kesembilan

Kenalilah Allah di Wakiu Lapang,
maka Dia akan Mengenalimu di
Waktu Sempit

Wahai orang yang sengsara,

kau telah mati sebelum datang kematian
Bila kau menginginkan kehidupan,

maka berharaplah pada-MNya

Ketika Mabi Yunus a.5. merasakan tekanan yang
menghimpit dalam perut ikan paus di tengah kege-
lapan lautan dan malam. Ketika kecemasannya me-
muncak dan bencana bertambah dahsyat, beliau
gegera menghadapkan diri kepada Allah, kepada
Tuhan yang Maha Menolong orang-orang yang
terkena bencana, tempat berlindung orang-orang
yang menderita, ¥Yang Maha Luas rahmat-Nya, dan
Maha Penerima taubat. Lisan Yunus melantunkan
kalimat seindah permata yaqut dan manan.

Allah swt. berfirman,

Maka ia menyeru dalam keadaan yang
sangat gelap, Bahwa tidak ada Tuhan {yang
berhak disembah) selain Engkau. Maha Suci






Matakalung Kesepuluh

Pemilik Mahar
Paling Mahal di Dunia

Jadilah wanita yang lebih lembut dari angin
sepoi-sepoi
Dan wanita yang lebih mulia dari bintang kejora

Abu Thalhah r.a. mengajukan lamaran kepada
Ummu Sulaim binti Mulhan dengan tawaran mahar
yang sangat tinggi. Mamun tiba-tiba, dia terdiam
seribu bahasa ketika Ummu Sulzim menolak tawaran
pinangannya dengan segala kehormatan dan kete-
gasannya, seraya berkata, "Sesungguhnya tidak
mungkin aku menikahi lelaki musyrik. Bukankah kamu
mengetahui, wahai Abu Thalhah, bahwa tuhan-
tuhan kalian dipahat cleh Abu Fulan dan bahwa bila
kalian membakarnya, maka dia akan terbakar?"

Abu Thalhah merasakan tekanan yang sangat
berat. Dia pun kembali seclah-olah tidak percaya
pada apa yang dilihat dan didengarnya. Mamun,
cintanya yang membara dan tulus membuatnya
kembali lagi dengan mahar yang lebih besar dan ta-
waran harta benda yang berlimpah dengan harapan
gsikapnya akan melunak dan menerima lamarannya.









Pearal Pertama

Kunci-Kunei Kesuksesan

Dunia akan akan membuatmu tertawa pada
suatu hari

Tetapi esoknya, ia akan membuatmu menangis
karena keburukannya

Kunci kemuliaan: Taat kepada Allah dan rasul-
MNya.

Kunci rezeki: Berusaha disertai dengan beris-
tighfar dan bertakwa.

Kunci surga: Mengesakan Allah {tauhid].

Kunci keimanan: Berpikir tentang ayat-ayat
Allah dan makhluk-makhluk ciptaan-Nya.

Kunci kebajikan: Kejujuran.

Kunci kehidupan hati: Merenungi {tadabbur)
al-Qur’an, mengadu kepada Allah pada waktu
sebelum fajar, dan segera meninggalkan dosa.
Kunci ilmu: Bertanya dan mendengar dengan
baik.

Kunci kemenangan dan kesuksesan: Kesabaran.
Kunci keberuntungan: Ketakwaan.

Kunci bertambahnya nikmat: Bersyukur.

Kunci mencintai akhirat: Zuhud terhadap dunia.
Kunci agar dikabulkan oleh Allah: Berdoa.









Perak Ketiga

Kesedihan Dapat Melemahkan
Pikiran dan Semangat

Diza berkata, "Kehidupan penuh penderitaan
dan kepahitan.”

Sedang aku berkata, "Tersenyumlah,

cukuplah kepahitan itu ada di langit.”

Di antara dampak terburuk dari kegelisahan
adalah ia dapat mengacaukan konsentrasi. OCleh
gebab itu, ketika kita merasa gelisah dan sedih,
pikiran kita menjadi bercabang dan tidak fokus.
Mamun ketika kita mampu mempersiapkan diri untuk
untuk menghadapi kemungkinan terburuk, maka
gebenarnya kita telah memfokuskan pikiran ketika
menghadapi setiap masalah.

Sesungguhnya, kita tidak mungkin bersemangat
melakukan suatu pekerjaan yang membutuhkan
konsentrasi, jika di dalam waktu yang bersamaan
kita sendiri sedang berada dalam kegelisahan dan
kesedihan.

Bila Anda merasa akan ditimpa kegelisahan di
gaat ini dan di waktu yang akan datang, maka co-
balah mengingat kembali kondisi paling buruk yang






Perak Keempat

Rahasia Kebahagiaan [tu
Terletak pada Pekerjaan yang
Anda Cintai

Bersabarlah atas kekerasan hari-hari

yang sebenarnya berakibat baik,

Dan tidaklah bersabar melainkan orang yang
terhormat

Sesungguhnya, orang yang cerdas tidak akan
mampu menahan dirl untuk terjun ke bidang yang
diciptakan Allah dan yang disediakan baginya untuk
berkreasi. Biarpun dia mengeluh karena keburukan
nasibnya dalam satu bidang pekerjaan, namun pe-
kerjaan itu tetap dia kerjakan dengan senang hati.
Bahkan, walau dia harus menghadapi kesulitan yang
bertubi-tubi dalam pekerjaan itu. Impiannya menge-
nai penghasilan dan kesuksesan dalam pekerjaan itu
juga sangat kecil. Terkadang, dia juga berharap
bisa berganti pekerjaan dan mendapat penghasilan
yang besar agar hartanya bertambah, sehingga da-
pat mengubah jalan hidupnya yang miskin., MNamun
di sisi lain, dia telah mengabaikan hal itu dan malah
menemukan kebahagizan di sana. Pekerjzan itu
ternyata telah memberikan ketentraman dan kebai-






Pearak Kelima

Kekuatan Ada di dalam Hati

Setiap hari aku memiliki kebiasaan
Bila iz jahat kepadaku aku bersabar,
dan bila ia membahagiakanku aku bersyukur

Ada seorang wanita beragama Masrani yang
hanya mengenal kemiskinan, kelaparan, dan penya-
kit dalam kehidupannya. Suaminya yang pertama
meninggal tidak lama setelah mereka menikah. Se-
dangkan suaminya yang kedua lari meninggalkannya
bersama wanita lain, dan tak lama kemudian sua-
minya itu telah ditemukan menjadi mayat di dalam
gebuah rumah yang sangat sederhana. Dia memiliki
georang anak laki-laki. Namun karena kondisinya
yang serba susah dan menderita penyakit, dia
meninggalkan anaknya pada usia empat tahun.

Titik perubahan dalam hidupnya terjadi ketika
diz sedang berkelana di jalan-jalan di negerinya.
Suatu har dia tersandung dan teratubh di atas ta-
nah yang sangat keras. Dia jatuh pingsan sampai
lama sekali. Kecelakaan tersebut telah menghan-
curkan tulang punggungnya, dan para dokter mem-
prediksikan dia akan segera meninggal atau seti-
daknya bakal lumpuh total.






Perak Keenam

Wanita vang Agung Dapat
Mengubah Musibah Menjadi
Kenikmatan

Dampak kesabaran yang baik adalah akhlak
yang indah

Dan akhlak utama bagi seorang lelaki adalah
berderma

Shahabiyah {sahabat wanita Rasulullah saw.)
yang mulia, Ummu Sulaim r.a., istri dar Abu Thalhah
r.a. telah memberi suri teladan yang sangat isti-
mewsa dalam kesabarannya ketika kehilangan anak-
nya, sehingga menyebabkan Allah membalasnya
dengan kebaikan.

Dari Anas r.a. berkata, "Seorang anak Abu
Thalhah sedang menderita sakit ketika dia sedang
keluar. Kemudian anaknya meninggal. Ketika Abu
Thalhah kembali, dia bertanya, 'Apa yang dilakukan
ocleh anakku?" Ummu Sulaim menjawab, "Dia berada
dalam kondisi yang sangat tenang." Kemudian dia
menghidangkan makan malam dan Abu Thalhah pun
makan. Kemudian dia menggauli istrinya. Setelah
selesal, Ummu Sulaim berkata, "Anak kita telzah di-
kuburkan." Di pagi hari Abu Thalhah datang meng-






Perak Ketijuh

Bersabarlah supaya Anda
Berhasil

Bersabarlah terhadap manis dan pahitnya za-
man

Karena kebiasaan bersabar akan membuka
pintu hidayah

Disebutkan darn Ummu ar-Rabi' binti al-Bara',
vaitu ibu dari Haritsah bin Suragah yang mati syahid
di Badar, bahwa dia datang kepada Rasulullah saw.
Dia berharap mendapat berita dari Rasulullah ten-
tang anaknya yang syahid agar dapat mengobati
kesedihannya. Dia berkata, "Wahai Rasulullah, sudi-
kah Anda menceritakan kepadaku tentang Haritsah?
Bila dia di surga aku akan bersabar, namun bila di
tempat selain itu, maka aku akan menangis sejadi-
jadinya." Rasulullah saw. bersabda, "Wahai Ummu
Haritsah, sesungguhnya anakmu ada di taman-
taman surga, dan sesungguhnya anakmu berada
dalam surga Firdaus yang tertinggi."

Sesungguhnya kehilangan anak adalah perkara
yang sangat besar. Ia dapat melukai jiwa dan pe-
rasaan, bahkan menghancurkan hati nurani. Wanita






Perak Kedelapan

Ketika Krisis, Kita tidak Memiliki
Siapa pun Selain Allah

Tetaplah kau berlaku manis
walaupun kehidupan ini pahit
Dan tetaplah kau ridha
walaupun semua orang murka

Bila kesedihan menimpa, kegelisahan mengham-
piri, musibah semakin dahsyat, jalan keluar bertam-
bah sempit, dan usaha tak kunjung berhasil, maka
berserulah, "va, Allah! ¥a, Allah!"

Rasulullah saw. bersabda, "Tiada tuhan selain
Allah, ¥Yang Maha Agung, lagi Maha Lembut. Tiada
tuhan selain Allah, Tuhan yang memiliki 'Arsy yang
agung. Tiada tuhan selain Allah, Tuhan langit-langit
dan Tuhan bumi, Tuhan yang memiliki "Arsy yang
mulia." {H.R. Muslim}

Allah pasti akan memberikan jalan keluar dari
kegelisahan, solusi bagli bencana, dan memudahkan
kesulitan.

Allah swt. berfirman,

"Maka Kami telah memperkenankan doanya dan



menyelamatkannya daripada kedukaan. Dan
demikianlah Kami selamatkan crang-orang yang
beriman.” {al-Anbiy3™ [21]: 88}

"Dan apa saja nikmat yang ada pada kamu,
maka dar Allah-lah {datangnya), dan bila ka-
mu ditimpa oleh kemudharatan, maka hanya
kepada-Myalah kamu meminta pertolongan.”
{an-MNahl [16]: 53]

Bila penyakit bertambah parah pada orang yang
menderita sakit. Lalu badannya bertambah lemah,
warna kulitnya pucat, tenaganya hampir habis.
Upaya penyembuhannya menemui jalan buntu, dok-
ternya menyerah, bahkan apotekernya pun bingung
menganalisa obat, sehingga jiwanya merana, ta-
ngannya gemetar, dan napasnya mulai sesak. Jika-
lau begitu, hendaklah dia menghadapkan dirinya
kepada Allah Yang Maha Tinggi lagi Maha Agung,
dan berseru kepada-MNya, "Ya, Allah! Ya, Allah!"

[nsya Allah penyakitnya akan hilang, kesem-
buhan akan menghampirinya, dan akan terdengar
doa:

"Dan {ingatlah kisah) Ayub, ketika ia menyeru
Tuhannya, '{Ya Tuhanku), sesungguhnya aku
telah ditimpa penyakit dan Engkau adalah
Tuhan ¥ang Maha Penyayang di antara semua
penyayang.) Maka Kami pun memperkenankan
seruannya itu, lalu Kami lenyapkan penyakit
yang ada padanya dan Kami kembalikan keluar-

ganya kepadanya, dan Kami lipat gandakan
bilangan mereka, sebagai suatu rahmat dari sisi
Kami dan untuk menjadi peringatan bagi semua
yang menyembah Allah.

{al-Anbiy3d™ [21]: 83-84)

ita adafah matahart yang
bidak pernah tenggelam.

Bekal

Sebai-bak harta suarmi
adalah istrtf yang amanah.




Peralk Kesembilan

Siapakah yang Memperkenankan
(doa) Orang yang dalam Kesulitan

Apabila [a Berdoa Kepada-Nya
(an-Naml [27]: 62)

Jangan lemas ketika krisis melanda
Bila ia bertambah dahsyat,
berharaplah datangnya jalan keluar

Di antara karunia dan kedermawanan Allah ada-
lah Dia tidak akan mengecewakan dan menyia-
nyiakan hamba-MNya yang berharap dan berdoa ke-
pada-MNya. Mamun, semua ini ditentukan cleh kadar
kebutuhan, persembahan, dan permochonan manusia
kepada-MNya. Sebab, sebesar itu pula peluang da-
tangnya pengabulan dari Allah swt. Sehingga solusi
akan menghampiri dan doa pun akan diperkenankan.
Bahkan, karena kemulizan dan kedermawanan-MNya,
Allah pun mengabulkan doa dan harapan orang-
orang nonmuslim ketika mereka berada dalam kon-
disi bahaya dan tertekan.

Ketika itu mereka mengadu kepada-Nya, yakin
terhadap kasih sayang-Nya, dan haus terhadap






Perak Kesepuluh

Siapa vang Kikir, Sesungguhnya
Dia Hanyalah Kikir Terhadap
Dirinya Sendiri...
(Muhammad [47]: 38)

Bersinarlah dikau laksana gemerlapnya bintang
Jangan khawatirkan kesedihan
dan kegelapan yang datang

Di antara berita penting dari Ummul Banin binti
Abdul Aziz-saudari Umar bin Abdul Aziz-yang ber-
hubungan dengan kedermawanan adalah ketika dia
mengundang para wanita ke rumahnya. Dia mem-
berikan hadiah berupa pakaian-pakaian yang indah
dan beberapa dinar uang kepada mereka. Dia
berkata, "Pakaian-pakaian itu adalah untuk kalian
dan dinar-dinar hendaklah kalian bagikan kepada
para fakir miskin di antara kalian." Dia ingin menga-
jarkan dan membiasakan mereka untuk memberi dan
berderma. Diriwayatkan darinya bahwa dia berkata,
"Terkutuklah kebakhilan, Demi Allah, seandainya ia
pakaian, aku tidak akan pernah memakainya, dan
geandainya ia jalan, aku tidak akan pernah melewa-
tinya."









Anting Pertama

Anda adalah Wanita Muslimah

Semoga jalan keluar akan segera datang
dan semoga kita mengobati dir kita dengan
'semoga’

Kata-kata di berikut ini merupakan nasihat
georang wanita muslimah asal Jerman. Dia berkata,
"lJangan sekali-kali terpesona dengan gaya kebarat-
baratan, baik berbentuk pemikiran maupun mode.
Semua itu adalah tipuan yang menjauhkan kita dari
agama ini secara berangsur-angsur hingga mereka
merampas kekayaan kita. Islam, dengan sistem
kekeluargaannya merupakan sistem yang cocok de-
ngan wanita, karena tabiat seorang wanita adalah
genang tinggal dan menetap di rumah. Dan kalian
pasti bertanya, 'Kenapa? Sebab Allah telah men-
ciptakan l|aki-laki lebih kuat daripada wanita dalam
soal kegigihan, kecerdasan, dan kekuatan fisiknya."

"Wanita telah diciptakan dengan bekal tabiat
kelembutan, perasaan yang sensitif, dan tidak me-
miliki kekuatan jasmani sebagaimana yang dimiliki
laki-laki. Sampai batas tertentu wanita sering mele-
dak-ledak emosinya dan cepat berubah perasaan-






Anting Kedua

Lupakanlah Kegalauan
dan Tenggelamlah dalam Pekerjaan

Kami bertawakal kepada Yang Maha Pengasih
Sesungguhnya kami mendapati
orang-orang yang bertawakal selalu beruntung

Bila Anda telah melakukan hal yang semestinya
untuk menyelesaikan suatu persoalan, maka sibuk-
kanlah diri Anda setelah itu dengan menekuni hobi
dan pekerjzan Anda. Sebab, kesibukan itu mampu
mengatasi kesedihan. Dan Allah sekali-kali tidak
menjadikan bagi seseorang dua buah hati dalam
rongganya. Kita umpamakan masalahnya adalah
anak yang sakit. Dalam hal ini orangtua, ayah dan
ibu harus berusaha maksimal untuk menyembuh-
kannya dengan teliti. Setelah itu usaha mereka
diarahkan kepada sesuatu yang yang menyibukkan
dan bermanfaat.

Ketika seseorang berada dalam kesulitan, se-
baiknya ia mengingat-ingat peristiwa yang pernah
terjadi di masa lalu, terutama peristiwa paling berat
vang pernah dihadapinya, dan bagaimana Allah
memberi petunjuk untuk menyelesaikannya yang






Anting Ketiga

Langkah-Langkah
Meraih Kebahagiaan

Bila datang kepadamu berita kekuranganku
Itu adalah bukti bahwa sesungguhnya diriku
Sempurna

Sikap ambisius dan tamak merupakan dua per-

kara yang dapat membinasakan diri. Cara menga-
tasinya adalah dengan mengikuti terapi berikut ini:

1.

4.

Sederhanalah di dalam hidup dan membelan-
jakan harta. Siapa yang terlalu banyak berbe-
lanja, maka dia tidak akan pernah puas, bah-
kan ia akan diperbudak oleh rasa tamak.
Kesederhanaan merupakan pangkal kepuasan.
Dalam pepatah dikatakan, "Pengelolaan yang
baik merupakan setengah dari keberhasilan."

Jangan terlalu mengkhawatirkan masa depan.
Berusahalah untuk bersikap realistis dan jangan
bermimpi terlalu muluk. Percayalah dengan
iman yang teguh bahwa rezeki Anda telah
ditentukan dan dianugerahkan kepada Anda.

Bertakwalah kepada Allah karena Allah swt.






Anting Keempat

Ketika [katan Lain Telah Terputus,
[katlah Hubungan Anda dengan
Allah

Seandainya tidak ada kesulitan,
semua manusia menjadi mulia
Kedermawanan menjadi barang langka
dan keberanian menjadi pembunuh

Sesungguhnya, balasan amal saleh yang diser-
tai keimanan adalah kehidupan yang baik di dunia.
Tidak penting apakah kehidupan ini diliputi oleh
kenikmatan, kelimpahan, atau kekayaan harta ben-
da, sebab ada dan tiadanya hal itu bukan menjadi
faktor penentu.

Sesungguhnya, ada banyak hal selain  harta
yang membuat kehidupan manusia menjadi bahagia,
vaitu hidup cukup dalam batas kewajaran. Di anta-
ranya, pertama, selalu berhubungan dengan Allah,
vakin kepada-MNya, dan tenang atas perlindungan
dan ridha-Nya. Kedua, kesehatan, kedamaian,
keridhaan, keberkahan, ketemangan rumah tangga,
dan cinta dalam hati. Ketiga, kegembiraan dan
kesenangan karena beramal saleh, pengaruh dan









Anting Keenam

Hidup tanpa
Kesombongan dan Pemborosan

Kekasinku, Demi Allah, tiada satu pun ben-
cana yang
abadi atas makhluk hidup, sebesar apa pun
bencana itu

Wanita muslimah yang salehah mempersiapkan
hidangan sesuai kebutuhannya. Dia tidak akan
membuat makanan berlebihan yang menunjukkan
bahwa diz boros dan tidak pandai mengatur be-
lanja. Suri teladannya dalam hal ini adalah Ummul
Mukminin Aisyah r.a. Dari Aisyah r.a. diriwayatkan
bahwa diz berkata, "Tidak tersisa atas hidangan
Rasulullah roti sedikit ataupun banyak."

Dalam riwayat lain disebutkan, "Tidak pernah
dibereskan hidangan Rasulullah dar hadapan beliau,
melainkan tidak tersisa sedikitpun dari makanan
yang berlebih."

Di antara larangan I[slam yang ditetapkan se-
bagal pemborosan dalam hidup adalah menggunakan
bejana dan alat-alat rumah tangga dari emas dan
perak untuk makan dan minum. Dari Ummu Salamah






Anting Ketujuh

Amal Kebajikan
dapat Melapangkan Dada

Bila tali-tali telah putus dan pintu-pintu telah
tertutup,
maka Allah pasti datang untuk menghilangkan
bencana

Aisyah r.a. meriwayatkan, "Seorang wanita
miskin bersama kedua anaknya mendatangiku. Dia
memberikan masing-masing sebutir kurma kepada
anaknya, dan memasukkan sebutir lagi ke dalam
mulutnya untuk dimakan. Namun keduz anaknya
meminta kurma itu, maka dia membag dua kurma
yang ingin dimakannya itu. Aku begitu takjub de-
ngan perilakunya. Aku menyebutkan hal itu di ha-
dapan Rasulullah, kemudian Rasulullah saw. bersab-
da, "Sesungguhnya Allah telah menganugerahkan
surga kepadanya karena perbuatannya ity atau
telah membebaskannya dari neraka." {H.R. Muslim}

Ummu Salamah r.a. bertanya tentang infak
vang diberikan kepada anak-anaknya, seraya ber-
kata, "Apakah aku mendapat pahala dengan ber-
infak kepada anak-anakku dar Abu Salamah, karena






Anting Kedelapan

Allah Menyelamatkan Kita
dari Segala Bencana

Seandainya antara diriku dan Engkau adalah
pembangun

Dan antara diriku dengan alam semesta
adalah perusak

Ketika pesawat terbang sedang mengudara di
angkasa yang luas, tiba-tiba ada peringatan ten-
tang kesalahan teknis di mana beberapa sistem
tidak berfungsi. Pilot pun berputus asa, para pe-
numpang menggigil ketakutan, suara-suara gaduh
dan histeris bermunculan, laki-laki menangis, wanita
berteriak, anak-anak menjerit, kondisi kacau balau
dan tidak terkendali, suasana sangat mencekam,
kemudian mereka semua tunduk dalam munajat dan
berdoa, "va, Allah! ¥a, Allah! ¥a, Allah!" Kemudian
Allah datang dengan kasih sayang-MNya, menurun-
kan rahmat dan anugerah-MNya yang agung. Hati
pun kembali tenang, jiwa terasa tentram, dan
akhirnya pesawat bisa mendarat dengan selamat.

Bila janin bermasalah dalam perut ibunya, ada






Anting Kesembilan

Waspadalah Terhadap
Kelalaian

Jangan sekali-kali kau berputus asa dalam
bencana

Karena akan datang solusi yang segera me-
lepaskan jerat bencana itu

Berhati-hatilah terhadap kelalaian, yaitu lupa
dari berdzikir kepada Allah, meninggalkan shalat,
berpaling dari al-Gur an, serta meninggalkan pe-
ngajian dan majelis yang bermanfaat. Semua itu
adalah penyebab kelalaian dan kelengahan. Hati
akan menjadi keras dan terkunci sehingga tidak
mampu lagi mengenali yang ma'ruf, mengingkari
yang munkar, dan tidak memahami agama. Mereka
yang seperti ity akan memiliki hati yang resah,
gedih, sengsara, dan pikiran yang kusut. Ttulah
akibat dari kelengahan dan kelalaian di dunia. Coba
Anda bayangkan bagaimana akibatnya di akhirat
nanti?

Maka dar itu, Anda harus menjauhkan diri dari
penyebab kelengahan dan kelalaian di atas. Jagalah
hubungan Anda dengan Allah. Lisan Anda hen-






Anting Kesepuluh

Tersenyumlah untuk
Kehidupan

Jadikanlah gubuk bagai istana

Rancanglah kediaman dari rumahmu yang dari
tanah

bukan dari istanamu yang dari gading

Ketika Anda tersenyum padahal hati Anda se-
dang merasa galau dan sedih, maka sesungguhnya
Anda telah meringankan penderitaan dan membuka
pintu untuk melepaskan diri dari masalah. Jangan
gsekali-kali Anda ragu untuk tersenyum. Sesungguh-
nya, dalam diri Anda ada kekuatan dahsyat untuk
tersenyum. Berhati-hatilah untuk tidak menahan
dan menyembunyikannya. Bila hal itu teradi, Anda
telah menghancurkan diri dengan kaca siksaan dan
penderitaan. Sesungguhnya, tak ada bahaya apa
pun yang mengancam bila Anda tersenyumn dan ber-
bicara akrab dengan orang lain melalui bahasa hati.
Alangkah indahnya bibir kita ketika kita berbicara
dengan bahasa senyuman!

Stephane Jezal berkata, "Senyum adalah ke-
wajiban sosial." Dia mengatakan sesuatu yang be-
nar. Karena sesungguhnya ketika Anda hendak ber-






Penutup

Sekarang ...

Setelah Anda membaca buku ini, ucapkanlah
selamat tinggal pada kesedihan, tinggalkanlah ke-
galauan, hindarilah lorong-lorong kesengsaraan, dan
menjauhlah dari tenda-tenda keputusasaan dan
kegagalan.

Mari mendekatlah ke mihrab keimanan, Ka'bah
keakraban dan keceriaan, serta magam {kedudu-
kan) ridha kepada gadha dan gadar-Nya. Untuk
memulai hidup baru dengan penuh kebahagiaan dan
keindahan, memulai kehidupan tanpa keraguan, ke-
gelisahan, dan keguncangan.

Lalui hari-hari Anda yang baru tanpa kebosa-
nan, kegetiran, dan keluhan. Pada saat itu Anda
akan dipanggl oleh penyeru keimanan, "Andalah
yang berada di atas gunung harapan dan lembah
keridhaan, dan berbahagialah karena, AMNDALAH
WANITA PA| TNG BERBAHAGIA DI DUNIA!"



Sekilas Tentang Penulis

Nama :DR.Aidh bin Abdullah al-Qarni, M.A.
Lahir 12379 H
Pendidikan

S1, dar Fakultas Ushuluddin, Universitas
Islam Imam Muhammad bin Sald, Riyadh,
Saudi Arabia.

52, dar Jurusan Hadits Nabawi, Universitas
Islam Imam Muhammad bin Sald, Riyadh,
Saudi Arabia. Dengan judul tesis: Al-hid'ah
wa atsarvha fid Dirdyah war Rwdyah”
{Bid'ah dan Pengaruhnya terhadap Dwayah
dan Riwayah)

53, dar Jurusan Hadits Nabawi, Universitas
Islam Imam Muhammad bin Sald, Riyadh,
Saudi Arabia. Dengan judul disertasi: Af
muthim  md  asykals shahih  musiim i
Durthuby-Dirdsah wa tahagig.

Kegiatan

Ceramah agama. Beliau mempurnyai rekaman
ceramah lehih dari 800 kaset
Penulis. Beliau menulis dalam ilmu Hadits,



Tafsir, Fikin, Sastra, Sirah Mabawi, dan Se-
jarah.

= Seminaris. Beliau mengisi dan menghadir
seminar dan muktamar di berbagai negara.

Kelebihan lain:

= Hapal al-Gur™ an

= Hapal Hadits Nabawi lebih dari 5000 hadits.

= Hapal Syair Arab Kuno dan Modern lebih dari
1000 bait.



	A.pdf
	2020-10-26_195942.pdf
	2020-10-26_195944.pdf
	2020-10-26_195946.pdf
	2020-10-26_195948.pdf
	2020-10-26_195949.pdf
	2020-10-26_195951.pdf
	2020-10-26_195953.pdf
	2020-10-26_195954.pdf
	2020-10-26_195956.pdf
	2020-10-26_195958.pdf
	2020-10-26_195959.pdf
	2020-10-26_200001.pdf
	2020-10-26_200002.pdf
	2020-10-26_200003.pdf
	2020-10-26_200005.pdf
	2020-10-26_200006.pdf
	2020-10-26_200007.pdf
	2020-10-26_200009.pdf
	2020-10-26_200010.pdf
	2020-10-26_200011.pdf
	2020-10-26_200013.pdf
	2020-10-26_200014.pdf
	2020-10-26_200015.pdf
	2020-10-26_200016.pdf
	2020-10-26_200018.pdf
	2020-10-26_200019.pdf
	2020-10-26_200020.pdf
	2020-10-26_200022.pdf
	2020-10-26_200023.pdf
	2020-10-26_200024.pdf
	2020-10-26_200026.pdf
	2020-10-26_200027.pdf
	2020-10-26_200029.pdf
	2020-10-26_200030.pdf
	2020-10-26_200032.pdf
	2020-10-26_200033.pdf
	2020-10-26_200034.pdf
	2020-10-26_200035.pdf
	2020-10-26_200036.pdf
	2020-10-26_200038.pdf
	2020-10-26_200039.pdf
	2020-10-26_200040.pdf
	2020-10-26_200041.pdf
	2020-10-26_200049.pdf
	2020-10-26_200050.pdf
	2020-10-26_200052.pdf
	2020-10-26_200053.pdf
	2020-10-26_200054.pdf
	2020-10-26_200056.pdf
	2020-10-26_200057.pdf
	2020-10-26_200058.pdf
	2020-10-26_200059.pdf
	2020-10-26_200100.pdf
	2020-10-26_200101.pdf
	2020-10-26_200102.pdf
	2020-10-26_200103.pdf
	2020-10-26_200104.pdf
	2020-10-26_200105.pdf
	2020-10-26_200106.pdf
	2020-10-26_200107.pdf
	2020-10-26_200109.pdf
	2020-10-26_200110.pdf
	2020-10-26_200111.pdf
	2020-10-26_200112.pdf
	2020-10-26_200113.pdf
	2020-10-26_200115.pdf
	2020-10-26_200116.pdf
	2020-10-26_200118.pdf
	2020-10-26_200119.pdf
	2020-10-26_200120.pdf
	2020-10-26_200122.pdf
	2020-10-26_200123.pdf
	2020-10-26_200124.pdf
	2020-10-26_200126.pdf
	2020-10-26_200127.pdf
	2020-10-26_200128.pdf
	2020-10-26_200130.pdf
	2020-10-26_200131.pdf
	2020-10-26_200133.pdf
	2020-10-26_200136.pdf
	2020-10-26_200138.pdf
	2020-10-26_200139.pdf
	2020-10-26_200140.pdf
	2020-10-26_200142.pdf
	2020-10-26_200143.pdf
	2020-10-26_200145.pdf
	2020-10-26_200146.pdf
	2020-10-26_200147.pdf
	2020-10-26_200149.pdf
	2020-10-26_200150.pdf
	2020-10-26_200151.pdf
	2020-10-26_200152.pdf
	2020-10-26_200157.pdf
	2020-10-26_200158.pdf
	2020-10-26_200159.pdf
	2020-10-26_200200.pdf
	2020-10-26_200201.pdf
	2020-10-26_200202.pdf
	2020-10-26_200203.pdf
	2020-10-26_200204.pdf
	2020-10-26_200205.pdf
	2020-10-26_200206.pdf
	2020-10-26_200208.pdf
	2020-10-26_200209.pdf
	2020-10-26_200210.pdf
	2020-10-26_200211.pdf
	2020-10-26_200212.pdf
	2020-10-26_200213.pdf
	2020-10-26_200214.pdf
	2020-10-26_200215.pdf
	2020-10-26_200217.pdf
	2020-10-26_200218.pdf
	2020-10-26_200220.pdf
	2020-10-26_200221.pdf
	2020-10-26_200223.pdf
	2020-10-26_200224.pdf
	2020-10-26_200225.pdf
	2020-10-26_200226.pdf
	2020-10-26_200227.pdf
	2020-10-26_200228.pdf
	2020-10-26_200229.pdf
	2020-10-26_200230.pdf
	2020-10-26_200231.pdf
	2020-10-26_200232.pdf
	2020-10-26_200234.pdf
	2020-10-26_200235.pdf
	2020-10-26_200236.pdf
	2020-10-26_200237.pdf
	2020-10-26_200238.pdf
	2020-10-26_200239.pdf
	2020-10-26_200241.pdf
	2020-10-26_200242.pdf
	2020-10-26_200243.pdf
	2020-10-26_200245.pdf
	2020-10-26_200246.pdf
	2020-10-26_200247.pdf
	2020-10-26_200249.pdf
	2020-10-26_200250.pdf
	2020-10-26_200251.pdf
	2020-10-26_200253.pdf
	2020-10-26_200254.pdf
	2020-10-26_200255.pdf
	2020-10-26_200256.pdf
	2020-10-26_200258.pdf
	2020-10-26_200259.pdf
	2020-10-26_200300.pdf
	2020-10-26_200302.pdf
	2020-10-26_200303.pdf
	2020-10-26_200304.pdf
	2020-10-26_200305.pdf
	2020-10-26_200307.pdf
	2020-10-26_200308.pdf
	2020-10-26_200309.pdf
	2020-10-26_200311.pdf
	2020-10-26_200312.pdf
	2020-10-26_200313.pdf
	2020-10-26_200314.pdf
	2020-10-26_200315.pdf
	2020-10-26_200316.pdf
	2020-10-26_200317.pdf
	2020-10-26_200318.pdf
	2020-10-26_200319.pdf
	2020-10-26_200320.pdf
	2020-10-26_200321.pdf
	2020-10-26_200322.pdf
	2020-10-26_200324.pdf
	2020-10-26_200325.pdf
	2020-10-26_200326.pdf
	2020-10-26_200327.pdf
	2020-10-26_200328.pdf
	2020-10-26_200329.pdf
	2020-10-26_200330.pdf
	2020-10-26_200331.pdf
	2020-10-26_200332.pdf
	2020-10-26_200333.pdf
	2020-10-26_200334.pdf
	2020-10-26_200336.pdf
	2020-10-26_200337.pdf
	2020-10-26_200338.pdf
	2020-10-26_200339.pdf
	2020-10-26_200340.pdf
	2020-10-26_200341.pdf
	2020-10-26_200343.pdf
	2020-10-26_200344.pdf
	2020-10-26_200345.pdf
	2020-10-26_200346.pdf
	2020-10-26_200347.pdf
	2020-10-26_200348.pdf
	2020-10-26_200349.pdf
	2020-10-26_200350.pdf
	2020-10-26_200351.pdf
	2020-10-26_200352.pdf
	2020-10-26_200353.pdf
	2020-10-26_200354.pdf
	2020-10-26_200355.pdf
	2020-10-26_200356.pdf
	2020-10-26_200357.pdf
	2020-10-26_200358.pdf
	2020-10-26_200359.pdf
	2020-10-26_200400.pdf
	2020-10-26_200402.pdf
	2020-10-26_200403.pdf
	2020-10-26_200404.pdf
	2020-10-26_200406.pdf
	2020-10-26_200407.pdf
	2020-10-26_200408.pdf
	2020-10-26_200409.pdf
	2020-10-26_200410.pdf
	2020-10-26_200411.pdf
	2020-10-26_200412.pdf
	2020-10-26_200414.pdf
	2020-10-26_200415.pdf
	2020-10-26_200416.pdf
	2020-10-26_200417.pdf
	2020-10-26_200418.pdf
	2020-10-26_200419.pdf
	2020-10-26_200420.pdf
	2020-10-26_200422.pdf
	2020-10-26_200423.pdf
	2020-10-26_200424.pdf
	2020-10-26_200425.pdf
	2020-10-26_200426.pdf
	2020-10-26_200428.pdf
	2020-10-26_200429.pdf
	2020-10-26_200430.pdf
	2020-10-26_200431.pdf
	2020-10-26_200432.pdf
	2020-10-26_200433.pdf
	2020-10-26_200434.pdf
	2020-10-26_200435.pdf
	2020-10-26_200437.pdf
	2020-10-26_200438.pdf
	2020-10-26_200439.pdf
	2020-10-26_200440.pdf
	2020-10-26_200441.pdf
	2020-10-26_200442.pdf
	2020-10-26_200443.pdf
	2020-10-26_200444.pdf
	2020-10-26_200445.pdf
	2020-10-26_200446.pdf
	2020-10-26_200447.pdf
	2020-10-26_200448.pdf
	2020-10-26_200449.pdf
	2020-10-26_200450.pdf
	2020-10-26_200452.pdf
	2020-10-26_200453.pdf
	2020-10-26_200454.pdf
	2020-10-26_200455.pdf
	2020-10-26_200456.pdf
	2020-10-26_200457.pdf
	2020-10-26_200458.pdf
	2020-10-26_200459.pdf
	2020-10-26_200500.pdf
	2020-10-26_200501.pdf
	2020-10-26_200502.pdf
	2020-10-26_200504.pdf
	2020-10-26_200506.pdf
	2020-10-26_200507.pdf
	2020-10-26_200508.pdf
	2020-10-26_200510.pdf
	2020-10-26_200511.pdf
	2020-10-26_200512.pdf
	2020-10-26_200514.pdf
	2020-10-26_200515.pdf
	2020-10-26_200517.pdf
	2020-10-26_200519.pdf
	2020-10-26_200520.pdf
	2020-10-26_200522.pdf
	2020-10-26_200523.pdf
	2020-10-26_200524.pdf
	2020-10-26_200525.pdf
	2020-10-26_200526.pdf
	2020-10-26_200527.pdf
	2020-10-26_200529.pdf
	2020-10-26_200530.pdf
	2020-10-26_200531.pdf
	2020-10-26_200532.pdf
	2020-10-26_200533.pdf
	2020-10-26_200534.pdf
	2020-10-26_200536.pdf
	2020-10-26_200537.pdf
	2020-10-26_200538.pdf
	2020-10-26_200539.pdf
	2020-10-26_200540.pdf
	2020-10-26_200541.pdf
	2020-10-26_200542.pdf
	2020-10-26_200543.pdf
	2020-10-26_200545.pdf
	2020-10-26_200546.pdf
	2020-10-26_200547.pdf
	B.pdf



