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Islam sangat kaya dengan khazanah doa dan munajat. Sejumlah
khazanah doa dan munajat itu dianjurkan dibaca pada waktu-waktu
tertentu seperti doa tawasul, doa Kumail yang dibaca setiap malam
Jumat atau pada malam nishfu Sya’ban, doa dan munajat harian dari
Imam Ali Zainal Abidin, ataupun doa al-Ahd (sumpah setia).

Buku yang ada di tangan Anda ini adalah syarah (penjelasan) atas doa
Kumail ataupun doa Nabi Khidhir as. Dinamakan doa Kumail karena
doa ini diajarkan oleh Imam Ali kepada Kumail, sahabat setianya. Di
sisi lain, Ali sendiri mengambil doa ini dari Nabi Khidhir. Karena itulah,
ia disebut doa Khidhir atau doa Kumail.

Mengapa diberi judul Ratapan Suci Para Sufi? Karena kandungan
doanya yang sangat menjeluk dan sufistik (baca: irfani). Sufi adalah
istilah popular untuk ‘arif billdh (orang yang mengenal Allah). Seorang
nabi ataupun imam adalah pastilah seorang ‘arif. Khidhir, Ali bin Abi
Thalib, dan Kumail bin Ziyad adalah para ‘arif billéh dengan derajat
mereka masing-masing. Merekalah para sufi sejati yang mengajak
manusia untuk menghamba kepada Tuhan, di antaranya, melalui doa
ni.

IRe Do ¥ e rrodpaoag

Dr. Muhammad Fana'i Eskavari, penyusun syarah, mengajak kita
untuk menghayati muatan doa ini agar kita pun bisa
“mengenal Allah".
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PERGANTAR PENERIEMAN

Doa: Upaya Menyatukan Diri dengan Allah

Dalam kitab Hilpatul Abdal, Ibn ‘Arabi mengatakan,
kesenyapan (shamth) itu dibagi menjadi dua bagian.
Pertama, senyap secara lisan, yaitu tidak berbicara sclain
dengan Allah dan kedua, senyap secara hati, yaitu tidak
memikirkan selain Allah. Sang arif tidak akan mengoceh
lisannya sembarangan, Ia hanya berbicara dengan Allah,
Sebab, kata al-Quran, ma yakiinu min najwa tsalitsatin illa
Fuuwa vdbi'whum, (tiada pembicaraan rahasia antara tiga
orang, melainkan Dia-lah keempatnya} (QS al-Mujadilah:
7). Maksudnya, Tuhan sebenarnya selalu ikut dalam setiap
pembicaraan manusia. Sayangnya, manusia lebih suka
berbicara dengan dirinya, dengan orang lain daripada
dengan Allah Swt. '

Dari kesenyapan, lahir kata ‘suwung’ (kekosongan).
Dalam suwung itulah diperoleh limpahan tak terhingga. Yang
dikosongkan adalah keinginan-keinginan jasmaniah, hasrat-
hasrat rendah, gelora duniawi. Kesenyapan mengosongkan
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diri {self), jiwa nabati, dan jiwa hewani. la tidak memberikan
peran kepada jiwa nabati dan jiwa hewani yang menjadi
sumber dari segala kegelisahan. Jiwa hewani dan nabati
selalu menuntut manusia untuk menjadi budaknya. Jiwa-
jiwa rendah selalu ingin mendominasi jiwa insani. Sedikit
saja diberi celah, akan merusaknya. Kisah suram kekotoran
manusia di panggung kegelapan harus dipecahkan dengan
senyap (suwung). Ketika suwung itulah, Allah akan hadir.

! Lewat pembicaraan dengan selain Allah, akan me-
nyusup pikiran-pikiran dari setan atau dari hawa nafsu-
nya. Sedangkan akar-akar kemaksiatan biasanya lahir dari
pikiran-pikiran yang tercemar. Ketika seseorang berniat
maksiat, jiwanya terlumuri oleh virus-virus setan. Niat
(maksiat) saja sudah mengotorinya.

Memiliki kimmah (tekad) untuk bercakap-cakap dengan
Allah adalah suatu karunia yang agung. Tidak semua orang
memiliki kekuatan dan iman untuk berbicara dengan Tuhan.
Permbicaraan antara orang awam tentu berbeda dengan
pembicaraan para arif. Siapa yang mengheningkan lisannya
akan mengeluarkan kata-kata yang penuh hikmah, kata Ibn
‘Arabi. Karena itu, mengapa Allah menyatakan kata-kata
Nabi. Dan tiadalah yang diucapkannya itw (Al-Quran) menurut
kemavan hawa nafsunya. Usapannya itu tiada lain hanyalah wahyu
yang diwahyukan (kepadanya). (QS an-Najm: 3-4), karena
Rasulullah saw banyak berbicara dengan Allah Swt. Jadi,
apa vang keluar dari lisannya yang mulia juga adalah wahyu.
Dengan kata lain, orang yang banyak berbicara dengan Allah
akan berbicara penuh hikmah.

Yang menahan pernbicaraan dengan Allah adalah cinta
dunija dan lalai, Menurut Ibn "Arabi, kata "mabuk” dalam
ayat, Wahai orang-orang yang beriman, janganiah kalian

K6

7 S

-

../"( i

4

|t



mendekati salat dalam keadaanmabuk. .. dan dalamkeadaan junub,

(QS an-Nisi: 43), artinya "mabuk cinta duniawi sehingga
tidak dapat memahami yang dibicarakannya dengan Allah”
dan juga jangan "dalam keadaan junub”, yaitu akibat jimak
ghaflah (kelalaian).

Kesenyapan yang kedua adalah tidak memikirkan selain
Allah Swt. Ini adalah kesenyapan emas. Hati ibarat petala
langit yang sering dilintasi lintasan-lintasan hasrat liar (zafs),
€go (nafs hayawaniyah), egois, egotis (spakwat ghadhabiyyah), rasa
penasaran, sensasi, naluri sensual, dan sebagainya. Konon jiwa
rendah (yang terdegradasi) memiliki kecepatan sangat fantastis
untuk dikuasai waham daripada ilham.

Kesenyapan adalah penyerapan total dari Yang Maha-
kuasa untuk diri yang lemah; melahirkan rasa rindu yang
dahsyat, kerinduan yang tak terbendung sekaligus rasa
kebahagiaan yang tak terperikan yang menjalar di seluruh
svaraf, Karena itu, kesenyapan adalah hak Allah yang harus
ditunaikan. Imam Ali Zainal Abidin menyatakan.

Ketahuilah, bahwa Allah memiliki sejumlah hak atas
kalian; yang meliputi dirimu, setiap gerakan yang kamu
lakukan, dalam senyap dan keheningan yang kamu pilih. Pada
setiap situasi, atau keadaan yang kamu berada padanya.

Hati sangat kuat dalam menangkap sinyal-sinyal yang
terselip, membangunkan jiwa-jiwa yang terluka oleh dunia.
Suara dari hati akan membasahi relung-relung yang kering
oleh hawa nafsu.

Mengheningkan adalah menjernihkan dan menata hati.
Mengheningkan juga berarti merenungkan segala sesuatu
dengan kualitas ketajamannya. Mengheningkan juga bermakna
mensterilkan, memulihlkan pikiran dan perasaan positif.




Ketika menafsirkan ayat "jika kalian membaca al-Quran,
maka berlindunglah kepada Allah dari godaan setan yang
terkutuk,” Mulla Shadra mengatakan, magam pembaca al-
Quran adalah maqam yang sangat tinggi, namun mereka
diperintah untuk berlindung kepada Allah dari setan. Pasalnya,
semakin tinggi maqam spiritual seseorang, semakin kuat setan
yang akan menggelincirkannya. Karena itu, menurut Mulla
Shadra, setiap orang mulunin yang ingin menapaki maqam-
magam yang lebih tinggi seharusnya lebih giat berlindung dari
godaan setan yang terkutuk. Axtinya takarub, munajat harus
dilakukan secara intens. Seandainya ada kecepatan yang lebih
cepat lagi dari detik, maka dalam kecepatan itu seseorang
harus menyerahkan dirinya kepada Allah.

Addzy (aku berlindung) dalam arti lain adalah
altashiqu, yaitu menyatukan diri, kata Mulla Shadra dengan
mengambil rujukan dari tradisi lisan bahasa Arab yang
mengatakan, atyabitha a’wadziha ay alshaquha (buah yang
paling ranum jtu adalah buah yang paling padat, yang saling
menyatu bagian dalamnya). Dengan demikian, berlindung
kepada Allah artinya menyatukan diri dengan Allah.

Penyatuan yang paling paling mudah dengan Allah
dilakukan lewat doa-doa seperti doa Khidhir (doa Kumail).
Menurut pengarang buku ini, doa Khidhir (Kumail)
memuat mata air hikmah yang bermuara dari Imam para
arif secara langsung. Ini adalah percikan-percikan spiritual
yang melukiskan silaturahmi dan kegetiran yang dirasakan
oleh manusia yang lemah dan tak berdaya, bingung dengan
scgala masalah yang dihadapinya di depan Allah Yang
Mahakuasa.

Dalam rintihan doa, seseorang dilatih untuk mengabaikan
segala sesuatu selain Allah. Lisannya tidak lagi menggumamkan
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percakapan ahli dunia. Hati hanya tawajuh kepada-Nya. [bn
"Arabi mengatakan, "Siapa yang mengheningkan hati dan
lisannya, maka Tuhan akan bertajali padanya.”

Ratapan Suci Para Sufi: Tafsir Doa Khidhir adalah bacaan
wajib bagi yang suka bermunajat dengan doa Khidhir, agar
bisa menyelami kedalaman makrifat rintihan suci para
sufi ini sekaligus mengejawantahkan dalam kehidupan
~ praktisnya dan menyadari keterbatasannya. Manusia adalah
kecerdasan yang dapat mengatasi keterbatasan seraya
menyadari ketexrbatasan kecerdasannya itu sendiri.

Salman Fadhlullah
Hari kelahiran Imam Ali Zainal Abidin

5 Sya’ban 1430/27 Juli 2009
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BAB 1
Porgmoh Pebiro

ng Doa

Siapa saja sudah familiar dengan terma-terma doa,
munajat, dan begitu pula ada yang bisa ditangkap
dari kata-kata di atas tadi. Siapa pun rasanya juga pernah
mengangkat tangannya dalam setiap peristiwa yang tcrjadi
dalam perjalanan hidupnya.

Biasanya, doa sering diartikan sekadar memohon
atau secara khusus memohon kepada Allah Swt. Namun,
apakah benar kita memahami hakikat doa? Apa rukun-
rukun berdoa? Bagaimana cara berdoa yang benar? Apa
saja yang niscaya dipersiapkan ketika berdoa? Apa manfaat
dari doa yang sebenarnya? Apa pengaruh dari doa terhadap
kehidupan individu, sosial dan dunia? Apakah semua doa
mesti dikabulkan? Apa makna dari dikabulkan? Apa saja
yang menjadi hijab doa? Apa relevansi antara doa dan
kehidupan di sekeliling manusia? Apa relasi antara doa dan
motivasi serta amal manusia? '
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Ini adalah sebagian pertanyaan yang memerlukan
reflelcsi yang intens dan mendalam demi memahami hakikat
doa. Untuk memaparkan semuanya tentu diperlukan waktu
dan tulisan yang panjang-lebar. Jika saja kita mengerti secara
maksimal arti sesungguhnya dari sebuah aktivitas berdoa,
maka kita akan menyadari sebuah fenomena yang sangat
rahasia dengan segala tantangan dan kerumitannya.

Secara sederhana, doa dapat didefinisikan sebagai
upaya memohon pertolongan kepada Allah atau “kepada
orang yang dekat dengan Allah Swt.” Siapa saja akan
berdoa dan lazimnya ketika menghadapi saat-saat yang
tidak menyenangkan dalam kehidupan mereka. Di saat-saat
seperti itulah, orang yang sedang terpuruk akan mengadukan
keluhannya dengan segala bahasa yang dimilikinya. Sejarah
doa sudah setua peradaban manusia sendiri karena telah
menjadi bagian dari jiwa kehidupan manusia.

Sebagian orang meyakini bahwa tanda doa terkabul
adalah terwujudnya apa yang diinginkan. Ada beberapa
hal yang patut ditelaah secara mendalam sebelum kita
mendengar kesimpulan seperti itu. Karena doa tidak hanya
“berupa kata-kata atau sebuah permohonan pada momen-
momen kritis semata. Ia juga bukan lawan dari kegiatan
berpikir (tafakur) dan, menurut saya {(penulis), tidaklah
benar kalau doa itu tidak diijabah, berarti doa itu tldak
mengandung kemanfaatan apa pun.

Doa dalom Pandengan Spiritual

Doa tidak mungkin bisa dipahami bagi yang meng-
ingkari dunia metafisik. Karena tidak setiap pendapat
bisa menjelaskan doa. Tidak setiap untaian kata mampu
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memberikan penjelasan yang memuaskan tentang doa.
Doa juga bisa dikategorikan sebagai aktivitas intelektual
jika didasarkan pada suatu pandangan dunia tertentu. Doa
adalah berbicara tanpa kata-kata. Lalu siapakah yang diajak
bicara? Apakah ada yang mendengarkannya dan dengan
siapakah kita ini berbicara?

Doa adalah ungkapan dari dalam hati seseorang yang
mungkin disampaikan dengan kata-kata jeritan atau pun
yang lembut. Kata-kata atau suara hanyalah alat untuk
menyatakan yang ada di dalam (in ward) jiwa, dan bukan
doa itu sendiri, sebab doa adalah cetusan dari dalam dan
privat, sekalipun dilaksanakan secara berjamaah. Apa yang
ada di hati seseorang tidak ada yang tahu kecuali dirinya
sendiri. Apakah ada yang mendengar keluh-kesah sang
pendoa?

Doa adalah usaha untuk menyeberang dari wasilah-
wasilah lahiriah (sarana-sarana duniawi) menuju wasilah-
wasilah batiniah  (pengalaman-pengalaman  spiritual).
Apakah di atas sebab-sebab material ada sebab-sebab
spiritual? Apakah hakikat dan kekuatan transendental,
kekuatan Yang Mahatinggi, memiliki perhatian terhadap
dixi kita? Apakah ada yang bersedia menyodorkan bantuan,
pengetahuan dan kekuatannya kepada kita? Atau, dengan
ungkapan yang lebih terang, apakah Yang Mahahidup,
Maha Mendengar, Maha Melihat dan Maha Penyayang
mengerti tentang getaran hati manusia?

Jika kita mengiyakan pertanyaan-pertanyaan tersebut,
itu berarti kita menganut pandangan spiritualis. Artinya, kita
meyakini sebuah pandangan maknawi, suatu pandangan
yang tidak menempatkan Tuhan sebagai Zat yang pasif,
mati, buta, dan tidak berdaya tentunya.



Terdapat jaringan yang erat antara pandangan dunia
scseorang dengan aktivitas berdoa. Jadi, doa itu ada
sangkut-pautnya dengan keyakinan dan iman. Atau bisa
diterjemahkan bahwa doa itu adalah bunga dari iman.

Dalam pandangan dunia Sufistik, Tuhan itu Aktif;
Mahahidup, Maha Mcndenga_r, Maha Melihat, Maha
Berkuasa, Maha Penyayang, Mahamulia, Mahakaya,
Mahamutlak. Dia-lah Zat Yang Maha Mendengar, Maha
Melihat, Yang selalu dirindukan oleh manusia yang
mahafakir, yang memiliki hasrat pada keindahan dan
kebaikan-Nya. Manusia memang makhluk yang lemah
karena itu mengharapkan kekuatan, kekayaan, kebahagiaan
dan kesempurnaan lewat doa. Doa adalah usaha manusia
untuk menjembatani dirinya dengan Tuhan. Jika Tuhan
Maha Sempurna dan manusia maha kekurangan, bukankah
itu lebih baik dihubungkan dengan doa? Artinya, ada rasa
optimis bahwa pintu-pintu langit masih terbuka dan kita
masih harus melihat ke langit.

Manusia juga sejujurnya sangat membutuhkan
kedekatan dengan Allah, sangat merindukan-Nya. Maka
itu, sudah pasti ia merasa berbahagia untuk menceritakan
(tentang kondisi dirinya) apa adanya kepada Tuhan.

Hakikat Doa odalah Menapaki Magam Spiritual

Secarahakikat,doaadalahupayauntulimenggabungkan
diri (ego) dengan Tuhan atau upaya untuk berdialog
dengan-Nya. Manusia akan merasa tidak berdaya ketika
melihat Hakikat Yang Tak Terbatas, Keindahan Yang
Tak Terbatas. Manusia ingin memuji, menyembah, dan
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menyerahkan dirinya secara total hanya kepada-Nya. Jadi,
doa sebenarnya adalah penyerahan diri, kepasrahan, dan
ibadah dalam bentuk yang sangat indah. Imam Muhammad
Bagir as berkata, “Ibadah yang paling utama adalah doa.”
Rasulullah saw juga berkata, “Doa adalah intisari ibadah.”
Doa juga upaya terbaik untuk dekat dengan al-Haq. Imam
Ja'far Shadiq as berkata, “Berdoalah karena engkau tidak
bisa mendekati-Nya selain dengan doa!™

Segala kesempurnaan di dunia berkat pertolongan-
Nya dan meraih kesempurnaan tanpa doa adalah hal yang
mustahil. Doalah yang menarik perhatian Tuhan,

Katakanlah, “Jika tidak ada doa kalian, maka Tichan tidak
akan memerhatikan kalian.” (QS. al-Furqan: 77)

Manusia akan mengalami kesenangan yang dahsyat jika
diperhatikan Tuhannya. Doalah yang menarik perhatian
Tuhan. Doa adalah kunci kebahagiaan manusia. Amirul
Mulkminin Ali bin Abi Thalib as berkata, “Doa itu kunci-
kunci kebahagiaan.” Dalam hadis lain disebutkan bahwa
doa dapat mengubah takdir Tuhan, kunci rahmat dan tali
ikatan langit dan bumi,

Dan Tihanmu berfirman, “Berdoalah kepadaku niscara Ku
kabulkan.” Sesungguhnya orang-ovang yang menyombongkan
diri (takabur) dari menyembah-Ku (untuk berdoa) akan
memasuki neraka Jahanam dalam keadaan terhinag...”

{QS. al-Mukamin: 60)

Menurut ayat di atas, doa adalah syarat kebahagiaan
dan keselamatan di alhirat. Siapakah yang mau terasing
dari Tuhan dan siapakah yang tidak akan mau mencicipi
kelezatan munajat dengan-Nya selain orang-orang jahil?
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Jiwa si Jahil semakin jauh dengan doa

Padahal mengucapkan, "Ya Rab” bukanlah titah

Yang hanya tertahan di mulut dan di hati

Dia memilih agar tidak bisa merintih terhadap Tuhan.

Ruken-rakun boa

Seperti telah disinggung di atas bahwa doa kadang-
kadang dibatasi hanya sebagai pemutus segala kesulitan
atau pemenuhan segala keinginan. Padahal doa memiliki
hakikat yang lebih luas dan tak terbatas. Doa adalah
komunikasi dengan Tuhan, itulah jalan yang terbaik. Itu
terlihat dalam untaian doa-doa para imam suci as yang
mengandung petunjuk-petunjuk emas dan pengetahuan
berharga tentang syarat dan rukun berdoa serta manfaatnya

dalam kehidupan.

Manijestasi-maonifestasi Doa

1. Zikir dan Ingat kepada al-Haq

Saripati dari semua ibadah adalah mengingat Allah.
Doa adalah usaha untuk memelihara ingatan kepada
Tuhan. Semakin tinggi intensitas doa, maka semakin kuat
hubungan dengan Tuhan. Salat adalah doa yang teragung
untuk mengingat Allah. Al-Quran mengatakan,

“Dirikanlah salat untuk mengingat-Ku!” (QS. Thaha: 14)

Hubungan dan keakraban dengan Tuhan selalu men-

dapat tempat dalam ajaran Islam. Si hamba diajarkan agar
sclalu dckat dengan Tuhan. Sedetik pun ia tidak bolch




menjaga jarak walau seinci dengan-Nya. Kualitas ini akan
dicapai kala kelezatan berdoa sudah dirasakan olehnya.

2. Pujian dan Permintaan

Lantaran itu, doa galibnya diawali dengan i)ujian-
pujian atau dengan menyebutkan sifat-sifat Tuhan dan
nama-nama-Nya. Inti doa adalah puja-puji terthadap Tuhan
dengan menyebutkan nama-nama-Nya. Doa juga refleksi
untuk mengenal Allah, menghamba, dan upaya melakukan
proses pembelajaran. Tanpa mengenal-Nya, siapa pun tidak
akan bisa mendekati-Nya. Tidak ada jarak antara makrifat
dan menyembah-Nya. Dia adalah Mahaindah yang bisa
menarik hati siapa pun dan karena itu, keluar kata-kata
pujian untuk-Nya.

Menurut Imam Ja‘far Shadiq as, “Doa yang tidak diawali
dengan pujian kepada Allah akan terputus.” Mulailah berdoa
dengan memuji-Nya. Ketika Imamn as ditanya kata-kata apa
yang harus diucapkan ketika berdoa, Imam as menjawab,

Allbheonima Antal-“wwali, falaysa qablaka syaiun,
wa Antal-Alchiv, falaysa ba‘daka syai’un, wa Antazh-
Zhiihiru ﬁ?w@sa fawgaka sgﬁi’um, Wit Antal-BAH L
falaysa dinaka syatvn, wa Antal-Azizul-Hakim

r_Lja 04[’[’:1};, grzgga.u ‘yanﬂ aéﬁvaﬁ tada sesuaku pm
uﬁz&m—&”u. cc.nf;f;au (yang aﬁ(ﬂ;iz, tiada seauabu ”zun
u:tzfaﬁ-c/]f{u‘ fngﬁau @anﬂ Yahin, tiada sesuatu pur d
afaa-duu. Englgau (yang Batin dan Yyang fain tidob ada
apa-a.fzanya, d[zw gnggau cz’”aéamuﬁa [agi :/Maéaggaﬁ
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Doa juga adalah al-hamd, (pujian terhadap Tuhan).
Allah-lah yang paling layak mendapat pujian. Surah al-
Fatihah juga diawali dengan pujian, a/-kamdu lillihi Rabbil
‘alamin (Segala puji bagi Allah, Pemclihara alam semesta).

Hamd adalah pujian khusus untuk Allah, sementara
madh adalah pujian untuk siapa saja. Madh adalah pujian
untuk setiap kebaikan, namun tetap puncak dari pujian
hanyalah untuk Allah. Imam Ja‘far Shadiq as berkata, “Al-
madh qablal-mas’alati (Pujian itu sebelum permohonan).
Artinya, jika meminta kepada Allah, maka pujilah Dia
texlebih dahulu.”

Tashih sama dengan tanzih (penyucian) al-Haq dari
segala kekurangan dan kelemahan. Tidak scdikit doa-doa
yang diawali dengan tashih al-Haq. Untaian Doa Mujir
{(sebuah doa dalam kitab Mafatilul-J inan—penerj.), misalnya
diawali dengan kalimat-kalimat tasbih,

Sy bhdnakn, Hﬁ Atlgh, subkinalkesa, gﬁ vzl
subifdnaks, 5& widlike, cubkdnaka, (ijﬁ quadiic”

C/Waﬁmuci frzg[éau, ya G‘?{fa}g‘ a'mugamc gng&u, wakai
‘yarzg c/]ﬂaﬁaﬁa&g &'/(af;ami émggau, wakai (ywzg
Maba @Enﬁmm‘ eMahasui Englgau, wahat (yarzg

Mahasuat

Dalam ayat al-Quran, ada doa seperti ini,

“Mahasuci Tihan Yang Empunya langit dan bumi, Tihan

Yang Empunva Arsy, dari apa yang meveka sifatkan itu.”
(QS. az-Zukhruf: 82)




Kita dianjurkan membuka dialog dengan Tuhan dengan
tashih (penyucian) dan madh (pujian). Karena merasa
dekat, maka kita memperoleh keakraban (uns) dan penuh
keikhlasan dalam menghiba kepada-Nya. Lebih-lebih lagi,
Dia juga mengajak bicara kepada kita. Doa bukan aktivitas
sepihak tapi dari dua pihak. Dia menjawab dan Dia juga
yang mengaruniakan karunia kelembutan-Nya kepada kita
untuk berdoa.?

Sapaan, jawaban, respon dan kelembutan-Nya akan
menghampiri manusia yang berdoa. Doa adalah senandung
kesempurnaan tentang Diri-Nya. Seorang arif yang me-
ngenal Allah tentu akan memuji dan terkesan dengan-Nya.
Karena bisa melihat keindahan-Nya, maka ia memuji-Nya. Ia
menyembah bukan hanya karena membutuhkan-Nya saja.

Doa Jausyan Kabir dipenuhi dengan nama-nama Allah
yang sangat indah seperti al-Mahbtib, ar-Ralmén, ar-Rahkim.
Ketika kita memanggil satu nama sebetulnya kita juga
sedang memanggil Allah. Seluruh nama-Nya adalah Maha-
indah dan membawa kebahagiaan spiritual.

Lewat doa, seorang hamba sebetulnya sedang meminta
waktu yang khusus dengan-Nya. Doa adalah percakapan
para wali dengan Sang Kekasihnya (Allah Swt). Seperti
yang diisyaratkan oleh Rasulullah saw, “Aku memiliki
kesempatan untuk berduaan dengan Allah di malam hari.
Dia pula yang memberi makan dan minum kepadaku.™
Atau dalam riwayat lain, Rasulullah saw menggambarkan
dengan sangat menakjubkan posisi sebenarnya orang yang
salat, “Orang yang salat itu sebenarnya sedang bermunajat
kepada Tuhan.™
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Doa tidak hanya menuntut. Doa juga manifestasi
spiritual. Apa yang disampaikan oleh seorang hamba
kepada al-Hag, harus mendahului keinginan-keinginan
lain. Doa adalah curaban hati dengan “sahabat terbaik.”
Apa yang disampaikan kepada Allah adalah apa yang tidak
disampaikan kepada manusia yang lain.

Kebhasia yang tezpendam tidak akan kukatahan,
aku /;xmﬁa mnyam,bm.gaa pac{a sahalbat Yarg
mzu)f'adé tempat cuzahan hatiky
Dia-lah (yang :a:zgat meenaintaibu
%M-gsm}g sang sakabat &cﬁul;u)(u
ﬁ.scuafi gzpm{ad@a ‘yang c:/lffaﬂaangﬂ
@cmg sangat memakami dan panc{ai dalam menfaganya.

Ini adalah curahan hati sang pencinta (‘asyiq) yang
meratapi kehilangan al-Haq. Ia tidak memedulikan surga
dan tidak takut ancaman neraka, yang dirindu hanyalah
Allah Swt. Ekspresi nyata terhadap Tuhan dipuitisasikan
oleh Rumi,

crqlgu mmgzn,a[ .gzﬁ:-m?(wlg Yang betnama a?'ufiﬂa
(yang mulut meneha Eet[;unﬂﬁam dari doa.

Maksudnya, mulut mereka tertutup tidak menggumam-
kan kata-kata mengemis karena mereka sedang fana
(istighraq) saat itu, kehambaannya menjadi lenyap (mahw),
dan keakuan dan kebutuhan ego menjadi tidak ada artinya.

Dalam sebuah kisah, Khaja Nizham Mulk bertemu
dengan seorang saleh. Khaja berkata, “Sebutkan keper-
luanmu untuk kupenuhil’ Parsa berkata, ‘Aku hanya
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menginginkan dari Allah, tidak dari yang lain! Apa gunanya
aku menginginkan yang lain dari selain Diri-Nya?” Khaja
berkata, ‘Kalau begitu, jika engkau telah sadar dan ingat
pada Allah, jangan lupakan aku.” Parsa berkata, “Saat fana
di dalam Allah (istighraq), aku sendiri kehilangan diriku.
Jadi, bagaimana mungkin bisa mengingatmu?™”

Faragi Bustami berpuisi,

O’zang v menoari D'uga.-z,
sementara sang cuif dicari Tuban
FKami tidak mmgﬁa’zapﬁan yang foin selain Tuhan
obid gsw{zaﬁa mzhggafmi surga
Sementara mif ingin mezaih Janﬁ gjsnctfz.‘.a wga.

Ada apa si zahid mencari surga dan lalai dengan
Pencipta surga? Fariduddin Aththar berkata,

éaia{m yang mzngmaf—aﬂ@a aﬁan mznami-.df\@a ’

04% (yarzg GMu‘t:a.uﬂurzg ( o")(aa[);mf af-ﬂl{aq )
adalak samudera yang mahaluas

:Swzga-g_’/vlya benasal dant sstetes Yang tak bevanti.

Seseorang yang memiliki hajat dan dikuasai oleh
keinginannya akan meminta kepada Allah, sementara para
wali ketika sampai pada Tuhan, tidak lagi membutuhkan
apa-apa. Dalam hal ini, Ibrahim sang Khalil as memberikan
pelajaran emas sewaktu ditanya Jibril as, “Mengapa engkau
tidak memohon kepada Allah untuk diselamatkan dari
kobaran api anggun ini?’ ‘Cukuplah aku meminta (kepada-
Nya) dengan kondisiku ini,”” jawab Ibrahim as. (Maksudnya,
sebab Allah Maha Berilmu maka tidak perlu ada permintaan
lagi dariku}.
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Y8 man L4 yahtdju idat-tafsty was-su'at
5ﬁ Blinan bived f shudiril-dlamin

Wohai Lot (ycuzg tidak memedduban taﬁi'z dan ’bs'szzyaan,
wahat (ycmg d[/(aﬁa c/”azgsta&d afa yang ada di dalam
(hati ) mansia.

Tuhan Sang Penguasa segala hajat tidak memerlukan
bahasa permintaan. Di depan Yang Mahamutlak, apa lagi
yang akan dihajatkan? Sang hamba, bisa lupa akan hajat-
hajatnya saat istighrag (tenggelam di dalam Allah).

Whbai yang sibuk msngbzgat-% dan ﬁtfza meminta, a4£u
akan membreni Yang [ebih Gfib baik dazi yang diminta!

Ibadah adalah cara untuk memuliakan Tuhan dan doa
adalah saripatinya. Ketika keperluan terhadap Tuhan tetap
ada, maka doa akan tetap berdetak. Tidak hanya dalam
kesulitan, atau putus asa, ahli makrifat selalu mengemis
kepada Allah dalam segala situasi; sedih atau bahagia.

Para ahli sujud mengajarkan tentang etika berdoa,

‘ya a‘/ﬂfag, f’azﬁiganfwg ga:m otang yang m.emoéo}z-.:/”u
dengan seqaln heihhlasan
baik dafam keadaan mudal atau senang
(ya asiffaﬁ, ’(axﬁgmzﬁ:zﬂ aﬁu Yang m.smw'i-d’?flu,
mzrzgmpng pu/t. :ungwc pac{u-c?Wu
seld g&a{faa&,
55&4’)299& aku tidak &9[ merindukan dunia
dan fuga ttdak menderita atas )g&gifangamzﬂa.

Doa adalah vitalitas ruh; energi maknawi yang menandai
optimisme sang hamba. Doa bukan obat yang dikonsumsi

: f%?? 26§




hanya di saat sakit saja. Doa adalah obat kehidupan, oksigen
yang sangat dibutuhkan. Inti dari doa adalah kesadaran
sang makhluk pada Sang Khalik dalam hatinya.

Doa tidak sekadar untaian kata-kata, keluh-kesah yang
dibahasakan, meskipun itu adalah alat ekspresi yang penting.
Tapi, doa tidak selamanya bisa didefinisikan demikian. Doa
adalah jawaban atas cinta Tuhan; Sang Pemilik cinta sejati,
dan Agung. Dia mencintai manusia yang tidak memiliki apa-
apa. Dia mencintai manusia yang tidak berarti apa-apa bhagi-
Nya. Tidak ada yang menguntungkan dari manusia. Manusia
dicintai oleh-Nya dengan segala ketulusan mutlak. Sungguh
tak ada yang menandingi cinta Allah kepada manusia.

Dalam Doa Abu Hamzah Tsumali, terlukis pernyataan ini,

Segala pujt bagt Hllak
yarg Mencintaiku
sementara Dia tidak membutubkan apa-apa
Segala puji bagt llak,
yang Menyayangiku
seolah-olah afu po[o5 tidok berdosa
Thihanky Lebih Layak mendapat pujian
dan Lehih fagaﬁ mna(apaé sanfungan.

Hakikatnya, seorang hamba tidalc punya kapasitas memuji
keagungan Tuhan. Pada saat yang sama, hanya itu yang layak
diucaplkannya. Tidak mudah mencerap (idrak) sifat Jamaliyah
dan Jalaliyah-Nya. Karenanya, marilah kita belajar dari kata-
kata Rasulullah saw, “Engkau seperti yang Engkau puji atas
diri-Mu Sendiri dan di atas kata-kata manusia.”

G
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3. Syukur

Makna Jain dari doa adalah syukur. Syukur muncul
dari kesadaran akan karunia Tuhan dan pengakuan akan
kelemahan dan kefakiran dirinya. Manusia seolah-olah
baru menyadari bahwa sesungguhnya ia amat berutang
budi kepada Allah Swt. Karena sebelum anugerah Ilahi
menghampirinya, ia adalah berada dalam kelemahan dan
ketidakberdayaan total (nothingness),

“Bukankah pernah datang kepada manusia (suatu) wakiu
dari masa, yang ketika itu belum merupakan sesuatu yang
dapat disebut?” (QS. al-Insan; 1)

Keberadaan manusia juga efek dari kelembutan-Nya.
Kesempurnaan vyang berkembang terus mendapatkan
cahaya-Nya baik yang ada di masa lalu, sekarang dan yang
akan datang. Karunia-Nya begitu melimpah ruah. Segala
yang terbaik diberikan kepada manusia. Padahal, sesaat saja
Tuhan tidak lagi mengingat manusia; manusia niscaya akan
lenyap.

Keberadaan ini sangat bergantung akan kehendak dan
pertolongan-Nya. Dunia tempat kita hidup ini juga tak
lepas dari karunia-Nya. Semuanya adalah kebaikan murni
Tuhan, tidak ada sedikit pun andil dari manusia.

Jika segala yang dimiliki berasal dari-Nya, lalu bagai-
mana kita dapat bersyukur kepada-Nya? Manusia yang
tahu diri, niscaya akan bersyukur kepada-Nya. la akan
menyerahkan seluruh pengabdiannya kepada-Nya, Ja tidak
akan pernah melupakan nama Tuhan saat bermunajat
kepada-Nya. Seorang ahli syukur selalu mengenang semua
kebaikan-kebaikan-Nya. Sebaliknya, manusia yang tidak
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tahu diri mustahil mengingat Tuhannya. Dan sangat disesal-
kan, sebagian besar manusia lelap dalam kelalaian.

Ayat al-Quran mengatakan,

“Wahai kelwarga Daud, bersukurlah éras segala karunia dan
sedikit sekali dari hamba-hamba-Ku yang bersyukur.”
{Q)S. Saba: 13)

Karunia dari Tuhan tidak terbatas pada kenikmatan-
kenikmatan wujudiyah (eksistensial) dan kekekalan wujud
saja. Salah satu karunia Tuhan yang tertinggi derajatnya
adalah hidayah dan iman. Hanya manusialah yang diberi
kesempatan mendapatkan hidayah tersebut.

Sebelum hidayah itu diraih oleh manusia, Tuhan juga
melatih manusia dengan akal, kebebasan dan iman sebagai
pengantar menuju jenjang hidayah. Artinya, untuk menyerap
ajaran-ajaran Langit yang disebarkan oleh para nabi-nabi di
scpanjang zaman, manusia harus bisa memaksimalkan akal
pikirannya terlebih dahulu. Allah Swt berharap manusia
tidak mengabaikan karunia-karunia spiritual tersebut,

“Tngatlah akan karunia-karunia Allah untuk kalian dengan
diturunkarnya Kitab-kitab untuk kalian dan Hikmak yang
mengajarkan (tentang) sesuatu kepada kalian. Dan ketahuilah,
sesungguhnya Allah Maha Mengetahui segala sesuatu.”
(QS. al-Bagarah: 231) '

Ayat ini ingin mengatakan pada manusia agar jangan
melupakan karunia lain dari Tuhan yaitu hidayah. Hidayah
dari Allah bisa dibagi dalam beberapa bagian. Pertama,
berupa ajaran-ajaran llahi, ajaran nabi-nabi, dan ajaran
dari kitab-kitab Samawi. Siapa pun yang menerimanya,
harus benar-benar bersyukur atas hidayah tersebut. Kedua,



hidayah khusus dari Allah yaitu berupa kemudahan dalam
melangkah di atas jalan yang lurus (shirathal-mustagim).

Siapa pun manusia yang beriman selalu memohon agar
memperoleh karunia seperti ini,

“Tumjukilah kami jalan yang fwus” (lhdinash-shirithal
mustagim}. {QS. +: 6)

Salah satu tata krama berdoa adalah menyebutkan
kebaikan-kebaikan dari Allah Swt. Seorang hamba yang
menyadari akan kebesaran Tuhan, niscaya menyadari
keberlimpahan karunia-Nya yang tak terhitung. la juga
menyadari dengan sepenuh hati akan kekurangan dan
ketidakmampuannya dalam mensyukuri karunia-karunia-
Nya. Sebagaimana yang diungkap Sa‘di Syirazi,

Koo Tilios gang eenstapran Kebaators merdekiathan i,
éyuﬁwz menambah ﬁamnia-af\@a
éﬁsﬂa{z tarikan napas adalab ﬁsz/mfangmz E&gtdufza!z
555&5, ia Jatang dant yang mzm&szi)gau l&sﬁaﬁagiaan
Sebab dulam setiaf tanikan rnafzas, mzrzgancﬁmg dua kawnia
Dar atas dsi'ia/) hawmia wa)ji[; gzujrugwu

Imam Husain as dalam munajatnya mengatakan,

it demi bisa ms.rzs:yuﬁwzi sahu saja rzégmat-cfl/(u
dan ifu pwz tidak Fisa Fita amallian
beeuall beihat Eauftﬁ dant-=Mu 2
Ungkapan syukur kita akan menambah karunia Tuhan,

dan itulah yang dikehendaki oleh Allah Yang Mahaagung.
Ungkapan syukur akan menambah pula kenikmatan.




Jadi, perbuatan syukur adalah manifestasi penghargaan
atas karunia-karunia yang lalu dan juga mengundang
karunia-karunia yang baru. Karena itu, sebetulnya ucapan
pujian dan syukur itu harus selalu diucapkan setiap kali
mendapatkan kenikmatan dari Tuhan. Tuhan yang paling
Berhak mengabulkan permohonan manusia dan semua
kebaikan itu datangnya dari Tuhan.

Seluruh kebaikan datangnya dari Tuhan, baik itu
diminta atau pun tidak, Karena itu, syukur adalah kewajiban
manusia (kepada Tuhannya). Salah satu kenikmatan yang
paling agung adalah keberadaan manusia. Tuhan telah
memberikannya tanpa permintaan dari manusia.

E\’M{Ebmﬁticﬂlgar{ac{wzﬁdagfmmaﬁnwn&ztamﬁuﬁmfa
%zngm &Wﬁﬂffﬂ, Dia mazg&acﬁa%ﬂga &,&a{{a fita
Fetiha tidokl adr {‘adam ), punyas hsh Rito wntok berada?
g{apcuz fita memilihi ehsistensi dan mngsﬁa&;iaﬂa?
5{5&.&1 tidak ada, apa yang ﬁaﬂa‘mmya éezfacfi?

Imam Ali bin Abi Thalib as meluliskan sifat para pendoa
sebagai berikut: (1). Pedagang, yang dicarinya adalah laba
(surga); (2). Budak, yang diinginkannya adalah keselamatan
dari neraka, dan (3). Manusia Merdeka, memohon untuk
bisa bersyukur kepada Allah.

4, lkrar, Taubat dan Istigfar

Hamba yang terpana dengan kebesaran Rubibiyah-Nya
akan melihat kekayaan kebajikan yang tak pernah sururt.
Tapi, ketika melihat dirinya; ia melihat kekerdilan. Dengan
bahasa dirinya, ia berkata, “Ya Tuhan, Engkau adalah
Tuhan Yang Terbaik untukku sementara aku bukan hamba
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yang terbaik untulk-Mu. Engkau adalah apa Yang Engkau
senangi. Karenanya, jadikanlah diriku seperti yang Engkau
harapkan!”

Doamemiliki syarat dan syaratnyaitu adalah pengakuan
akan kelemahan dan kekotoran diri.

Doa adalah kesempatan untuk mengenal ego (self)
dan Tuhan secara lebih intim. Doa membimbing kita untuk,
bisa menyapa-Nya, menyadari segala kebaikan-kebaikan
dari-Nya lewat kesadaran pada dosa-dosa. Kesadaran
itu menyentakkan pengalaman yang dalam tentang ego.
Kesadaran itu memotong hijak ananipah (tirai egoisme)
dan ghaflah (kelalaian) menjadi penutup pengetahuan yang
benar tentang diri. Lalai juga melahirkan takabur, ujub dan
sifat cengeng,

Pengakuan atas dosa (i‘tiraf) adalah pintu yang seder-
hana untuk menanggalkan ego. Membentuk karakter diri
tanpa pembersihan atas dosa adalah sulit dilakukan. Sebab,
taubat itu biasanya dilakukan jika kesadaran akan dosa
begitu mengguncang jiwanya. Orang yang tidak khawatir
dengan dosa-dosanya tidak mungkin mau segera bertaubat.

Dalam Islam, pertaubatan hanya dilakukan di hadapan
Alizh, tidak di hadapan manusia. Mengakui dosa di hadapan
manusia lain adalah bentuk dosa tersendiri.

Tidak ada yang texrsembunyi di mata Tuhan. Pengakuan
dosa bukan berarti karena Tuhan tidak tahu. Dia lebih
mengetahul apa pun dari kita sendiri. Pengakuan dosa itu
untuk kebaikan diri kita sendiri.

Mengakui kelemahan dan kekotoran diri sendiri akan
menggiring seseorang untuk mencari jalan perbaikan;
menghaluskan hati dan melumatkan kesombongan diri,
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Istigfar adalah tanda dari kesadaran seseorang akan segala
kelemahannya. Sebab, jalan yang menyelamatkan dari siksa
adalah istigfar,

“Siapa yang tidak bertaubat mereka adalah orang-orang yang
zalim...” (QQS. Hujurat: 111)

“Dia yang menerima taubat dari hamba-hamba-Nya dan
menghapuskan kesalahan-kesalahan dan Dia mengetahui apa
yang kalian lakukan...” {QS. Syura: 25) '

Sebagian dari fungsi doa adalah meminta ampunan
dari Tuhan. Seperti dalam kalimat ini, “Astaghfirullihal-
ladzi 1 ildha illallah, huwal-hayyul-qgayyim” (Aku memohon
ampun kepada Allah, yang tiada tuhan selain Allah. Dia-lah
Yang Mahahidup dan Maha Berdiri Sendiri}. Istigfar juga
diperintahkan oleh Allah kepada Nabi-Nya, “Maka sucikanlah
dengan memuji Tuhanmu dan mintalah ampun. Sesungguhnya
Dia Maha Penerima taubat.” (QS. an-Nashr: 3) Karena itu
pulalah, mengapa Rasulullah saw melakukan istigfar sehari-
semalam scbanyak 70 kali, “Sesungguhnya aku beristigfar
setiap hari sebanyak tujuh puluh kali.”

Satu-satunya jalan untuk menyelamatkan diri dari
dosa adalah dengan istigfar Istigfar biasanya dilakukan
setelah penyesalan. Cahaya taubat itu akan menyinari
seseorang vang tenggelam dalam kubangan dosa-dosa.
Dosa itu mengancam ketika dikerjakan dan satu-satunya
jalan untuk mengendalikannya adalah dengan pertolongan
Ilahi. Sedangkan doa adalah cara yang terbaik untuk
menyelesaikan masalah antara seorang hamba dengan
Tuhan. Ketika hubungan antara Tuhan dan manusia dikotori




oleh dosa, maka silaturahmi doa memperbaiki hubungan
tersebut.

Jadi,doaitusebaiknyadimulai dengan istigfar. Tuntunan
doa adalah istigfar. Siksaan disediakan untuk ahli maksiat,
tidak ada yang bisa mengelakkannya selain istigfar,

“Tika Engkau menyiksa mereka maka sesungguhnya mercka
adalah hamba-hamba-Mu dan jika Engkau memberi ampun
maka sesungguhnya Engkau adalah Mahaagung dan Maha
Bijaksana...” (QS. al-Maidah: 118)

‘Allah tidak akan menyiksa orang-orang yang beristigfar..”
(QS. al-Anfal: 32)

Selama beristigfar, siksaan itu tidak akan turun. Tentu-
nya, istigfar tersebut didahului oleh sikap menjauhi dosa-
dosa dan dengan tekad yang kuat untuk tidak mengulangi
malksiat.

Mereka yang masih asyik dengan dosa dan terus-
menerus mau berkubang di dalamnya, sudah pasti tidak
bisa dimasukkan ke golongan ahli istigfar. Ahli taubat adalah
manusia yang terus-menerus mempetlihatkan konsistensinya
dengan meninggalkan dosa-dosa selama hidupnya.

znﬁ.gau tenua gswumg dalam ﬁwzpwz dosa
Sudabit dan tinggelkan saja!
Kotoran telah melumuni f'iwa.mu.'(
cﬂnggatfaﬁ ch{amnu Jmi aungaa’ c{om.'"

Riwayat mengungkapkan berbagai aspek doa yang
sementara ini tidak diketahui setiap orang. Imam Ja‘far
Shadiq as pernah berkata, “Doa adalah pujian, pengakuan




akan dosa, janji setia kepada Tuhan.” Seorang hamba akan
mengalami kesulitan melepaskan diri dari dosa kecuali jika
memohon kepada Allah Swt.

Para jtnam suci as juga memberikan keterangan tentang
aspek-aspek tambahan dari doa, yaitu: mensyukuri karunia-
karunia Allah dan menyadari akan kekotoran diri.

5. Mengemis

Doa memiliki arti yang sangat luas, tapi intinya adalah
sebuah bentuk permintaan kepada Allah Swt. Doa adalah
ekspresi dari kesadaran tentang Zat Yang Sangat Pengasih
dan selalu membuka tangan-Nya terhadap siapa pun.
Manusia adalah pencari kesempurnaan yang ingin terbang
dari kerangkeng kemiskinan diri. Kelemahan menyakitkan
siapa pun, kekurangan membuat manusia tidak berdaya
dan terpelanting dalam dunia yang tidak membahagiakan.
Doa adalah jalan bebas hambatan yang bisa membebaskan
sehebas-bebasnya.

Mereka yang tidak meminta-minta kepada Allah akan
menjadi miskin, Imam Ja'far Shadiq as berkata, “Sesiapa
yang tidak mengulur tangannya memchon pertolongan
kepada Allah, akan menjadi fakir.”

Dalam Doa Nabi Khidir as yang Imam Ali as ajarkan
kepada Kumail bin Ziyad, permohonan-permohonan yang
berkaitan dengan urusan maknawiah lebih diprioritaskan
dari permohonan-permohonan yang berkaitan dengan
duniawi. Anda bisa membaca paragraf di bawah ini,

Wwa hab!a’gaijﬂdda fe khasyyatik
wad dawidma fie-tshdli bi Rhidwatik




W al Lsdnt mugiman b dzikeik

Wi qalbl muta(xjamméman bi pbbike

Vo ALk, havuntakarloh afis fesungguhan wituk
bextahiva Repada-cMa
a‘?ga’: l;algbﬁu ﬁs{zacﬁz—z:/”u gzzgaabmmﬁungan
Jadikan lisanhus selols basoh. dolam mengingat-HMe
Hatthu ssrantiasa gagata'z c{zngan kecintaar akan cfm—dﬂu

Nabi Ibrahim as juga mengajari tentang cara meminta
kepada Allah dengan kata-kata,

“Ya Allah, jadikanlah aku orang yang selalu mencgakkan
salat begitu pula dengan keturunanku. Ya Allah, kabulkanlah
doaku!” {QS. Ibrahim: 40)

Jadikanlah juga doa sebagai cara untuk membantu orang
lain. Riwayat-riwayat dari para imam suci as mengajarkan
kita agar tidak menunjukkan doa untuk kepentingan
diri sendiri. Rasulullah saw berkata, “Jika kalian berdoa
maka berdoalah untuk semua orang sebab jtu akan cepat
dikabulkan.”* Anjuran untul mendahulukan kepentingan
orang banyak diajarkan oleh berbagai hadis. Seperti dalam
Doa Ramadhan berikut,

(ya a‘;‘,ﬁ’ag, au.éufzgarzﬁz.‘; temba orang faﬁirz,
/;snyngéanﬁzg semua yang gzﬁz,bawn,
benithanlah gafu semua yang fz&wjang,

ﬁaywzngfag u&mg s£mia Yang pwzya. ufa.‘zg,

sembubkanfob semua yang mfgz't, dan selamathonloh
.&zfa.gimn c&ngau geﬁayawz-c/l/fu
qu;an )Qamé,

; gfsf;g;«




bexthanlah kebatban di dunta dor Eebaikon di akbirat dan
selamatkanloh hami
deni sihsa af‘zi Neraka!

Sambungkanlah permohonan  duniawimu  untuk
kepentingan akhiratmu. Dalam Doa Nabi Khidhir as ada
kutipan tentang permohonan fisik yang sehat dan kuat agar
bisa melaksanakan ibadah dengan baik dan bukan untuk
melakukan maksiat.

VYo cAllaf, Fuathanlal fisihhu
agaz bisa benbakbti Ezpaa(a-v{/[{lu
dan tzga:\fgan tebadhu,

Doa Makarimul-Akhlak menuntun kita untuk mereflek-
sikan kata-kata doa sebagai basis pencerahan diri, pem-
bentukan motivasi dan watak. Doa-doa yang agung memiliki
efek positif dalam meretas ketakwaan, kewarakan, zuhud
dan kecintaan kepada akhirat.

Sedangkan doa yang dilantunkan budak-budak dunia
adalah permintaan yang tidak jauh dari sifat-sifat kedunia-
wian yang membungkusi jati dirinya. Dan, itu pasti tercermin
dalam doa-doanya. Sementara orang-orang yang mengenal
Allah, akan memperlakukan doa tidak sebagai manifestasi
keduniawian.

Pada esensinya, doa adalah gambaran dari kegelisahan
seseorang dan tanda dari tanda-tanda martabat diri. Jiwa
yang suci memiliki permohonan yang suci dan jiwa yang
masih cinta pada dunia memiliki permohonan yang
karatan dengan urusan-urusan materi, dan egosentris.
Ahli bertengkar mengantarkan doa-doa memuakkan pada
saingannya sementara ahli kebajikan mengeluarkan doa-doa
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yang sarat dengan sikap sosial. Perhatikanlah bagaimana

Sayidah Fathimah Zahra as sering menghabiskan waktunya
dengan berdoa untuk kepentingan orang lain dan jarang
untuk kepentingan pribadi.

Mengemis agar diberi kenikmatan duniawi adalah doa
yang terendah. Sekalipun demikian, doa semacam itu tetap
dianjurkan oleh Islam, dan akan mendapatkan ganjaran. Doa
seperti itu juga masih bermanfaat untuk mengikatkan diri
kepada Allah Swt. Bahkan para nabi as juga kadang-kadang
memohon kepada Allah untuk urusan duniawi mereka,
“Segala puji bagi Allah Yang telah memberikan putra padaku yaitu
Ismail dan Ishak di saat-saat usiaku sudah tua.” (QS. Ibrahim:
39) Ayat ini menerangkan tentang permintaan Ibrahim as
kepada Allah dalam urusan keduniawian.

Imam Ali Sajjad as juga pernah berdoa untuk urusan
kehidupannya, “Ya Allah, karuniakanlah kepadaku kela-
pangan dalam rezeki, ketenteraman di negeri sendiri;
kesejukan di tengah-tengah keluarga, harta dan anak-anak dan
mendapatkan maqam yang diridai-Mu, kesehatan jasmani,
kekuatan badan, dan keselamatan dalam beragama.”

Doa pun harus selalu dilakukan sekalipun tidak sedang
dalam kesulitan. Sesaat pun, Tuhan tidak boleh dilupakan,
karena ketika berdoa berarti kita mengingat Tuhan, Hadis
mengatakan bahwa orang yang berdoa sebelum mengalami
musibah niscaya dikabulkan oleh Tithan,

fpan,ra.fgan.&zﬁ doa isﬁaﬁpun masih ;aué dari pusibal.




6. Tawasul

Doa biasanya dilakukan dengan meminta langsung
kepada Allah Swt tanpa perantara. Ini adalah bentuk doa
yang sangat umum. Manusia bisa mencetuskan isi hatinya
kepada Allah Swt tanpa melalui perantara siapa pun dan
Allah akan memberikan apa yang diminta secara langsung
kepada yang meminta-Nya tanpa melalui siapa pun. Manusia
sungguh sangat membutuhkan-Nya. Tanpa-Nya, manusia
tidak bisa apa-apa. la adalah La haula wa ld quwwata illd
billahil-‘aliyyil-‘azhim (Tiada daya dan upaya kecuali Allah
Yang Mahatinggi lagi Mahaagung).

Dija selalu membukakan pintu rahmat-Nya lebar-lebar .
dan siapa pun leluasa untuk memasuki rahmat-Nya tanpa
harus meminta izin dari yang lain. Namun, kadang-kadang
manusia juga perlu melibatkan orang-orang suci, para wali

untuk meminta kepada Tuhan.

Manusia dalam sebagian doanya mengundang wasilah
untuk mendekatkan diri kepada Allah. Doa yang memakai
wasilah bisa dilihat dalam Doa Nudbah, Doa Tawasul,
Ziarah Asyura, Ziarah Jami‘ah, dan sebagainya.

Tawasul tidak menyamakan Tuhan dengan yang lain,
Tawasul bukan menganggap yang lain memiliki kekuasaan
seperti Tuhan. Dalam bertawasul, manusia hanya memohon
pertolongan kepada Allah Swt semata.

Salah satu adab dalam bertawasul adalah mengucapkan
shalawatkepada Muhammad dankeluarganyayangdisucikan
(Ahlulbait as}. Imam Ja‘far Shadiq as berkata, “Setiap kali
kalian memohon kepada Allah, ucapkanlah pujian, tahlil




dan shalawat kepada Muhammad dan keluarganya, agar
dikabulkan oleh Allah Swt.”

Tawasul seperti halnya tradisi dari (mazhab) agama
Islam lainnya seringkali disalahpahami oleh sebagian kaum
Muslim. Ada dua sikap dalam bertawasul: Pertama, kelompok
yang antipati pada tawasul karena mengganggap tawasul
bukan dari ajaran Islam. Kedua, mereka yang salah kaprah
dalam bertawasul. Mereka melupakan tujuan wasilah yaitu
‘Tuhan dan malah mengultuskan orang-orang yang dijadikan
wasilah (perantara} yaitu para wali Allah.

Wali-wali itu tidak mungkin disejajarkan dengan Allah
tapi mereka bisa mendekatkan kepada Allah., Namun,
mungkin saja ada sebagian orang yang melebih-lebihkan
wali-wali sehingga bisa saja jatuh pada perbuatan syirik.

Para wali tidak memiliki otoritas apa-apa tanpa izin
dan kekuatan dari Allah. Mercka tidak memiliki daya dan
kekuasaan apa pun jika tidak diberikan oleh Allah. Mereka
dijadikan wasilah sebab kedekatan spiritual mereka dengan
Allah Swt. Ini juga menunjukkan keagungan Allah Swt
yang memberikan sebagian otoritas kepada yang dekat
dengan-Nya.

Allah memiliki rencana dengan menyuruh setiap orang
Mukmin untuk bertawasul. -

Tawasul yang benar tidak mengandung kemusyrikan
bahkan justru sebuah keniscayaan Tauhid. Cahaya Allah bisa
menycbar ke mana-mana dan kepada siapa saja yang dekat
dengan-Nya. Yang tersinari oleh cahaya akan mendapatkan
cahaya, tapi sumber cahaya adalah Tuhan sendiri. Cahaya
yang terlihat di mana-mana itu adalah cahaya dari Tuhan.




Demikian juga yang diperoleh oleh wali-wali Allah. Yang
mencintai wali-wali Allah berarti mencintai Allah dan yang
memerangi wali-wali berarti memerangi Allah.

Orang yang menempuh jalan spiritual (sayr wa suluk)
memerlukan bimbingan dari para wali dan nabi-nabi as.
Mereka yang menjadi hujah-hujah Allah adalah shirathul
mustaqin. Di dalam Ziarah Jami‘ah, kita mengatakan kepada
mereka, Antum shirdthul-agwd” (IKalian adalah jalan yang
paling lurus). Mereka yang tidak mengenal imam-imam
akan kelimpungan di jalanan.

(ya C’qfﬁzﬁ, gﬂzaﬂwzﬁlfz iizi-&ﬂu
Sebal, bila aku tidak mengenal-cMu
ahus 1ok ohars mengenal Rasul Mo
dan /zszgsnafganﬂaﬁ cﬂ?aﬁuf—c/l/[u tzmﬁac{ap Lami.
049:.1'.: aki mﬂzgma[ pata Dmarm

Makrifat, kecintaan dan ketaatan kepada selain Allah
diperintahkan oleh Allah tapi itu tidak sederajat dengan
makrifat, kecintaan dan ketaatan kepada Allah sendiri.’

Mereka, para wasilah (nabi-nabi, imam-imam atau
wali-wali) juga mengajak manusia kepada Allah dan tidak
mengajak pada dirinya sendiri, Ketika menyampaikan salam
kepada wasilah-wasilah tersebut, kita mengatakan, “Salam
sejahtera kepada penyeru pada Allah dan para petunjuk di jalan
yang diridai oleh Allah.”

Tawasul pada hakikatnya adalah memohon kepada
Allah melalui perantaraan manusia-manusia yang sudah
dipercayai oleh Allah untuk dijadikan wasilah-Nya.

@fa FALah, abu memobon gzpa‘:ﬂa-a’t/[u
dan aku £&’Ltawa}r'ué gzﬁmla-c/”u




c{m‘gan Nobi-eMu yang membawa wabmat
Wahai tuanke, wahat junjunganks, ok betousapuh, kepadama,
aku mngarz?a{mm u»:gagai fzsmf;s'ti dyafaaigu dt sisi AHlab
Uggu lgsztawajug dan bertawasul
unéulg, gi.m mzmogou gsfmda a4[fa£ [ ]
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Tm?ﬁafm Poa dean

Densgadings

@)3 kadang-kadang keluar dari lisan begitu saja tanpa
kekuatan hati untuk mewujudkan apa yang diimpikan.
Initidak adabedanyadenganucapanbasa-basiyangmeluncur
dari mulut seseorang. Orang yang mengucapkannya tidak
peduli dengan artinya, apalagi harus memikirkan bagaimana
merealisasikan apa yang diucapkannya tadi. Padahal, doa
harus keluar dengan kesadaran yang tinggi. Doa selayaknya
diucapkan dengan penuh kerinduan kepada Allah atau
dengan penuh rasa takut kepada-Nya.

Ucapan asal-asalan keluar dari orang yang stres. Dan
ungkapan doa yang tegas keluar dari lidah yang mantap.

Doa paling agung adalah yang menggambarkan seluruh
kemauanyang kuat dari dalam hati kemudian diterjemahkan




oleh pikiran dan kata-kata. Ini juga terbagi dalam beberapa
tingkatan. Hal ini tergambarkan dalam syair berikut,

Tidak usah teweap, tanpa iyarat
d?atuaan zibu pf.nz'zfanm‘z’ tenechat hebuar davi balbu.

Tingkatan doa disesuaikan dengan kapasitas spiritual
manusia tethadap Tuhan, para imam suci as dan wali-wali-
Nya. Doa juga sangat bergantung pada kualitas ketakwaan,
taubat, keikhlasan, dan kekhusyukan seseorang. Di dalam
doa, manusia menghadirkan apa pun sebagaimana yang
dimilikinya. Keyakinan, perasaan, kepribadian, perilaku
dan kehidupannya tidak bisa dipisahkan dari doanva.

Imam Ali bin Abi Thalib as berkata, “Doa yang texbaik
keluar dari dada yang bersih dan hati yang suci. Dengan
munajat, keselamatan diraih dan dengan keikhlasan, jalan
kebebasan digapai. Ketika dilanda kesulitan yang berat,
adukanlah kepada Allah.”

Axti lain munajat kepada Allah adalah menemukan hati
(hudhurul-qalb). Manusia akan menemukan Tuhan dalam
suasana dirinya telah kosong dari selain-Nya. Seseorang
harus bisa menenangkan hati dan perasaannya dari hal-hal
yang akan mengganggu tawajuhnya kepada Allah. Siapa
saja yang mampu menyebarkan ketenteraman ke dalam
batinnya akan menemukan kemudahan dalam munajat.

Waktu munajat yang sangat dianjurkan dalam Islam
adalah malam hari,

“Dan di sebagian wakty malam bersujud serta bertashillah di

”

malam-malam yang panjang...” (QQS. an-Nisa: 26)

Dalam Lisanul-Ghayb ditulis,

n;%:; 4 4%{(\ . o



d?.smu/é.gan /;afimu,
mzzzangz.:&g. cﬁ wafe:tu dini hasi
don merangislof di tongall malam
Oni adefak bebaiban yang ahan sngﬁau rasakan.

Di saat-saat tersebut, seseorang akan tenggelam dalam
kesepian yang menyengat dan kesunyian yang menghiba di
depan Tuhannya. Kesunyian dan kesendirian mengantarkan
pada tingkat konsentrasi yang intens serta menggairahkan
kerinduan yang dalam untuk menyatukan hati dalam
tawajuh kepada-Nya.

Dalam suasana malakuti seperti itu, semua penyakit
hati seperti riya (suka dilihat) dan sum’ah (senang didengar
oleh orang lain) yang biasa menyemut di hati akan sirna
sendiri. Tidak ada tempat untuk penyakit-pentalit hati
vang biasa mengotori kekhusyukan sang salik. Tidak ada
lagi tirai-tirai (hijab) antara dirinya dengan Sang Khalik.
Ia memiliki waktu yang cukup untuk mencurahkan seluruh
gejolak isi hatinya.

Hanya saja, kewaspadaan spiritual juga patut dijaga.
Seringkali sebagian orang yang asyilc dengan kegiatan khalwat
(retreat) kadang-kadang lupa kepada makhluk yang lain.
Karena itu, Islam menganjurkan agar dalam berdoa, tidak
saja dilakukan sendirian tapi juga secara berjamaah. Islam
ingin mengajarkan pada umatnya bahwa doa jangan menjadi
aktivitas yang memisahkan antara dirinya dengan umat.

Salat sebagai manifestasi dari doa yang paling agung
juga ditekankan agar dilakukan secara berjamaah. Imam
Ja‘far Shadiq as berkata, “Jika empat orang berdoa secara
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berjamaah, maka doanya niscaya dikabulkan sebelum

mereka berpencar.”

Doa yang Dikabulkan

Apa arti dikabulkan? Apakah setiap doa akan dikabul-
kan? Doa adalah memohon kepada Allah Swt. Dia-lah Yang
Memiliki hak istimewa untuk mengabulkannya. Jadi pada
hakikatnya, tidak ada jarak antara doa dan diijjabahnya.
Untuk doa-doa yang ikhlas niscaya dikabulkan dan tidak
akan ditunda-tunda. Tiada doa yang tidak mendapatkan
respon dari Allah Swt. Allah selalu menyambut; membalas
setiap doa makhluk melalui respon-Nya. Sambutan-Nya
tidal tergantung pada apa pun. Tuhan Yang Maharahmat
tidak mungkin menyepelekan permintaan hamba-hamba
yang selalu memelas kepada-Nya.

Allah selalu mendengarkan suara hati hamba-Nya. Dia-
Iah Zat Yang Terbaik dalam mendengarkan keluh-kesah siapa
pun dan juga Yang Sangat Tajam dalam melihat kerisauan
hati siapa pun Dialah Zat Terbaik dalam merespon
keinginan-keinginan siapa pun. Allah mengklaim diri-Nya
sebagai, “Sdmi‘ud-du‘d, Mujibud-da'wital mudhtharrin,” Dia-
lah Pemberi janji yang pasti menepatinya, berbeda dengan
manusia,

Jika hamba-hamba-Ku bertanya kepada-Ku make (kata-
kanlah), “Sesunggrihnya Aku ini dekat. Aku akan mengabulkan
doa yang memohon kepada-Ku. [ika mereka berdoa kepada-
Ku maka sambutlah perintah-perintah-Ku dan berimanlah
kepada-Ku agar kalian mendapatkan petunjuk...”
(QS.al-Bagarah: 186)
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Allah berkata, “Berdoalah kepada-Ku maka Aku akan
mengabulkannya untuk kalian.” (QS. Ghafir: 60) Dan yang
luar biasa serta sungguh tidak disadari ternyata Tuhan
sendiri mengajarkan cara berdoa. Dalam sebuah hadis
dikatakan bahwa Allah kadang-kadang mengilhamkan
sebuah pcrmohonan kepada hamba-Nya di kala sedang
dirandung musibah dan itu pertanda bahwa musibah itu
tidak akan berumur panjang.

.rf{umc' sangat terbakar c{zngm Eevinduan ind,
’badagaf ahu juga ngafh't doa ini d,a'zf-d?q/(u
%oa i Ja’zi-c/“u. c{a.rz ;’maGwz c{aa iri ,J'uga. c{a’ci-c/Mu
Reselomatan c[mridflu don bala fuga c[a'zi-a’”u
c;‘%c{a tdak: ézzwnﬁu_%i daxi Tubanme
tapi pszuabmrm;-M Yang mgﬂzz/ag dinirm davi ‘juﬁwz-aﬂw

Jika engkau benarbenar berniat mencapai puncak
gunung maka sesungguhnya gunung itu menjadi dekat.

Abu Hamzah Tsumali mencurahkan isi hatinya,

Wi innd rihila ilagles qovtbul masitan

sswnﬂgugzga suluk mnufu-ﬁwu
adalah fz.s'z’ta&mwz yang .uwgat debat sebali.

Setiap usaha untuk mendekati Tuhan akan mendatang-
kan kebaikan-kebaikan yang melimpah; suatu usaha yang
menakjubkan yang mengilhamkan kebaikan-kebaikan
spiritual untuk manusia. Di tengah perjalanan sang hamba
tidak lagi risau dengan jawaban-jawaban doa, sebab, ia
kini tenggelam dalam kebahagiaan yang tidak disadari




sebelumnya. Tak diragukan lagi apa yang diinginkan
melalui doa itu adalah bercengkrama dengan Sang Kekasih.
Tuhan mengilhamkan kepada manusia agar berdoa karena
merupakan kebahagiaan itu sendiri bagi sang hamba.

Memperoleh taufik untuk berdoa; memperoleh
momen untuk mengemis-ngemis kepada Allah adalah
karunia yang tak ternilai. Itu adalah rahasia yang hanya
bisa dirasakan oleh para ahli doa. Dengan doa, kita jadi
mengenal-Nya dan Dia memperkenalkan diri-Nya kepada
kita. Abu Hamzah Tsumali mengilustrasikan karunia
tersebut dengan sangart indah,

Bika araftuka,
wa Anka Aalaltand ’aiag!ea,
wa dadtant dlayka,
wa Lawll Anta Lavd advi sadi Anin

%mgmz-a’“u aku nwzgsnaf—dﬂu,
c{an frzgﬁau nwwnfu&ﬁu [zaa{a-c/l/(u.,
Pan Enghou mengajohlu paca-My,
Feloukah bufian farera Enghoss tiadaluf afis mengenal-u,

Jadi, untuk berdoa saja kita memerlukan taufik dari-
Nya dan dengan-Nya pula, kita masih bisa melakukan doa.
Allah sangat menyukai rintihan-rintihan munajat sang
hamba. Jadi, Tuhan hanya memilih orang-orang tertentu
untuk berdoa. Tidak setiap orang memiliki kekuatan untuk
berdoa; memiliki hasrat untuk mengemis kepada-Nya.

sebab pm{a Eagbgatnga, ga’zgieam .’nzna(i'ti c[zngan gu]gan
adalal sebuah harunia yang mnga{: aguig,
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Seorang arif senantiasa menikmati setiap rintihan
dirinya dengan Tuhan. Ja tidak lagi memedulikan pengabulan
doa, sebab yang utama adalah dialog dengan Tuhan. Ia
tidak mengkhawatirkan keinginan yang tak terkabul.
Yang dikhawatirkannya hanyalah ia tidak lagi mengingat
Tuhannya dan pikirannya kosong dari Tuhan.

(ya 04%1;., ;’anganfaﬁ abu m.en,;tac{t putua asa
untuk berdoa Ezfzada-::/”u,
sehalipun doa-doaky tidek terkabulban
ataus sekalipun difambathan,
kansna Enghon. adalah Pendengar Vang Terbaik

Tugas dan amal sang hamba hanyalah meminta, tidak
ada yang lain. Itulah kapasitas seorang hamba. Tidak
' menjadi masalah, apakah doa itu akan dikabulkan atau
tidak dikabulkan. Penyair Hafizh berkata,

SHafizh Banyalah memiliki hewajiban meminta dar tha sajo
Hangankoh terlali memperhitunghan diterima atou tidak (nye )

Doa seorang hamba yang dijawab olch Tuhan tidak
selalu berarti semua keinginannya terkabulkan. Sebab,
seorang manusia harus berpikir realistis bahwa tidak semua
keinginan akan terpenuhi. Manusia masih belum bisa
mengetahui keinginan yang terbaik bagi dirinya karena
hanya Sang Pencipta-lah Yang Paling Mengetahui hal yang
terbaik untuk dirinya. Apa yang diminta belum tentu me-
ngandung kemaslahan untuk dirinya.

Keterkabulan doa tergantung sekian syarat yang

harus dipenuhi oleh sang pendoa. Syarat-syarat itu sudah
diinformasikan oleh al-Quran dan beberapa hadis. Syarat-
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syarat doa tersebut adalah: iman, talcwa, amal saleh, taubat,

peduli pada sesama dan sebagainya.

Doa memang bisa dilakukan dengan cara apa pun dan
di mana pun. Namun, ada beberapa adab dosa yang harus
diperhatikan, seperti: kesucian (thaharah}), dimulai dengan
sedekah, mengikhlaskan hati dan kehadiran hati.

Tangan Tuhan selalu terbuka lebar kepada setiap
peminta-minta. Dalam kitab Mantiguth-Thapr dikatakan,

;-Ss:&othg bethata di ciafzan guﬁwz,
Dubai Tukan, kapankak pintu it dibukakar untubku?
d?aﬁ.saﬁ yang sebalis Muﬁ di sana E'a’zgata,
"Wahai owang yang Lala: aqafg lgapcuz pintu i tz'ctuf:uf& >

Dalam Mazhab Ahlulbait as diajarkan tentang doa-doa
di momen-momen khusus, seperti bexdoa di waktu sahur,
fajar shadig, waktu di malam Jurnat, di malam-malam Arafah,
di bulan Ramadan dan di malam Lailatul-Qadar.

&)‘mgum wakmat gadangﬁadarzg bezbembus menetaa
maka biaxlak bembusan thu msm:’zfm divinn,

{Biharul-Anwar, juz.80)

Doa yang dipanjatkan di tempat-tempat spesial seperti
Mesjidil-Haram memiliki keutamaan yang lebih besar di
banding tempat-tempat biasa. Tempat-tempat texrsebut memi-
liki energi yang dapat meluangkan konsentrasi kita lebih
maksimal. Faktor penting lain yang mengangkat doa sese-
orang adalah isi batinnya sendiri, Hati yang penuh dengan
keimanan, selalu bertaubat, ikhlas, suci, tawaduk, memiliki
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keseriusan dalam meminta. Hati yang hancur akan menarik

keterkabulan.

Allah Swt sendiri menganjurkan agar seseorang meme-
nuhi hatinya dengan kerinduan (syawq) dan kekhusyukan
ketika berdoa,

“Dan  berdoalah kalian kepada Tuhanmu dengan penuh
kerendahhatian dan penuh rasa khawatir. Sesungguhnya
Dia tidak menyukai orang-orang yang melampui batas. Dan
janganlah kalian berbuat kerusakan di muka bumi setelah
terjadi perubahan yang baik. Dan berdoalah dengan penmith
kekhawativan serta keinginan pang besar  Sesungguhnya
rahmat Allah lehih dekat terhadap orang-erang yang berbuat
baik...” (QS. al-Araf: 55-56)

Kerakteristik Doa

Ketulusan dan Kebersihan Hati

Doa harus dilakukan dengan penuh ketulusan dan
kebersihan hati. Seorang pendoa harus berjuang keras lebih
dahulu untuk membersihkan sanubari dan karakternya.
Seseorang yang ingin berdialog dengan Tuhan harus
mengosongkan hati dad segala kedengkian, hasud, rakus,
takabur, nifalk, ujub, dan riya. Doa yang dilakukan oleh
seseorang yang rakus dan tamak umumnya hanya untuk
memenuhi keinginan-keinginan egonya yang liar. Doa yang
seperti itu tidak mengandung keberkahan spiritual.

Tidak Menekan Sang Pencipta

Jangan menggantunglkan doa sebagai senjata untuk
menekan Sang Pencipta. Seperti orang yang berdoa dengan
kata-kata scperti ini, “Ya Allah, aku memohon kepada-Mu.




fika tidak dikabulkan maka aku tidak akan berdoa lagi
kepada-Mu!”

Melepas Hasrat Duniawi

Siapa saja yang ingin bergabung dengan Allah harus
melepaskan semua hasrat-hasrat rendahnya {duniawi).
Sebab, para pencinta Ilahi bukan penjual doa dan pencari
kenikmatan-kenikmatan duniawi. Ibadah bukan dunia
yang menyenangkan bagi pencari keuntungan material.
Sebab pada asasnya, ibadah bukan sarana untuk memenuhi
hasrat-hasrat material dan duniawi.

Ekspresi Cinta
Ibadah adalah ekspresi kecintaan seorang arif pada Yang
Mahakuasa. Seseorangyangberibadahuntukmenca:rirelaksasi,

ketenangan hati atau untuk kepentingan-kepentingan usaha,
maka sebenarnya ia tidak sedang beribadah.

Janganlah merasa telah berbuat sesuatu kepada Tuhan

sehinggakita merasa berhak untuk menilunati keistimewaan-
keistimewaan dari-Nya.

Utang Budi

Tuhan tidak pernah berutang budi kepada manusia.
Manusialah yang berutang budi kepada kebaikan Tuhan.
Memiliki kesempatan dan keinginan untuk berdoa saja
sudah merupakan karunia yang sangat menakjubkan.
Karena kemurahan dan kelembutan (karunia) Tuhanlah,
manusia memilili perasaan untuk mencurahkan segala isi
hatinya kepada-Nya.

Jadi, berdoa hakikatnya bukan sebuah keistimewaan
manusia. Dalam kitab Fiki ma Fihi, Maulana Rumi berkisah,




“Seckor keledai hilang. Si pemilik berpuasa tiga hari
agar keledainya ditemukan. Setelah puasa tiga har, ia

menemukan keledainya mati. Dengan penuh nestapa, ia
mendongakkan kepalanya ke langit sambil berkata, ‘Kalau
enam hari aku berpuasa di bulan Ramadhan sebagai ganti
puasa 3 hari pasti aku tidak akan menjadi pria yang baik

m

(sebaba niatnya bukan karena Allah).

Kemurahan

Pemberian anugerah dari Tuhan itu adalah karena
kemurahan Allah dan bukan karena kelebihan seseorang.
Allah tidak tertarik sekali dengan amal-amal kita dan juga
tidak membawa manfaat apa pun bagi-Nya.

Laksanakanlah adab-adab berdoa seperti pujian ham-
dallah dan bersuci.

Prasangka Baik

Orang yang berdoa kepada Allah harus memiliki
prasangka yang baik kepada-Nya. Ia tidak boleh cepat ber-
putus asa dan harus meyakinkan diri akan terkabulnya doa.

Komunikasi Spiritual

Yaitumenyadari secara tulus akan keberkatan doa sebagai
upaya merekatkan komunikasi spiritual dengan tuhan.

Melayani Umat

Adalah mempersiapkan diri untuk menjadi pelayan
umat. Sebab, doa kita tidak akan terangkat ke langit selama
hubungan horizontal dengan sesama manusia tidak berjalan
dengan manis. Aktivitas sosial untuk menyelamatkan
penderitaan manusia, menolong orang-orang yang tidak




bisa merasakan kebahagiaan hidup adalah perbuatan mulia
yang sangat dianjurkan sebagai mukadimah untuk berdoa.

Al-Quran menyebutlkan amal infak dan juga berbuat baik
kepada orang tua sebagai aspek penting dalam Islam sehingga
disejajarkan dengan perintah beribadah kepada-Nya,

“Dan Tihanmu telah menetapkan agar jangan menyembah
selain Allah dan hendaknya berbuat baiklah kepada ovang
tuanne...” (QS. al-Isra: 23)

Amaran dari Tuhan ini akan terasa sederhana jika
seseorang sudah terlatih untuk selalu mendahulukan
kepentingan orang lain daripada dirinya sendiri. Hamba-
hamba yang ada di sckeliling kita adalah manifestasi dan
tanda-tanda dari kehadiran-Nya. Seseorang dianggap
mcenghargai dirinya di saat menganggap dirinya bertanggung
jawab atas orang lain.

Membela Kaum Tertindas

Tugas lain yang masih menanti para ahli doa adalah
perjuangan untuk mengentaskan ketertindasan rakyat. Doa
untuk mendapatkan pahala di akhirat dan surga tapi di saat
yang sama tidak peka dengan kesulitan oranglain, hanyalah
doa yang penuh dengan basa-basi semata-mata. Tidak ada
efek spiritual dan sama sekali bukan cerminan keimanan
dan kecintaan kepada Ilahi.

Aktif membantu mengatasi kesulitan orang lain adalah
kebiasan nabi-nabi as di sepanjang zaman. Nabi Ibrahim as
misalnya, yang selalu memberikan respon yang baik kepada
siapa pun termasuk orang-orang yang menyakitinya. Nabi
Ibrahim as memperlihatkan sikap sabar dan lapang dada
atas segala tindakan dari masyarakat sekelilingnya,




“Wahai Ibrahim, apakah engkau membenci tuhan-tuhan
kami? Kalaw engkau tidak berhemti maka kami akan
merajamme! (Ibrahim as malah menjawab), ‘Aku akan
memohon ampunan wntukmu!” (QS. Maryam: 46)

Cinta kepada Allah tanpa disertai sikap menyayangi
makhiuk Tuhan akan menjadi kosong artinya. Imam Ja'far
Shadiq as meriwayatkan, “Ada seorang lelaki tua yang
selalu sibuk bermunajat dan beribadah. Saat tenggelam
dalam kenikmatan ritual, ia melihat dua anak laki-laki yang
sedang menyiksa seekor keledai. Si orang tua itu tetap acuh
tak acuh, tidak peduli dan terus melanjutkan ibadahnya.
Saat itu juga, Tuhan memberi perintah kepada bumi agar
menelan si abid tersebut.” Hadis ini mengajarkan kepada
kita bahwa ahli makrifat dan ibadah yang tidak bertanggung
jawab terhadap manusia lain tapi lebih asyik dengan amal-
amal ritual saja demi mengharapkan pahala, sebenarnya
tidak saja akan kehilangan keberkatan doa tapi juga telah
tertipu dengan perasaan spiritualnya senditi.

Seseorang yang diberkati dengan iman dan kecintaan
kepada Allah Swt yang tulus akan memiliki kecintaan yang
sama besarnya kepada manusia lain dan itu harus dibuktikan
dengan praktik-praktik mendahulukan kepentingan orang
Jain dengan cara menolong orang lain dan banyak berinfak
kepada mereka yang membutuhkan.

Doa hanyalah satu bagian dari adab seorang abid, karena
ada bagian lain yang juga sama pentingnya. Menghamba
tidak berarti sekadar menghiba-hiba tapi juga menampilkan
diri secara total sebagai hamba yang baik untuk orang
lain. Pusat dari kesadaran seorang hamba adalah hatinya.




Seorang hamba sejati adalah yang hatinya tercerahkan,

penuh cinta kepada Allah. Dengan demikian, cahaya Tuhan

akan mengubah dirinya menjadi lebih baik. Doa yang keluar

dari hati seperti itu adalah doa yang membawa keberkatan
yang melimpah kepada orang lain.

Doa yang sekadar himpunan kata-kata saja, yang
tidak keluar dari lubuk hati yang bersih, bukanlah doa
yang dianjurkan oleh Islam dan niscaya sulit dikabulkan.
Dalam al-Kafi, kitab doa, Bab ighal ‘alad-du‘a, dikatakan,
“Sesungguhya Allah Swt tidak akan menerima doa seseorang
yang hatinya lalai. Jika kalian berdoa, mintalah dengan hati
yang sungguh-sungguh dan yakinlah akan dikabulkan.”

Dikatakan, ta‘riful-asyjar bi atsmérihd (pohon dikenal
karena buahnya). Jadi, jika kita ingin mengetahui
keberkatan doa, maka kita harus melihat posisi kita
di mata orang lain. Apakah diri kita menjadi sumber
keberkatan bagi orang lain ataukah tidak? Jika seusai
berdoa, makrifat, keutamaan diri, dan sikap baik terhadap
orang lain meningkat maka itu mungkin salah satu tanda
bahwa doa ini terangkat ke Axsy Ilahi.

Sebaliknya, jika doa-doa ini tidak memperbaiki sikap
dan akhlak, malah melahirkan sikap ujub, riya dan ambisius
pada kenikmatan duniawi, maka itu tidak mengandung
keberkatan bagi diri apalagi bagi orang lain.

Menempuh perjalanan (sayr wa suluk) tidaklah sekadar
mempertontonkan tampilan-tampilan kesalehan secara kasat
mata, namun juga dan yang Jebih utama adalah karakter
batin yang mengakar pada kepentingan manusia yang lain. Ia
mengikat hubungan spiritual dengan Tuhan dan sekaligus juga
mengikat hubungan sosial dengan sesama. Sa‘di mengatakan,




Kerelaan sultan tidebh ahor R dapat

Selama znggcm tidak memibickan m@ai%a

g{afau ingin m.e.rzd(a?baf karunia daré Tuhan
Benbuat baiklah tz’nﬁadap ’zaﬁyaﬁ.

Tatakrama dalam Berdoa

Di antara tatakrama berdoa adalah menggunakan
harum-haruman, menghadap Kiblat, bersedekah, menjauhi
makanan-makanan yang haram dan memperbaharui taubat.

Eek Positif Dea

Dca memiliki pengaruh yang sangat melimpah. Doa
bukan hanya menguraikan kesulitan setiap orang yang
meminta kepada Allah, mendekatkan dengan apa yang
diinginkannya. [tu hanya secuil dari ribuan keberkatan
doa yang mungkin diraih seseorang. Doa mempererat
komunikasi sang hamba dengan Tuhan, meningkatkan
intensitas hubungan dan mengenal Allah.

Jika seseorang berdoa dengan hati yang hadir, maka ia
akan mengenal Allah lebih dekat lagi. Lewat aktivitas doa,
seseorang bisa mengenal dan menyerap asma-asma-Nya
secara lebih maksimal, dan mengenal perbuatan-perbuatan
Tuhan di alam raya ini.

Lewat doa, sescorang akan bisa merefleksi dirinya secara
lebih jernih dalam hubungan dirinya dengan Tuhan. Lewat
doa, sescorang bisa merenungi perjalanan hidup, kewajiban
dan tugasnya. Dengan doa pula, seseorang tergerak untuk
mengakui akan kekurangan-kekurangan dirinya. Doa juga




memotivasinya untuk mengubah haluan hidupnya mencari
kesempurnaan dan menuju ke arah kebahagiaan hakiki.

Doamemiliki fungsi untuk memperbaiki hubungan yang
buruk antara makhluk dan Tuhan, memperkuat rasa kasih-
sayang terhadap sesama manusia, membuat seseorang selalu
berpikir optimis, semangat, percaya diri dan membersihkan
pikiran-pikiran negatif. Pikiran negatif berbahaya karena
sering menghancurkan kehidupan sesearang.

Doa memperdalam keakraban (uns) dengan Tuhan.
Uns (kedekatan/keakraban) dengan Tuhan menyamankan
hati yang tercekam dalam kesunyian, kekhawatiran jiwa dan
kehampaan spiritualitas, memberikan ruh pada kehidupan
seseorang, memberikan kenyamanan pada hati yang selalu
terguncang oleh situasi.

Doa meniupkan energi bagi jiwa-jiwa yang aus kelelahan
hidup. Doajugasangatefektif dalammenyembuhkanberbagai
penyakit kejiwaan dan juga sangat baik untuk kesembuhan
penyakit-pentakit fisik. Doa juga mengikis bersih kebiasaan-
kebiasaan buruk. Doa sebagaimana yang tertuang dalam
Doa Makarimul-Akhlag misalnya, mengandung muatan-
muatan yang indah yang menggabungkan antara doa dan
ajaran-ajaran akhlak.

Doa adalah jalan untuk melempangkan pencapaian
spiritual, keridaan Ilahi, menuntut hati seseorang untuk
mengakui perbuatan dosa-dosanya dan akhirmya secara
halus, membuatnya bertaubat.

Doa pada akhirnya memperkuat karakter-karakter
positif pada seseorang, dan rasa percaya diri. Dan doa bisa
mentransformasikan seseorang menjadi manusia agung.
Doa adalah kimiawi (eliksir) kebahagiaan.




Jadi, bukanlah sesuatu yang ajaib, jika dikatakan
bahwa doa adalah kunci kebahagiaan dan keselamatan.
Maka sangatlah indah jika Imam Ja'far Shadiq as berkata,
“Kalian hendaklah berdoa sebab itu menyembuhkan setiap
penyakit.”® Para nabi as dan aulia juga menjadikan doa
sebagai bagian dari hidup mereka. Allah Swt menerangkan
tentang Ibrahim as,

“Sesungguhnpa Ibrahim itu orang yang selaly berdoa.”
(QS. at-Taubah: 114)

Imam Ja‘far Shadiq as menceritakan kehidupan Imam
Ali as, “Amirul Mukminin adalah orang yang paling sering
berdoa.”” []







BAB 3
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ﬁ.lmail bin Ziyad berasal dari kabilah Nakha' di Yaman.
Sahabat lain Imam Ali as yang berasal dari Yaman
adalah Malik Asytar, Tsabit bin Qais, dan Amr bin Zurarah.
Konon, Rasulullah saw pernah mendoakan keberkatan
untuk penduduk Nakha® Yaman, ‘Alldhumma barik fin-
Nakhidi,” (Ya Allah, berkatilah penduduk Nakha’).

Suku Yaman masuk Islam di tahun ke-9 Hijrah. Tentang
kelahiran Kumail bin Ziyad terdapat perbedaan di kalangan
sejarahwan. Disebutkan pada musim haji Wada, Imam Al
as pernah berkunjung ke Yaman. Mungkin kunjungan inilah
yang membuat penduduk Yaman merasa simpati dengan
Ahlulbait as di samping tentunya kedekatan Kumail bin
Ziyad dengan Imam Ali as.

A



Pada zaman kekhalifahan Usman, seperti umumnya
masyarakat Muslim vyang lain, Kumail memprotes

kesewenang-wenangan para penguasa. Jadi, tidaklah heran
kalau ia mengalami siksaan, pemukulan dan bentuk-bentuk
penyiksaan lain dari pihak-pihak yang merasa terusik.

Suatu saat, ia diusir ke Syam bersama kelompok lain
termasuk Malik Asytar di bawah perintah Muawiyah dengan
tuduhan subversif. Kumail dan rombongan tinggal di Syam
selama beberapa waktu.

Muawiyah khawatir keberadaan mereka dapat meme-
ngaruhi rakyat Syam. la kemudian mengadukan hal ini
kepada Usman yang kemudian berbuah instruksi dari
Usman untuk mengusir mereka ke Kufah.

Di Kufah, mereka tidak berhenti mengkritik penguasa.
Akhirnya, Usman mengeluarkan perintah kepada
Abdurahman bin Khalid bin Walid untuk mengusir mereka
ke Himsh. Hampir selama satu bulan, mereka menerima
penyiksaan dan intimidasi dari penguasa.

Dari Himsh, mereka dipulangkan lagi ke Kufah. I
tahun 34 Hijrah, Malik Asytar memberontak dan berhasil
menguasai kota Kufah. Sementara itu, Kumail dengan
penuh keberanian menyerahkan surat dari Malik Asytar
kepada Usman yang membeberkan kebobrokan penguasa.

Sejarah juga mencatat pertengkaran antara Kumail dan
Usman pada tahun ke-3 Hijrah yang sampai pada tahap
(benturan) fisik. '

Kumail menjadi sahabat setia Imam Ali as ketika beliau
menjadi khalifah. la juga tampil di medan pertempuran
Jamal, Shiffin dan Nahrawan. Imam Ali as mengangkat
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Kumail sebagai gubernur di Hait, yakni perbatasan antara

Irak dan Syam. Di sana, ia ditugaskan untuk menghadapi
para penjarah harta rakyat yang dikirim oleh Muawiyah,
Di tahun 39 Hijrah, Muawiyah mengirim pasukan untuk
menyerang wilayah Hait. Pasukan Muawiyah berhasil
menewaskan sejumlah pasukan di wilayah tersebut dan
menjarah barang-barang yang ada di kota itu. Saat itu,
Kumail sedang tidak berada di tempat. Ia berada di tempat
lain dalam rangka menundukkan (makar) pasukan penjarah
lain di kota Qirgisa di tepi sungai Efrat.

Imam Ali as segera mengirim surat yang isinya meng-
kritik Kumail.! Kumail kemudian membersihkan kesalahan
tersebut dengan memenangkan pertempuran melawan
pasukan pemberontak di sebuah peperangan berikutnya.
Imam Ali as kemudian mendoalkan kebaikan untuk Kumail.
Pasca kesyahidan Imam Ali as, Kumail membaiat Imam
Hasan Mujtaba as.

Kumail juga pernah merasakan tinggal di penjara
Muawiyah dan Yazid sewaktu terjadi tragedi Karbala. Ia
baru dilepaskan setelah peristiwa Asyura tersebut berakhir.
Tak lama kemudian, Kumail membaiat Imam Ali Zainal
Abidin as.

Pada tahun 81 Hijrah, di masa kekuasaan Hajjaj
bin Yusuf Tsagafi di Irak yang dimunculkan oleh Dinasti
Umayah, Kumail bergabung dengan kelompok Abdurahman
bin Muhammad Asy‘ats melawan tentara Hajjaj.

Hajjaj adalah pembenci Ahlulbait as. [a tidak segan-
segan melalulkan berbagai jenis kejahatan terhadap Ahlulbait
as. Banyak kaum Muslim yang tewas di tangannya seperti
Maitsam Tamar, Rasyid Hijri dan Qanbari.
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Peperangan dimenangkan oleh pasukan Hajjaj dan
segera ia menguasai Kufah. Di Kufah, ia memburu Kumail
atas tuduhan mencintai Imam Ali as. Bukan saja Kumail yang
tersiksa tapi juga keluarganya menanggung konsekuensi-
konsekuensi buruk lain, termasuk pemotongan hak-hak
mereka dari Baitulmal.

Demimengetahuiapayangterjaditerhadap keluarganya,
ia segera menyerahkan diri. Ketika Hajjaj berkata, "Aku
ingin menjebloskanmu ke penjara!” Kumail menjawab, -
“Tidak ada lagi yang bisa ditunggu dari usiaku! Lakukanlah
apa vang ingin engkau lakukan! Sebab, kita berdua akan
kembali ke hadapan Allah. Imam Ali as, sang pemimpinku
memberitahukan hal itu padaku! Bahwa aku akan dibunuh
olehmu!” Kemudian Hajjaj memerintahkan untuk
memenggal leher Kumail. Tubuh Kumail dimakamkan di
Najat, tempat jasad Maitsam dikuburkan.

Kumail adalah manusia yang sangat mencintai
Rasulullah saw dan setia kepada keluarga beliau. la juga
berdiri di pihak Imam Hasan as. la memiliki keutamaan di
bidang ilmu, keberanian dan hikmah. Ketakwaan, keimanan
dan irfannya diakui oleh kedua mazhab Ahlusunah dan
Ahlulbait as. []



BAB 4

Posisy Poa Ewmail

da suatu waktu, Imam Ali as mengajarkan Doa Nabi

Khidir as kepada Kumail, yang kini populer dengan
nama Doa Kumail. Doa tersebut disampaikan oleh Imam
Ali as dalam berbagai kesempatan sekaligus mengajarkan
berbagai hikmah yang tersimpan di dalam kata-katanya
yang konon setara dengan maqam spiritualitas Kumail.

Beberapa riwayat menggambarkan dialog antara Imam
Ali as dan Kumail yang mengungkapkan nasihat-nasihat
brilian Imam Ali as seperti hadis tentang hakikat.” Karena
itu pula, ia memperoleh gelar kehormatan sebagai sahabat
penyimpan rahasia spiritual Imam Ali as. Di kalangan para
arif, ia dianggap sebagai seorang arif yang agung.

Doa yang diajarkan oleh Imam Ali as kepada Kumail
ini disebut-sebut sebagai warisan dari Ibrahim as. Syekh




Thusi (385-460) dalam kitab Mishahul-Mutahajjid dan
Stlahul-Muta'abbid menamainya sebagai Doa Laylatu Nishfu
Sya‘ban. Dan doa yang didengar oleh Kumail dalam sujud
terakhir Imam Ali as di pertengahan malam Syakban adalah
doa ini juga (Doa Kumail).

Sayid Ibnu Thawus (589-664) mengatakan dalam kitab
al-Ighal meriwayatkan ucapan Kumail bin Ziyad, “Pada
suatu hari di Basrah, alu berada di dekat Amirul Muliminin
Ali bin Abi Thalib as. Beliau berbicara tentang keutamaan-
keutamaan Nishfu Syakban. Bcliau berkata, ‘Sesiapa vang
berusaha menghidupkan malam-malam Nishfu Syakban dan
membaca doa ini {Doa Kumail), niscaya dikabulkan oleh
Allah Swt.’

Ketika beliau kembali ke rumah, aku meminta agar
diajarkkan doa tersebut. Ali as berkata, ‘Duduklah wahai
Kumail! Andai saja engkau membaca doa ini tiap malam
Jumat atau sebulan sekali atau sekali setahun atau sekali
dalam seumur hidupmu, maka engkau akan terhindar dari
ancaman musuh, mudah mendapatkan bantuan, dialiri
rezeki, dan diampuni dosa-dosa.’

Ali as lantas berkata, ‘Pengabdianmu dalam waktu yang
sangat panjang kepada kami (Ahlulbait as) membuatmu
pantas mendapatkan anugerah seperti ini dan engkau
layak berbangga dengan hal seperti ini.” Kemudian, Ali as
membacakan doa itu dan aku menuliskannya.’”

Allamah Muhammad Baqir Maijlisi juga menukil doa
ini dalam kitabnya Zadui-Ma'ad dan menerjemahlkanya ke
dalam bahasa Parsi.t

Doa Kumail memuat mata air hikmah yang bermuara
dari Imam para arif secara langsung. Ini adalah percikan-




percikan spiritual yang tidak tercampur oleh pemikiran-
pemikiran luar. Doa ini melukiskan silaturahmi dan kegetiran
yang dirasakan oleh manusia yang lemah dan tak berdaya,
bingung dengan segala masalah yang dihadapinya di depan
Allah Yang Mahakuasa, Maha Penyayang. Doa ini adalah
sebuah usaha untuk mendekatlkan diri kepada Allah.

Doa ini adalah ekspresi pelampiasan apa yang ada di
hati si hamba kepada Tuhan yang dipenuhi dengan mutiara-
mutiara kata kerinduan, kegelisah'an, kekhawatiran dari
seseorang yang selalu tergetar dengan Zat Yang terasa dekat,
intim dan tidak pernah lepas dari manusia.

Doa ini populer juga dengan sebutan Insanul-Ad'iyyah
sebab posisinya di antara doa-doa yang lain seperti posisi
manusia dengan maldhlulk-malchluk lainnya.

Doa Kumail adalah cahaya doa. Karena itu, Kaf'ami
berkata, “Imam Ali as membaca doa ini dalam sujudnya.”™

Para ulama dan secara istimewa para arif Ahlulbait
as sejak zaman silam memberikan perhatian yang besar
terhadap Doa Kumail dan itu dimanifestasikan dengan

banyak menulis tentang syarah, tafsir dan texjemahan
Kumail ke dalam bahasa Arab dan Parsi.*[]
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BAB 5

[Bismilté hirrahm& nirrahim)

Dengan Nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penvavang

‘Bismillah’ menjadi pembuka munajat dengan Tuhan.
Bismillah adalah kunci perbendahaan untuk menyibak
kekayaan spiritual di dalam khazanah-khazanah Hahi.
Bismillah mengawali aktivitas-aktivitas yang positif lantaran
setiap aktivitas adalah efek dari nama-nama Allah. Tidak
ada yang hampa dari nama-nama Allah. Sebab itu, hadis
berkata, “Tidak akan ditolak sebuah doa yang diawali oleh
Bismillah.”"?

Semua perbuatan yang dimulai dengan Bismillah akan
terangkat di sisi Tuhan. Sebaliknya, seluruh perbuatan
vang tidak diawali dengan Bismillah akan dijauhkan dari
keberkatan. Rasulullah saw sendiri mengatakan setiap per-
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buatan yang tidak diawali dengan Bismillah akan menjadi

abtar (terputus).™

Kita biasanya menyebut nama seseorang karena
mengharapkan respon dan perhatian darinya. Sebaliknya,
menyebut nama Allah agar perhatian kita terfolus pada-
Nya. Asma-asma Allah adalah wasilah yang bisa menciptakan

keintiman dengan-Nya.

Melalui pengucapan nama-nama-Nya, kita melakukan
untuk melestarikan dalam ingatan hati. Nama-nama
menguatkan perhatian kepada-Nya. Seolah-olah menggedor
sanubari seseorang bahwa ia sedang berdialog dengan Zat
Yang Mahaagung.

Menurut ahli sastra Arab, Allah berasal dari (musytaqun
min)-flak.” Sebagian ahli lain berpendapat bahwa kata Allah
adalah jamid dan ‘alam, dan Aljf Lam hanyalah tambahan

untuk memperindah pengucapan.

Allah adalah salah satu nama yang komprehensif untuk
Zat (The Real/The Truth). Penyebutan nama-nama pengasih
dan penyayang {rahman-rahim) di awal setiap alktivitas
menunjukkan bahwa Allah memperkenalkan Diri terlebih
dahulu melalui nama-nama-Nya Yang Maha Pengasih dan
Maha Penyayang.

Allah adalah nama yang mengandung arti Sang Pemberi
wujud. Rahim adalah nama Sang Pemberi Rezeki dan Rahim
adalah Sang Pemberi Karunia keimanan, keselamatan dan
ampunan. Menurut sebagian ulama, rahmaniah Allah

meliputi dunja dan akhirat.
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Rahmat Allah yang Mahatizas

ﬂ_ga.dsg_‘ﬁ;_...,,u.n f_Uplui;éul

Fatlghunung Lol asaludea blralpwatikal-Latt wasiat
Rulll syat’

(ya G’?[’faﬁ, aku memobon &pac{a-odffu dzn.gan zabmat-
A yang rm:fi/zuti uﬂaﬁg sesuatu

Alldhuma berasal dari kalimat Ya Allzh.” Kata Ya
dibuang dan diganti dengan mim bertasydid. Sebab, tidak
ada yang layak mendahului nama-Nya Yang Agung. Allah
Maha Mengetahui segala hal.

Dia Maha Mengetahui apa yang diresahkan oleh
hamba-hamba-Nya. Dia tidak membutuhkan panggilan,
namun sang hamba tetap memanggil-Nya karena ada
permintaan khusus yang diinginkannya dan ada rahasia
vang ingin diucapkannya kepada Sang IChalik. Seruan ini
untuk mencurahkan seluruh perasaan yang dipendamnya
selama ini. Sang hamba yang hina-dina ingin memecahkan
suasana dengan menyebut asma-asma-Nya sebab ada
sesuatu yang menggelisahkan perasaan dirinya. Seorang
hamba memang harus berusaha menarik perhatian Tuhan
dan jangan membiarkan dirinya tersembunyi dari-Nya.

Sang hamba harus giat berusaha agar eksistensinya

menjadi perhatian Allah Swt. Karena dengan demikian,
ia mungkin memiliki doa vang patut diperhitungkan. Doa
yang baik tidak hanya terucap secara terbata-bata di lidah




tapi juga bergelora di dalam batinnya. Dirinya menyatu
dengan doa. Dirinya adalah keseluruhan doa tersebut.

Pengucapan Alldhumma’ adalah bukti kehendak dan
kepapaan yang dirasakan oleh si hamba. Kalimat ini tidak
terlontar begitu saja tapi secara implisit mengandung suatu
maksud tertentu kepada Sang Pemilik segala kebutuhan

manusia.

Seiunaunhmm ahu meminta-Mu

Aku ini makhluk yang memiliki seluruh kelemahan.
Aku selalu terkondisi dalam kekurangan. Hanya kepada-
Mu kami mengharapkan bantuan. Permintaan dari yang
rendah, tak berdaya, dan miskin akan diekspresikan dalam
bahasa-bahasa yang santun, penuh kesadaran akan dirinya.
Umumnya, doa-doa diawali dengan pernyataan-pernyataan
‘aku meminta-Mu’ seperti yang bisa dibaca dalam Doa Sahar
misalnya. Kalimat yang diulang-ulang watak sang peminta.

| Meminta adalah ekspresi yang hanya dilakukan oleh
: seseorang yang membutuhkan, yang tidak bisa mencukupi
| dirinya sendiri, yang tersesat dalam derita kekurangan.
| Hanya Zat Yang Mahamulia, Yang Mahakuasa, yang akan
bisa mengatasi segala masalah.

1

Satu-satunya yang akan menjembatani hubungan spiritual
antara yang Mahakaya dan Mahakuasa secara mutlak dengan
hamba yang papa dan hina-dina adalah dengan memohon,
“Sesungguhnya aku memohon kepada-Mu.”

“Wahai orang-orang yang beriman, sesungguhnya kalian
adalah manusia-manusia yang selaly membutuhkan (fakir)




kepada Allah dan Allah adalah Mahakaya den Maha
Terpuji...” (QS. Fathir: 15) .

Pengan Rahmat-Mu yang meliputi segela sesuatu

Permohonan itu dimulai dengan menyebutkan karakter
rahmaniah dari Tuhan. Karena nama rahmat adalah jaminan
bagi keterkabulan doa dan nama rahmat adalah panggil
yang tepat bagi seseorang yang menghajatkan sesuatu. Si
hamba meminta sebab yakin Allah itu Maharahim.

Allah adalah Zat Yang Tunggal, Sederhana (Basith),
mewadahi seluruh kesempurnaan yang mutlak. Untuk
setiap sifat kamaliah-Nya, ada nama-nama yang menjadi
simbol kesempurnaan,

“Hanya milik Allah-lah Asmaul-Husna, maka bermohonlah
kepada-Nya dengan menyebut Asmaul-Husna itu  dan
tinggalkanlah orang-orang yang menyimpang dari kebenaran
dalam (menyebut) nama-nama-Nya. Nanti mereka akan
mendapat balasan terhadap apa yang telah mereka kerjakan.”
(Q8S. al-Araf: 180)

Sifat ar-Rahman dan ar-Rahim adalah dua nama yang
paling penting. Hanya nama Allah yang mendahului
kata ar-Rahméan dan ar-Rahim. Ayat-ayat al-Quran sering
menggunakan nama-nama ini di awal-awal ayatnya.
Ahli tauhid akan sering memulai segala sesuatu dengan
mengucapkan  Bismillahirrakmanirrahim, sebab ia selalu
memerlukan bantuan-Nya bisa melakukan segala aktivitas.
Ayat-ayat al-Quran lebih sering menyebutkan nama “Sang
Pengasih’ (ar-Rahmién) dibanding nama-nama-Nya yang
lain. Seolah-seolah kedudukan nama ar-Rahman sebanding
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dengan nama Allah, “Berdoalah kepada Allah atau kepada

ar-Rahman.”

Rahmat Tahan sangat luas dan meliputi seqala sesuatu.®
Kakmat-TKu m&[zuﬁ ugafa sEstalbu,
Duhai r_—juﬁarz, zahmat don )éerzﬁ-staguan—dmu mafifzuér:
seqala sesuabu.
J

Ilmu Tuhan meliputi segala sesuatu dan tidak ada
yang tidak diketahui oleh-Nya, demildan juga rahmat
Tuhan melimpah di mana-mana. Bahkan Allah Swt juga
memerintahkan Nabi-Nya agar mengatakan bahwa Tuhan
adalah pemilik kasih-sayang,

Katakanlah, “(Bahwa) Tuhan kalian adalah Pemilik rahmat
yang sangat luas.” (QS. al-An‘am: 147)

Dan pada kenyataanya Tuhan memang sangat sayang
kepada hamba-hamba-Nya. Jmam-imam suci as sering
menycbutkan tentang sifat-sifat kasih-sayang Tuhan yang
sangat luas. Imam Ja‘far Shadiq as berkata, “Di hart Kiamat,
rahmat Tuhan akan menjelma sehingga setan pun merasa
harus mendapatkannya.”

Rahmat adalah inheren dengan Zat Tuhan. Menurut
ayat al-Quran bahkan Tuhan mewajibkan Diri-Nya dengan
rahmat ini (kataba “ald nafsihir-Rahmah). Dia tidak saja Rahim
tapi Arhamur-Rakimin (Yang Sangat Pengasih di antara para
pengasih) dan seluruh kesempurnaan adalah milik-Nya.
Tidak ada satu pun yang dapat menandingi-nya. Karena
rahmat-Nya, Dia mengutus para rasul as, menciptakan alam
dan sebagainya.




Rahmat rahmaniah Tuhan identik dengan fuyudhat
(karunia-karunia) takwini-Nya yang meliputi segala entitas.
Semua orang akan mendapatkan rahmat, baik itu manusia
kafir yang tidak percaya kepada Tuhan atau pun seorang
Mukmin. Tuhan tidak mengecualikan di antara mereka.
Seluruh hamba-Nya harus mendapatkan rahmat-Nya.
Dia adalah Pemberi rahmat (ar-Rahman) dan yang lain
mendapatkan rahmat-Nya (al-Marhum).

Orang-orang yang beriman-akan memperoleh rahmat
rahimiah dan hidayah serta ampunan-Nya, “Ya Rahiman bi
‘ihadihil-Mukminin” (Wahai Yang Maha Penyayang terhadap
hamba-hamba-Nya yang Mukmin).

“Waldkinna-ldha dzii fadhlin.” Ini adalah ekspresi tentang
rahmat Allah yang menyebar ke mana-mana. Sementara,
“Wallihu dzit fadhlin “alal-mw'mining” (Dan Allah sangat

mengutamakan orang-orang yang beriman).

Rahmat rahmaniah mencakup segala sesuatu; melebar
ke segala entitas tak terbatas. Namun, ada rahmat yang tidak
bisa diraih begitu saja tanpa usaha dari si hamba. Rahmat ini
terikat dengan keinginan dan perbuatan si hamba. Rahmat

itu tergantung pada iman dan amal saleh,

“Sesungguhnya rahmat Allah itu dekat kepada ovang-orang
yang berbuat baik...” (QS. al-Araf: 56}

Adapun  orvang-orang yang beriman kepada Allah dan
berpegang teguh dengan-Nya maka Dia akan memasukkannya
pada rahmat dan keutamaan-Nya dan Dia akan membimbing
mereka ke jalan yang lurus...” (QS. an-Nisa: 175}
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Wujud segala mauvjud adalah efek dari rahmat al-Haq.
Eksistensi rahmat-Nya yang spesial adalah memberi hidayah
manusia; yaitu dengan mengutus rasul-rasul,

“Tidaklah Kami mengutus kalian kecuali wuntuk menjadi
rahmat bagi seluruh alam...” (QS. al-Anbiya: 107)

“Dan Kami menurunkan dari al-Quran apa yang menjadi
penyembuh dan rahmat bagi orang-orang yang beriman
dan tidak ada yang wmenambahi orang-orang zalim kecuali

kerugian...” (QS. al-Isra: 82)

Kemuekaan Allah

Karena rahmat Allah itu Mahaluas, meliputi segala
sesuatu, maka tidak ada tempat untuk keburukan {evil}.
Secara eksistensial, tidak ada segala sesuatu yang buruk
dan negatif. Wujud adalah kebaikan murni. Keburukan
adalah ketiadaan murni dan aksidental. Jadi, yang dianggap
keburukan tidak ada dan tidak bisa dinisbatkan kepada
Tuhan.

Namun, mengapa dengan rahmat-Nya yang sangat luas
dan takterbatas itu masih ada kemurkaan Tuhan? Karena
Tuhan Sendiri menegaskan bahwa siksaan Tuhan itu sudah
terjadi,

“Dan sesungguhnya siksaan Allah itu sangat keras...”

(QS. al-Hajj: 2)

Tetapi yang perlu diketahui bahwa yang menjadi
penyebab turunnya siksaan adalah perbuatan manusia.
Siksaan itu pada asalnya tidak ada. Namun, ia memiliki
nilai (i‘tibari) karena disebabkan oleh perbuatan buruk
manusia. Jadi, seorang manusia bisa menutup pintu rahmat




Tuhan karena perbuatan maksiatnya. Padahal sebenarnya,
pintu rahmat Tuhan tidak tertutup sebab tidak ada yang
bisa membatasi pintu rahmat-Nya.

Si hamba }}ang lebih memilih maksiat telah menutup
diri dari pintu-pintu rahmat Allah. Dengan kata lain, yang
menyiksa dirinya adalah perilaku dirinya sendiri. Sinar
matahari menyorotkan cahayanya ke semua tempat tetapi
tidak kepada orang yang menutup diri dengan atap.

Kedua, kemurkaan dapat terjadi juga kadang-kadang
karena tuntutan rahmat-Nya. Jika Tuhan memperlakukan
orang yang taat dan ahli maksiat secara sama maka itu
berarti. menyalahi keadilan dan rahmat-Nya. Sebab, iman
dan kefasikan adalah hal yang berbeda. Salah satu kalimat
Doa Kumail dikatakan, “Afaman kina mu'minan kaman kina
fasigan 1§ yastawin” (Apakah olrang yang Mukmin sama
dengan orang yang fasik. Kedua-duanya berbeda). Sebab,
membiarkan kezaliman dan penindasan manusia oleh
si lalim adalah kezaliman juga. Karenanya, Tuhan harus
menurunkan siksa-Nya, sebab Tuhan yang Maharahim
tidak zalim (terhadap hamba-hamba-Nya). .

i c’/“snyayw:ﬁz macan yang Ez’:fami}zg fa,fam
Hdalok suatu kezaliman I;agt domba-domba.

Yang ketiga, kemurkaan Tuhan itu bexsambung dengan
rahmat-Nya. Bahkan, rahmat mendahului murka-Nya,
“Inna rakmati sabagat ghadhabi” (Sesungguhnya rahmat-Ku
mendahului murka-Ku). Sebab, rahmat adalah prinsip yang
mengisialam raya ini. Karena itu, Tuhanlebih mementingkan
memberi maaf daripada menurunkan siksa.




Aunkal-ladz! ‘afanihe a8 min Tqdbini,
Wwa Antal-tadzl tas d valwmatahu avdd ghadhabihi
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Ayat al-Quran juga memberi tekanan yang sama
tentang rahmat Tuhan baik yang bersifat umum maupun
yang bersifat khusus,

“Siksaan-Ku Aku khususkan bagi Yang Kukehendaki dan
rahmat-Ku meliputi segala sesuatu. Aku akan catatkan untuk
orang-orang yang bertakwa, yang memberi zakat, dan yang
beriman kepada apat-ayat Kami...” (QS. al-Araf: 156)

Asal-usul Rakmat dalam hubungan sosial manusia

Mengapa rahmat al-Haq mendapat prioritas yang
penting dalam Tslam? Seorang Muslim yang menyebut ‘Bis
millahirrahmanirrahim,” berarti menghidupkan dalam dirinya
nama rahmat Tuhan: ar-Rahmdn dan ar-Rahim. Mengapa
nama-nama ini selalu diulang-ulang? Apakah karena seorang
manusia harus menjiwai dan menghidupkan nama-nama itu
(Asmaul-Husna)? .

Setiap orang yang lebih banyak menghidupkan nama-
nama yang baik ini di dalam dirinya akan semakin ber-
kesempatan untuk dekat dengan-Nya. Manusia bisa menjadi
ahli rahmat jika menghidupkan rahmat itu di dalam dirinya.
Maka apakah patut seseorang yang mengharapkan rahmat
dan ampunan dari Tuhan, tapi ia sendiri tidak toleran dan
tidak berusaha menyebarkan rahmat terhadap yang lain?
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Jika mengingat (zikir) nama-nama vang baik itu
dibarengi dengan makrifat, maka si hamba akan menjadi
manifestasi dari rahmat itu senditi. Si pemilik sifat
dermawan, bail, penyayang layak mendapatkan rahmat dan
ampunan dari Allah. Manusia yang kasar, kikir, pendengki
mustahil mendapatkan rahmat dan ampunan dari Allah.

Kemauan untuk menghidupkan nama-nama yang
baik adalah hasil dari pendidikan Islamiyah. Seseorang
yang ahli pemaaf dan suka menyebarkan kebaikan orang
lain adalah yang paling layak mengharapkan rahmat dan
ampunan dari Tuhan.

Untuk nama-nama baik lainnya seorang hamba harus
berusaha terlebih dahulu mewujudkan dalam dirinya nama-
nama baik yang lainnya seperti: jawdd (Dermawan), ghafir
(Pemberi ampunan), sattdr (Penutup aib), rizig (Pemberi
rezeki), ‘afwn (Pemberi maaf), hddi (Pemberi petunjuk) dan
syafi (Penyembuh). Jadi, jika Tuhan Maha Penutup aib-aib,
Pemberi ampun dosa, suka menolong orang-orang vang
membutuhkan maka si hamba juga jangan suka mengungkit
aiboranglain, hendaknyaringan tangan membantu kesusahan
yang lain. Karena Tuhannya adalah Yang Maharahman dan
Maharahim maka seorang Mukmin hendaknya menjadi
penyayang dan pengasih terhadap sesamanya. la menjadi
penyayang yang meliputi siapa saja, namun pada saat yang

sama ia juga penvavang secara lkhusus.
. jug

Amirul Mukminin pernah berkata, “Mereka itu adalah
saudaramu seagama atau sesama makhluk ciptaan Allah.”
Jadi, penghormatan terhadap manusia tidak hanya karena
aspek iman dan hidayah, tapi karena sisi manusiawinya.

Dalam lingkaran sosjal, sikap rahmat adalah modal
yang sangat baik karena sifat rahmat adalah sikap hormat
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terhadap yang lain, tidak merugikan orang lain baik
melalui perkataan seperti gibah, menuduh, menghina, atau
mengolok-olok, atau dengan tindakan yang merugikan jiwa,
harta dan kehormatan.

Antara berpikir positif dan qunuda

Apakah manusia harus berpikir positif atau harus
pesimis? Jawabnya: Manusia harus realistis! Namun
bagaimana bersikap realistis itu? Bukankah jika alam itu
adalah kebaikan serta rahmat dari Tuhan maka bersikap
realistis artinya bersikap optimis? Dan sikap optimis adalah
efek dari ajaran Tauhid yaitu bersikap yakin akan kebaikan
Tuhan, melihat dunia dan manusia dengan cinta. Kita harus
selalu bersikap optimis terhadap manusia, mengandalkan
pikiran yang sehat dan tidak berprasangka buruk. Prasangka
baik adalah sikap yang mendasari kebaikan-kebaikan yang
melimpah. Sementara, prasangka buruk adalah sumber
keburukan,

“Hai orang-orang yang beriman, jauhilah kebanyakan dari
prasangka, sesungguhnya sebagian prasangka itu adalah
dosa dan janganlah kamu mencari-cari kesalahan orang lain
dan janganlah sebahagian kamu menggunjing sebahagian
yang lain. Sukakah salah scorang di antara kamu memakan
daging saudaranya yang sudah mati? Maka tentulah kamu
merasa jijik kepadanya. Dan bertakwalah kepada Allah.
Sesungguhinya Allah Maha Penerima taubat lagi Maha
Penpayang...” (QS. al-Hujurat: 12)

Dari'kebaikan lahir kebailkan dan dari keburukan akan
lahir keburukan,




Katakanlah, “Sctiap orang berbuat sesuatu dengan bentuknya
(bentuk jiwa dan fisik) dan Tuhan kalian lebih mengetahui
(orang) yang paling mendapat petunjuk.” (QS. al-Isra: §3)

Prinsip rahmat Tuhan juga menjadi jiwa dari prinsip-
prinsip fikih, seperti: asalatul-ibahah (prinsip kehalalan
segala sesuatu), asalatuth-thaharah (prinsip kesucian segala
sesuatu), asalatush-shihhah (prinsip keabsahan segala
sesuatu). Allah adalah Kebaikan Yang Murni.

Hidup dengan Tenang Yersus Hidup dengan Retakutan

Rajé secara literal berarti kegembiraan hati karena
menunggu kekasih hati namun juga diliputi perasaan was-was
dan khawatir. Khawf itu kegelisahan akan suatu keburukan
yang akan terjadi. Optimis adalah konsekuensi dari rahmat.
Putus asa dari rahmat Tuhan adalah dosa besar,

“Yang merasa putus as dari rahmat Allah hanyalah kaum
pang zalim.” (QS. al-A'raf: 99)

Rasa takut kepada Tuhan lahir dari pengetahuan yang
benar. Hanya hamba yang memiliki pengetahuan yang
benar yang akan takut kepada Tuhan,

“Ingatlah, sesungguhnya wali-wali Allah itu tidak ada rasa
takut pada mercka dan tidak pula mereka bersedih hati.”
(QS. Yunus: 62)

“Janganiah kalian merasa takut dan takutlah hanya kepada-
Ku. Aku akan menpempurnakan karunia-Ku pada kalian
agar kalian mendapat petunjuk...” (QS. al-Bagarah: 150)

Takut hanyakepada Allah dan tidak merasa takut kepada
selain-Nya. Peringatan. (indzar) dan kabar gembira (tabsyir)
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untuk mewujudkan rasa optimis dan waspada di dalam
batin manusia. Rasa takut karena mendengar peringatan
dan semangat karena mendengar kabar gembira.

Bila demikian, apakah sebab kekhawatiran dan keceriaan?

Kegembiraan pada dasarnya adalah efek dari rahmat-
Nya yang tiada batas; sementara rasa khawaitr karena
mengingat perilaku sendiri yang tidak benar. Atau dengan
kesimpulan lain, optimis akan rahmat tapi khawatir akan
keadilan-Nya. Dalam sebuah doa dikatakan,

"fbmgrm Nama a‘?m (yazzg dﬂaﬁa @mgasiﬁ a(an
C/Haga @m;yayng 04£u tidak ﬂata{zﬁan beovali barunia-
cA@a dar tidalb abus tabutbar Beouall Mm—d‘{ya. o

Ketika kita merasakan rahmat-Nya kita harus ber-
semangat. Saat menyadari keindahan rahmat-Nya, tentu hati
kita merasa menggebu-gebu dengan kebahagiaan yang sontak.
Namun saat mengingat diri yang tak patut ini, ada pcrasaan
resah-gelisah. Doa Abu Hamzah Tsumali melukiskan dengan
indah dualitas perasaan tersebut,

!bugm gxa}unganﬂu! Saat aku mf_f(gat Gloia-dfo.’xagu,
abu mezasa ngeei l:a'bi saat melibat g&muﬁawz—c/‘/fu, aku
msnf'cu{fi gsmamaugat sehall.

Seorang Mukmin selalu dirundung dua perasaan ini
yaitu kirawf dan raji. Penuh harapan dan mengabaikan
rasa takut akan menghancurkan dirinya, sementara penuh
ketakutan dan kehilangan rasa senang juga akan mengikis
optimisnya kepada Allah. Terlalu mengharapkan rahmat
dan abai dengan bahaya atau terlalu pesimis dan terlalu
takut, kedua-duanya bisa menyesatkan.




Imam Ja‘far Shadiq as mengutip kata-kata Lugmanul-
Hakim, “Takutlah kepada Allah. Jika saja engkau melakukan
kebaikan yang sangat banyak sebanyak amal-amal jin dan
manusia, engkau akan mendapatkan siksaan. Dan pada
saat yang sama, berharaplah sepenuh hati akan rahmat-Nya
sekalipun engkau telah melakukan dosa dengan kuantitas
sebanyak yang dilakukan oleh semua jin dan manusia.”

Artinya, dua sikap itu harus selalu mewarnai aktivitas
seseorang secara seimbang. Rasa takut akan azab dan penuh
harap akan rahmat harus selalu hadir di hari-hari kehidupan
seseorang. Jalaluddin Rumi dalam hal ini mengatakan,
“Iman itu, realitasnya adalah berharap dan takut. Ada yang
bertanya kepadaku, kapan harapan itu menjadi harapan
yang tepat dan apa itu rasa khawatir? Aku balik bertanya,
‘Engkau takut tanpa harapan ataukah berhapa tanpa takut?
Sebab keduanya tidak boleh terpisah!™

Kala menanam gandum engkau membawa harapan,
di saat yang sama tercetus rasa takut akan hujan dan
kegagalan panen. Ini menjelaskan bahwa tidak ada harapan
tanpa ketakutan dan begitu juga sebaliknya. Saat memiliki
energi optimis, engkau akan bekerja membanting tulang
dengan ceria, bibir merekah akan panen dan pahala yang
melimpah. Tidak terbayangkan merasa takut tanpa harapan
atau berharap tanpa was-was. Semakin besar berharap
semakin banyak hasil yang diraih. Tapi sebaliknya, semakin
banyak was-was semakin renta saja diri ini. Perhatikanlah

orang yang sedang sakit. Ia harus mengonsumsi obat pahit
dan menjauhi menu-menu yang lezat. Sang pasien tidak
bisa bersabar jika tidak berharap sebuah kesembuhan.'®

Dosa-dosa yang luar biasa banyak tetap jangan ';ampal
membuat putus asa si pelakunya.
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Samudera gzécy:k’an Lala Pasa.ng aban m.snyaut oml;aﬁ,

Alangkah indahnya jika kita simak kutipan Doa
Sya‘baniyah berikut,

1Akt in akhadztant bijurmi alchadztwes arju b ‘afivika
wa in alhadztant bl dzunibi alkhadtuden bi maghfiratika

Thihanky, ssandainga Enghan mav. menyiksa diriku atas
ma.ga aﬁu a/;an memohon afmgam wnpunan-cfmu
dan A.mmfa,i:%;a fnﬂgau ok menyzﬁsaﬁu atas dosa-dosabu
maﬁaaguaﬁwuwrz{zzztaﬁamgan dinibu c{agcm am{zwmn«:/”u

fakt, Ean wsdltith ald huenl zhannt qun&thui ng’ﬁs
wa L8 angathi’ rajAT min jamili karamika

Uu.ﬁaugu, fwzganﬁaﬁ biankan rasa ‘bufu.t asabu menguasal
fzwumgﬁa baik tszgac{ap-c/”u
dan ,;’an.gan fng@ putuigan g.amparz
ahan Esgajrf.gan gamm’a—dl/(u,
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Kekuatan Tuhan tak terbatas dan merupakan bagian
dari sifat kemuliaan-Nya, “Sesungguhnya Dia Mahakuat dan
Mahaagung.” (QS. Hud: 66) Kekuatan memiliki korelasi
dengan kemuliaan.
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Sesungguhnya kekuatan itu adalah milik Allah seluruh-
nya. Tiada daya dan kekuatan kecuali dari Allah. Di dalam
Doa Shahifah Sajjadiyah terdapat kata-kata, “Fald hawla lana
illa bi quwwatika wa Id quwwata land illd bi “awnika™ (Tidak
ada daya bagi kami, kecuali dengan kekuatan-Mu dan tidak
ada kekuatan bagi kami kecuali dengan bantuan-Mu).

Allah memiliki kekuatan yang meliputi segala sesuatu.
Tapi kekuasaan-Nya hanya terkait dengan objek-objek yang
memang memiliki daya terima (receptacle) untuk menerima
kekuasaan Tuhan.

Setiap kebaikan keluar dori-Hya

Setiap kebaikan mengalir dari-Nya, berbeda dengan
malkhluk yang papa dengan segudang keterbatasan. Manusia
tidak bisa menandingi kebijakan dan kekuatan Allah Swt.

Kita hendaknya menyebut dan mengingat rahmat-Nya
Yang Mahaluas, seraya tak lupa menyebutkan kekuasaan-
Nya. Sebab, rahmat itu keluar bukan karena kelemahan-
Nya. Dia Kuat tapi juga Maha Penyavang. Dia Maha
Penyayang tapi juga Maha Berkuasa.

Menyambungkan ikatan maknawi dengan kekuatan
Yang Mahadahsyat akan mewujudkan ketenteraman batin.
Itulah rahasia dari keterpautan dengan Zat Yang Maha
Berkuasa. Seseorang yang lemah akan meraih kekuatannya
dengan jalan menyambungkan diri dengan Yang Mahakuat.

Kekuatan menyatu dengan hikmah dan rahmat.
Kekuatan yang dibarengi dengan kasih-sayang tidak akan
menyeret pada kezaliman,




“Dan Dia-lah Yang Berkuasa atas sckalian hamba-hamba-
Nya. Dan Dia-lah Yang Maha Bijaksana lagi Maha
Mengetahui.” (QS. al-An'am: 18)

“Sesungguhnya Kami Maha Berkuasa atas mereka. Tidak
ada tuhan kecuali Allah Yang Mahaesa dan Berkuasa,
‘Kepunyaan siapakah kerajaan pada hari ini? Kepunyaan
Allah Yang Mahaesa lagi Maha Penyayang.” (QS. al-
Mulauin: 16). Kekuasaan-Nya tak terbatas dan tak ada
yang bisa menandingi-Nya.

wa fehadhan Lahf kullu sgai’
Dan ga*zmanya ms*zuuM ﬁsgafa sesuafin

[wa dzalla Lahd knlln syal’
Dan gammuzya msum{ag uga[a sssuaku

Khudu’ itu adalah perasaan kerendahatian di hadapan
suatukeagungan. Ada dua perasaan kerendahhatian. Pertama,
secara wijudi (eksistensial) dan kedua secara ikhtipari (bebas
memilih). Jhudu' secara eksistensial atau takwini adalah
inheren di dalam diri semua makhluk-Nya. Semua makhluk
secara eksistensial tidak menentang Tuhan. Sebab, eksistensi
mereka sudah diciptakan demikian oleh Allah Swt. Ketaatan
atau khudi seperti ini, tidak perlu dipelajari atau dimotivasi,
semua serba otomatis. Seluruh eksistensi pasti taat kepada
Allah Swt walau si kafir sekalipun.




YA, man tawddha'a Rudlu syaiin i azhamatinl
wia, 5ﬁ mn kRhadha'a kudllc sgjaﬂ’m (Ehatbatihi

Selain khndi’ seluruh eksistensi juga memiliki sifat
dzillah (rendah, hina, tak berharga) di hadapan keagungan-
Nva, “Wa a‘anatil-wujith lil-Hayyil-Qayyum” (Dan semua’
wajah menjadi tak berharga di hadapan Yang Mahahidup
dan Maha Berdiri Sendiri).

Dzillah berasal dari kata dzillun yang artinya hina, tak
berdaya, tak memiliki kekuatan dan kekuasaan apa pun.
Sebuah syair mengatakan,

5zga[a Yyarg zgu': ufaﬁt £wumg
tapi bevkat wtﬁfud-a’\(ya bisa nwzyam{wag nama wuj‘ud.

Iradah Tuhan kadang-kadang termanifestasi di alam
tabiat. Awan, angin, banjir, dan gempa bumi kadang-kadang
mendapat perintah dari Allah untuk menyiksa kaum tertentu
yang membangkang perintah Tuhan. Tuhan juga bisa
berkehendak melalui garam atau burung-burung Ababil.

Para nabi as juga kadang-kadang memiliki kemampuan
untuk mengendalikan benda-benda atau binatang yang ada
di sekelilingnya.

Jalaluddin Rumi berkata,

ﬁm[@g atom l;umi afarz [:J!Zﬁ& ac{aﬁlg faiga't af—o"faﬁy
04124{0, gﬁa mzflﬁaf ngin Yang mzrzgu;‘i O‘;m{a
melibat aiv aPa. yang dilabuban angz'n a(snﬂamzja
04[2(15&:25 E{;acﬁﬁaﬁaﬂzufwzcﬁ&%untugmmzﬁnmdgan Tivaun?




FHtau, a{zaﬁaﬁ yang tafad;‘, cfsragcm Laun dan c:!)tamm?
Ao, apaliah yang difakubian ofch bunung Abalil?

Kepasrahan atas kemauan sendiri (khudu’ ikhtivari)
adalah kewajiban orang-orang yang berakal. Kepasrahan
atau ketundukan seperti itu pada hakikatnya adalah cara
mengembangkan kesempurnaan dirinya. Tunduk taat kepada
Tuhan dibuktikan dengan mematuhi perintah-perintah-Nya,
baik itu perintah ibadah maupun perintah sosial.

Seseorang dikatakan taat apabila konsisten menjalankan
perintah-perintah syariat. Penghayatan akan ketundukan
sepertiitu bisa terwujud ketika keagungan Tuhan menyeruak
dalam dirinya.

Menghayati kekuatan Tuhan dan menyadari kelemahan
diri niscaya membangkitkan semangat untuk mengabdi pada-
Nya. Pada saat yang sama, sadar sesadar-sadarnya bahwa hanya
Dia-lah Pemilik Otoritas Sejati dan Pemilik Kekuatan Yang
Dahsyat, sementara selain-Nya hanyalah ilusi belaka. Kekuatan
dan kekuasaan yang mencengkeram dan memengaruhi siapa

saja adalah ilusi, sebab bukan dari Tuhan.

Imam Ali as menyentil kesadaran kita lewat kata-
katanya, “Tuhanku, kebanggaanku paling utama adalah
menjadi hamba-Mu dan kebahagiaanku yang paling besar
adalah Engkau menjadi Tuhanku.”

Jika manusia tidak mau taat pada Allah, maka ia akan
jatuh pada ketaatan kepada setan. Ini adalah akibat yang
sangat fatal. Menyerahkan diri walau tidak sepenuhnya
kepada pemimpin yang zalim adalah perbuatan syirik yang
sangat halus (syirk khafiy). Semua kekuatan, tiran-tiran
yang zalim, sejatinya tidak berdaya dan lemah sebab mereka
tidak bisa lari dari kematian, penyakit dan bencana.




Dalam Doa Shabah dikatakan, “Fa sublidna man
ta‘azzaza bil-qudrati wal-baqd wa qahara bil-mawti wal-fani’i”
(Maka Mahasuci Dia Yang Mulia dengan kekuasaan dan
keabadian-Nya dan memaksa hamba-hamba-Nya dengan
kematian dan kefanaan).

Konon pada suatu ketika Harun Rasyid sedang mem-
basahi tenggorokannya dengan air minum, datanglah ahli
zuhud dan berkata, “Jika air ini tidak mungkin engkau
minum kecuali dengan dibeli, berapakah engkau mau
membelinya?’ Harun berkata, ‘Kalau memang terpaksa
sekali, aku akan membelinya dengan setengah kerajaanku!’
Laly ia meneguk air tersebut. Si zahid kemudian bertanya
lagi, “Sekarang, jika air ini tidak bisa dikeluarkan dari tubuh
Anda karena penyakit, apakah yang akan Anda lakukan?’
Haxun menjawab, ‘Saya akan gadaikan setengah kerajaanku
yang lain.” Sang zahid menyindir, “Jadi, sebetulnya berapa
harga kerajaanmu itu?’”

Suatu hari, Mansur khalifah dari Dinasti Abasiyah merasa
jengkel dengan lalat yang berputar-putar di dekat kepalanya.
Akhirnya, mulutnya tak bisa menahan diri untuk mengatakan,
“Buat apa Tuhan menciptakan lalat?” Imam Ja'far Shadiq as
menjawab, ‘Untuk melecehkan kaum tiran.”

Agar para penguasa zalim sadar akan ketidakberdayaan
dirinya. Betapa lemahnya ia, di hadapan lalat saja ia tak
berkutik. [a harus segera menyadari bahwa ia hanya memiliki
ilust kekuasaan belaka.

Tidak ada satu pun partikel di muka bumi ini yang
tidak bertasbih kepada-Nya. Seluruh makhluk di alam raya
ini senantiasa bertasbih kepada Allah Swt,




“Langit yang tujuh, bumi dan semua yang ada di dalamnya
bertasbih kepada Allah. Dan tak ada sesuatu pun melainkan
bertashih dengan memuji-Nya. Tetapi kamu sekalian tidak
mengerti tashih mereka. Sesungguhnya Dia Maha Penpantun
lagi Maha Pengampun...” (QS. al-Isra: 44)

Selunub mofehuf atom { afom ) Fenbizaza cfmjm-a@/(u
dalam keadaan diam di siang dan malam kaxi
%mi rm:ru{:@az, melthat dan
Eami mmﬂazfa'zi aban bebenadnan Mm.rz
kami sangat akuab dan kami selabu diam.

Orang buta tidak akan tahu warna, dan orang yang
tidak mengerti rahasia alam batin juga tidak akan tahu cara
tasbih alam raya. Hanya mereka yang akrab dengan alam
rahasialah vang akan mengerti tasbih seluruh makhluk.

Ucapan air, tanah dan lempung hanya bisa dideteksi
oleh ahli hati. Hakikat ini hanya dapat disadari oleh para

ahli Tauhid.

Apakah kamu tidak mengetahui, bahwa kepada Allah-lah,
bersujud apa yong ada di langit, di bumi, matahari, bulan,
bintang, gunung, pepohonan, binatang-binatang yang melata,
dan sebagian besar dari manusia? Dan banyak di antara
manusia yang telah ditetapkan azabatasnya. Dan barangsiapa
vang dihinakan pleh Allah, maka tidak ada scorang pun yang
memuliakannya. Sesungguhnya Allah berbuat apa yang Dia
kehendaki...” (QS. al-Hajj: 18)

Malkhluk-makhluk itu sujud secara otomatis meskipun
tidak diperintahkan (takwini), sementara sujud manusia
karena tidak otomatis dan harus berdasarkan kesadaran sendiri
(iradi}, maka tidak semuanya mau sujud kepada Allah.
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wa bijabaritikal-latl ghalabta bihd kuila syai’

c/l/[z[’aﬁxi gagawt ( fv:';aguagan )-C/Wu yang mazgafagﬁan
.’e£9a[a sesuaku

Jabarut adalah shigah mubalagah (bentuk hiperbolik) dari
kata jabr. Dengan jabarut-Nya, Diamengalahkan segala sesuatu.
Sebab, jabarut sangat mendominasi. Semua yang ada di dunia
ini akan dipaksa dengan kematian. Minimal semua malkhluk
harus menerima kematian, sebab itu merupakan kekuatan dari
Allah. Dia adalah Pemilik Kekuasaan yang tak terkalahkan. Di
dalam salah satu bait Doa Jausyan Kabir dilkatakan,

Ya ghbliban ghayrm maghlib
Wahai Yang Maha Mengalahkan dan tidak bisa dikalahkan.

Jabar juga bisa berarti mengganti atau menambal hal-hal
yang tidak baik. Dia-lah Yang menyempurnakan kelemahan
dan kekurangan hamba-hamba-Nya. Di dalam salah teks
lain Doa Jausyan Kabir dikatakan,

Ya jabivul-azivit-kRastv

(Wagai ‘ywzg aMmy&mﬁuﬁgan mfang-ﬁsajang yang pataﬁ

Jabarut'’ juga mengandung arti kekuasaan agung
Tuhan. Alam raya adalah tempat manifestasi keagungan
dan kekuasaan Tuhan. Alam ini diatur oleh Allah Swi
agar bisa mengatasi segala kekurangan dirinya baik dari
dalam atau pun dari luar dirinya. Setiap kekurangan
selalu disempurnakan dan setiap penderitaan senantiasa



disembuhkan. Hakikat ini senantiasa terlihat nyata dalam
kehidupan setiap makhluk hidup.

Jabarut juga identik dengan dominasi, hegemoni,
kekuasaan yang mengontrol, mengawasi dan mengendalikan
segala hal. Semua kualitas ini hanya dimiliki oleh Tuhan. Jika
manusia ingin mengenakan sifat jabarut maka ia menjadi
manusia yang sombong, takabur. Hanya manusia-manusia
takabur yang ingin menyamai Tuhan.
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wa bilizzatitikal-latl la Yaqiimic tahd syai’
Ibmgan &mﬁaan-dﬂu yang tak i:s’zgsmﬁmg oleh .u:gafa

sedteat

Izzah secara harfiah berarti kemuliaan, keagungan,
kekuatan, kehebatan, ketinggian atau juga keterhalangan.
Aziz setaraf dengan wujud dan keesaan. Tiada apa pun yang
menyamai keagungan-Nya. Ketahuilah,

“Sesungguhnya Allah itu Yang Mahamulia dan Mahabijak...”
(QS. al-Baqarah: 209)

Dia-lah Raja Yang Abadi lagi Mutlak. Dia berada di
dalam kemuliaan-Nya yang sempurna. Tuhan memiliki
keagungan yang tiada tara. Keagungan-Nya identik dengan
Diri-Nya Sendiri. Tidak ada yang bisa menandingi dan
layak disandingkan dengan-Nya.

Waliai yang s.sﬁ-afa sesuak menendab di ﬁacﬁzpan &agungm—c/‘@a
rJ)zryan &agurzgamf/\@a '_./)uz memaksa fmm Psnﬂuma
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“Mahasuci Tahannu Yang mempunyai keperkasaan dari apa
yang mercka katakan...” (QS. ash-Shafaft: [80)

“Siapa_yang menginginkan keperkasaan, maka milik Allah-
lah keperkasaan itu semuanya...” (QS. Fathir: 10)

Karena Tuhan yang menjadi Sumber keperkasaan
(‘izzah), maka siapa pun yang ingin memiliki keperkasaan
(‘izzah) haruslah mendekati-Nya. Yang dekat dengan-Nya
akan meraih keagungan-Nya dan siapa pun yang jauh dari-Nya
akan kehilangan aura kekuatan-Nya. Karena itulah, mengapa
Rasulullah saw lebih mulia (aziz) dari yang lain dan kemudian
orang-orang Mukmin. Dan, aziz (kemuliaan) ini tidak akan
dimiliki oleh orang-orang kafir dan orang munafik,

“Milik Allah-lah keagungan, milik Rasul dan milik orang-orang
Mukmin tapi orang-orang munafik tidak mengetahuinya...”
(QS. al-Munafiqun: 8)

“Kabarkanlah kepada ovang-orang munafik bahwa mereka
akan mendapat siksaan yang pedih, yaitu orang-orang yang
mengambil orang-orang kafir menjadi teman penoleng dengan
meninggalkan orang-orang Mukmin. Apakah mercka mencari
kekuatan di sisi orang kafir itu? Maka, sesungguhnya semua
keknatan kepunyaan Allah...” ((JS. an-Nisa: 138-139)

Untuk memperoleh ‘izzak (kemuliaan, keperkasaan)
diperlulan kesiapan yang potensial. Kemuliaan akan mudah
diperoleh dengan iman dan suluk. Ini adalah ‘zzah iktisabi
{kemuliaan perolehan). Kemuliaan tidak hanya terletak di
dalam tapi juga harus menyala di luar dirinya.

Kemuliaan tidak selalu disertai dengan keterkenalan
atau keterpujian sebab itu kekuatan daxi dalam. Kemuliaan
sejati hanya diketahui oleh Allah Swt, meskipun mungkin
dianggap biasa-biasa saja oleh manusia sekitarnya. Kadang-

— a}fga“}ﬂ



kadang orang mulia tersingkirkan dan terasingkan di
negerinya sendiri.

Aud-fadhli f£ awthdnihin giurabi

eManusia mulia gadang-ﬁadang di tan[zafnya. sendini
nggap aﬁing.

Kemuliaan bisa dimiliki oleh individu, bisa juga oleh
umat. Umat yang mulia yaitu mereka yang berpikiran
merdeka dan memiliki kepercayaan diri yang kuat dan yang
memilih jalan nabi-nabi sebagai agenda hidupnya.

Masyarakat yang jahil adalah mereka yang tidak
memiliki akar, tidak punya pendirian dan prinsip, selalu
terpengaruh oleh kecenderungan dunia. Mereka tidak
memiliki kekuatan untuk menolak yang negatif bagi dirinya.
Ia tidak tahan untuk tunduk pada kehinaan. Sebagian dari
masyarakat Islam kadang-kadang hanyut ketika melihat
kehebatan teknologi dan sains yang berkembang di Barat.

Sebagian lagi tidak segan-segan menggadaikan keyakinan
dan akal sehat untuk menikmati gaya hedonisme, permisivisme
dan gaya hidup yang liar dan mesum. Mereka tidak sungkan
menikmati film-film cabul, Jarut dalam gaya hidup bebas
dan sebagainya. Anehnya, mereka tidak berusaha menyerap
hal-hal yang positif dari Barat. Mereka tidak mau mengikuti
semangat ilmiah dan kemajuannya. Yang diikuti secara
membabi-buta malah kehidupan bebasnya.

Masyarakat yang terseret dengan arus kehidupan
negatif akan menjadi lemah, kehilangan kewibawaan baik
secara politik dan ekonomi. Akar dari kemunduran sebuah
bangsa bisa dirunut pada sikap mereka dan kepercayaan
mereka terhadap kekuatan yang lain selain Tuhan,




Kemuliaan harus ditemukan pada diri Tuhan sedangkan
manusia harus menyerap asma-asma-Nya.

Tuhan menawarkan kepada siapa saja yang ingin meraih
kemuliaan, Bahkan kemuliaan itu hanya akan didapat bagi
orang-orang dekat dengan-Nya. Dia-lah Pemilik kekuasaan
mutlak. Dia Yang Mahaalim, Maha Berkuasa dan Yang
memberi rezeld,

Dia-lah Pemilik kekuasaan mutlak. Sumber dari segala
kekuatan yang ada di alam ini. Keperkasaan dan kemuliaan
Tuhan seharusnya menyatu dengan diri manusia seperti
vang ditunjukkan oleh Imam Husain bin Ali as di medan
perang Karbala. Dengan penuh keberanian, Imam Husain
as mengumandangkan kata-kata yang keluar dari lubuk
manusia vang mulia, “Hayhdt minnd adz-dzillah!” (Enyahlah
kehinaan dari kamil)
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Azhim adalah salah satu nama Allah. Azhim berarti
agung, gagah dan mulia,

“Maka sucikanlah nama Tihan Yang Mahaagung!”
(QS. al-'Wagi‘ah: 74)

Azhim juga dapat berarti di luar batasan nalar. Jadi,
keagungan Tuhan tidak bisa dipersepsi hakikatnya oleh akal
manusia.
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Wakhai Yang Aqung yang tidak dapat disfats
Wahai Yong Aqung dasi szqala yang agung

Allah Pemililc keagungan yang sejati. Yang lain tidak
layak menyandang nama ini. Sebab itu pula, jika ada
vang mengagung-agungkan dirinya akan mendapatkan
kemurkaan dari Allah.

man taazhzhama f£ nafsihi lagiya-tlaha wa v
‘alayhi ghadhbinan

éesiafza yang mzngagung-agungﬁan a‘bzinya Azmﬁu’,
dia aﬁan meeneruil a‘?M Jafa)rz lgzaJm Jf.'nwclgai.

Diriwayatkan dari Imam Ali bin Abi Thalib as bahwa
Tuhan pernah berfirman kepada Musa as, “Sesungeuhnya
kebanggaan (fakhra) dan kesombongan (kibriya) adalah pakaian-
Knu. Sesiapa yang ingin menyamai-Ku, maka Aku akan menyiksanya
di nevaka fahanam.”

Segala sesuatu tidak pernah vakum dari keagungan
Allah Swt. Karena setiap maujud merupakan keberkatan
dari keagungan Allah Swt. Maka, setiap yang maujud pada
hakikatnya adalah sempurna pada dirinya. Jadi, setiap
sesuatu adalah manifestasi dari Allah Swt. Mengenal sesuatu
sama dengan mengenal Allah dan setiap ilmu niscaya
menyingkapkan rahasia keberadaan Allah Swt.

Hati sctiap thﬁe{’ yang mgla’au fibat adalah mentani
c{azi tital ﬁsgaigam

Pengamatanatasalamtabiat, ataulebihkhususpengamatan
atas struktur tubuh fisik manusia, dan membandingkannya




dengan struktur alam raya luas yang terbentang seperti galaksi
yang sangat menalgubkan akan mengantarkan seseorang
memahami keagungan Allah Swt.

Tentu saja akal manusia tidak memiliki kapasitas untuk
mempersepsi keagungan Allah Swt. Siapa pun, minimal
hanya bisa mengikuti kata-kata Ibnu Sina, yang mengatakan
dalam kitab al-Isparah wa Tanbihat bahwa, “Betapa agungnya
alam Rububiyah ini.”
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Sulthin memiliki arti hujah, hirhin (argumen), qudrah
(kemampuan), kekuasaan dan raja, “Wa atayndhu Misa
sulthdnan wmubinan” (Dan Kami mengaruniakan kepada
Musa kekuasaan yang nyata). Kata sultan di sini berarti
argumen {burhan). Sebab dengan argumentasi, ia bisa
meraih kelkuasaan. Kekuasaan Tuhan tidak bisa ditandingi.
Kekuasaan-Nya di atas kekuasaan yang lain. Dalam Doa
Jausyan Kabir dikatakan, “Ya man la sulthina illd sulthdnah”
(Wahai yang tiada kekuasaan kecuali kekuasaan-Nya).

(ya 04[&15, mwzgguﬁ.nya abu memohon c{zn.gan sultan-
a‘!/(u (yang c?qgac{r.

Kekuasaanselain Tuhan hanyalah fatamorgana, terbatas,
dan ada akhirnya. Jika manusia membangun kekuasaan,
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maka kekuasaannya harus seizin dari Sang Pemilik
kekuasaan Absolut. Kekuasaan yang tidak bersandarkan
pada kekuasaan Ilahi adalah kekuasaan yang tidak memiliki
keabsahan syariat.

Secara hakiki, Pemilik Otoritas adalah Allah Swt.
Secara hakiki, semua penguasa manusia adalah bukan
penguasa, bukan pemilik otoritas kekuasaan. Seluruh
bentuk pemerintahan yang didirikan oleh manusia
hanyalah bayang-bayang saja. Pemerintahan manusia yang
tidak sesuai dengan neraca Ilahi maka legalitasnya hilang.
Sangatlah tidak pantas jika manusia membanggakan
kekuasaannya apalagi sampai bertindak sewenang-wenang.
Dan kepatuhan kepada aturan sebuah kekuasaan manusia
dengan segala kewajiban dan haknya harus sesuai tuntutan
perintah Tuhan juga.
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Wajh syay’un (wajah sesuatu) adalah bagian terdepan
dari sesuatu. Dengan wajah, seseorang bisa dikenali.
Kadang-kadang wajah juga disamakan dengan jikak (arah).
Seperti wa'd dan ‘iddah. Wajah Tuhan adalah Asmaul-Husna
dan sifat-sifat-Nya,'®

(Wa)f'ag guﬁcm tewsebar di mana-ntana,
“Kepunyaan Allah-lah Timur dan Barat, ke mana saja kamu

menghadap maoka di sanalah wajah Allah. Sesungguhnya Allah
Mahaluas dan Maha Mengetahui...” (QS. al-Baqarah: 1 15)
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Segala sesuatu akan musnah kecuali wajah Tuhan.
Segala sesuatu akan fana, hanya Tuhan yang tidak fana,

“Segala sesuatu akan fona kecuali wajah-Nya. Yang abadi
adalah wajah Rabb Yang Agung dan Mulia...”
(3S. ar-Rahman: 26-27)

Wujud adalah bagian tak terpisahkan dari Zat Wajibul-
wujud (necessary being), bukan unsur tambahan (aksiden}
pada Wajibul-wujud. Antara wujud dan Wajibul-wujud tidak
bisa dipisahkan. Sebab, bukan wajibul-wujud namanya jika
bisa dipisahkan dari wujud. Jika wujud bukan Zat Tuhan
maka akan menjadi ‘ardh (aksiden) dan tidak independen
(entitas yang membutuhkan yang lain}. Dan zat yang
tersusun dari dua bagian yaitu wujud (substansi) dan
mahipah (esensi), itu berarti menjadi mumkinul-wujud (wajud
mungkin, butuh sebab lain untuk mengada).

Wiujud mumkin, karena tidak independen maka seperti
tidak memiliki realitas, bisa lenyap dan menjadi tiada.
Sebab, mumkinul-wujud seperti makhluk ini, tidak memiliki
realitas sendiri, ia adalah realitas pinjaman, alias bayangan.
Para ahli hikimah mengatakan, mumkin dari sisi ontologis
bukanlah sesuatu.

Jika ada yang menyimpulkan bahwa karena secara
hakiki manusia itu fana, hancur, maka akhir dari kehidupan
kita pun adalah ketiadaan. Karena demikian maka tidak
usah kita memikirkan masa depan atau mencari-cari
kebahagiaan hakiki atau tidak perlu lagi mengkhawatirkan
siksaan neraka. Benarkah?

Secara esensial manusia memang fana, tapi akan
hidup abadi. Karena tidak ada kontradiksi antara kefanaan
esensial dan keabadian hidup. Hidup manusia akan abadi



walaupun secara zat adalah makhluk yang fana. Lantaran
Allah telah memberikan wujud pada kita, maka kita kini
mengeksis, dan abadi terus. Keabadian kita adalah berkah
dari Allah Swt.
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Asma berasal dari ism, dan ism berasal dari kata sumuw,
yang mulia, agung, sangat tethoomat. Nama menunjukkan
identitas seseorang. Tapi nama-nama Tuhan adalah Zat
Tuhan sendiri, sifat itu adalah Zat-Nya.

Nama al-Haq seperti Allah, adalah nama yang
menandakan al-Hag, kata yang menunjukkan Zat. Sejauh
yang penulis ketahui, terdapat 127 nama-nama al-Haq di
dalam al-Quran,

Allah tiada tuhan selain Dia pemilik nama-nama yang
baik.” {QS. Thaha: 8)

Tuhan tidak memiliki keterbatasan; Dia tak memiliki
kesempurnaan yang tak terbatas. Dengan demikian, maka

nama-nama-Nya juga tidak memiliki keterbatasan.

AllGhwnmona, tnnl as'aluden viin aswmiea bi alkebavibd,
wi kewtli acndikea kRabiratum
Alldhounma, innld as'alulkeg bl asmdikea lzulling
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Nama-nama al-Haq berbeda dengan nama-nama selain-
Nya. Asma itu adalah hakikat dari eksistensi-Nya. Hakikat
dari wujud-Nya dan wujud itu sendiri. Nama-nama itu
bukan lafaz yang tidak ril (i'tibari) atau simbol-simbol yang
menjadi kesepakatan.

Sebagian nama-nama Tuhan seperti Alimun, Hayyun,
Zami‘un, Bashirun, adalah Zat Tuhan sendiri. Sebagian nama
menunjukkan perbuatan Tuhan seperti Khdliqun, Raziqun,
Bariun, Mushawirrun, Mubdi’un. Nama-nama seperti itu
akan termanifestasi di dalam kehidupan ini.

fika tidak ada Asmaul-Haq, maka segala sesuatu akan
kehilangan eksistensinya. Doa bisa mewadahi Asmaul-
Husna. Imam Ali bin Abi Thalib as berkata, “Aku tidak
melihat sesuatu kecuali aleu melihat Allah, sebelum, sesudah
dan setelahnya.”"

Alam raya adalah manifestasi dari nama-nama-Nya
karena segala sesuatu tidalk terlepas dari nama-nama-Nya.
Hati yang selalu sadar akan makrifat cahaya dan kebeningan-
Nya, ke mana saja yang terlihat hanyalah Allah.

Setiap yang ada tidak lepas dari jangkauan nama-nama-
Nya. Karena itu, Imam Ja'far Shadiq as berkata, “Demi
Allah, kamilah Asmaul-Husna.” Jadi, segala sesuatu adalah
manifestasi dari asma-Nya dan asma adalah manifestasi dari
Zat-Nya. Secara ril dan hakiki yang ada hanyalah Dia dan
nama-nama-Nya juga adalah Dia Sendiri.
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Yang tunggal itu eksis dan tidak ada yang lain selain-
Nya, “Wahdahu ia ilaha illa hu” (Dia Mahatunggal yang tiada
tuhan kecuali Dia),

Jami juga mengatakan demikian. Perspektif irfani ini
tentu berbeda dengan perspektif pada umumnya.

Orang biasa tidak bisa melthat kehadiran Tuhan, ia
menganggap-Nya masih terlalu jauh. Dengan kacamata
filsafat juga mereka masih melihat jarak. Sebab, orang-
orang rasionalis hanya melihat Tuhan sebagai Causa Prima
{Sebab Pertama)} dan Prime Mover (Penggerak Pertama).
Ini juga tidak bisa dipahami oleh sufi yang mengabaikan
manifestasi dan kalimat-kalimat-Nya.
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Ada empat tema sentral yang berkaitan dengan ilmu
Tuhan:

I. Pembuktikan ilmu Tuhan. Jika Tuhan adalah sempurna
maka Tuhan pasti memiliki ilmu, sebab yang tidak
memiliki ilmu adalah wujud yang butuh sebab lain
untuk mengada (mumkined-wujud). Tuhan adalah
Pemberi ilmu maka otomatis Dia haruslah Pemilik
ilmu tersebut. Dengan kata lain, sebagai sebuah kreast
yang agung, alam semesta ini pastilah lahir dari Sang
Pencipta yang Maha Berilmu.

2. Imu Tuhan adalah ilmu yang paling lengkap, meliputi
segala sesuatu (encompassing). Ilmu Tuhan adalah
wujud-Nya Sendjri Yang Maha Tidak Terbatas




(infinite). Dia mengetahui hal-hal yang sudah lalu dan
apa yang akan terjadi di masa-masa mendatang. Tuhan
mengetahui segala sesuatu, semuanya dan apa pun.
Sebab, ia adalah Sebab dari segala sebab; Sebab dari
segala sesuatu; Sebab Yang menciptakan ilmu.

Tuhan yang tidak mengetahui segala sesuatu adalah
tuhan yang memiliki kekurangan dan mustahil menjadi
wajibul-wujud (necessary being). Pada hakikatnya, al-
I—Iaci (the Truth) sudah menyatu dengan pengetahuan
akan segala sesuatu,

“Sesungguhnya Allah mengetahui segala sesuatu...”
(QS. ath-Thalaq: 12)

“Dan pada sisi Allah-lah kunci-kunci semua yang gaib. Tak
ada yang mengetahuinpa kecuali Dia Sendivi. Dan Dia
mengetahui apa yang di daratan dan di lautan, Dan tidak
sehelai daun pun yang gugur melainkan Dia mengetahuinya
(pula). Dan tidak jatuht sebutir biji pun dalam kegelapan bumi
dan tidak sesuatu pang basah ataw yarg kering, melainkan
tertulis dalam Kitab yang npata (Lauhul-Mahfuzh).”

(QS, al-An‘am: 59)

Allah  mengetahui  apa  yang dikandung oleh  setiap

perempuar dan kandungan vahim yang kurang sempurna

dan yang bertambah. Dan segala sesuatn pada sisi-Nya ada

wkurarnya. (Dia-lah) Yang Mengetahui semua pang gaib dan
i yang tampak; (Dia-lah) Yang Mahabesar lagi Mahatinggi,..”
(QQS. ar-Ra‘d: 8-9)

“Dan Dia-lak Allah (Yang disembah), baik di langit maupun
di bumi. Dia mengetahui apa yang kamy rahasiakan dan apa
yang kamuy lahirkan dan mengetahui (pula) apa yang kamu
usahakan...” (Q5. al-An‘am;: 3)




“Sesungguhnya Tuhanmu adalah Maha Pencipta dan Maha
Mengetahui...” (QS. al-Hijr: 86}

IImu Tuhan tidak hanya menyapa elemen-elemen
lahiriah tapi juga menembus pada hal-hal yang lebih
dalam. Kita bisa melihat ungkapan ilmu Tuhan yang
meliputi segala sesuatu dalam sebuah doa,

Abldhmma bl as‘alukg win ‘ilwika bi anflozihi
wit Rulli timika nifldzun
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Sementara manusia sendiri tidak memiliki pengetahuan
yang sempurna tentang sisi lahir dan sisi batinnya. la
hanyamemilikipengetahuan yanglemah sekali. Manusia
tidak memiliki kesadaran yang penuh tentang gerak-
gerik lahiriahnya. Sedangkan ketaksadaran sescorang
bisa menutup pengetahuan yang sebenarnya.

. Imu Tuhan adalah ilmu huduri. Dan bukan ilmu

hushuli yaitu ilmu yang memerlukan perantara (shurah).
Ilmu hushuli meniscayakan adanya dua entitas, dan
meniscayakan pluralitas pada diri wujud si alim. Karena
‘Tuhan itu Basith Mahd (Tunggal Murni; tidak tersusun
dari berbagai elemen) maka ilmu Tuhan adalah ilmu
huduri.

Tuhan tidak mencari ilmu karena ilmu Tuhan adalah
eksistensi-Nya Sendiri. Segala sesuatu hadir di dalam
Diri-Nya. Ilmu manusia adalah ilmu aksidental,
memerlukan objek pengetahuan (ma'lum} scbagaimana



halnya wujud manusia juga tidak independen,
memertukan wajud lain untuk mewujudkan dirinya.
Imu manusia juga sangat terbatas, didahului oleh
ketidaktahuan (jahil}). Kemudian ilmu tersebut mudah
terlupakan, bisa lenyap oleh lupa atau lalai. Ilmu
manusia juga hanyalah bersifat lahiriah, dan juga
kadang-kadang bisa salah.

Lalu apakah pantas manusia seperti itu? Dengan ilmu
tidak ril, hanya sebatas yang tampalk, terbatas dan tidak
bebas dari kesalahan, ilmu yang bisa lenyap seketika,
manusia mau membanggakan diri atas yang lain dan
takabur. Karena itulah, manusia yang lebih pintar lebih
tawaduk. Semakin banyak ilmu semakin merunduk,
seperti padi, semakin berisi semakin merunduk.
Sebaliknya, orang yang tidak berilmu, semakin bodoh
semalin takabur dan semalin sering mengldaim
(dirinya sebagai orang yang berilmuy).

. Pengetahuan Tuhan Yang Maha Meliputi segala sesuatu.
Ketika sadar akan pcngetahuan Tuhan Yang Meliputi
segala hal, jika sadar akan kehadiran Tuhan di mana-
mana, jika mengerti benar bahwa Tuhan mengetahui
yang tampak dan yang tersembunyi; jika saja manusia

menyadari bahwa Tuhan selalu mengetahui dengan
benar tentang hati, niat dan getaran setiap hati manusia,
maka pengetahuan cukup akan mengubah seseorang.
Tidak ada yang tersembunyi dari-Nva. Semuanya jelas,
nyata dan tampak, kesadaran yang tinggi dari manusia
akan pengetahuan Tuhan dapat mengerem perbuatan-
perbuatanmaksiatnya. Bahkan, bukan sajamenghentikan
perbuatan-perbuatan maksiat, kesadaran total ini juga
dapat mengubah niat buruk dari sesecrang.
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Kesadaran akan pengetahuan Tuhan bisamembersihkan
hati siapa saja,

“Dan ketahuilah bahwa sesungguhnya Allah Swt mengetahui
apa yang ada di dalam hatimu.” (QS. al-Baqarah: 235)
Jadi, pengetahuan itu harus ada efeknya yaitu rasa
takut dan alamat takut yang sebenarnya adalah dengan
meninggalkan apa-apa yang dilarang-Nva,

“Tidakkah mereka mengetahui bahwasanya Allah mengetahui
rahasia dan bisikan mereka dan bahwasanya Allah amat
mengetahui segala_pang gaib?” (QS. at-Taubah: 78)

“Dia mengetahui (pandangan) mata yang khianat dan apa
yang discmbunyikan oleh hati..” {QS. al-Mulanin: 19)

“Dia mengetahui apa yang ada di langit dan apa yang ada di
bumi dan ia juga mengetahui apa yang kalian yahasian dan
kalian nyatakan secara terang-terangan dan Allah itu tuhu
segala isi hati...” (QS. at-Taghabun: 4)

“Dan Allah menciptakan apa yang kalian lakukan...”
(QS. ash-Shaffat: 96)

“Dan sesungguhnya Kami telah menciptakan manusia dan
Kami mengetahui apa yang dibisikkan olel hatinpa dan Kami
ini lebih dekat kepadanya davi urat leher mereka sendivi...”

(QS. Qaf: 16)

Karcna Allah adalah pencipta manusia, maka la lebih
mengetahui segala isi hati manusia. Dia lebih peka dari
manusia terhadap isi hatinya sendiri. Jadi, Dia pantas
lebih sadar akan jsi hati manusia dibandingkan kesadaran
manusia akan dirinya sendiri. Itu adalah kepatutan Sang
Pencipta terhadap ciptaan-Nya.

Tuhan lebih dekat kepada hamba-Nya, sebab semakin
dekatnya dia dengan-Nya semakin jelas pengetahuan-Nya
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bagi dirinya dan semakin berkualitas pula ilmunya. Semakin
jauhnya dia dari Tuhannya semakin tidak berkualitas
ilmunya. Dan Tuhan adalah Zat Yang paling mengetahui
segala-galanya karena paling dekat dengan makhluk-Nya.

Informasi tentang ilmu al-Haq demi menghentakkan
kesadaran manusia dan menggerakkan keinginan mem-
bersihkan diri, menyucikan najis-najis yang bercolol di
dalam batinnva. Tawajuh dengan penuh kesadaran akan
kehadiran dan ilmu Tuhan yang tidak bisa dihalangi tembok
apa pun, bisa menimbulkan pengaruh secara psikologis yaitu
perasaan malu akan wibawa Tuhannya.

Rasa malu yang agung akan menutup rapat pintu-pintu
maksiat dan tawajuh yvang malksimal akan membakar niat
membersihlan kotoran-kotoran lahir maupun batin. Para
pencinta duniawi tidak banyak memerhatikan urusan-urusan
batin. Mereka hanya sibuk mempersolek wajah lahiriahnya
dan alpa dengan keindahan yang ada di dalam batin.

Mengapa pula ajaran-ajaran para nabi as sangat menekan-
kan aktivitas batiniah seperti ikhlas, menjaga rasa malu dan
sekaligus mengecam sifat-sifat buruk dari dalam seperti riya?
Sebab riya atau hasrat untuk dipuji dan menjadi populer
dapat merusak amal seseorang. Sementara dalam kamus
budak-budak duniawi, mereka tidak pernah mencela riya.
Orang yang tidak peka dengan kehidupan batinnya akan
menjalani hidup dengan dua jiwa.

Riya merayap dan bersarang di dalam hati seseorang
secara halus dan lembut tanpa bisa dideteksi oleh dirinya
sendiri. Abu Muhammad Murtaisy berkata, “Aku telah
menunaikan ibadah haji beberapa kali. Sebelumnya, aku
menyangka ibadah sebanyak itu telah kujalani dengan
penuh keikhlasan. Sampai akhirnya kusadari bahwa aku
tidak melakukannya dengan ikhlas. Sebab suatu hari,
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ibuku memintaku membelikan sabuk biru dan aku tidak
bisa memenuhinya karena hal itu menyulitanku. Lalu aku
berangkat haji dengan semangat untuk menghindari perintah
itu, semata-mata karena sesuai dengan keinginan diriku.”

Sekalipun  Allah  mengetahui perbuatan maksiat
seorang hamba yang dilakukan secara terang-terangan dan
secara sembunyi-sembunyi, tapi Allah mengabaikannya dan
berusaha menutupinya. Karena itu, Allah juga memiliki
nama yang lain yaitu Sattdrul-‘uyib, Ghafirudz-dzunib,

“Dia tahu apa yang jatuh di atas bumi dan apa pang kelnar
dari perut bumi dan apa pang turun dari langit dan apa yang
bergerak ke atas dan Dia itu Maha Penyayang dan Maha
Pengampun...” (QS. Saba: 2)

Lewat ayat ini Allah Swt memperkenalkan sifat kasih-
sayang-Nya setelah memperkenalkan pengetahuan-Nya
yang luar biasa.

Lalu, bagaimana dengan kita sendiri? Jeleknya, manusia
lebih suka memvonis kesalahan orang Jain tanpa meneliti-
nya bahkan kadang-kadang senang menyebar-nyebarkan
keburukan orang lain yang belum diketahuinya dengan
pasti. Manusia tidak scperti Tuhan, tidak ingin menutupi-
nutupi kesalahan orang lain, lebih suka menyakiti orang
yang dituduh bersalah, padahal bukti-buktinya lemah
sekali. Kata Sa’di Syirazi,

c‘?f-c#a? ‘yarzg %ﬂung melihat fapr.' msmatupi kesalahan
uﬁazga tidak dilibat ofch Eztangganya.
Halkikatnya, al-Quran ingin mengajarkan kita tentang

sesuatu yang penting kepada manusia, agar kita menjadi
orang yang toleran, pemaaf, tidak suka mengungkit-ungkit
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kesalahan orang lain. Dan sebaliknya, jika kita tidak suka
melihat kebaikan oang lain, selalu melihat yang lain dengan
kacamata negatif, mudah percaya kepada isu-isu yang
menjatuhkan kawan, atau jika kita memiliki niat buruk
untuk menghancurkan kehormatan dan kesejahteraan orang
lain maka janganlah berharap Tuhan akan toleran terhadap
kesalahan kita,

Intinya, bila kita tidalk bijak terhadap manusia.
Janganlah berharap Tuhan juga akan bersikap bijak terhadap
diri kita sendiri.
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Cahaya adalah lawan dari kegelapan. Cahaya adalah
hakikat yang menerangi setiap objek. Setiap yang menerangi
yanglain dinamai cahaya. Danilmujuga disebut #ur (cahaya)
karena menerangi yang tidak jelas. Imam Ja'far Shadiq as
berkata, “Ilmu itu cahaya yang disimpan oleh Allah di hati
orang-orang yang dikehendaki-Nya.” Nur adalah hakikat
yang memiliki martabat-martabat fisik, spiritual, lahir dan
batin. Cahaya fisik adalah cahaya yang terendah dan juga
manifestasi dari cahaya Halkild.

Wujud itu identik dengan cahaya. Wujud Hakiki adalah
Allah Swt. Cahaya Hakiki adalah Nurul-Anwar (Cahaya
segala cahaya), mata air cahaya, yang ada sendiri dan
memberikan wujud pada yang lain. Mode cahaya al-Haq
meliputi semua alam. Tidak ada yang lebih terang dari Diri-
nya. Segala entitas ada di bawah bayang-bayang cahaya-
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Nya. Semua alam ada berkat cahaya-Nya dan membawa
cahaya dari-Nya,

“Dia Yang menjadikan matahari sebagai bersinar dan
bulan bercahaya.” (QS. Yunus: 5) Dan bumi menjadi terang
benderang dengan cahaya Tuhannya.

Menciptakan (ijad) artinya, menampaldian eksistensi
dari kegelapan menuju cahaya. Jadi, cahaya langit dan bumi
adalah cahaya Tuhan, sebab Dia-lah Pencipta cahaya yang
menerangi langit dan bumi. Dengan kata lain, langit dan
bumi adalah cahaya Tuhan sendiri.

Artinya, jika bukan cahaya dari Tuhan maka yang ada
adalah kegelapan dan ketiadaan murni?® Cahaya Tuhan
adalah cahaya sejati dan cahaya yang lain adalah manifestasi
{mazhar) dari cahaya-Nya.

Dengan cahaya Tuhan segala sesuatu menjadi ada, Nur-
Nya adalah menjadi elemen dasar dari segala eksistensi yang
tercipta tanpa mengalami perubahan dalam sunah-Nya. Itu
adalah cahaya dan hidayah takwini al-Haq (petunjuk Tuhan
yang inheren dalam diri kita). Seperti halnya iman kepada
Allah adalah berkat keberadaan cahaya dari Tuhan.

Cahaya Tuhan yang absolut tidak tergantung kepada
apa pun. Tempat yang tidak mengandung cahaya Tuhan
adalah kegelapan,

“Allah memberi petunjuk kepada siapa saja yang dikehendaki-
Nya...” (QS. al-Baqarah: 272}

“Allah pelindung orang-orangyang beriman. Dia mengeluarkan
mereka dari kegelapan (kekafiran) kepada cahaya (iman).”
(QS. al-Bagarah: 257)

Hati yang dapat menyerap cahaya Tuhan akan ter-
cerahkan. Cahaya cinta Tuhan akan membangunkan hati
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yang kotor berdebu. Seorang arif adalah sang pencinta
‘Tuhan yang selalu menggosok hatinya sebersih mungkin.
Wahai yang menerangi hati kaum arifin,
Hati yang selalu gersang dan gelap akan sukar meraih
cahaya Tuhan. Jadi, kekafiran sebetulnya adalah akibat dari

kegersangan dan kegelapan hati. Ketika Tuhan tidak hadir
dalam hatinya, ia bisa menjadi kafir,

“Barangsiapa yang tiada diberi cahapa (petunjuk) olch Allah
tiadalah dia mempunyai cahaya sedikit pun...”
(QS. an-Nur: 40) ’

‘Tuhan adalah Sumber cahaya, siapa yang mendelati-
Nya akan mendapatkan bias atau bayangan cahaya-Nya.
Sebaliknya, siapa saja yang menjauhi cahaya Tuhan dan
berkiblat pada Thagut (penjahat) akan terseret pada jalan
neraka,

“Dan erang-orang kafir pelindung-pelindung mereka adalah
Thagut yang akan mengeluarkan mereka dari cahaya menuju
kegelapan. Mereka adalah penghuni neraka dan abadi di
dalamnpa..” (QS. al-Baqgarah: 257)

Kaum yang sesat tidak bisa mencerap cahaya Tuhan,

tidak memiliki mata yang tajam untuk melihat cahaya

Tuban. Shirathul-Mustagim identik dengan hidayah dari

‘Tuhan. Sementara kegelapan dan penyimpangan memiliki

| berbagai ragam bentuk. Karena itu, kegelapan (zhulumat)

| ditulis dalam bentuk jamak dan cahaya (nur) ditulis dalam

! bentuk tunggal. Sebab, kegelapan memiliki berbagai jalan.

Seseorang yang memiliki hati yang lebih jernih, bening,

i halus tentu akan memiliki kepekaan yang lebih besar untuk
mengakses cahaya Tuhan,
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“Ya Tuhan kami, sempurnakanlah cahapa kami...”
(QS. at-Tahrim: 8)

Pada suatu hari, Abbas bin Hilal bertanya kepada Emam
Ali Ridha as tentang arti kalimat Allah itu Cahapa langit
dan bumi.’ Imam Ali Ridha as menjawab, “Petunjuk bagi
penduduk bumi dan petunjuk bagi penduduk langit.”

Pentunjuk dari Tuhan adalah cahaya dan cahaya Tuhan
itu dibawa oleh Nabi saw. Karena itu, Rasulullah saw juga
memiliki sifat sirajun munir {(pelita yang menerangi). Jadi,
teks al-Quran juga adalah cahaya jika diikati. Maka yang
mengikuti cahaya Tuhan akan tersinari olch cahayanya.

Al-Quran memiliki cahaya yang sangat kuat, juga
menerangi. Bahkan semua kitab Allah di sepanjang zaman
adalah cahaya (QS. al-Maidah: 44). Cahaya al-Quran itu
bisa dinikmati dengan keimanan.

Tapi yang lalai akan Tuhan seperti sedang mencari-cari
kediaman yang gelap gulita. [lmu hakiki adalah cahaya yang
akan melenyapkan kegelapan. Ilmu adalah cahaya yang
ditanamkan oleh Allah pada hati yang beriman. Dalam
Doa Ziatah Ma‘shumah terdapat kata-kata ‘kalamukum
nur,” (kata-kata kalian adalah cahaya). Rasulullah saw
juga pernah berkata, “Berhati-hatilah dengan firasat orang
Mukmin sebab mereka melihat dengan cahaya Tuhan!”

Kehilangan cahaya dapat mengaburkan penglihatan
sebagaimana halnya cahaya yang sangat kuat mengaburkan
penglihatan. Al-Haq juga dapat terbungkus dan dapat
terkelupas dengan mudah karena cahaya. Al-Haq bisa
tersembunyi dan bisa terlihat jelas karena cahaya. Karena
‘cahaya yang kuat, Dia bisa tersembunyi dari pandangan
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mata. Seperti cahaya matahari, segala hal bisa terlihat

dengan jelas, sementara cahaya matahari itu sendiri tidak
bisa dilihat.

WNabai @ang gstﬁ&mﬁunﬂi karena hebuatar cal;aya-aﬂ_f I3
dan &Vam/mﬁ dalam &f'&&m /chrﬁba.lgan-c'ﬂéa.

Sebelum ada cahaya, semua adalah kegelapan nyata.
Keterlihatan sesuatu adalah dalil bagi keberadaan cahaya.
Jika mata hati bisa melihat dengan jelas maka pencerapan
atas al-Haq dapat terlihat lebih jelas lagi. Kedekatan kepada
al-Haq lebih memungkinkan mendapatlan keberkatan yang
lebih besar lagi. Sebaliknya, jika hati lebih banyak diliputi
oleh kegelapan maksiat, dia akan menjadi kegelapan itu
sendiri. Tidak ada hijab bagi Diri-Nya. Hijabnya berasal
dari manusia itu sendiri.

Hati yang membuka diri selebar-lebarnya lebih besar
mencerap cahaya Tuhan. Seorang hamba yang sudah
melakukan pemutusan diri dari sesuatu dari selain Allah
(inqitha) secara sempurna berubah menjadi cahaya itu
sendiri. Menyatu dengan cahaya.

c?&muﬂzﬁ fzamﬁzrgcm ﬁati kjami defzgcm cafwﬂa :aéingga
mata hati ini akar membabar gi{ag' cagaﬂa,

Fenomena ingitha yang berlangsung secara sempurna
adalah apa yang dialami oleh Imam Husain as di Karbala,
Simaklah kata-katanya yang sangat berenergi ini,

(ya Alab! Demi sintaku .gzpaz{a-ﬂflu.,
aku tidak lagi tevtacik pada dunia
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dan untuk Fertenn cfmgan-d“u.,
kalaw ok cfieinawzg-cima}zg,

Untuk menyelamatkan umat, beliau melepaskan diri
dari semua ikatan duniawi hingga menyerahkan jiwa dan
raganya secara total,

Seorang arif harus merasakan kematian sebelum
menikmati kematian alami. Kematian yang pertama adalah
kematian ikhtipari (pilihan bebas), suatu jenis kematian
yang dialami oleh yang menghendakinya, yaitu ketika ruh
lagi terikat pada badan. Ketika kecintaan pada duniawi
menjadi longgar, maka kematian alami menjadi biasa lagi.
Sebaliknya, semakin diri terbuai dengan duniawi maka
kematian alami akan menyakitkan sekali, keterpisahan ruh
dari badan menjadi amat sulit.

Syabistari dalam kitah Sa‘adat Nameh mengatakan,
“Suatu hari, Baba Hasan sang arif melihat seseorang yang
sedang sekarat dalam kondisi payah. Baba Hasan berkata,
‘Orang ini mengalami kesulitan untuk melepaskan nyawanya
karena baru mengalaminya untuk yang pertama kali.””

Ya Ny, Y8 Quadis
Wakai cagaﬂa! Wabhai (ycmﬂ dmajzj.amcr

Di frase ini, nada sang pendosa mulai berbeda. Ia
secakan-akan sedang mempersiapkan kata-kata sebelum
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melejitkan dirinya pada tahapan yang lebih tinggi. Kata-
kata ini seperti mengungkapkan perasaan yang berbeda,
emosi yang terekam dalam kata-kata. Sebab, doa memang
keluar dari hati.

Kita memanggil-Nya dengan nama yang indah dan baik.
Nur adalah nama Allah yang mulia. Nur dinisbatkan kepada
al-Haq. Tuhan sendiri dipanggil dengan sebutan Nur. Tuhan
adalah Nurul-Basith (Cahaya yang tidak terdiri dari bagian-
bagian yang lain), Cahaya Mutlak, Cahaya segala cahaya,
Pencipta segala cahaya, Cahaya Azali dan Abadi, Cahaya
Yang selalu menyala. Dalam salah sebuah doa dikatakan,

Y& Névun-nidr. YA Munavwi van-nidv. Y8 Khlligun-niy.
Y& Mira fawaqa kulli nir. Y& Nar laysa kamitsling
Syai’. Y& Nir qabla kudli wir. YA Mudabbiran-niy. Y&
Nara fawaa lkeulli Nav. YA wiva laysa Ramitstini ndr.
Ablfhumina innl as'aluka win nivika bl anwivihi.

(Waf;ai C’aﬁaywzya eagaﬁa. "/Wagai ya.nﬁ dﬂma&ﬁaé
cagaﬂa.. Wakbai E/Dzrzctfzéa caﬁaya. Wekiai ea.g,aga di
akas &zﬁafa Mﬁaya. (I/Vagaz cagaya yang tiada mgaya
m&ngamai-cﬁ@a. (J/Vaf;ai Gaf’zaga mGEfsz ugaﬁz cwguﬂa.
Wabai fpsngaém ea};aya, Wakha C’aﬁaya di atas 533:1[:;:
cagaya. Wb C?a.g;;vﬂa yang tiada aaﬁcya meniyjamai-
:/\:/ya. (ya 04[’[:15"' cgzuuzgguﬁnya ag.u memohon gsﬁa&z-
c/“u rm;&z[ui aagaga-c/l/lu narn 3&:125'1[51,&‘

Furughi Bustami mengekspresikan cahaya Tuhan dengan
indah sekali,

c:S'z,fag Aga,ﬁa.rz Enﬁgcut &wzfaﬁ dané Bati :cﬁ'mgga bawus bucan?

c:S'afag Ea,fnm Engﬁau m&nﬂﬁt[‘ang ugbzyga ga'r.ui
muban fDE'ai-c/Mu?



fngﬁau tidak {zzmaf; melarihan da u:ﬁbzg?a hanus bususumi
%t&na Engﬁau l‘.‘ia(a]g {)s’maﬁ mnﬁf;‘i[mg

Dia adalah cahaya Hakiki Yang menerangi yang lain.
Dia adalah Cahaya dan Wujud sejati. Yang lain adalah
mumkinat (entitas wujud yang tidak independen), wujud
vang keberadaannya sangat riskan dan tergantung kepada
yang mewujudkannya. Diriwayatkan dari Rasulullah
saw yang berkata, “Wahai Ali, sesungguhnya Allah Yang
Mahaagung telah menciptakan aku dan engkau dari
cahaya-Nya Yang Agung.”

Quddus adalah salah satu nama ‘Tuhan yang agung.
Quddus secara harfiah berarti Pemilik kesucian dari segala
kotoran dan kekurangan. Dia adalah satu-satunya Pemilik
Nama Yang Agung tidak ada yang menandingi-Nya lagi.

Ayat al-Quran menggandengkan sifat Quddus dengan
sifat al-Malik,

“Dia adalah Allah yang tidak ada twhan selain Dia, al-
Malik (Sang Penguasa) dan al-Quddus (Yang Mahasuci).”
(QS. al-Hasyr: 23)

Kata-kata al-Quddiis juga diucapkan oleh kaum arif
dalam zikir doanya, “Quddiisun Subbuliin, Quddisun Rabbul-
maldikati war-Rith.”

Berzikir dengan  menyebutkan nama @l-Quddis
dan nama an-Nir adalah zikir fanzih dan tasybih yang
hakikatnya adalah penafian atas fasybik dan ta'thil supaya
tidak kekeliruan memahaminya tidak menyamakan diri-
Nya dengan entitas mumkinat (yang mungkin).

Tidak ada waktu yang memisahkan antara zikir an-Nir
dan zikiral-Quddis. Dia di atas segala persepsi kesempurnaan
mengenai-Nya dan suci dari segala kekuatan akal yang

s Koy
%1165
S 7




ingin menggambarkan Diri-Nya. Allah Swt Mahasuci dan
Mahaagung dari setiap karalkter dan sifat mumkinat (yang
mungkin). Dia adalah Mahazahir dan Mahabatin.

Allah adalah cahaya dan alam adalah manifestasi
keagungan (tajalli} dari-Nya. Karena itu, alam juga berasal
dari alam cahaya sedangkan kegelapan sama sekali tidak
memiliki asas. Allah adalah Mahasuci, karena alam adalah
bagian dari perbuatan Tuhan maka alam juga suci. Secara
asali pencemaran dan polusi bukan dari alam.

Dengan indah, penyiar Persia, Sa‘di Syirazi menjelaskan,

04)&.& mencintai alam :efwzu&nﬂa
5&ga.£ semuanya m{afag (.{a'.'.i-dn‘.ga.

-
- - -4 T
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YA Avwalal-avwwalin wa gyl Alehival-dkhirin

Whaha (ywzg FAwal deni :aga[a yang fzafuzg awall Wokbat
(yarzf} 04%‘: d(a'u ujafa Yang aﬂ;iz."

Al-Haq adalah yang paling awal dan yang paling akhir
secara hakikat (bi-Dzar). Dia tidak didahului oleh zaman
sebab Dia adalah Pencipta segala scsuatu, termasuk zaman
itu sendiri. Dia adalah Prima Causa (llat/Sebab bagi segala
hal) dan sebab itu umumnya mendahului ma‘lul (akibat).
Karena itu, Dia disebut Yang Awal dari yang paling awal
dan Yang Akhir dari yang paling akhir. Karena segala yang
eksis bersumber dari-Nya maka Tuhan sudah pasti lebih
dahulu (prior) dari segala makhluk-Nya.
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Seandainya makhluk-makhluk Tuhan itu bukan lahir
dari penyebab (Tuhan)} maka sangat sulit membayangkan
eldstensi mereka. Sebab, yang ada itu harus masuk dalam
kategori Wajibul-wujud atau mumkinul-wujud, Adalah mustahil
membayangkan keberadaan Wajibul-wujud (necessary being)
lebih dari satu.

Yang berthak menyandang Wajibul-wajud (necessary
being} hanyalah Tuhan; al-Awwalul-awwalin. Tuhan adalah
Wajibul-wujud maka Dia tidak akan mengalami kefanaan.
Dia adalah keabadian, keazalian,

“Dia-lah Yang Paling Awal dan Yang Paling Akhir; Yang
Mahazahir dan Mahabatin dan Yang Berkuasa atas segala
sesuatu...” (QS. al-Hadid: 3)

Dia adalah Awal dari silsilah muzul dan Akhir dari
silsilah shu'ud, “Sesungguhnya kita adalah milik Allah dan
hanya kepada-Nya kita kembali.” (QS. al-Bagarah: 156) Dia
adalah Awal vang tidak didahului oleh apa pun dan Akhir
yang tidak diakhiri oleh apa pun.

Amirul Mukminin as berkata, “Yang Paling Awal yang
tiada yang mcndahului-Nya untuk menjadi lebih awal
dari-Nya dan Yang Paling Akhir yang tidak ada yang yang
mengakhiri-Nya untuk menjadi yang paling akhir.?* Segala
puji bagi Allah Yang Paling Awal dan tidak ada sesuatu
yang mendahului-Nya dan Yang Paling Akhir dan tidak ada
sesuatu pun setelah-Nya.? Tiada ada yang mengawali atas
keawalan-Nya dan tidak ada batas akhir dari keazalian-Nya.
Dia adalah _Yang Awal dan selalu demilian dan Yang Abadi
tanpa batas.”

Segala sesuatu harus melewati awal dan akhir tapi
Tuhan adalah Yang Awal tanpa alhir. Dia ada di mana-mana
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tapi tidak di mana-mana. Imam Zainal Abidin as berkata,
“Segala puji bagi Allah Yang Awal tanpa ada yang meng-
awali-Nya. Yang Akhir tanpa ada yang akhir setelah-Nya.”

Nizami dalam hal ini berkata, “Awal-Nya adalah tanpa
permulaan dan Akhir-Nya tanpa alhir.”

‘Tuhan adalah Yang Paling Awal, tidak akan terbayangkan
adanya sekutu dan mitra bagi-Nya. Dia adalah Awal
Mutlak. Keawalan sesuatu biasanya relatif. Ada predikat
yang mengikuti kata-kata yang pertama. Misalnya, ia adalah
manusia pertama yang menyembah Tuhan, manusia pertama
vang berkata, yang pertama menulis, yang pertama menaiki
kapal, vang pertama melantunkan syair dan sebagainya.
Jadi, yang pertama atau yang paling awal itu dalam hal-hal
tertentu. Ketika kita mendengar kata-kata yang awal, kita
patut bertanya lagi: Dalam hal apa? Tetapi al-Haq adalah
Yang Pertama Mutlak, Awal Yang Absolut.

‘Keawalan’ Tuhan tidak i‘tibari dan tidak pula nishi.
Dia adalah Yang Pertama secara Mutlak dari segala sisi.
Dia adalah Zat Yang Paling Awal; Pencipta Yang Pertama,
Pemberi rezeki Yang Paling Awal.[]
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BAB 6

53ng hamba meminta-minta kepada Tuhan dengan
‘memanggil Asmaul-Husna. [a melakukan munajat dengan
Tuhan agar dapat memperoleh keberkahan-keberkahan
spiritual.

Individu vang mencintai Tuhan tentu akan selalu
mengharapkan kedekatan dengan-Nya. Namun ketika sang
hamba menyadari bahwa dirinya masih texikat dengan dunia
ia menyadari juga bahwa perjalanan menuju Tuhan masih
jauh dari perkiraan. Untuk itu, ia harus secepatnya mencari
sebab-musababnya dan berusaha mencari jalan agar dirinya
tidak lagi terikat dengan penghalang-penghalang perjalanan
spiritualnya (sayr wa suluk).

Namun di sini juga timbul pertanyaan: Apakah memang
mudah menepis rintangan-rintangan itu? Dan kalau saja
tidak ada taufik dari Allah Swt tentu sangat sulit melepaskan
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diri dari ikatan-ikatan yang membelit dirinya. Seseorang
yang belum bisa mempersiapkan dirinya untuk bertemu
dengan Allah, yang belum memperoleh kelayakan bertemu
dengan Allah, yang belum bisa menjauhkan diri dari dosa-
dosa tentu akan sangat sulit menjalankan suluk, karena
itu ia harus memilili kekuatan hati untuk meninggalkan
segala kesenangan-kesenangan, segala bentuk kemaksiatan.
la harus mengakhiri segala bentuk kedurhakaan jiwa
dengan taubat dan istigfar. la harus berperang dengan
scgala rintangan perjalanan spiritual. Sebab, syarat untuk
bergabung dengan kafilah ruhani adalah kebeningan jiwa
dari segala najis dosa dan yang sangat fundamental adalah
dorongan untuk selalu menghajatkan pertolongan kepada
Allah Swt agar mendapat taufik di jalan spiritual ini,

Allah  Swt memperkenalkan diri sebagai pemilik
nama Ghufran (Sang Pengampun). Pada asalnya, ghufran
mengandung arti menutup, menghapus dan membersihkan
dan itu memang cocok untuk nama Tuhan sebhab Dia selalu
menghapus dan membersihkan noda dan dosa hamba-Nya.

Ada pula al-Ghafir, yaitu nama Tuhan Yang meluluskan
permohonan dari seorang hamba yang dilumuri oleh
dosa dan kotoran perbuatannya. Sebab, sesungguhnya
yang sangat berbahaya bagi manusia adalah dosa. Dosa
mengandung bahaya lain yaitu menghentikan jalan spiritual
(suluk) seseorang dengan seketika.

Dalam Doa Abu Hamzah Tsumali disebutlkan kata-
kata seperti ini, “Ana shdhibud-Dawihil- Azhim” (Aku adalah
penimbun bahaya besar!)

Sa'di Syirazi bertutur, “Suatu hari, aku melihat seorang
saleh tergeletak di tepi pantai dengan tubuh luka-luka
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akibat bekas cakaran singa. la tampak tidak mengeluhkan
sedikit pun atas luka-Jukanya, malahan mengucapkan rasa
syukur kepada Allah Swi. Ketika ditanya mengapa dalam
keadaan menderita seperti itu ia bersyukur, ia menjawab,
‘Aku bersyukur karena terperangkap dalam penderitaan dan

bukan dalam kemaksiatan.”"?

Sesungguhnya sebagian besar penderitaan manusia
itu akibat dari dosa yang dilakoninya. Dan, sesungguhnya
perbuatan dosa adalah musibah yang tidak ada tandingannya
bagi manusia. Sebab, tidak ada yang bisa mencelakakan
(sescorang) selain dosa. Mencicipi dosa adalah sebuah
tragedi yang mengerikan bagi anak Adam.

Semangat menjauhi dosa itu terekam dengan baik
dalam Doa Ramadan,

"(ya 04[0[:19' Jangmzﬁzﬁ fngl@au hinabon »gami
c{znga.rz pszguath maksiat Yoy benani kami [akukan
fztﬁa«c{aﬁ-:/rflu
dan Jjangan Puﬁz fnﬁgau sihsa bami atas dosa-dosa Bami.”

Habungan antaro Perbuetan dan Dampaknya

Setiap amal yang baik atau buruk memiliki pengaruh
yang signifikan yang discbut sebagai pengaruh takwini. Efek
yang sifatnya nyata dan fisikal ini mungkin sesuai atau tidak
sesuai harapan sang pelaku. Misalnya, aktivitas makan untuk
menghilangkan rasa lapar, minum untuk menghilangkan
rasa haus, aktivitas olah raga untuk membugarkan badan,
mencandu narkotika untuk memperolch kenikmatan semu
yang merusak syaraf.



Perbuatan baik melahirkan kesan dan pujian dari yang
lain. Sedangkan aktivitas-aktivitas yang dapat mencacatkan
anggota tubuh tidak bisa diselesaikan dengan istigfar
semata-mata.

Efek-efek yang bersifat takwini atau secara thabi‘i terjadi
dan berlaku pada sctiap orang, tempat, dan budaya. Bila
terjadi perbedaan gejala atau efek tentu, itu dikarenakan
ada variabel-variabel tertentu yang tidak terlihat dengan
jelas. Jadi, pasti ada penjelasan-penjelasan ilmiah di belakang
segala peristiwa yang terjadi di alam raya ini.

Ada juga sebagian amal-amal yang bersifat horizontal
atau terkait dengan kehidupan sosial biasanya selain
mengandung efek-efek yang bersifat takwini juga menyentuh
hal-hak yang bersifat etika dan moral, seperti ingkar janiji,
mencuri atau melanggar hukum. Sebagian hukum-hukum
ini bersifat fitri dan sebagian lagi memang ditentukan oleh
aturan agama atau karena kesepakatan-kesepakatan sosial
yang biasanya berbeda antara satu masyarakat dengan
masyarakat lainnya.

Selain itu, ada dampak-dampak dari sebuah perbuatan
yang sumbernya berkaitan dengan keridaan dan kemurkaan
Tuhan atau terikat dengan kesempurnaan dan kelurangan
pribadi sescorang. Pengaruh ini karena subjek atau motivasi
yang melakukannya. Dampak ini ada yang bersifat
duniawi dan ada juga yang ukhrawi. Ketaatan kepada-Nya
mendatangkan pahala dari-Nya dan kemaksiatan terhadap-
Nya mendatangkan siksaan dari-Nya di akhirat. Perbuatan-
perbuatan maksiat ini tidak hanya dirasakan kelak di
akhirat, tapi juga bisa dirasakan efeknya di dunia ini juga.

Ayat-ayat al-Quran menegaskan tentang pengaruh
perbuatan manusia terhadap ketentuan Tuhan di dunia ini.
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Hakikatnya dapat dirasakan oleh individu atau bcberapa
orang dari kelompok manusia. Ini mungkin bisa dikatakan
sebagai sebuah sunatullah. Salah satu sunatullah yang tegas
adalah jika manusia tidak mau mengubah dirinya maka
Allah juga tidak akan mengubah dirinya,

“Hai orang-orang yang beriman, jika kamu menolong (agama)
Allah, niscaya Dia akan menclongmu dan  meneguhkan
kedudukanmu.” (QS. Muhammad: 7)

Amal-amal yang kotor, sangat jelas, membawa pengaruh
yang buruk pada kehidupan individual dan sosial. Allah Swt
mengingatkan hal tersebut bagi siapa saja yang berpaling dari
mengingat-Nya niscaya beroleh kehidupan yang sempit,

Dan  barangsiapa berpaling dari peringatan-Ku, maka
sesungguhnya  baginya penghidupan  yang  sempit, dan
Kami akan menghimpunkannya pada hari Kiamat dalam
keadaan buta. Berkatalah ia, “Ya Tuhanku, mengapa Enghau
menghimpunkan aku dalam keadaan buta, padahal aku
dahtulunya adalah seorang pang melihat?” Allah berfirman,
‘Demikianlah, telah datang kepadamu ayat-ayat Kami, maka
kanmu melupakannya, dan begitu (pula) pade hari ini kamu
pun dilupakan.” Dan demikianiah Kami membalas orang
pang melampaui batas dan tidak percaya kepada ayat-apat
Tihannya. Dan sesungguhnya azab di akhivat itu lebih berat
dan Iebih kekal.'” (QS. Thaha: 124-127)

Hadis juga mengatakan, “Siapa yang membantu
kezaliman maka Tuhan akan membuatnya diperbudak oleh si
zalim tersebut.” Ayat al-Quran lain dengan tegas menyvatakan
bahwa kefasikan mendatangkan azab, ‘Sesunggmpa Kami
menurunkan siksaan dari langit terhadap penduduk bumi ini karena
mereka telah berbuat kefasikan.”” (QS. al-Ankabut: 24)
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Ayat yang lain menegaskan pula bahwa iman adalah
sumber kebahagiaan hidup sementara perilaku maksiat
mengundang kesialan.

Isyarat-isyarat al-Quran dan hadis juga menyentuh
tentang perubahan peristiwa dalam kechidupan seseorang
akibat dari perilakunya. Pada hakikatnya, ini tentang
sebuah fenomena transformasi yang bisa terjadi akibat
sebuah perbuatan manusia.

Rasulullah saw pernah bersabda tentang lima perkara
karcna lima hal, “Tidaklah sebuah kaum melakukan
pelanggaran atas janjinya kecuali mereka akan dikuasai
oleh musuh-musuh mereka. Tidaklah mereka menjalankan
hukum yang bertentangan dengan hukum yang diturunkan
oleh Allah kecuali akan tersebar kemiskinan yang meluas
(di negeri mereka-pent). Tidaklah mereka menahan diri
untuk mengeluarkan zakat maka hujan pun tidak akan
turun lagi (ke tengah-tengah mereka-pent), Dan tidaklah
mereka mengurangi timbangan kecuali pasti akan ditimpa
kekeringan.”

Perbuatan dosa kadang-kadang membawa pcrubahan
dalam ekosistem (lingkungan hidup). Dosa juga bisa meme-
ngaruhi alam tabiat yang mungkin baru disadari sctelah
melakukan penelitian yang cermat. Kadang-kadang manusia
mengabaikan perubahan-perubahan yang dihembuskan
oleh dosa ini karena berbagai faktor.

Padahal kepahitan hidup, musibah dan peristiwa-
peristiwa di alam ini sering texjadi karcna ulah dan dosa
manusia. Sebuah syair mengatakan,

d/ﬂl;a zngﬁau dizalimi aton mmggazfafﬁi Lesubitan ﬁwﬁ;p
Bisa jadi thu c{ata,ng Farena Ezfz’umngafamnmu.

2 14y
12685



Jadi, ada dua jenis pengaruh dari dosa, yang tersembunyi
dan vang terlihat jelas. Dengan kata lain, dosa-dosa itu ada
yang memberikan pengaruh secara psikologis kepada jiwa

dan ada juga yang memberikan pengaruh secara psikis.

Pengaruh-pengaruh yang bersifat batiniah mungkin
hanya disadari pelaku namun tidak mudah untuk dideteksi
oleh orang lain.

Mereka yang menggasab (menggunakan tanpa izin)
harta anak yatim, secara lahiriah hanyalah memakan harta
anak yatim tapi secara batin hakikatnya ia sedang memakan
api yang menyala-nyala. Al-Quran mengonfirmasikannya,

“Sesungguhnya ovang-orang yang memakan harta anak
yatim dengan zalim scbenarnya sedang memasukkan api ke
dalam perut mereka dan mereka pasii akan memasuki neraka
Sya‘ir..” (QS. an-Nisa: 10)

Alam, sejujurnya memperlakukan manusia apa adanya.
Setiap perbuatan pasti ada balasannya (hukum kausalitas).
Dan setiap efek dari amal itu sesuai dengan amal itu sendiri

(hukum kesetaraan). Syair mengatakan,

qr/Mmam mentimun aban bedbuab mentinun

:/’/(s:zmam duntan akan benbuah durian.

Seseorang akan selalu diharu-birukan oleh amal-
amalnya sendiri,

“Sesiapa yang mengerjakan perbuatan sebesar atom (dzarrah)
kebaikan, maka ia akan wmelihatnya dan sesiapa yang
mengerjakan perbuatan buruk sebesar atom (dzarrah) ia juga
pasti akan melihatnya...” (QS. al-Zalzalah; 7-8)
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Sikap kita dalam memilih sesuatu dan dorongan yang
ada di dalam hati turut membentuk kepribadian kita sendiri.
Jati diri kita sebagian besar terbentuk oleh amal-amal
sendiri. Kelemahan dan kekurangan diri sangat bergantung
sekali pada amal-amal yang biasa dikerjakan. Jika sesuai
dengan akal pikiran dan syariat maka amal-amal yang
dilakukan akan mengantarkan pada gerbang kebahagiaan
vang hakild, yaitu kedekatan kepada Allah Swt. Namun,
amal-amal yang tidak melalui perenungan akal dan syariat
bisa menjadi tembok penghalang jalan spiritual (syair wa
suluk) seseorang.

Ketaatan kepada Allah alian menjadi wasilah kedekatan
kepada-Nya dan maksiat akan menjauhkan dari-Nya. -
Seseorang bisa saja mengelak dari aturan pemerintahnya
dan tidak mendapatkan huluman apa pun. Tapi, apa yang
dilakukan untuk Tuhan tidak akan lari dari dirinya. Ketaatan
dan kemaksiatan akan selalu kembali pada dirinya sendiri.

Ketaatan akan mengantarkan pada kebahagiaan dan
kemaksiatan akan mengantarkan pada kesengsaraan hidup.
Apa pun yang dilakukan oleh manusia sama sekali tidak
menguntungkan dan merugikan Tuhan.

Dosa dapat merusak mental si pelakunya. Setiap
maksiat adalah pisau belati beracun yang siap merobek-
robek jiwa seseorang. Dosa itu ibarat racun yang meresap
ke dalam tubuh seseorang. Jiwa yang terlumuri dosa akan
mengerang kesakitan secara spiritual,

Sclain membuat sakit badan, desa juga menyakitkan
jiwa. Sebelum menyerang orang lain terlebih dahulu, dosa
menyerang  diri sendiri.  Seorang pendosa menjadikan .
dirinya sebagai korban, ia mengorbankan diri dengan
berbuat dosa. Dengan niatnya saja sebelum berbuat dosa,
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ia telah melukai ruhnya sendiri. Dan bila kemudian niatnya
itu dibuktikan dengan perbuatannya maka akibatnya akan
menyergapnya.

Metoda mengobati kesakitan jiwa adalah dengan
melakukan taubat. Hakikat taubat adalah menyambungkan
kembali tali hubungan yang pernah putus dengan Allah
Swt. Ibarat setetes air yang menyatu kembali dengan
lautan samudera. Lautan yang mahaluas itu membersihkan
tetesan-tetesan kotoran dengan serta merta. Namun orang
yang tidak mendapatkan taufik bertaubat, sulit menyucikan
noda-noda dosanya.

Penyakit-penyakitruhanisangatlah sulituntuk disembuh-
kan sebab tidak kasat mata, tidak terdeteksi dengan mudah
dan secara lahiriah sang pendosa tidak memiliki ciri-ciri yang
berpenyakit. Karenanya, tidaklah aneh ada orang-orang yang
selama hidupnya tidak sadar dengan penyakit tersebut; atau
mungkin sudah tidak merasakan kesakitan lagi.

Dosa juga memiliki dampak sosial yang buruk ter-
hadap masyarakat sekelilingnya. Hubungan sosial akan
hancur dengan berkembangnya berbagai kemaksiatan yang
merajalela di tengah-tengah mereka. Masyarakat yang
sehat adalah masyarakat yang memiliki mental yang sehat,
aktif serta memiliki pikiran yang positif dalam hidupnya.
Masyarakat yang tidak lagi mengindahkan nilai-nilai moral
individunya adalah manusia-manusia yang rakus dan
tamak. Mereka saling menghancurkan satu sama lain, saling
mengeksploitasi demi kepentingan-kepentingan sendiri.
Mereka tidalk pantas lagi disebut sebagai masyarakat
manusia. Begitu pula individu-indvidunya pun tidak
layak menyandang nama manusia. Individu-individu itu
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telah berubah menjadi serigala-serigala buas yang siap
mengganyang satu sama lain.

Falsafah hukum dan moral yang ada di tengah-tengah
manusia hanya demimelindungi anggota masyarakatnya dari
perilaku-perilaku yang merusak semata-mata. Pelanggaran
adalah suatu perbuatan yang secara fisik mengganggu
yang lain sehingga kadang-kadang dosa-dosa yang tidak
mengorbankan pihak yanglain dianggap bukan pelanggaran.
Tindakan buruk adalah perbuatan yang membawa dampak
negatif dalam urusan duniawi semata-mata.

Padahal kita tidak mengetahui efek amal itu secara
nyata, Amal-amal juga mengandung efek spiritual yang
tidak semuanya bisa dicerap dengan akal.
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penjagaan!

Dzunith bentuk plural dari dzanbun yang biasa diartikan
‘dosa’ dan ‘kesalahan.” Manusia mengharapkan ampunan
dari Allah akan dosa-dosanya sebab tidak ingin kehilangan
perlindungan (ishmah). Ishmah adalah kondisi di mana
manusia terbebaskan dari dosa atau perbuatan keji lainnya,
Di sini yang menjadi pelindung adalah Allah Swt.

Sedangkan isham adalah keseluruhan karakater yang
melekat dalam pribadi seseorang yang dengannya seseorang
menjadi tidak berbuat dosa lagi.”




Sesungguhnya secara fitrah manusia itu membenci
dosa. Artinya, manusia memiliki kekuatan untuk melawan
atau mengendalikan hasrat-hasrat liar yang tumbuh di dalam
dirinya. Manusia yang masih memiliki fitrah yang suci
akan merasa malu dengan dosa. Setiap kali manusia gagal
mengendalikan dirinya maka setiap kali ita pula ia memasuki
banyak kemungkinan untuk melakukan dosa yang pernah
dilakukannya. Jika kekuatan untuk mengendalikan diri itu
melemah maka ia semakin kehilangan daya untuk melepaskan
diri dari dosa. Kadang-kadang dosa dapat merobek-robek
perlindungan dari Tlahi tersebut. Dosa itu melahirkan dosa
lain dan mendorongnya menjadi makhluk durjana.

Ampunan dosa mengandung arti dosa itu tidak lagi
dianggap sebuah dosa dan dosa sebesar apa pun pasti
diampuni oleh Allah Swt. Dosa hendaknya tidak membuat
seseorang menjadi putus asa dari rahmat Allah Swt. Rahmat
Tuhan memang tidak terbatas dan tidak ada yang bisa
membatasinya,

Katakanlah, “Hai hamba-hamba-Ku yang melampaui batas
terhadap diri mercka sendivi, janganlah kamu berputus
asa dari rahmat Allah. Sesungguhnya Allah mengampuni
dosa-dosa semuanya. Sesungguhnya Dia-lah Yang Maha
Pengampun lagi Maha Penpayang...” (QS. az-Zumar: 53)

Hanya Allah-lah Tempat meminta ampun karena Dia-
lah Pemberi ampunan sejati dan siapa pun tidak ada yang
bisa menyaingi-Nya dalam hal ini. Diriwayatkan dari Imam
Zainal Abidin as bahwa dosa-dosa yang akan menghancurkan
penjagaan dart Allah adalah: minum khamar, berjudi,
berhura-hura, bergunjing, bergaul dengan ahli maksiat, dan
membuka aib-aib orang lain.
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bencana!

Jangan sampai lupa untuk memohon perlindungan dari
dosa-dosa yang akan menurunkan bencana. Kata nigmah
mengandung arti azab atau pembalasan dendam (intiqam).
Salah satu nama Tuhan adalah al-Muntagim, Sang Pembalas
Dendam. bmam Ja‘far Shadiq as berkata, “Kezaliman adalah
dosa yang menantang pembalasan dendam dari Tithan.”

Orang-orang yang melakukan dosa biasanya tidak
menyadari akan kebodohan dirinya. la merasa telah berhasil
melakukan penipuan demi mencapai maksud-maksud
dirinya. [a mungkin bisa mengelabui dirinya dari aparat
penegak hukum atau menyelamatkan diri dari siksaan. Tapi
tidak demildan dari sisi Tuhan. Ia tidak bisa melarikan dari
diri hukuman Tuhan.

- Pembalasan ini juga berlaku untuk kelompok manusia
yang berpaling dari sebagian nabi as. Misalnya, dengan cara
-menyepelekan perintah-perintah mereka,

“Dan sesungguhnya Kami telah mengutus sebelum kamu
beberapa orang rasul kepada kawmnya, mercka datang
kepadanya. dengan membawa keterangan-keterangan (yang
cukup), lalu Kami melakukan pembalasan terhadap orang-
orang yang berdosa, Dan Kami selalu berkewajiban menolong
orang-orang yang beriman...” (QS. ar-Rum: 47)
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Tentu saja, hakikat pembalasan dendam akan terjadi
secara sempurna di hari Akhirat. Hanya saja, al-Quran juga
mengingatkan agar mewaspadai ancaman-ancaman Tuhan
yang mungkin terjadi di dunia ini. Janganlah berharap dapat
mengecoh dan berkelit dari hukum-hukum Tuhan di dunia
ini. Hukum Tuhan sangat adil dan terperinci secara jelas, .

“Kami akan memasang timbangan yang tepat pada hari
Kiamat. Maka tiadalah dirugikan seseorang barang sedikit
pun. Dan jika (amalan itu) hanya seberat biji sawi pun
pasti Kami mendatangkan (pahala)nya. Dan cukoeplah Kami
sebagai Pembuat perhitungan...” (QS. al-Anbiya: 47)

Al-Quran menginformasikan kepada kita bahwa dosa
juga menurunkan musibah. Musibah yang sebenarnya
adalah keterjauhan dari Allah Swt. Dan, itu adalah efek dari
- dosa. Keterjauhan dari Tuhan dan akibat-akibatnya adalah
bala yang hakiki. Tidak setiap yang tidak menyenangkan
adalah musibah sebab kadang-kadang musibah juga harus
ditempuh oleh para wali (kekasih) Allah demi meningkatkan
kualitas spiritualnya.

Di dalam kitab Ma'aniyyul-Akhbar diriwayatkan dari
Imam Zainal Abidin as tentang jenis-jenis dosa yang akan
mengundang musibah, yaitu: (1). Melanggar hukum-hukum
Allah; (2). Melanggar halk-hak manusia; (3). Melecehkan
(harga diri) seseorang; (4). Melanggar janji;, (4). Melakukan
dosa secara terang-terangan; (5). Menyebarkan isu-isu bohong;
{6). Memutuskan (perkara) secara tidalk adil; (7). Tidak mau
mengeluarkan zakat; (8). Mengurangi timbangan (curang).

Kalau diperhatikan dengan cermat maka sesungguhnya
dosa-dosa itu sebagian besar terkait dengan kehidupan sosial
dan juga terkait dengan hak-hak Allah. Sehingga secara
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Jogika dapat dipahami mengapa dosa-dosa itu menjadi
bencana dalam kehidupan manusia.

Dampak dari ulah manusia itu jelas-jelas akan menyulit-
kan dirinya dalam kehidupan sosialnya. Kemaksiatan-
kemaksiatan yang berkembang luas akan menghancurkan
hubungan sosial di antara mereka. Dan itu, bisa dianggap
sebagai tragedi sosial. Misalnya, kemunculan para tiran bisa
menjadi ancaman bagi setiap anggota masyarakat. Begitu pula
ketika hak-hak tidak ditunaikan maka pasti ada yang menjadi
korbannya; kehormatan seseorang bisa menjadi hancur
berantakan karena dihinakan di depan umum; melahirkan
sikap saling curiga dan merusak persahabatan; pelanggaran
janji bisa mencederai kesepakatan-kesepakatan yang dibuat
secara bersama-sama; kebohongan atau menyebarkan
informasi yang bohong dapat menyesatkan orang.

Mungkin padaawal nya, sulit membayangkanba gaimana
dosa-dosa ini menularkan penyakitnya pada yang lain yang
tidak melakukannya. Tersebarnya ketidakadilan di tengah-
tengah masyarakat dan pelanggaran atas hak-hak yang
lain demikian juga dengan penghinaan atas yang lain akan
menyalakan sikap-sikap agresif di tengah-tengah mereka.
Sebuah syair berkata, “Sumur kezaliman akibat ulah sj
zalim.” Inilah yang dikatakan oleh para pakar. Semakin
ganas si zalim maka sumurnya semakin mengerikan
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An-Ni‘mah (kenikmatan) adalah karunia dari Allah
Swt. Kenikmatan adalah juga segala sesuatu yang menjadi
sumber lkebahagiaan dan kesenangan. Manusia yang
mendapatkan kenikmatan artinya memperoleh kebahagiaan
yang bersumber dari karunia Allah Swt.

Namun kenikmatan ini bisa berubah dan tidak lagi
menjadi sumber kebahagiaan karena perbuatan dosa, justru
menjadi azab bagi si pelaku dosa. Demikian buruknya dosa
sehingga memiliki kemampuan mengubah kenikmatan
menjadi azab.

Ada dua syarat untuk mendapatkan kenikmatan atau
karunia dari Allah Swt, yaitu iman dan dan ketakwaan,

“Tika sekiranya penduduk negeri-negeri beriman dan bertakwa,
pastilah Kami akan melimpahkan kepada mercka berkah dari
langit dan bumi. Tetapi mereka mendusiakan (ayat-ayar Kami)
itu. Maka Kami siksa mercka dischabkan perbuatannya...”
(QS. al-A'raf: 96)

Dan itulah, karena Allah tidak akan mengubah
kenikmatan yang diberikan pada suatu kaum kecuali mereka
sendiri yang mengubahnya,

“Yang demikian (siksaan) itu adalah kavena sesungguhnya
Allah sekali-kali tidak akan mengubah sesuatu nikmat pang
telah dianugerahkan-Nya kepada sesuatu kawm, hingga
kaum ity mengubah apa yang ada pada diri mereka sendiri,
dan sesungguhnya Allah Maha Mendengar lagi Maha
Mengetahui._.” ((QS. al-Anfal: 53)

Tidal mau bersyukur atau menyalahgunakan karunia
Allah Swt baik itu karunja yang berupa harta kekayaan,
kedudukan, amanat, ilmu dan sebagainya akan meng-
hilangkan kenikmatan itu sendiri. Diriwayatkan dari




Imam Ali as bahwa hilangnya kenikmatan-kenikmatan
itu karena dosa-dosa. Sebab, Tuhan bukan Zat yang suka
menzalimi atau sewenang-wenang. Imam Sajjad as dalam
Doa Abu Hamzah Tsumali berkata, “Ya Allah, janganlah
engkau cabut kenikmatan-kenikmatan yang layak bagiku!”
Hilangnya kenikmatan itu karena sikap hamba yang kurang
beradab terhadap Tuhan-Nya. Dan jika ingin meraih
kembali kenikmatan-kenikmatan yang hilang maka ia harus
memperbaiki adabnya terhadap Tuhan dengan bertaubat.

Menurut Imam Sajjad as as, ada lima hal yang akan
mengubah kenikmatan menjadi azab: [1] Kezaliman
pada manusia; [2] Meninggalkan kebiasaan baik; [3]
Meninggalkan perbuatan bail;; [4] Kufur nilonat (tidak
bersyukur), atau [5] Meninggalkan syukur. -

Mungkin bisa kita katakan, bahwa art dan dosa itu
sendiri adalah mengubah kenikmatan. Perubahan itu akan
segera terasa secara niscaya atau secara alami setelah dosa
itu dilakukan dan mulai menyakitkan untuk waktu yang
akan datang. Bahkan mungkin saat itu pun dosa sudah
dirasakan mengganggu pernafasan hidupnya.

Orang yang meminum racun sudah pasti saat itu juga
akan merasakan dampak burulnya. Begitu pula, ketika
seseorang meniatkan perbuatan buruk maka saat itu juga
jiwanya menjadi tercemar Kezaliman akan melahirkan
bencana terhadap manusia. Tidak bersyukur menghilangkan
karunia dari Allah Swt. Merusak lingkungan hidup, seperti
mencemari air dan udara, menebang pohon sembarangan,
menghancurkan benih-benih, niscaya mengubah karunia
menjadi bencana dan menciptakan kematian setelah
kehidupan. Yang indah menjadi buruk, yang rimbun dan
lebat menjadi kering kerontang.

Jika dalam kehidupan ini tersebar kedustaan, rasa
frustasi, kemarahan, pelecchan, arogansi, kedengkian, keta-
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makan, kemewahan dan pemborosan maka sesungguhnya
hal-hal negatif seperti ini akan mengubah kebahagiaan
menjadi kesusahan.

Demikian juga sebaliknya hal-hal yang baik akan meng-
antarkan kebaikan juga pada manusia. Memelihara keadilan,
menunaikan hak dengan benar, menjagakesucian, kebersihan,
persahabatan, kasih-sayang, kepercayaan diri yang kuat,
menetapi janji, berkata yang jujur, melaksanakan tugas
dengan maksimal, ganaah, sabar, syukur, berkhidmat kepada
yang lain, semua sifat yang baik seperti ini akan mudah
dimiliki oleh seseorang yang memiliki keimanan yang kuat
pada Allah Swt. Pada gilirannya, secara pasti dan alami, akan
mengantarkan keberhasilan, kemajuan dan membukakan
pintu-pintu keberkatan dari langit.

Iman tidak hanya berhenti pada pesan-pesan lahiriah
[lahi. Karena itu, ayat al-Quran selain menyebutkan iman
juga menyertakan ketakwaan sebagai bagian yang tak
terpisahkan dari iman. Iman dan takwa juga menjadi syarat
lain bagi turunnya keberkatan dari langit.

Siapa yang beriman kepada Allah dan memilih kehidupan
yang takwa akan mendapatkan keberkatan dari segala arah.
Tentu saja, keberkatan-keberkatan yang turun secara ini tidak
berarti menafikan (menolak atau meniadakan) bantuan-
bantuan Ilahiah yang sifatnya tidak bisa diukur.
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Yang dimaksud dengan keterhalangan doa adalah
ketidakterkabulan doa, alias kesia-siaan doa. Salah satu
karunia Ilahi adalah keterkabulan doa.

Melalui doa seseorang berusaha memisahkan dirinya
dari belenggu-belenggu duniawi dan menailkan diri ke alam
malakut. Ja ingin menyambungkan diriya dengan hakikat
alam dengan meninggalkan jeratan-jeratan materi. Doa
adalah pembicaraan dengan Tuhan dengan harapan dapat
memperoleh keberkatan (faydh) dari sisi-Nya.

Setiap kali kita berdoa sebenarnya kita sedang melaku-
kan perjalanan spiritual; menggelindingkan hati dari alam
kegersangan materi ke alam spiritual. Alangkah gersang
dan penuh penderitaan dan betapa sempitnya pintu-pintu
llahiah ketika perjalanan ruhani ini digagalkan oleh dosa
dan dosa.

Imam suci as berkata ada tujuh dosa yang akan meng-
halangi permintaan seseorang kepada Allah Swt: [1] Niat
vang tidak bail; [2] Najis batin; [3] Bermuka dua atau
munafik terhadap orang Mukimin; [4] Tidak yakin akan
dijawbanya doa dan tidak mau meluangkan waktu untuk-
Nya; [5] Melaksanakan salat tidak pada waktunya; [6]
Meninggalkan perbuatan baik dan infak, dan [7] Menge-
luarkan kata-kata yang kotor.

Berdoa adalah aktivitas untuk menemuj Allah dengan
penuh  keihlasan atau usaha meninggalkan keakuan
{ananiyah) menuju Sumber pencerahan batiniah. Doa adalah
usaha untuk meninggalkan egoisme menuju Allah Swt.
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Di dalam hadis Qudsi diriwayatkan, “Tidak ada tanah
dan langit yang bisa mewadahi-Ku. Hanya hati orang
Mukmin yang dapat menjadi wadah-Ku.”

Seorang hamba yang memiliki hati demikian ketika
memohon kepada Allah Swt, tentu saja akan terkabulkan
karena kelembutan karunia Tuhan Yang Maha Penyayang
dan Maha Pengasih dan juga karena Dia tidak mungkin
mengingkari janji-janji-Nya.

Sementara manusia-manusia yang memiliki hati yang
kotor karena menodai dirinya dengan dosa-dosa maka ia
sesungguhnya tidak layak menjadi ahli doa.

Doa adalah upaya untuk berbicara dengan Allah Swt,
dan bukan sekadar merapal kata-kata tertentu saja. Karena
itu, mana mungkin orang-orang yang tenggelam dalam
kubangan dosa mau menemui Allah Swt? Kalaupun ia
berdoa, yang diinginkannya adalah keuntungan-keuntungan
material semata.

Selayaknya, sebelum seseorang menyodorkan bebe-
rapa permintaan kepada Allah Swt, sudah melakukan
transformasi di dalam hatinya sebab dosa bisa menghalangi
ketexrkabulan doa.

Atau pada hakikatnya, orang yang berdosa tidak
mungkin bisa berdoa. Jadi, apa yang dilakukannya bukanlah
doa itu sendiri. Si pendosa memang seperti diharamkan dari
berdoa. Apa yang keluar dari mulutnya hanyalah gerakan-
gerakan lisan tanpa ekspresi. la tidak menyadari bahwa
dirinya tidak sedang berbicara kepada Allah Swt.

Manusia yang berdosa kemudian berdoa ibarat orang
yang mengharap upah tanpa mau bekerja. Ia ingin mencapai
sesuatu tapi tidak mau melangkahkan kakinya. Ia ingin
metraih sesuatu tapi tidak mau menggerakkan tubuhnya. la
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hanya mengeluarkan angan-angan saja melalui mulutnya
tapi tidak mau bersungguh-sungguh untuk mendapatkan
apa yang diinginkannya. Sebab, doa tidak hanya sekadar
mengungkapkan isi hati saja. Doa itu harus disertai dengan
keinginan yang keras dan dengan bersungguh-sungguh.

Tanpa himmah (kesungguhan), maka tidak ada artinya
doa tersebut. Di dalam sebuah hadis Qudsi disebutkan
bahwa Allah Swt tidak akan mengabulkan permohonan
dari orang yang tidak memiliki kesungguhan hati.

Apayang menjadi kesulitan dalam kehidupan seseorang
tidak bisa diselesaikan hanya dengan berdoa saja. Salah
satu hal yang harus dilakukan agar manusia terbebas dari
kesulitan adalah menegalkkan amar makruf nahi mungkar,
yaitu menyelamatkan masyarakat dari keburukan.

Keburukan akan menyebar pada masyarakat yang tidak
menghidupkan amar makruf nahi mungkar. Masyarakat
juga akan semakin meninggalkan kebaikan. Dan, suatu
saat, kejahatan tersebut niscaya mencekik masyarakat itu
sendiri. Dalam kondisi demikian, perbaikan apa pun yang
diminta oleh orang-orang saleh tidak akan terjadi.

Ini adalah sebuah hukum universal yang berlaku di
masyarakat mana pun. Jadi, tegakkanlah amar makruf atau
Tuhan akan membuat kalian kebingungan! Memang, Tuhan
menjanjikan akan mengabulkan doa. Tapi di lain pihak sang
hamba pun hatus memenuhi panggilan-Nya,

“Dan apabila hamba-hamba-Ku bertanya kepadamu tentang
Aku, maka (jawablah), bahwasanya Aku adalah dekat. Aku
mengabulkan  permohonan ovang yawng berdoa apabila ia
memohon kepada-Ku, maka hendaklah mercka itu memenuhi
(segala perintah)-Iu dan hendaklah mercka beriman kepada-
Ku, agar mereka selalu berada dalam kebenaran...”

(QS. al-Bagarah: 186)
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Dzanbun (dosa) adalah kesalahan yang disengaja dan
khati'ah (kesalahan) adalah kelalajan yang tidak disengaja.
Khati'ah terjadi karena kelalaian atau kejahilan yang umum
itu disengaja atau tidak.

Ada juga yang mengatakan bahwa dzanbun adalah dosa
yang dilakukan oleh seseorang dalam waktu-waktu tertentu,
belum menjadi bagian dari dirinya. Sementara khaii'ah
adalah dosa yang telah menyatu dengan pclakunya. Di
dalam hatinya telah tertanam tabiat yang kuat dan melekat
yang mendorongnya untuk selalu melakukan dosa.

Jika seseorang terbiasa melakukan dosa maka ia tidak
akan pernah bisa meninggalkannya. Dosa itu menjadi bagian
dari diri seseorang ketika dilakukan secara terus-menerus. Di
sinilah kita mungkin dapat memahami bahwa dosa kecil yang
dilakukan secara terus-menerus sama dengan melakukan
dosa besar itu sendiri. Atau hukum dosa kecil yang dikerjakan
secara terus-menerus sama dengan hulaum dosa besar.

Seorang hamba harus berusaha menjauhi hal-hal yang
akan menjerumuskan dirinya pada perbuatan dosa. Juga
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mengendalikan dirinya agar tidak melakukan perbuatan
dosa yang kecil tapi secara berulang-ulang. Artinya, was-
padalah atas suatu perbuatan yang dilakukan berulang-
ulang, apalagi itu perbuatan yang bisa dikatcgorikan dosa.
Frase doa ini ingin mengajarkan tentang sesuatu yang amat
berhaxga yaitu pengenalan diri.

Pengenalan dixi merupakan langkah awal untuk
memulai proses pembersihan diri (tahdzibun-nafs). Manusia
itu pada dasarnya sangat rentan dengan sesuatu yang akan
menghancurkan dirinya. Ia lemah dan juga tidak memilik;
tanggung jawab. Manusia tidak bisa mengandalkan amal-
amalnya sendiri, Jalan atau caralain yang akan menyelamatkan
dirinya adalah bertaubat.

Taubat adalah jalan lain yang dapat menyelamatkan
seseorang. Agar selalu merasa terdesak untuk bertaubat,
selalulah ingat akan setiap dosa. Di samping itu, ingat juga
bisa menghentikan pelaku tidak mengulangi.

Setelah penjabaran tentang jenis-jenis dosa, frase ini
ingin mengajarkan tentang proses lain yang harus dijadikan
acuan oleh hamba beriman yaitu memohon ampunan
kepada Allah Swt akan segala kekurangan dirinya dan
ketidakberdayaan dalam mengendalikan dirinya sendiri.
Sebab, setiap perbuatan memiliki konsekuensi tersendiri.
Setiap dosa mengundang siksa.

Satu dosa saja tidak terampuni, cukup untuk meng-
hancurkan kehidupan seorang hamba. Maka ia harus
membersihkan seluruh dosa-dosanya dengan memohon
ampun (kepada Allah) sehingga tidak lagi tersisa satu dosa
pun di dalam dirinya.




Tidak ada walktu untuk melupakan Tuhan. Tidak boleh
ada satu momen pun di mana Tuhan tidak lagi menjadi
pusat perhatian. Setiap langkah dan perbuatan harus
dimulai dengan mengingat Allah Swt. Nama Tuhan selalu
mengiringi setiap aktivitas karena diharapkan aktivitas itu
akan mengantarkan pada Kebenaran.

Ucapan lain yang harus dikatakan ketika melihat
kesempurnaan atau mencapai kebahagiaan adalah
‘Alhamdulillah,” (Segala puji bagi Allah). Dan untuk melepas-
kan diri dari segala ikatan, kita dianjurkan mengucapkan,
Allahu Akbar” (Mahabesar Allah). Dan di saat kita sangat
memerlukanbantuan Allah, dianjurkanuntuk mengucapkan,
“Ld hawla wald quwwata il billah” (Tidak ada daya dan
upaya kecuali atas bantuan Allah).

Setiap kali pikiran kita mencetuskan keinginan-
keinginan untuk bermaksiat, segeralah mengingat-Nya
agar tidak tergelincir dalam lubang yang berbahaya. Doa-
doa biasanya discsuaikan dengan jenis amal. Misalnya, doa
untuk berwudu, ‘Alhamdulillzhil-ladzi ja’alal-md’a thahiran
walam yaj‘alhu najisan” (Segala puji bagi Allah Yang
menjadikan air sebagai pembersih dan tidak menjadikannya
sebagai benda najis). Doa ini sebuah ikrar bahwa semua
ciptaan Tuhan memiliki kegunaan dan bahwa Dia adalah
Sebab segala sebab.

Begitu juga ketika kita berbuka puasa, ‘Alldhumma
laka shumty wa ‘ald rizqika afthartu wa ‘alayka tawakkaltu”
(Ya Allah, aku berpuasa untuk-Mu dan aku berbuka puasa
lcarena rezeki-Mu serta kepadaku aku bertawakal),

“Laki-laki yang tidak dilalaikan oleh perniagaan dan tidak
(pula) oleh jual-beli dari mengingat Allah, dan (dari)
mendirikan salat, dan (dari) membayarkan zakat. Mercka
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takut kepada suatu hari yang (4i hari itu) hati dan penglihatan
menjadi guncang...” (QS. an-Nur: 37)

Seluruh waktu adalah peluang untuk mengingat Allah,
berzikir kepada-Nya dan tidak ada sesuatu pun yang bisa
menghalangi zikir kepada-Nya. Dan orang-orang yang
berzikir lepada Allah dalam keadaan berdiri, duduk dan
berbaring serta memikirkan tentang penciptaan langit dan
bumi, dan kemudian memohon perlindungan kepada-Nya,

Orang-orang yang mengingat Allah sambil berdiri atan
duduk, atan dalam keadaan berbaring dan mereka memikirkan
tentang penciptaan langit dan bumi (serapa berkata), “Ya
Tuhan kami, tindalah Enghkau menciptakan ini dengan sia-sia.
Mahasuci Engkan, maka peliharalah kami dari siksa nevaka.”
(QS. Ali Imran; 191)

Mengingat Allah tidak akan mengganggu aktivitas-
aktivitas positif lainnya. Sebab, zikir adalah perbuatan hati.
Apa yang keluar dari lidah hanyalah ekspresi saja adapun
yang mendorongnya adalah hati juga. Jadi, sekalipun
lidah sedang sibuk mengucapkan kata-kata yang lain ia
tetap bisa berzikir Seseorang masih bisa melakukan zikir
rahasia (silent zikr) jika diberi kepercayaan oleh Allah bisa
melakukannya.

Imam Sajjad as sendiri memochon kepada Allah agar
dikarunia zikir rahasia, “Karuniakanlah kami dengan zikir khafi
(sembunyi-sembunyi) dan doronglah kami untuk melakukan
amal yang bersih dan usaha yang mendapatkan rida-Mu.”

Salahsaturahasiayangpalingrahasiamengapaseseorang
bisa melakukan Mikraj kepada Allah karena zikir kepada
Allah. Karenanya, zikir selalu mendapatkan pethatian yang
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besar dari Islam dan jangan sampai melupakan zikir kepada
Allah Swt,

\
“Dan sebutlah (nama) Tuhan-Mu dalam hatimu dengan
merendahkan diri dan rasa takut, dan dengan tidak
mengeraskan suarva, di waktu pagi dan petang dan janganiah

engkau termasuk ovang-ovang yang lalai..”
(QS. al-A'raf: 205)

Sesaat saja tidak mengingat-Nya adalah jalan bagi
bencana yang menakutkan. Ingat kepada-Nya adalah
sumber pencerahan dan kehidupan yang abadi karena ayat
itu adalah sebuah permintaan agar selalu mengingat-Nya
siang dan malam.

(‘ya d‘;z[ﬂzg'r cgm{iﬁwzfa’; saat-daat sia)z? c{au mafamgu
ditsi a(m.gan 2ibin ﬁzpacﬁz-c/“u o
dan dbamkbanloh ﬁs,bac{agu agat bisa berzikin gzjzm{a—cﬂ/[u.

“Hai orang-orang yang beriman, berzikiriah {dengan
menyebut nama) Allah, zikir yang sehanyak-banyaknya. Dan
bertashiblah kepada-Nya di waktu pagi dan petang...”

(QS. al-Ahzab: 41-42)

Seaungqubinga A adalih AL, tidoh ade tukin
selain by
Maka sembablal ke dan divikandal salat etk
msnginﬂa&—.‘?(u.‘r

Dan bahkan al-Quran sendiri adalah zikir. Allah ber-
firman, “Innd nahvnu nazzalnddz-dzilked wa innd lahu lahdfizhin”
(Sesungguhnya Kami Yang menurunkan dzikra (al-Quran) dan
Kami juga yang menjaganya). (QS. al-Hijir: 9)
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Mengingat Allah memalingkan keinginan berbuat dosa.
Salat memiliki fungsi mencegah perbuatan keji dan mungkar
karena salat sesungguhnya adalah aktivitas berzikir kepada
Allah Swt. Dengan berzikir itu, hati pun menjadi tenteram
dan tidak lagi merasa gelisah,

“Orang-orang yang beriman dan hati mereka menjadi tenteram
dengan mengingat Allah. Ingatlah! Hanya dengan mengingat
Allah-lah hati menjadi tenteram...” (QS. ar-Ra‘d: 28)

Ketika sescorang menyadari bahwa Tuhan juga memer-
hatikan dirinya maka akan membuatnya merasa tenteram.
Seperti itulah vang tergambar dari Doa Khidir as dan doa
di bulan Ramadan.

Woakai (yang menwnvzkan tasa bentenam di hati oang-
orarg yarg gzu’ma.-z.

Orang berani melakulan dosa karena tidak ingat kepada
Allah. Ia tidak takut ancaman-ancaman-Nya, tidak lagi
merasa terpanggil untuk menghentikan langkah-langkah
kotornya. la menjadi lalai akan Tuhan-Nya. Padahal
kesadaran penuh akan Tuhan sangat menentukan nasib
perjalanan ini. Mengingat-Nya adalah kunci petunjulk dan
penutup pintu-pintu kemaksiatan.

Salah satu cara agar ingatan terus terfokus kepada Allah
adalah dengan membaca al-Quran dan merenungkannya.

Sebab, kelalaian adalah kegelapan dan al-Quran adalah
cahaya. Kegelapan akan sirna dengan cahaya al-Quran.

Berakhlak dengan Akhlek Tuhan

Tapi kita bisa meneladani akhlak Tuhan (Tasydbuk
bil-Haqq) dengan cara melakukan ketaatan kepada-Nya.
Meneladani tidak sama dengan menyerupai. Zat Tuhan
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tidak mungkin ditiru scbab tiada seswatu pun yang
menyamai-Nya. Dua wujud dikatakan memiliki kemiripan
jika keduanya memiliki satu sifat yang sama. Meskipun
kedua wujud itu berbeda secara kualitas yaitu Tuhan Yang
Tak Terbatas dan makhluk yang serba terbatas.

Sifat-sifat Tuhan secara sederhana bisa dibagi menjadi
dua bagian: sifat wajudiyah dan akhlagiyah. Sifat wujudiyah
yaitu sifat-sifat seperti ‘iln, qudrah, hayyah, sementara sifat
akhlagiyah adalah ihsdn, rahmah, dan ‘adil.

Dalam sebuah riwayat dikatakan dengan meniru atau
mencladani sifat-sifat akhlak Tuhan maka seseorang pada
gilirannya akan menjadi mirip dengan eksistensi-Nya, tidak
hanya mirip dalam sifat ihsan.

Memperoleh kesempurnaan dalam wu;udtyah akan
memperkuat sifat-sifat alkhlak-Nya. Dalam sebuah hadis
Qudsi, Allah Swt berfirman, “Wahai anak Adam! Aku hidup
dan tidak mati. Ikutilah apa Yang Kuperintahkan, maka Aku
akan menjadikanmu hidup tanpa kematian. Wahai anak
adam, Aku berkata kepada scsuatu, ‘Jadilah, maka ia pun
menjadi.” Taatilah atas apa yang Kuperintahkan kepadamu
maka engkau Aku jadikan bisa menjadikan sesuatu.”

Rahasia terbesar wilayah takwini dan kekuatan karomah
adalah penghambaan kepada-Nya. Jika seorang manusia
dapat menunduklan ‘harimau’ yang ada di dalam dirinya
maka tentu ia akan dengan mudah menundukkan harimau,
serigala dan segala binatang buas yang ada di luar dirinya.

“Seorang hamba senantiasa melakukan tagarrub
kepada-Ku dengan (ibadah) ramwafil (sunah) sehingga Aku
mencintainya. Maka Alkuakanmenjadipendengarannyayang
dengannya ia mendengar, penglihatannya yang denganya ia
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melihat dan lisannya yang dengannya ia berbicara. Dan Aku
juga akan menjadi hatinya yang dengannya ia berpikir. Jika
sudah demikian, maka Aku niscaya mengabulkan segala
permintaannya.”

By B, gadei
Wa astasyfiu ibd nafsik
G"Fgu memaohon w#aat ( Pz':to[o)zg:m ) melalui ({i'zi-d'/{'uf'

Syafaat adalah bantuan untuk meraih kebaikan atau
menolak keburukan.

Hanya dengan syafaat seorang hamba yang terhina
dengan dosanya bisa diselamatkan dari jurang neraka. Syafaat
adalah welas kasih Tuhan kepada hamba-hamba-Nya

Tidak setiap orang dengan mudah memperoleh syafaat.
Syafaat bukanlah balasan atas jerih payah amal-amal seseorang,
syafaat adalah bantuan khusus dari Allah untuk menyem-
purnakan kekurangan amal-amal saleh selama di dunianya,
Dalam janji-Nya, Allah akan memberi syafaat secara khusus
kepada orang-orang yang beriman dan beramal saleh.

Al-Quran sendiri mengabarkan bahwa mereka yang
bukan ahli salat, tidak suka memberi makan orang-orang
miskin, lebih suka bergaul dengan orang-orang yang sesat,
dan tidak percaya dengan hari Pembalasan tidak akan
mendapatkan syafaat dari Tuhan di hari Kiamat,

“Dan jagalah dirimu dari (aéah } hari (Kiamat, yang pada
hari itu) seseorang tidak dapat membela ovang lain, walau
sedikit pun; dan (begitu pula) tidak diterima syafact dan
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tebusan dm'ipadanya, dan tidaklah mereka akan ditolong...”
(QS. al-Baqarah: 48)

Tiap-tiap diri bertanggung jawab atas apa yang telah
diperbuatnya. Kecuali golongan kanan, berada di dalam
surga, mereka tanya-menanya, tentang (keadaan) orang-
orang yang berdosa, ‘Apakah yang memasukkan kalian ke
dalam (neraka) Sagar?” Mereka menjawab, “Kami dahulu
tidak termasuk orang-orang yang mengeriakan salat, dan
kami tidak (pula) memberi makan erang miskin, dan adalah
kami membicarakan yang batil, bersama dengan orang-orang
_yang membicarakannya, dan adalzh kami mendustakan hari
Pembalasan, hingga datang kepada kami kematian.” Maka
tidak berguna lagi bagi mereka syafaat dari orang-orang pang
memberikan spafaat.”” (QS. al-Muddatstsir: 38-48)

Para pendaki gunung mesti menguras staminanya
untuk bisa menjejakkan kakinya di atas puncak pegunungan
tertinggi. la harus menyelesaikan rintangan-rintangan maut
yang siap menelannya di bawah kakinya sendiri. Tentu saja
tidak selalu demikian. la bisa saja mengalami suatu kejadian
di luar perkiraannya yang membutuhkan pertolongan orang
lain. Memang, jawara pendaki gunung sekalipun tetap
membutuhkan orang lain.

Syafaat hanya dinantikan dari Tuhan saja,

Katakanlah, “Allah adalah Pemilik syafaat. Dia-lah Pemilik
kerajaan langit dan bumi dan kepada-Nya kalian akan
dikembalikan.” (QS5. az-Zumar: 44)

Allah Swt adalah Pemberi syafaat yang mutlak. Di hari
itu, tidak ada jiwa yang menguasai jiwa yang lain sedikit pun.
Semuanya diserahkan kepada Allah saja. Memelas syafaat
dari Allah adalah bagian dari Tauhid Perbuatan. Oleh sebab
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itu, Tuhan mengumumkan hak syafaat yang sejati dari-Nya
dalam doa ini,

rya a"ﬂ’faf: abn tidak mﬂzgﬁam]&ga.n 15afaa.£ dani-
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Seseorang bisa meminta syafaat dari yang lain karena
‘Tuhan telah mengizinkannya,

“Dan tidak tidak ada yang memberi syafaat kecuali dari
mereka yang diridai oleh-Nya dan mereka merasa selalu
waspada karena merasa takut terhadap-Nya.”

(QS. al-Anbiya:28)

Di hari itu, tidak akan bermanfaat syafaat kecuali dari
mereka yang telah diizinkan oleh Yang Maha Penyayang dan
meridai perkataan mereka. Tidak ada yang bisa memberi
syafaat kecuali oleh yang telah mendapat izin dari-Nya.

Wali-wali Allah Swt bisa memberikan syafaat kepada
orang-orang tertentu karena mendapatkan izin dari Allah
Swt. Menurut sebuah hadis, para nabi as, wali Allah, orang
saleh, orang-orang jujur dan para syuhada juga diberikan
kemampuan memberikan syafaat.

Rasulullah saw dan para imam Ahlulbait as adalah
pemberi syafaat yang terbaik. Mereka adalah syahid (saksi)
di dunia (darul-fana) dan spahid (saksi) di akhirat (darul-
baqa). Imam Ja‘'far Shadiq as berkata, “Kami adalah pemberi
syafaat yang mendapatkan izin dari Allah.” Setelah mereka,
barulah para syuhada dan orang-orang beriman.

Selain mereka di atas, amal-amal yang baik juga
menjadi syafaat bagi sescorang. Dengan para penghulu
ahli sujud, kita menyampaikan sesuatu kepada Allah Swt,



Menurut hadis, al-Quran pun akan membexikan syafaat bagi
para pembacanya, Manusia-manusia yang hidupnya tidak
pernah melepaskan diri dari al-Quran akan mendapatkan
syafaat dari al-Quran dengan diampunkannya dosa-dosa
yang pernah dilakukannya.
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Kedermawanan adalah memberikan (sesuatu) yang
baik tanpa pamrih dan tanpa maksud-maksud tertentu. Al-
Jiid adalah Maha Dermawan, kata yang hanya layak untuk
Tuhan. Tuhan adalah Mahamutlak yang tidak mengharapkan
apa pun dari perbuatan-Nya itu. Al-Jid tidak sama dengan
al-Athé dan sakhawidt. Sebagaimana ungkapan Ibnu Sina,
‘Al-Jid ifadhatu ma yanbaghi la li “iwadhin wa la ligharadhin;”
atau, “Al-‘Ali la gharadhan lahu fi safilin” (Yang Mahatinggi
tidak tergantung pada yang rendah). Dia adalah Maha
Dermawan Yang Mutlak.

YA Jawddiun G yatichat!
Wabat Jarzg Devmawan (‘yaag tidak Eibin!

Manusia yang dermawan hanya mampu memberikan
kekayaan dari Tuhan. Penisbatan al-jid (kedermawanan)
kepada selain Tuhan hanyalah penisbatan majazi. Dalam
Doa Abu Hamzah Tsumali dikatakan,
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Dar aku mana[mgﬁm mataki :&,ﬁaa[a kemuraban ﬁa{:i-
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Dalam sebuah doa dikatakan,
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Dalam Doa Iftitah dikatakan,

Alaadn i Ghil-ladz] al-Bdcithi Joif.:)fﬁdi cajadﬁhu
alladzi 1 tangushu kehazdinihu
wa L8 kaziou katsvatud ‘athé ild Jﬁn’an Wil Ravanan

Whahai (ycmg c/’/(a!ga Devnawan dori yzb,afz yang dermagron
Wahai @ang fpafing 'Dermaman dani Yang /:vaﬁ.ng

(&WWM

q/yaf;.a!. ff—-’amfug gzcﬂztmwamn d/an Eamm’a

(Wagai (ya@ rm:mufiaﬁan &rzng g&c{z’mmwm-c‘/“(ya.




Segala puji bagi Yang membentangkan kedermawanan
tangan-Nya vyang tidak akan mengurangi khazanah-
khazanah-Nya dan yang pemberian-Nya tidak akan menam-
bah kedermawanan-Nya.

Dunuw artinya kedekatan yang sangat. Di sini, ter-
gambar rasa ketidakpuasan seorang hamba akan posisi
dirinya dengan Tuhan. Karenanya, ia memochon kedekatan
yang lebih dekat lagi. Jalan terbaik untuk mendekatkan diri
kepada Allah adalah iman dan amal saleh,

“Karena itu, mohonlah ampunarn-Nya, kemudian bertaubatiah
kepada-Nya. Sesunguhnpa Tihanku amat dekat (rahmat-
Nya) lagi memperkenankan (doa hamba-Nya).”

(QS. Hud: 61)

“Sesungguhnya rahmat Allah dekat dengan orang-orang yang
berbuat baik...” (QS. al-A'raf: 56)

Dengan kemahamurahan dan kedermawanan-Nya,
seorang hamba diperkenankan dekat dengan Tuhan-Nya.
Kedekatan dengan Tuhan memiliki martabat yang berbeda-
beda. Martabat tertinggi dicapai oleh manusia sempurna.
Rasulullah saw bersabda, “Aku memiliki kesempatan bersama
Allah yang tidak dimiliki oleh para malaikat terdekat Allah
dan tidak juga nabi yang diutus.”

Sekalipun malaikat memiliki kedekatan dengan Tuhan
ia tidak bisa mencapai magam bersama Allah.

“Sedang dia (Jibril as) berada di ufuk pang tinggi. Kemudian
dia mendekat, lalu bertambah dekat lagi. Maka jadilah dia
dekat (pada Muhammad sejavak) dua ufung busur panah
atau lebik dekat lagi...” (QS. an-Najm: 7-9)
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Rasulullah saw bersabda, “Pada saat dimikrajkan, aku
begitu dekat dengan Tuhan di mana Jibril as pun tidak bisa
mendekati sedekat itu, dan kalau saja aku mendekat lagi
sejauh satu jari maka aku akan terbakar.”

Sa‘di berkata dalam syairnya,
Jiga, abu mendehat Zagi sehelai vambut
dMaﬁa caﬁaya d”anq{sﬂtaﬁ ( Tban ) akar mzmgafe’aa
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Bimbinglah ah unbuh selali mengingat-M!

J)S:we.g.l.-f)
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Tizr'ant di sini berarti ilham, pengetahuan yang
dikirimkah oleh Tuhan pada hati hamba-Nya.

“Wa gdla Rabbi awzi‘nf an asykura ni‘matakal-lati an‘amta
‘alaypa wa ‘alé walidayya” (Sedanglkan dia berkata, “Duhai
Tuhanku, bimbinglah aku agar selalu mensyukuri nikmat-
Mu yang telah Engkau karunjakan padaku dan pada kedua
orang tuaku”).

“Dan demi fiwa serta penyempurnaan (penciptaan Juya maka
Dia mengilthamkan (kepada jiwa itu) jalan kejahatan dan
ketakwaannya.” (QS. asy-Syams: 7-8)

Zikir ilhami tidak hanya sekadar mengingat-ingat Tuhan
atau menyebutkan asma-asma-Nya tapi suatu kondisi hati
yang tidak bergeming dalam menghadirkan kehadiran
Tuhan di hatinya. Karena itu, Tuhan selalu dimohon agar
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mengilhamkan zikir kepada hamba-hamba-Nya. Salah
satu cara untuk mendapatkan zikir ilhami adalah dengan
menyebutkan nama-Nya secara terus-menerus, beramal
saleh dan berdoa,

Yo AL, lhambantoh fepodas zibie Ma dolam
beserdivion dan di tazgag-bmgmg Eeramaian di malam
Igazi, di séarg gmi, c&ngm suata beras dan secana ,f;usﬁm-
pelan, di tengah-tengah kebahagiaan dan di tengah-tengak

itan.

Lewat doa seperti ini kita mengharap agar diberikan
karunia zikir dan karunia syukur Syukur kepada Allah
adalah format lain dari zikir dan zikir kepada Allah adalah
format lain dari syukur.

Salah satu tugas seorang hamba adalah mensyukuri
segala karunia yang telah diberikan oleh Allah Swt,

“Wahai orang-orang yang beriman, makanlah di antara rezeki
_yang baik-baik yang kami berikan kepadamu dan bersyukuriah
kepada Aliah, jika benar-benar hanya kepada-Nya kamu
menyembah...” (QS. al-Baqarah: 172)

“Dan ingatlah kepada-Ku maka Aku juga akan ingat
kepadamu dan berspukuriah dan jangan kafir kepada-Ku...”
(QS. al-Baqarah: 153)

“Jika kalian kafir maka sesungguhnya Allah Mahakaya dan
Dia tidak meridai kekafiranpiu dan jika kalian bersyukur
maka Dia akan meridai kalian...” (QQS. az-Zumar: 7)

Bersyukur adalah kesadaran mendalam dan tak
terpisahkan bagi seseorang. Keinginan bersyukur menjadi
terpendam ketika seseorang lalai daxi Tuhan. Ketika diberi
karunia, scharusnya tidak melupakan Sang Pemberi karunia
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tersebut. Kepedulian terhadap yang memberi adalah langkah
awal untuk mendorong sikap bersyulkur. _

Janganlah seseorang merasa berperan utuh atas segala
keberhasilannya karena dengan begitu akan melupakan
Sang Pemberi nikmat yang hakiki. Itylah kata-kata yang
keluar dari bibir Qarun,

Qarun berkata, “Sesungguhnya aku hanya diberi harta
iti, karena ilmu yang ada padaku.” Dan apakah ia tidak
mengetahui, bahwasanya Allah sungguh telah membinasakan
umat-wmat schelumnya ypang lebih kuat daripadanya, dan
lebih banyak mengumpulkan harta? Dan tidaklah perlu
ditanya kepadu orang-orang yang berdosa itu, tentang dosa-
dosa mereka. (QS. al-Qashash: 78)

Jadi, orang-orang yang merasa hebat sendiri adalah
termasuk golongan Qarun. [a merasa cemerlang karena
kedunguannya sendiri.

Mensyukuri segala karunia adatah wajib

Setiap yang insyaf akan merasa berutangbudi kepada
yang telah berbuat baik kepadanya. Lupa akan kebaikan orang
lain dan tidak ingin membalas budi sifat-sifat mulia yang lain,
tak bisa dibayangkan lahir dari karakter manusia.

Selain harus berterimakasih kepada Tuhan, manusia
juga harus berterimakasih kepada malhluk yang lain. Jangan
sampai karena merasa harus bersyukur kepada Tuhan lalu
manusia (sebagai perantara karunia Allah) pun menjadi
terabaikan.

M Lant gasg&umi-maiehmqa Lo gas@iqumi-fchmiq

é’-“fm yang tdak berterimabasih &Paafa m&%ﬁ
ta tidal 5&115:;51.& ﬁejba,c[a quzg 2% Encipta.
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Mahmud Syabistari berkata,

Mengenal of.Haq memang hak woinhk dikenal

Sifat yang melekat pada manusia adalah melupakan
Sang Pemberi karunia yang hakiki. Jika manusia bisa
merasakan kebaikan dokter, penjual, guru, orangtua atau
orang-orang di sekelilingnya yang sering membantunya,
mengapa manusia masih sulit merasakan kebaikan-kebaikan
Tuhan? Mengapa kasih-sayang Tuhan sukar untuk dideteksi
dengan cepat?,

"Dan sesungguhnya Tihanmu Maha Pemurah atas manusia
akan tetapi sehagian besar manusia tidak bersyukur...”
{QS. an-Naml: 72)

Menusia tidak bersyakur karend jahil dan lelai

Imam Ali bin Abi Thalib as berkata, “Akal itu akan

membimbing kalian agar tidak menyalahgunakan karunia-
karunia-Nya di jalan kemaksiatan.”

Syukur adalah menikmati segala karunia yang diberikan
kepadanya sesuai dengan harapan sang pemberinya. Syukur
terbagi pada beberapa level; syukur hati {(qalbu), syukur
ucapan (lisan), dan syukur perbuatan (‘amali).

Syukur hati dasarnya adalah kebahagiaan hati.

Syukur lisan adalah syukur yang terungkap dalam kata-
kata. Syukur scperti ini bisa dickspresikan lewat bahasa
lisan dan tulisan.

Syukur perbuatan (amali) adalah memanfaatkan secara
benar atas segala karunia yang diberikan sesuai keinginan
yang memberinya. Bentuk lain syukur perbuatan adalah
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membalas kebaikan orang lain dengan perbuatan. Tidak
berterimakasih dan tidak peka dengan kebaikan manusia
bisa menutup (pintu) rezeki, laksana memotong ayam yang
bertelur emas.

Syukurataskekayaan adalahdenganjalan menginfakkan
kekayaan tersebut; syukur atas kekuasaan adalah dengan
menggunakan kekuasaan itu untuk membela kaum yang
teraniaya; syukur ilmu adalah dengan menyebarkan ilmu
untuk orang lain; syukur atas anggota tubuh adalah dengan
menggunakannya di jalan yang diridai oleh Allah Swt.

Gabungan antara ketiga syukur ini disebut dengan
syulur kami! (paripurna).

Sedanglkan kufur adalah menyalahgunakan pemberian.
Memanfaatkan karunia-karunia Ilahi untuk jalan-jalan
kemaksiatan adalah kufur atas nikmat. Kufur nikmat
menjadi lahan bagi hilangnya kenikmatan itu sendiri.
Sebab, setiap orang harus bertanggung jawab atas segala
kenikmatan yang diterimanya,

“Kemudian kalian akan ditanya di hari itu (di hari Kiamat)

akan segala karunia (di hari Akhirat).” (QS. atTakatsur: 8)

Kufur nikmat adalah berdusta, gosip, menghina, me-
rusak kehormatan yang lain, menyebarkan gosip, meleceh-
kan, mempermainkan orang lain, dan sejenisnya.
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Khuduw’ adalah sikap merendahkan diri secara lahiriah
sementara khusyuk adalah merendahkan diri sccara batiniah
(hati). Khudu dan Kusyr” memiliki pengaruh yang sangat
signifikan dalam doa. Dalam sebuah doa dikatakan, “Ya
Allah! Jadikanlah aku sebagai orang-orang yang khusyuk
terhadap-Mu.”

Selalulah berdoa kepada Tuhan dengan ketundukan,
kekhusyukan, tangisan air mata dan pada malam hari
sehingga kemungkinan untuk dikabulkan sangat besar pula.
Dan kekhusyukan dalam ibadah juga mengantarkan pada
kebahagiaan,

“Sungguh berbahagialah orang-orang Mukmin yang melakukan
salat dengan khusyuk...” (QS. al-Mukminunan: 1-2)
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Pilar iman yang hakiki adalah ibadah dengon penvh kekhusyukan

Dalam Doa Abu Hamzah Tsumali kita temukan kata-
kata seperti ini,

irham £ hddzihio-dunyf ghurbati wa indal-mawti
kurbatt wa fil-qabri wagdati

(ya G“;szag’ é‘ayangi &&za&ﬁgmﬁu c{L c&uzia uu"
c("agangi g&nge’c&m Lala Eematianku!
éayngi ,gzimcli-zm a'i gl.l.guwa.gur

Jika saja penghisaban amal-amal manusia dilakukan
sedemikian ketat dan dengan hanya mempertimbangkan rasa
keadilan-Nya saja maka itu alamat buruk bagi manusia.

Harapan manusia hanya bergantung pada rahmat dan
kasih-sayang-Nya. Oleh sebab itu, kita selalu memohonkan
rahmat dan ampunan Allah Swt dan tidak meminta
keadilan-Nya.

Mengemis kasih-sayang kepada Allah dalam urusan-
urusan keakhiratan sangat dianjurkan oleh [slam, sementara
mengharapkan iba dan kasih-sayang kepada manusia sangat
tidak dianjurkan oleh Islam.

Untaian doa ini adalah permintaan empat hal kepada
Tuhan. Dua hal berkaitan dengan sikap Tuhan terhadap
diri manusia. Karena Tuhan adalah Pemilik rahmat maka
kita mengharapkan curahan rahmat-Nya. Dua hal lain
adalah permintaan agar Tuhan berkenan menyempurnakan
karakter manusia dengan dua sifaf Tuhan.

Kasih-sayang Tuhan sangat menentukan masa depan
amal-amal seseorang. Tuhan Yang tidak membutuhkan
malkhluk secara mutlak berkenan membagi-bagilan kasih-
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sayang-Nya. Karena itu, manusia sangat dianjurkan
memiliki rasa santun kepada sesamanya.

Orang Mukmin harus menjadi  jembatan  bagi
kebahagiaan yang lain. Ia harus menyediakan punggung
bagi kesuksesan orang lain. Sifat qanaah dan tawaduk sangat
baik dalam mencetak karakter diri. Karena itu, di sini tidak
ada doa untuk meminta secara langsung dua sifat ruhani
tersebut melainkan permohonan agar Tuhan memoles diri
manusia ini dengan sifat ganaah dan tawaduk.

Ada keberkatan-keberkatan yang menghilang “dari
seseorang kalau tidak memiliki sifat ketawadukan dan
qanaah tersebut. Qanaah menghancurkan sifat ambisius dan
tamak, sementara tawaduk menghancurkan sifat takabur
dan egois yang lengket di dalam hati.

Di sini, manusia patut merenungkan dirinya: Apakah
layak dicurahi rahmat Allah sementara ia sendiri tidak
memiliki sifat-sifat pengasih dan penyayang seperti
Allah sendiri? Apabila sesecorang mengharapkan Tuhan
memaafkan segala kekhilafan orang tersebut, maka pada
hakikatnya ia mengalui kesempurnaan sifat-sifat Tuhan
tersebut dan alangkah eloknya jika ia juga berusaha untuk
menghidupkan sifat-sifat mulia itu dalam perilakunya.

Rasulullah saw bersabda, “Tuhanku memerintahkan
agar aku bersikap lembut terhadap manusia sebagaimana
Dia menyuruhku melaksanakan kewajiban-kewajiban.”?’

Amirul Mukninin as juga berkata, “Sikap menyayangi
(mudarah) adalah buah dari akal.”, orang yang tidak
memiliki sikap menyayangi (sesama) adalah orang yang
bodoh. Manusia yang menyayangi siapa pun sangat layak
disayang Sang Pencipta.



Rasulullah saw bersabda, “Sayangilah yang ada di bumi
maka yang ada di langit (Tuhan) pun akan menyayangimu.”

Seorang sahabat bertanya kepada Rasulullah saw, “Saya
sangat mengharapkan disayangi Allah." Beliau bersabda,
‘Sayangilah dirimu dan sayangilah makhluk-makhluk Allah
maka Allah akan menyayangimu!™

Hati yang selembut salju akan memperlakukan orang
lain dengan kelembutan dan kecintaan. Ia tidak membeda-
bedakan siapa pun, orang penting atau orang biasa,
tetumbuhan atau binatang. Itulah salah satu akhlak Nabi
Muhammad saw yang digelari Rakmatan lil- Alamin.

Orang yang rajin mendawamkan bacaan Doa Kumail
tiap malam Jumat akan mendapatkan keberkatan kasih-
sayang. Dan, tentu saja mereka yang lebih banyak meng-
hidupkan percikan-percikan doa ini di dalam dirinya akan
lebih efektif menyerap makna-makna spiritual.

Seorang penyayang {madar) sudah pasti akan menikmati
manisnya buah doa, sementara yang tidak memiliki kasih-
sayang tentu akan kesulitan untulk mencerapnya, sekalipun
dengan menjerit-jerit, atau dengan mengulang-ulang doa
tersebut. Dengan teriakan itu, hanya mengganggu orang
lain saja.

Ibadah yang tidak membawa keberkatan akhlak pada
pribadi seseorang seperti menghilangkan ruh Jari ibadah
tersebut.

Keridaan dan keganaghan

Rela atas ketentuan Tuhan adalah hasil dari persangkaan
yang baik terhadap Tuhan. Sikap pasrah atas ketentuan
Ilahi merupakan bukti akan kepercayaan yang positif
terhadap Tuhan. Sang arif akan menerima dan selalu rela
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terhadap apa vang akan terjadi di dalam hidupnya. Ia tidak
akan banyak mengeluh dan menyalahkan siapa pun sebab
semuanya berasal dari Tuhan.

Allah Swt berfirman,

Apakak mercka yang membagi-bagi rahimat Tahanmu? Kami
telah menentukan antara mereka penghidupan mereka dalam
kehidupan duwia, dan Kami telah meninggikan sebahagian
mercka atas sebahagian yang lain beberapa derajat, agar
sebahagian mereka dapat mempergunakan sebahagian yang
lain. Dan rahmat Tihanmu lebih baik dari apa yang mereka
kumpulkan...” (QQS. az-Zukhruf: 32)

gnﬂﬁau. in{ I;ualcgg, Jargan gcmyaﬁ nwng fuufa e
Sebab, syarat ainta adalak tidak asel bieara tentang
segala Rehuxangan dan Relebifian.

Sang arit bukan saja tidak merasa ketakutan dengan
ketentuan [lahi, bahkan ia merindukannya. Karena itu,
magam rida lebih utama dari magam kesabaran, sebab sabar
hanya menerima segala hal yang tidak menyenangkan. Dua
magam ini adalah bagian dari kesempurnaan pribadi ataa
dua sifat yang memberikan kesempurnaan pada seseorang,

Manusia memulai usaha untuk memiliki karakter
kasih-sayang dan rahmat dengan selalu mengingat nama-
nama Tuhan Yang Maha Penyayang dan Sang Pemilik sifat
kasih-sayang (madar).

Aktualisasi kesabaran dan keridaan yang paling besar
adalah yang terjadi di tanah Karbala di masa pembantaian
Imam Husain as, Pemimpin pejuang kebebasan manusia itu,
dengan tubuh ringkih dan bibir kehausan yang kemudian
ambruk di atas tanah, masih sempat melontarkan kata-kata,
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Shabran ‘ald balbika wa ridnan bigadhiika, LA
ma'bidan siwhka

Oni adofab Fesabaran atas ufian dari-=Mu don berelaan
atas ketentuan davi-eMu Tidek ade yang patut dissmbak
selain Jizi-c’/”u.

Sabar danrida atasujian dan ketentuan [lahi merupakan
buah dari iman kepada Allah Swt, “Sesiapa yang tidak sabar
atas kepastian-Ku dan tidak bersyukur atas ujian-Ku maka
carilah Tuhan selain-Ku!”

Mereka vyang telah mencapai maqam rida akan
memperoleh ketenangan jiwa,

“Hai jiwa yang tenang. Kembalilah kepada Tihanmu dengan
hati yang puas logi diridai-Nya. Maka masuklah ke dalam
famaah hamba-hamba-Ku, dan masuklah ke dalam surga-

Ku...” (QS. al-Fajr: 27-30)

Setiap sikap yang baik selalu direspon yang sama Tuhan
dengan yang baik pula. Jika kita rida maka Tuhan juga akan
meridainya. Jika kita ingat Tuhan maka Tuhan pun akan
mengingat diri kita. Bila kita menolong Allah, maka Allah
pun akan menolong kita.

Jika kalian menolong Allah maka Allah pun akan menolong
kalian dan meneguhkan pendirian kalian

Allah meridai mercka dan mercka juga meridoanya. Itulah
keberuntungan yang besar.

Sikap qanaah secara sederhana berarti pasrah dengan apa
yangdiberikan Tuhan kepddanya Sikap ini akan mengantarkan
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seseorang pada magam rida. Seorang arif memiliki kepercayaan
vang penuh akan kehidupan dunianya.

Sesungguhnya Tuhanmu menyebarkan rezeki kepada
yang dikehendaki-Nya dan membatasinya. Sesungguhnya
Dia Maha Mengetahui dan Maha Melihat.

Imam Ja‘far Shadiq as berkata, “Sesiapa yang tidak
pasrah akan rezeki yang telah ditentukan oleh Allah, telah
curiga dengan ketetapan-Nya.”

Sa'di mzngamﬁtf ;afan seaata /m:tmﬁ
Wakai hamba Allah, bukalak pinte TFukar!
dgiﬁcmﬁﬁaﬁ csfaﬁm%za yarg Gztﬁunfunﬂ ke }zimfu ini tapi
fpintu Lain yarng tenbuka.

Yang sukses menapaki magam rida akan mereguk air
ketenangan yang luar biasa. Kepatuhan akan direguk terasa
manis dan menyegarkan. Segala yang terjadi tidak akan
pernah merisaukan hatinya. Ia tidak pernah bersumpah
serapah dengan segala takdir yang tidak menyenangkan
baginya. Jiwanya selalu tenteram dengan sejuta masalah
yang bisa membuat orang lain menjadi sensitif. Apa yang
membuat stres orang lain baginya adalah hal yang alami dan
biasa-biasa saja. Imam Husain as berkata, “Keridaan Allah
adalah keridaan kami Ahlulbait dan kami selalu bersabar
atas segala ujian.””

c?s.gafa szduatu a(a'zi-:f\/ya dan :zzgaﬁz yang c{afang dani
Sa‘di Syirazi berkata,

c%gu m&ng&m%&u{: minuman fzsmwa’r.
Hhu merasa terthounat dengan pendenitaan ini sebak dtu
at,:{agag obat c{azi-d%-a.



Qanaah adalah sumber kebahagiaan batin dan
kekayaan pikiran. Imam Ja'far Shadiq as berkata, “Sesiapa
‘yang merasa qanaah dengan rezeki yang disebarkan Allah
akan menjadi manusia terkaya.™

Diriwayatkan dari Imam Ja‘far Shadig as bahwa
siapa yang merasa kurang puas dengan rezeki yang telah
ditentukan oleh Allah maka Tuhan tidak akan meridai amal-
amalnya yang sedikit.

Mereka yang mendapatkan posisi menyenangkan
dengan dukungan dan bantuan dana rakyat memiliki
tanggung jawab yang besar terhadap rakyatnya. Jangan
banyak menumpuk-numpuk kekayaan demi keuntungan
sendiri. Rasa tamak dan keinginan yang besar bisa memakan
diri manusia sendiri.

Manusia yang rakus tidak lagi mengindahkan etika dan
tatakrama dan akan melakukan segala hal melanggar segala
rambu yang merintanginya. Ketamakan bisa membenamkan
marnusia dalam kehinaan dan merendahkan kepribadiannya.
Qanaah akan menaikkan harga diri seseorang.

544“.&(.1 b‘d&ﬂ c?anaafz cﬂm ﬁsﬂ.ﬁvxga& uréﬁawa O’ta&ﬂ j"anﬂ

Bukankah hewan-hewan itu terperangkap karena
ketamakannya? Manusia yang merasa qanaah dan rida tidak
akan memprotes Tuhan. Apa yang diraih akan disukainya.
Qanaah itu artinya percaya kepada Allah dan tamak itu
menutupi kebenaran dan jurang yang akan menjebloskan
seseorang (ke dalam jurang kehancuran).

Tawaduk adalah kerendahan hati terhadap Tuhan yang

utama dan kemudian tethadap hamba-hamba-Nya. Tawaduk
tidak diperkenankan atas orang-orang yang sombong.




Tawaduk adalah kebahagiaan hati dengan menghormati
yang lain dan keriangan jiwa untuk melihat sisi-sisi positif
yang lain, Tawaduk adalah percikan dari dalam jiwa terlihat
dalam setiap gerak-gerik, pembicaraan, dan perbuatan,

“Dan hamba-hamba Tuhan Yang Maha Penyayang itu
(ialah) orang-orang yang berjalan di atas bumi dengan rendah
hati dan apabila orang-orang bodoh menyapa mereka, mercka
mengucapkan kata-kata yang baik...” (QS. al-Furqan: 63)

Imam Ja‘far Shadiq as berkata, “Tawaduk itu tidak
berkeberatan dengan kurangnya penghormatan dalam
sebuah pertemuan, mengucapkan salam kepada yang
engkau temui, meninggalkan perdebatan sekalipun engkau
berada di pihak yang benar. Tawaduk adalah puncak dari
segala kebaikan "

Sebaliknya, takabur melecehkan harga dirt si pemilik
sifat tersebut. Si sombong selalu ingin disapa duluan, gila
hormat, ingin semua orang memperlakukan dirinya dengan
sepatutnya, ia ingin menikmati hal-hal yang menguntungkan
dirinya dan membiarkan orang lain menderita, ia tidak suka
mendengarkan kata-kata yang lain, sebab idenyalah yang
paling istimewa.

Rasulullah saw bersabda, “Tidak akan masuk surga
seseorang yang memiliki rasa kesombongan sebesar biji sawi
pun (dalam dirinya).” Orang yang sombong tidak menyadari
bahwa perasaan itu sendiri adalah sebuah kekurangan.

Kesombongan adalah ilusi kesempurnaan jiwa yang
dilubangi ketertipuan. Sang mutakabir mengkhayal bahwa
dirinya memilild segala kesempurnaan. Ia tidak menyadari
bahwa jalan untuk mencapai kesempurnaan adalah
ketawadukan.
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Kesombongan mencuat dalam setiap jiwa dari berbagai
kelompok manusia. Kesombongan terkait erat dengan
sejauh mana seseorang memiliki kekuasaan meskipun
sangat ringan. Neraca kesombongan paralel dengan neraca
kekuasaan yang dimilikinya. Sombong bisa menular di hati
seorang kepala keluarga, petani, kepala desa, raja. Bahkan,
sangat mungkin kesombongan mengakar di hati orang-
orang yang tidak diduga sama sekali seperti orang miskin,
awam dan yang cacad fisik,

Dengan hidup yang apa adanya dan secukupnya
seseorang yang tawaduk dapat melipat-gandakan martabat
dirinya dan kemuliaannya di depan orang lain. Manusia
seperti Rasulullah saw dan Ali bin abi Thalib as adalah
personifikasi ketawadukan dan kemuliaan.

Ketawadukan yang hakiki termanifestasi ketika
seseorang menyadari kehinaan dirinya dan keagungan
Tuhan-Nya. Seseorang yang meminta kepada Allah harus
menunjukkan secorang yang tawaduk baik dalam keadaan
kaya, miskin, kuat atau lemah,

Tawaduk harus diupayakan dalam setiap saat dan
situasi sebab tawaduk adalah buah ibadah. Kctaatan tidak
ada artinya tanpa ketawadukan. Tawaduk kepada Tuhan
artinya meyakini keagungan Allah Swt. Manusia yang
seadanya dan dalam keadaan hina-dina siap dan taat akan
segala perintah Tuhan.

Untuk orang-orang yang sombong, Tuhan telah menye-
diakan tempat bagi mereka yaitu di neraka,

Apakah kalian tidak tahu bahwa jahanam itu tempat bagi
orang-orang kafir...” (QS. al-Ankabut: 68)
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Rasulullah saw senantiasa mengajarkan sikap tawaduk
kepada umatnya,

“Janganlak sckali-kali engkau mengarahkan pandanganmu
kepada kenikmatan hidup yang telah Kami berikan kepada
beberapa golongan di antara meveka (oramg-orang kafir
itu), dan janganlah emgkav bersedih hati terhadap mereka
dan berendah dirilah enghkau terhadap orang-orang yang
beriman...” (QS. al-Hijr: 88)

Takabur seperti penyakit yang menggerogoti keutamaan
ibadah ribuan tahun. Itulah sifat Iblis sang ahli ibadah,

Allah berfirman, “Hai iblis, apakah yang menghalangi kamu
sujud kepada yang telah Kuciptakan dengan kedua tangan-Ku.
Apakah kamu menyombongkan diri ataukah kamu (merasa)
termasuk orang-orang yang (lebih) tinggi?’ Iblis berkata, Aku
lebih baik daripadanya, karena Engkaw menciptakan aku
dari api, sedangkan dia Engkau ciptakan dari tanah.” Allak
berfirman, "Maka keluarlah kamu dari surga! Sesungguhnpa
kamu adalak orang yang terkutuk!”” (QS. Shad: 75-78)

Ketakaburan menyeretnya ke jurang api Neraka. Iblis
memang dari api yang berani membakar iman. Ia telah
menghanguskan kebaikan-kebaikan ibadahnya. Manusia
diciptakan dari tanah. Api berbeda dengan tanah. Maka
seharusnya manusia bukan ahli sombong. Dirinya menyadari
ketidakberartiannya sehingga selalu merendahkan hati
kepada Allah Swt.

Takabur secara lahiriah menjaga citra (nama baik)
tapi sebetulnya menciutkan harga dirinya pada titik yang
sangat rendah. Iblis tidak rela sujud kepada Adam as demi
menjaga citranya tapi malah menjadi makhluk yang dihina-
dinakan.
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Iblis mencari kehebatan dari egonya sembari lalai
bahwa sumber dari kemuliaannya adalah Allah Swr.
Imam suci berkata, “Tidak akan mulia orang yvang hobi
merendahkan dirinya dan tidak akan menggapai kemuliaan
kecuali mereka yang tawaduk kepada Allah Swt.” Seperti
ilmu padi, semakin berisi semakin merunduk.

Hetawadukan Rasulullah saw

Saking tawaduknya Rasulullah saw sehingga tidak ada
seorang pun yang bisa mendahului salamnya. Setiap orang
dianjurkan untuk belajar tawaduk khususnya lagi mercka
yang memiliki kedudukan tinggi di masyarakat. Orang yang
memiliki posisi akan mengalami kesulitan untuk merendah.
Imam Sajjad as berkata, “Ya Allah rendahkanlah diriku,
namun muliakanlah aku di sisi-Mu!”

Dengan kata lain, siapa yang menganggap dirinya
tidak berharga akan diganjar Tuhan dengan kemuliaan.
Imam Zainal Abidin as berdoa, “Ya Allah, ketika Engkau
mengangkat martabatku di depan manusia maka aku harus
semakin merasakan kerendahan diriku. Dan ketika Engkau
memuliakan diriku, karuniakanlah juga kerendahan hati di
dalam jiwaku.”

Secara fitrah, manusia mencintai keutamaan-keutamaan
dan membenci tindakan-tindakan buruk. Manusia yangnormal
dan sehat gampang menyukai orang-crang yanyg baik dan
sebaliknya gampang tidak menyukai orang-orang yang tidak
baik. Banyak sekali perbuatan baik yang bisa dikenali manusia
hanya dengan mengandalkan intuisinya saja. Sebagian yang
buruk bisa dikenali lewat ajaran-ajaran agama.

Sikap egois dan hobi mencari kenikmatan fisik bisa
menjadibumerang bagi kesadaran agamanya; dapat menutup
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mata manusia untuk mengenali kebaikan dan keburukan.
Seseorang yang kehilangan kepekaan alkhlaknya merasa
dirinya baik-baik saja. Padahal dalam pandangan orang lain,
ia tidak lagi dikatakan sebagai orang baik. Pribadi seperti
itu telah mengalami kematiaxn spiritual.

Manusia yang sombong tidak sadar akan keangkuh-
annya, malah mungkin menganggap diri ahli tawaduk.
Kesombongan yang menutup kesadaran jati diri yang
sehbenarnya. Atau mungkin si sombong sedang meng-
khayalkan kemuliaan dirinya.

Apakah kita ini memiliki sifat sombong atau tidak
memang tidak bisa dideteksi oleh perasaan saja. Scbab,
perasaan kadang-kadang bisa mengecoh padanya. Untuk
mengukurnya orang perlu melihat amal-amalnya sehari-
hari. Ahli tawaduk adalah orang yang:

«  Selalu menemui kawannya terlebih dahulu

» Lebih cepat menyapa

+  Mengucapkan salam terlebih dahulu

* Lebih cepat meminta maaf

+ Dekat dengan orang-orang biasa

+ Tidak dibebani oleh posisi dan kekayaan

+ Tidak pernah menjauhi kawan-kawannya.

a'-p(m’ manusia, zrzggcm aﬁcm membusub sebaly mgk’au
berasal dani tanah!

%’zaﬂa itu, .gw&’(;\[af; sedechana sebelum .c[ifzm’&a*: foe
Rubunan!

Untuk menjadi ahli tawaduk, kita harus sering memohon
kepada Allah Swt agar dididik menjadi ahli tawaduk. Tawaduk
memiliki pengaruh psikologis, misalnya hormat kepada orang
lain, mau mendengarkan pendapat orang lain, sementara
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orang yang takabur adalah orang yang merasa benar sendiri
dan tidak ingin menghargai kata-kata orang lain.
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Rerinduan kepada ai-Haqg

Faqah artinya butuh. Paragraf doa ini menggambarkan
suasana hati yang benar-benar tidak berdaya dan sangat
menghajatkan pertolongan. Suara parau ity seperti yang
tenggelam di sungai kematian, sehingga keluar jeritan-jeritan
yang menyayat hati. Hanya Tuhan yang diseru dalam doa
ini. Dia-lah Puncak dari segala harapan makhluk.

Salah satu tanda keislaman seseorang adalah senantiasa
merasakan kebutuhan yang mendesak kepada Allah Swt.
Orang kafir dan manusia lalai kehilangan perasaan seperti
itu. Sebab, kekafiran dan kelalajian adalah kegelapan yang
menghitamkan hati yang fitri.
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Manusia benar-benar bergantung kepada segala sesuatu
yang telah disediakan oleh Allah. Air, pakaian, makanan dan
tempat tinggal semua adalah datang dari-Nya,

“Karunia apa saja yang datang semuanya dari Allah dan
ketika kalian mendapatkan musibah maka kalian mengelultkan
kepada-Nya...” (QS. an-Nahl: 53)

Kebutuhan seorang Mukmin kepada Allah adalah
kebutuhan lestari. Kebutuhan itu tidak akan hilang
sekalipun orang itu bertambah kaya atau apalagi menjadi
miskin. Kebutuhan manusia melekat pada dirinya dan
kefakirannya adalah inheren dengan dirinya.

Kebutuhan itu sendiri memiliki peringkat-peringkat
tertentu. Adajenis kebutuhanyangsifatnyaseremonial belaka
seperti keinginan sebagian orang yang ingin menambah
kesenangan atau mengurangi penderitaan. Kehutuhan
scorang Mukmin kepada Tuhan adalah kebutuhan yang
sangat besar sekali. Kebutuhan itu mengatasi kebutuhan-
kebutuhan yang lain dan tak bisa tergantikan oleh apa pun.
Bahkan kebutuhan ini bisa mengalahkan kebutuhan orang
yang ingin diselamatkan dari bencana.

Bukankah setiap Mukmin ingin diselamatkan dari azab,
atau siksaan abadi dan ingin mendapatkan kesenangan yang
abadi pula? Kebutuhan seperti itu hanya dapat dikabulkan
oleh Allah Swt semata-mata.

JikasemuaorangpadahakikatnyamembutuhkanTuhan,
maka mengapa masih ada orang yang menggantungkan
pada yang membutuhkan juga? Imam Sajjad as bersabda,
“Mahasuci Tithanku, bagaimana mungkin yang mem-
butuhkan meminta kepada yang membutuhkan juga? Dan
mana mungkin yang tidak memiliki realitas meminta kepada
vang tidak memilild realitas juga?”
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Meminta-minta kepada selain Tuhan akanmenghinakan
orang itu. Meminta kepada si fakir akan mengubah dirinya
menjadi fakir juga. Orang-orang yang mengetahui rahasia
kekayaan sejati, tidak akan mengemis-ngemis pada selain
Tuhan. Meminta-minta kepada Tuhan adalah puncak dari
kemiskinan tapi awal dari kekayaan. Puncak dari kemiskinan
dan langkah awal dari kekayaan.

Pengetahuan dan pengalaman seperti ini adalah
pintu pertama dalam magam suluk. Seseorang yang tidak
menyadarinya tentu tidak akan memiliki motivasi untuk
melewati pintu-pintunya. Ibarat orang yang sakit tapi tidak
menyadari penyakitnya tidak akan mau berusaha untuk
menyembuhkannya, hingga ia mengetahui penyakitnya itu
bisa merenggut nyawa satu-satunya.

Sisi positif dari segala penderitaan di dunia adalah
menggugah kesadaran kepada Tuhan. Manusia memang sangat
mudah tenggelam dalam keterlupaan diri ketika sesuatu yang
mengasikkan atau sesuatu yang membebani dirinya. Penyakit,
kemiskinan dan musibah dapat menyetrum kesadaran dirinya
kepada Tuhan. Pada awalnya kesadaran itu tidak secara
Jangsung mengarah pada Tuhan sendiri, ia hanya sadar bahwa
ia ingin bebas dari penderitaannya, namun dalam proscsnya,
ia kemudian digiring untuk kembali kepada Allah Swt untuk
mengingat-Nya,

Nabi Musa as mendatangi api untuk mencari penerangan
semata. Tapi ternyata ia menemukan sesuatu yang mengubah
kehidupannya secara besar-besaran. Penderitaan dan
segala kesulitan bisa jadi adalah hadiah dari Allah Swt agar
menemukan intan mutiara yang terpendam di dalamnya.

Di [llinois, salah satu negara bagian di Amerika Serikat,
saya, penulis buku ini, diundang oleh seorang kenalan




berprofesi dokter untuk menyampaikan ceramah di Majelis
Imam Husain as yang diadakan olehnya.

Dokter itu sangat dermawan. la membangun mesjid,
sangat aktif dan memiliki semangat yang besar untuk
memakmurkan acara-acara keagamaan. Tidak ketinggalan,
istrinya turut membantu. Keduanya menunjukkan pasangan
yang ingin benar-benar berkhidmat kepada acara-acara
keagamaan dan menunjukkan perilaku Islami.

Dari ceritayang mengalirdarilisannya, saya menemukan
sebuah pengalaman yang sangat luar biasa. Kedua pasangan
itu adalah pemilik kekayaan dan kemakmuran yang
sepertinya tanpa batas. Bahkan, mereka mampu memiliki
pesawat pribadi seperti keluarga-keluarga jetset lainnya di
Amerika. Tapi di saat yang sama, mereka adalah keluarga
yang tidak peduli dengan urusan spiritualitas.

Hingga suatu ketika, mereka harus mengalami peristiwa
yang tidak pernah dibayangkan sebelumya, yaitu ditinggal
mati oleh anak kesayangan mereka yang berusia 15 tahun.
Inilah musibah terbesar yang sangat menyakitkan hati
mereka, Kematian anak yang sangat disayanginya seperti
palu godam yang membangunkan mereka dari tidur panjang,
Musibah ini memaksa mereka untuk menghadirkan Tuhan
kembali dalam kehidupan mereka.

Kehilangan anak yang terkasih secara lahiriah adalah
musibah besar tapi secara hakiki adalah hadiah terbesar
dari Tuhan untuk keluarga tersebut.

"},f—'/'fa ’o- /{’ﬂ'
e He b o las
Wa azioma fimd ‘indaka raghbatih

‘yanﬁr besan Jamgaanga waibu menaih a]&a yang ada di a’:.i-:ﬂ/fu
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Hanya Allah yang dapat memberikan pertolongan
terhadap segala kesulitan manusia. Para wali Allah hanya
menginginkan apa yang dikehendaki oleh-Nva. Tidak ada
yang lain lagi. Kata raghbah lebih utama dar rajd. Raja
adalah harapan, dan jalan untuk mencapai sesuatu. Tapi
raghbah selain menginginkan juga mencapainya. Orang yang
memiliki makrifat agung akan memahami bahwa tidak ada
yang lebih baik selain yang ada di sisi Allah, jadi tidak perlu
lagi memikirkan pemberian yang dari yang Jain.

Dosa biasanya diawali keinginan-keinginan dan ke-
inginan itu ada karena melihat sesuatu yang menyenangkan
dari sesuatu yang diinginkannya itu. Kesalahan vyang
dilakukan manusia karena menganggap ada sesuatu yang
baik atau menyenangkan dari dosa-dosa itu. Padahal, kalau
memang ada kebaikan dari dosa tentu, Tuhan tidak akan
melarangnya.

Seluruh kebaikan berkurmpul di sisi Tuhan. Jika manusia
mengetahui hal ini, mereka tidak akan lagi tertarik dengan
dosa. Ia akan mencabut hasratnya dari sesuatu selain Tuhan
(masiwi-llah) dan menghadapkan hatinya kepada Allah Swt.
Inilah yang menjadi idaman wali-wali Allah. Perhatikaniah
Doa Abu Hamzah Tsumali di bawah ini,

Wwaj'al raghbati fimd indoka wa (LA Rabbilea farghab

O'}‘zndafgﬁzﬁ oﬁzrm&l gs’zgam,b k’zpad’a ngan imgan
_u:&cmf; wu,ruc{ agn({a"r

Al-Quran juga menjelaskan,

“Bagi mercka (disediakan) Darussalam (surga) pada sisi
Bhannya dan Dia-lak Pelindung mercka disebabkan amal-
amal salch yang selalu mercka kerjakan...” (QS. al-An'am: 127)
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Dan di sisi Allah, pahala yang baik telah disediakan,

“Dan apa saja yang diberikan kepada kamu, maka itu adalah
kenikmatan hidup duniawi dan perhiasannya; sedang apa
yang di sisi Allah adalah lehih baik dan lehih kekal. Maka
apakah kamu tidak memahaminpa?” (QS. al-Qashash: 60)

Apa yang di sisimu akan lenyap, dan apa yang ada di sisi
Allah adalah kekal. Dan sesungguhnya Kami akan memberi
balasan kepada orang-orang yang sabar dengan pahala yang
lebil baik dari apz yang telah mereka kerjakan.”

{QS. an-Nahl: 96)

“Orang-orang yang beriman dan berhijrah serta berfihad di
jalan Allah dengan harta henda dan diri mercka, adalah
lebih tinggi derajatuya di sisi Allah; dan itulah ovang-orang
_yang mendapat kemenangan. Tihan menggembirakan mereka
dengan memberikan rahmat dari-Nya, keridaan dan surga.
Mereka memperoleh di dalammpa kesenangan yang kekal.
Mereka kekal di dalamnya selama-lamanya. Sesungguhnya di
sisi Allah-lah pahala yang besar.”

(QS. at-Taubah:20-22)

“Barangsiapa pang mengerjakan amal-amal saleh, baik laki-
laki maupun wanita sedang ia orang yang beriman, maka
mereka itu masuk ke dalam surga dan mercka tidak digniaya

walau sedikit pun.” (QS. an-Nisa: 124)

Atldhuponng ‘azinoud sulthfinuk wa ald makdpoul

‘ya oqffag, dl‘{[a){;agzmz Eua:ia-db’[u,.{ cfl'[afz’atmggt
keduduban-—Mu
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Di sini sang pendoa berusaha menggambarkan kea-
gungan dan kekuasaan Allah; yaitu Sultan yang tidak bisa
ditandingi oleh sultan yang lain.

Makdn (tempat) adalah posisi bagi Allah yang sangat
tinggi, dan sulit dicerna dengan akal pikiran. Ini adalah
tempat yang tidak bermateri: yang meliputi segala eksistensi.
Tempat seperti ini dilukiskan oleh Ali bin Abi Thalib as
dengan jelas sebagai, “al-muta‘dli “anil khalgi bild tabd‘udin
minhum” (Dia Mahatinggi dari makhluk tanpa (harus)
menjauh dari mereka). Makdn di sini adalah sesuatu yang
transenden dari makhluk tapi tidak jauh dari mereka.*

Dia Maha Mendahului dalam fi ‘wuwwi (transenden)
dan Lebihdekat dalam kedekatan-Nya (immanen) dan tidak
ada yang lebih dekat dari-Nya. Yaitu yang Maha Pengasih,
yang bersemayam di atas Arsy. Milik-Nya-lah apa yang ada
di langit, yang ada di bumi, yang ada di antara keduanya,
dan yang ada di bawah tanah.

Allah Swt adalah Tuhan yang Mahaagung, Tapi dengan
keagungan-Nya ia dekat dengan segala malkhluk.

Ya Allah, aku memohon dengan ketinggian-Mu dan
semua keagungan-Mu adalah Agung

Ya Allah, aku memohon dengan keagungan semuanya.

Sucikanlah nama Tuhanmu Yang Mahatinggi. Ketika
rukuk, kita menyebutkan nama-nama-Nya Yang Mahatinggi.
Maka, sucikanlah nama Tuhanmu Yang Mahatinggi!

Yang memiliki kekuatan untuk mengucapkan kemaha-
sucianTuhanadalahseoranghambapencinta. lamengucapkan
sepenuh cintanya dan tidak lagi memikirkan hajat-hajatnya.
Sebab, yang penting baginya adalah mengucapkan nama-
nama Allah Yang Mahaindah (jamaliah). la tidak ingin




berpisah dari Allah selama-lamanya. Apa pun yang terjadi
dalam lingkaran hatinya tidak akan memisahkan dirinya dari
Tuhannya; tidak kesedihan dan tidak juga kegembiraan.

A3 LAt
wa khafiya makiuk
Selalu tzuznl;unﬂf Endana (maga-c}-d’l/(u!'

Makar adalah rencana Tuhan yang sangat rahasia.
Makar tidak selalu mengandung rencana yang jelek. Tetapi
kata ini menjadi kotor sebab manusia pernah menggunakan
kata ini untuk tujuan-tujuan yang jahat. Makar adalah
kata yang netral bisa digunakan untuk kebaikan dan juga
untuk keburukan. Di sisi Tuhan tidak ada keburukan. Maka
makar yang dinisbatkan kepada Allah diartikan sebagai
rencana yang sangat rahasia yang tidak mudah dideteksi
oleh manusia.

Allah akan membalas makar terhadap manusia-manusia
yang melakukan makar terhadap-Nya,

“Dan mercka melakukan makar maka Allah juga membalas
makar mercka dan Allah adalah sebaik-baik pembuat makar.”
{QS. al-Anfal: 30)

Sebab, stapa pun tidak bisa melakukan makar terhadap
Tuhan. Apa yang mereka lakukan hakikatnya hanyalah
menjebak diri sendiri saja,

“Dan tidaklah mereka melakukan makar kecuali wntuk
kerugian diri sendiri.” (QS. al-An'am: 123)
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Allah juga menjalankan makarnya secara rapih yang
tidak disadari oleh para ahli maksiat,

‘Apakah kalian merasa aman atas makar Allah? Dan
tidaklah merasa aman atas makar Allah kecuali orang-orang

yang merugi.” (QS. al-A'raf: 99)

“Sungguh, mereka (orang kafir) merencanakan tipu-daya
yang jahat. Dan Akt pun membuat rencana (tipu-daya) yang
jitu.” (QS. ath-Thariq: 15-16)

Makar Allah akan menimpa sekelompok manusia yang
sedemikian buruknya melakukan kejahatan, sehingga tidak
ingin kembali kepada jalan yang benar. Bahkan mereka juga
tidak bisa lagi mengingat Allah. Makar akan datang dalam
bentuk azab yang serentak dan dahsyat,

“Dan orang-orang yang mendustakan apat-ayat Kami akan
Kami biarkan mereka berangsur-angsur (ke arah kebinasaan)
dengan cara yang tidak mereka ketahui”

(QS. al-Araf: 182)

“Dan Aku membiarkan mercka. Sesungguhnya tipu-daya-Ku
sangat kuat.” (QS. al-Alraf: 183)

Rasulullah saw pernah bersabda bahwa ketika seorang
Mulkmin melakukan kemaksiatan maka Allah akan mengirim
penderitaan baginya agar segera ingat kepada Allah. Tapi
kalau yang melakukan dosa itu orang yang kafir, maka Allah
membiarkannya tenggelam dalam kenikmatan sehingga
azab yang keras akan ditimpakan kepadanya.

Suatu perbuatan baik atau buruk akan menjadi
kebiasaan jika dilakukan secara berulang-ulang. Karena itu,
perbuatan dosa akan melahirkan dosa lagi dan ketaatan akan
melahirkan ketaatan lagi. Setiap perbuatan seperti beranak
pinak yang menumbuhkan perbuatan lain yang sejenis,



“Kepada masing-masing golongan, baik golongan yang
ini (pang menginginkan dunia) atau golongan yang itu
(vang menginginkan akhirat), Kami berikan bantuan dari
kemurahan Tihanwmu. Dan kemurahan Tihanmu tidak dapat
dihalangi.” (QS. al-Isra: 20)

Karena iw, ada doa, Alldhwmma i tastadrijund
bikhathdpand!” (Ya Allah! Jangan Engkau biarkan kami
tertipu dengan kesalahan-kesalahan kami!)

2 j.ZT e
Wi Zhahavid Guirukl

Dan selals Eampaf; amr ( kuasa )—dMu."

Amr ada dua jenis, pertama amr takwini, kedua amr
tasyri‘i. Amr Takwini berkaitan dengan penciptaan dan amr
tasyri‘i berkaitan dengan hukum-hukum. Tuhanlah yang
menguasai urusan amr takwini dan juga urusan taspri‘i. Tuhan
tidak memerlukan bantuan siapa pun untuk menciptakan
apa yang diinginkan-Nya. Amr adalah kausa sempurna (illat
tammah). Sesungguhnya amr-Nya jika Dia menghendaki
sesuatu jadi maka jadilah (dia)! Amr-Nya adalah abadi
dan kekekalan amr-Nya tidak terbatas. Amr-Nya adalah
yang paling berkuasa. Tidak ada yang bisa mengatasi dan
menahan amr-Nya.

Amr takwini Tuhan terjadi dan berlaku di seluruh
tatanan alam, Apr-Nya adalah kewujudan itu sendiri.
Dalam Doa Iftitah, ada kata-kata seperti ini, ‘Alldhumma al-
Fasyi fil-khalgi amruhu” (Segala puji bagi Allah yang amr-Nya

menembus segala sesuatuy). '
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Amr tasyrii adalah hak istimewa Tuhan. Hukum-
hukum itu termuat dalam al-Quran dan sunah para imam
suci as. Akar kata amr tasyri‘i ini adalah Tauhid, Al-Quran
mengatakan,

“Keputusan (hukum) itu hanyalah milik Allah. Dia telah
memerintahkan agar kamyu tidak wmenyembak sclain-Nya.
Itulah agama yang lurus. Tetapi kebanyakan manusia tidak
mengetahuinya.” (QS. Yusuf: 40)

Wujud manusia tergantung pada amr takwini Allah
dan amal-amal manusia tergantung pada amr tasyrii-Nya.
Karena itu, kebahagiaan dan kesengsaraan manusia juga
bergantung secara otomatis pada hukum-hukum tasyri‘i.

Amr takwini adalah perwujudan dari kehendak Allah
sementara amr taspirii adalah perwujudan dari aturan-
aturan Allah,

“Sesungguhnya dari dahule pun mereka telah mencari-
eari kekacauan dan mereka mengatur pelbagai macam tipu-
daya untuk (merusakkan)mu, hingea datanglah kebenaran
(pertolongan Allah), dan menanglah agama Allah, padahal
mereka tidak menyukainya.” (QQS. at-Taubah: 48)

il}e.. /l.—;

wa ghalaba Qahruk

::S'z[afu tzgaﬁ g&@uaman-c/lffu!

Qahr artinya menguasai. Semua ada di bawah kekuasaan
Tuhan. Wz huwal-gihiru fawga ‘ibadihi. 1a Maha Berkuasa
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atas hamba-hamba-Nya. Tuhan tidak bisa ditundukkan oleh
siapa pun. Qahir dan Qakr adalah nama-nama Tuhan yang
diseru dalam Doa Jausyan Kabir,

YA wean ‘ald faqahara
Dot Dia Yang Maha Mengatasi, Mahe Merundiabbon.

Qahr lebih menguasai dari ghalabah sebab qahr diguna-
kan untuk kekuatan atau penguasaan yang tidak bisa
dilawan oleh yang dikuasainya (maghur). Keabadian adalah
tanda dari gakar (kekuasaan) Tuhan sementara kematian
dan kefanaan manusia adalah tanda dari ketidakberdayaan
makhluk. Mahasuci Tuhan Yang Berkuasa dengan kekuatan
dan keabadian-Nya atas makhluk, mematikan dan melenyap-
kan mereka,

“Di mana saja kalian berada maka kematian it akan
mengikuti kalian walaupuan kalian bersembunyi di dalam
istana_pang megah.” (QS. an-Nisa: 78)

o B

- F b -
EL A8 o= s
wa jﬁrat udratuke

Sefabu fenlabu godmt-d%;f

Kodrat Tuhan tidak ada yang membatasinya. Kodrat-
Nya menguasai segala yang ada di dunia. Tidak ada yang
keluar dari kodrat-Nya, sebab Tuhan adalah subjek dan
kausa dari segala sesuatu. Kodrat-Nya termanifestasi dalam
perbuatan-perbuatan-Nya. Kemunculan kodrat itu terlihat
pada makhluk-makhluk-Nya,

“Sesungguhnya Allah itu Maha Berkuasa atas segala sesuatu.”
(QS. al-Baqarah:109)




“Dan tidak ada sesuatu pun pang dapat melemahkan
Allah baik di langit maupun &i bumi. Sungguh, Dia Maha
Mengetahui, Mahakuasa.” (QS. al-Fathir: 44)
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Trada yang dfafmt E&tpaﬁ'nﬂ dari [z&m.stirzfaﬁan-aﬂu!

Tuhan memiliki hukumak (pemerintahan) yang (ak
terbatas. Tak ada yang bisa melarikan diri dari wilayah
kekuasaan Tuhan. Semua harus mengikuti dan setia terhadap
pemerintahan-Nya. Semua wilayah yang ada di atas langit
dan di bawah bumi adalah milik-Nya. Ke mana saja manusia
melangkahkan kakinya akan selalu bertemu dengan-Nya. Ke
mana saja berusaha melarikan diri dari pemerintahan-Nya,
maka akan kembali lagi menemui-Nya. Di dalam sebuah
hadis dikatakan, “Wahai yang ketakutan melarikan diri
(justru) kepada-Nya.” Imam Sajjad as juga berkata, “Yang
melarikan diri malah menuju-Mu.” :

Fakta ini akan menjadi kenyataan di hari Kiamat. Di
hari itu, tidak ada siapa pun yang bisa melarikan diri dan
melepaskan tanggung jawabnya daxi hukumah-Nya,

Pada hari itw manusia berkata, “Ke mana tempat lari?”
(QS. al-Qiyamah:10)

Sebenarnya, sekarang juga manusia tidak bisa melarikan
diri. Tapi di hari Kiamat, peristiwa itu tampak lebih jelas
dan terang. Semua akan berdiri dan di bawah pengawasan
Tuhan secara langsung,

“Sesungguhnya kepada Tuhan-lak kami kembali.”
(QS. al-A'raf: 125)




“Dan sungguh jika kamu meninggal atau gugur, tentilah kepada
Allah saja kamu dikumprdkan.” (QS. Ali Imran: 158)

“Maka segeralah kembali kepada (menaati) Allah, Sesungguh-

nya aku (hanyalah) seorang pemberi peringatan yang nyata
dari Allah untukmu.” (QS. adz-Dzariyat: 50)

Sesungguhnya dalam setiap momen, Dia adalah tempat
menampung segala hal.

Y& man L& mafarram illa iiaghé. Y& man i magshada
{116 Elayhi. Y& man B vavnjiya iA dayhl. Y8 wan 1
yurghabu i dayhi.

Wahat yanq tdak ada fzmpaé berloni heanall }gépada—
c/\@a, Wahai yang tidak ada yang bisa c{ibJ{u beouali
paz{a-d\@a. Wakat yang tidak ada p.sfzys&zmat keouali
ﬁcpm{a-ﬂ’@m Whabai yang tidak Fisa c{iﬁamf)ﬁan Leaualt
kepada-=Nya.

Sebuah syair mengatakan,

Tiada fzm/mt beclobub selain Enggau
a‘?gu faxi dan mefontban dii .gsfzaa{a Enﬂgau

Di dalam hadis Qudsi dikatakan, “Barangsiapa yang
tidak pasrah dengan ketentuan-Ku maka silakan Ia keluar
dari wilayah-Ku!”

Syarat menjadi warga negara sebuah wilayah adalah
mematuhi aturan-aturan di wilayah tersebut. Bila makhluk
Tuhan tidak patuh dengan aturan-aturan yang diterapkan di
wilayah-Nya maka mau tidak mau, ia harus diusir. Demikian
juga orang-orang yang berada di lingkungan wilayah Tuhan.

#185%



Namun pertanyaannya adalah: ke manakah mereka inj bisa
melarikan diri sebab semua tempat adalah wilayah Tuhan?

Siapa pun tidak bisa melakukan makar terhadap-Nya.
Siapa pun tidak bisa mengalahkan-Nya dan siapa pun tidak
bisa melarikan diri dari-Nya, Bila demikian, apakah logis
melakukan malssiat terhadap-Nya padahal Dia juga sangat
baik, suka menyebarkan rahmat dan kasih-sayang-Nya?
Alangkah kurangajarnya para ahli maksiat kalau begitu!

Ada seorang laki-laki menemui Imam Husain as
sambil berkata, “Saya adalah ahli maksiat yang tidak bisa
mengendalikan keinginan untuk berbuat dosa. Berilah aku
wejangan!” Imam Husain as berkata, ‘Lakukanlah lima hal
ketika engkau mau melakukan dosa! Pertama, janganlah
memakan rezeki dari Tuhan. Setelah itu, lakukanlah apa
yang ingin kau lakukan; Kedua, keluarlah dari wilayah
kekuasaan Tuhan, lalu lakukanlah apa yang ingin engkau
lakukan; Ketiga, carilah tempat yang tidak ada Tuhan
di sana. Kemudian, lakukanlah apa yang ingin engkau
lakukan; Keempat, janganlah engkau serahkan nyawamu
ketika malaikat Maut datang, maka jika mampu, lakukanlah
apa yang ingin engkau lakukan, dan; Kelima, ketika mau
dimasukkan ke neraka oleh malaikat Jahanam, janganlah
menggubrisnya. Jika semua ini bisa engkau lakukan maka
berbuatlah semaumu!’*?
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Sebab, tidak ada yang bisa mengampuni kecuali Englau,

“Dan siapakah yang akan mengampuni dosa-dosa kecuali
Allah.” (QS. Ali Imramn: 1353)

“Sesungguhnya Tihan memiliki ampunan Yang Mahaluas.”
(QS. an-Najm: 32)

“Beritahukanlah  kepada  hamba-hamba-Ku bahwa Aku
adalah Maha Fengampun dan Maha Penyayang.”
(QS. al-Hijr: 49)

“Engkav sesatkan dengan cobaan itu siapa yang Engkau
kehendaki dan Engkau beri petunjuk kepadn siapa yang
Engkau kehendaki. Engkau-lah Yang memimpin kami, maka
ampunilah kami dan berilah kami rahmat dan Engkau-lah
Pemberi ampun yang sebaik-baiknya.” {(QS. al-A'raf: 155)

Salah satu gelar Allah adalah Sattdrul-upab, Penutup
aib-aib. Sifat ini menunjukkan bahwa rahmat Tuban tidak
hanya untuk orang-orang yang baik saja tapi juga untuk
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mereka yang tenggelam dalam dosa-dosa. Karena itu pula,
Imam Sajjad as berkata dalam Doa Arafah,

Fho (4 satraba iyﬂa‘ya fakunta mina[—nmfdgﬁgﬂz
Jaﬁa fnglgau tidak nwzutup aik-aibbu hiscaya aku mznf'ac{i

manusia texhina,

Imam Sajjad as berkata,

Ao tidak tabu afra yang barus bulabuban tstéﬂz{a‘b-dMu,
c;’gpa/e’.ag nmayuﬁu'zi Ezgaégan-gsgaiﬁan yang Engﬁau
[un’baggan atau karena fngﬁau telak menpubupi keburukan-
kebumukank.?
cgﬂgap-c:ﬁl/(u yang selabu m.mumf) aib-aibbu membuathy
menasa maly Ez/;ada-d/b[u

Allah memiliki sifat-sifat yang sangat mulia dan agung,
Sifat-sifat-Nya yang baik dalam doa di atas adalah memberi
ampun, menutup aib dan menggantikan amal-amal buruk
menjadi amal-amal baik. Di dalam ayat lain dikatakan
bahwa kebaikan-kebaikan itu hanya untuk hamba-hamba-
Nya yang memiliki cirj-ciri seperti disebutkan ayat ini,

“Kecuali  orang-orang  yang  bertaubat, beriman  dan

mengerjakan amal saleh; maka kejahatan mercka diganti Allah

dengan kebajikan. Dan adalah Allah Maha Pengampun lagi
Maha Penypapang.” (QS. al-Furgan: 70)

Di dalam teks Arab, sebelum kata-kata Maha Peng-
ampun itu terdapat kata kina, yang maksudnya bahwa
karena sifat Maha Pengampun dan Maha Penyayang-Nya,
Allah menggantikan kejahatan mereka dengan kebaikan.




Walhasil, orang-orang yang berdosa tidak boleh mene-
ruskan perbuatan-perbuatan hinanya dan juga tidak boleh
berpulus asa atas rahmat Allah. Tapi mereka harus mau
membersihkan diri dengan bertaubat sebab, kebaikan
bertuah mengikis keburukan-keburukan,

“Maka tetaplah kamu pada jalan yang benar, sebagaimana
diperintahkan  kepadamu dan  (juga) orang yang telah
taubat beserta kamu dan janganlah kamu melampaui batas.
Sesungguhnya Dia Maha Melihat apa yang kamu kerjakan.”
(QS. Hud: 112)

Jiwa kotor karena dosa, seperti tubuh manusia yang
terkena demam jika terserang virus. Agar badan sehat peslu
mendapatkan perawatan dan pengobatan yang baik. Jiwa
pun perlu mendapatkan perawatan agar schat selalu, salah
satunya dengan taubat. Taubat mendekatkan hamba yang
terasing dari Tuhan kepada Tuhan seperti halnya amal-amal
saleh melipatgandakan nilai-nilai dari kebaikan tersebut,

“Barangsiapa membawa amal yang baik maka baginya
(pahala) sepuluh kali lipat amalnya; dan barangsiapa
yang membawa perbuatan yang jahat maka dia tidak diberi
pembalasan melainkan seimbang dengan kejahatarmya, sedang
mereka sedikit pun tidak dianiaya (dirugikan).”

(QS. al-An‘am: 160)

“Allah  menghapuskan  apa  yang Dia  kehendaki  dan
menetapkan (apa yang Dia kehendaki), dan di sisi-Nya-lah
terdapat Ummul-kitab.” (QS. ar-Ra’d: 39)

“Sesungguhnya Allah menyukai orang-orang yang taubat dan
menyukai orang-orang yang menyucikan diri."
{QS. al-Baqqrah: 220
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Orang-orang durhaka yang memiliki hati yang keras
tidak akan pernah merindukan Tuhannya, maka Tuhan pun
akan memangkas amal-amal baik mereka.

La ilaha illa-llah adalah zikir yang teragung dan diyakini
sebagai kunci segala pintu kebahagiaan dan keselamatan
{(miftah najat). Rasulullah saw berkata, “Zikir yang paling
utama adalah La ilaha illa-llah, La ilaha illa-llah adalah
benteng-Ku. Siapa yang berada di dalam benteng-Ku maka
akan selamat dari azab-Ku.” Zikir ini adalah ikrar atas
keesaan Allah Swt dan inti penghambaan.

Nabi Yunus as terselamatkan dari bencana berkat
kalimat suci ini,

Dan (ingatlah kisah) Dzun Nun (Yunus), ketika ia pergi
dalam keadaan marah, lalu ia menyangka bahwa Kami
tidak akan mempersempitnya (menyulitkannpa), maka ia
menyery dalam keadaan yang sangat gelap, “Bahwa tidak
ada tuhan (yang berhak disembah) selain Engkay. Mahasuci
Engkan, sesungguhnya aku adalah termasuk orang-orang
yang zalim.” Maka Kami telah memperkenankan doanya dan
menyelamatkannya dari kedukaan. Dan demikianlah Kami
selamatkan orang-orang yang beriman.”

(QS. al-Anbiya: 87-88)

Di ayat lain Allah Swt berkata bahwa jika Nabi Yunus
as tidak bertasbih, ia akan berada di dalam perut ikan
sampai hari Kiamat,

“Maka kalau sekiranya dia tidak termasuk orang-orang pang
banyak mengingat Allah, niscaya ia akan tetap tinggal di
perut ikan itu sampai hari Berbangkit.”

(QS. ash-Shaffat: 143-144)




Keinginan untuk menutup aib orang lain, harus
menjadi karakter seorang Muslim. Sebab, seorang Muslim
yang saleh adalah manifestasi (tajalli) dari nama-nama
agung Tuhan. Seorang Muslim yang baik dicitrakan sebagai
orang yang tidak memedulikan kelemahan-kelemahan orang
lain, tidak mencari tahu aib-aib yang lain, tidak memata-
matai kesalahan yang lain. Dalam hadis dikatakan, “Wald
tajassasit!” (Dan janganlah kalian suka memata-matai orang
lain!) Tajassus adalah mengorek kesalahan-kesalahan orang
lain yang kemudian memelihara prasangka buruk, membuat
aib seseorang diketahui, dan mendorong sescorang untuk
menyebarkan aib tersebut kepada yang lain.

Melakukan tajassies adalah haram hukumnya. Sekalipun
objek yang dicari-cari kesalahannya memang terbukti
berbuat salah, tetap haram untuk disebarkan kepada orang
lain. Dalam sebuah hadis lain dikatakan, “Wa ld yaghtab!”
{Dan janganlah menggunjing!} Seseorang yang mengetahui
rahasia keburukan orang lain tidak boleh mencaci dan
membenci si pelakunya, sebab bisa jadi si penggunjing
akan terperangkap dalam lubang keburukan yang sama.
Siapa pula orang vang diketahui keburukannya telah
menyerahkan dirinya kepada Allah dengan bertaubat secara
ikhlas, sementara yang suka mengintip kesalahan orang lain
masih terus berkubang dalam keburukan lain.

an betburub sanaka atas belembutan ) Tuban
Jarg ang

!:a'c.gadaf& lgzgufupan ssseonang yang fa.m,bau
gﬂgﬁau. tidal talbu abbin dani Febunvkan dan kebaikan.

Lihatlah kebaikan-kebaikan orang lain dan janganlah
tergerak untuk mengetahui aib-aibnya. Biarlah kelemahan
orang lain tersembunyi dari yang lain. Seringkali ada orang




yang tercela di dunia tapi terhormat di hari Akhirat. Dan,
tidak sedikit pula yang terhormat di dunia tapi tercela di
hari Kiamat. Pengadilan dunia hanya mencari kesalahan-
kesalahan lahiriah saja dan tidak bisa memeriksa sisi terdalam
jiwa seseorang. Sementara pengadilan alkhirat akan menguliti
hakikat seseorang manusia lahir dan batin.

Bais, 5 S
Subhfinalze wa blhawdilea
cﬂ/(a.gasuai fyzggcw c[mgan 5&3&[& fmji gag.i- u!

Subhannallah adalah tasbih (membersihkan) Tuhan
dari segala kekurangan dan kelemahan. Bagi yang menyadari
keagungan Tuhan secara naluri akan melakukan tasbih
atas-Nya. Dengan tasbih pula, manusia disemangati untuk
mengenal lebih jauh kesucian dan keagungan Sang al-Hagq.
Karena itu, di dalam al-Quran diperintahkan,

“Maka sucikanlah nama Tihan-Mu Yang Mahaagung,”
(QQS. al-Wagqi‘ah: 74)

Yang bertasbih kepada Tuhan tidak hanya manusia tapi
seluruh yang ada di langit dan bumi juga bertasbih kepada-Nya,

“Yang ada di langic dan yang ada di bumi melakukan tashih
kepada-Nya.” (Q8S. al-Hasyr: 24)

Al-Quran bahkan menegaskan bahwa tidak ada yang
tidak bertasbih kepada-Nya,

“Langit yang tujuh, bumi dan semuanya yang ada di
dalamnya bertasbih dengan memuji-Nya, tetapi kamu tidak
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mengerti tashih mereka. Sungguh, Dia Maha Penyantun lagi
Maha Pengampun.” {QS. al-Isra: 44)

Seperti halnya tasbih dilakukan oleh semua makhluk
maka doa pun dilakukan oleh semua malkhluk,

*Semua yang ada di langit dan di bumi memohon kepada-Nya
dan Dia selalu dalam kesibitkan setiap saatnyg.”
(Q5. ar-Rahman: 29)

Dia layak mendapatkan pujian sebab Dia Mahasuci.
Seharusnya manusia mengenal dengan sempurna kesucian
Tuhan. Pengetahuan yang baik tentang sifat Jamaliyah
(keindahan)-Nya secara otomatis akan melecut seseorang
untuk bertasbih terhadap-Nya. Tasbih juga mendekatkan
pengetahuan seseorangalcan kesucian Tuhan. Ketika manusia
berusaha untuk bertasbih kepada-Nya maka Tuhan juga
menegaskan pentingnya memuji dengan memerintahkan
manusia untuk memuji-Nya,

Katekanlah, “Segala puji bagi Allah. Dia akan memper-
lihatkan ayat-ayat-Nya agar kalian mengenal-Nya!”
QS. al-Bagarah: 73)

Memuji Tuhan berlaku di segala kondisi. Jika Rasulullah
saw mendapatkan sesuatu yang menyenangkan hatinya,
ia akan mengucapkan Alhamdulillah ‘ala hadizi ni'mah”
(Segala puji bagi Allah atas karunia ini). Dan, jika men-
dapatkan sesuatu yang menyedihkan hatinya, ia juga akan
mengucapkan, Alhamdulillah ‘ald kulli hal” (Segala puji bagi
Allah atas segala hal).

Amirul Mukminin as mengajarkan zikir-zikir Tauhid
dari kalimac Lad ilgha illd Anta subhdnaka wa bihamdika.
Menurut beliau, “La ildha illd Anta” adalah Tauhid Zat Allah;
“Sublidnaka” yaitu melakukan penyucian (tanzih) atas segala




kekurangan dan “Hamdika/tahmid” adalah menetapkan sifat-
sifat jamaliah-Nya. Jadi, tahlil lebih utama dari tasbih dan
tasbih lebih didahulukan dari tahmid.

Whahai é‘cmg Pembei baunia
Wakat @mﬁzu ’zzzs.gi maw
Waiat Prnyelamat reakblick
Olfu;ran tahmat dan karamakh akan msﬂﬁgﬂfﬂﬂ dosa-dosa
Lavtan ﬁadg-mycmﬂ yang tak terbatasi
éawwgm dan fzufum éa.rzga untu.g-zfl/?[u
Tidak ada yang abad: dan tidaf ada kexajoan abad:
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Zhalamti Mfsf

Telak aku aniaya diviku!

Mengakui dosa langkah awal untuk bertaubat. Karena
pengakuanlah maka pintu pengampunan akan mudah
dibukakan. Imam Muhammad Bagqir as berkata, “Demi
Allah, tidak akan selamat dari dosa kecuali yang mau
mengakuinya.” Demi Allah, Allah tidak mengharapkan
kecuali hanya dari dua kelompok manusia, yaitu: yang
mengakui karunia-Nya sehingga ditambahkan dan yang
mengakui dosa sehingga diampuni-Nya.

Seseorang yang mengakui perbuatan dosanya berarti
hatinya menyesali dan ia menyadari akan segala kelchilafan

S

A S5:7) 2R




dan saat yang sama ia sedang membutuhkan ampunan dan
rahmat Ilahi. Tanpa pengakuan lebih dahulu, hal-hal seperti
itu tidak akan dirasakan olehnya.

Salah satu yang sangat vital dalam berdoa adalah
kejujuran. Doa sebetulnya sedang mengajarkan kejujuran
dan pengakuan adalah awal dari kejujuran diri. Pengakuan
yang jujur ini hanya absah jika dilakukan di depan Tuhan.
Sebab, manusia yang lain juga pada hakikatnya sangat
memerlukan ampunan Tuhan. Islama memandang bahwa
pengakuan dosa harus dilakukan di depan Tuhan, tidak di
hadapan manusia sebagaimana yang dilakukan oleh orang-
orang Katolik.

LA ajicdu Lidzundil Ghafivd

azﬁgu tidal: melibat yang bisa m&rzgamf&uni dosabi selain
Enghau!

Dosa adalah bentuk kezaliman kepada jiwa sebab
sebelum merusak yang lain lebih dulu menyiksa jiwanya
sendiri. Ketika seseorang berniat melakukan dosa ia sudah
melakukan kezaliman pada tingkat awal. Siksaan batin ini
bisa terus berlangsung dan menjadi api yang membakar
dirinya. Jika tidak mau menyiraminya dengan taubat akan
bersama-sama api sepanjang hidupnya dan api itu akan
menjadi jahannam baginya.

Wali-wali Allah bahkan menganggap meninggalkan hal-hal
yang utama, meskipun tidak berdosa, itu menzalimi diri sendixi
juga. Dalam al-Quran dicontohkan kisah Nabi Yunus as,

“Tidak ada Tithan (yang berhak disembah) selain Enghau,
Mahasuci Engkau. Sesungguhnya aku adalah termasuk ovang-
orang pang zalim.” (QS. al-Anbiya: 87)




Rabband, zhalawmnd anfusand wa in lam taghflr land wa
tavhanund lanakinng widnal-lehiisivin

Whbai Tuban gami, hami teloh menzalimi dini sendini.
gﬁﬁa mggau, tidak menganpuni bamt dan tidak meryayangt
gami nwfa ﬁami aﬁan mm,rac[z otang-otang yang mﬂugi,

Nabi Musa as juga berdoa,

“Ya Tihanku, sesungguhwya aku telah menganiaya diriku
sendiri. Karena itu, ampunilah aku.” Maka Allak meng-
ampuninya. Sesungguhnya Allah  Dia-lah  Yang Maha
Pengampun lagi Maha Penpayang.’” (QS. al-Qashash: 16)

Demikian juga Ratu Saba berkata, “Rabbi innf zhalamtu
nafsi wa. aslamtu wma'a Sulaimin lWlléhi Rabbal-‘@lamin”
(Tuhanku! Sesungguhnya aku telah menzalimi diriku
dan (kini) aku (datang untuk) menverahkan diri bersama
Sulaiman kepada Tuhan semesta alam).

Wali-wali Allah bahkan menganggap memerhatikan
selain Tuhan pun dianggap sebagai sebuah bentuk kezaliman
atas jiwa karena itu bibirnya selalu basah menggumamkan
“Subhdnaka wa ‘abadnika hagqa ibddatik,” (Mahasuci
Engkau, aku benar-benar tidak bisa melakukan ibadah

secara maksimal terhadap-Mul)

wa tajarvatu bijanlt

elah Laneang abi melonggan Rarena Rebodohanka!

Ya Allah, lahirnya dosa ini bukan karena kepongahan
dan kekuatan nafsuku melainkan karena kebodohanku...




Yang dimaksudjak! disini adalah alpa memperhitungkan
akibat buruknya. Bukan karena tidak tahu hukum tapi
karena lalai, Karena segera bertaubat ketika menyadari
kelalaiannya. Al-Quran mengatakan,

“Sesungguhnya taubat di sisi Allah hanyalah taubat bagi
orang-orang yang mengerjakan kejahatan lantaran kejahilan,
yang kemudian mercka beriaubat dengan segera, maka mereka
itwlah yang diterima Allah taubatnya; dan Allah Maha
Mengetahui lagi Maha Bijaksana.” (QS. an-Nisa: 17)

Orang Mukmin tidak maksum dari dosa. Kalaupun
melakukan dosa maka karena kebodohannya dan bukan karena
kekerasan kepalanya. Imam Ali as dalam munajatnya, berkata,

“Ya Allah, akdlah si jahil yang bermaksiat kepadamn karena

kejahilanku dan melakukan dosa karena kejahilanku juga

dan aku lalai mengingat-Mu karena kejahilanku dan aku

mencintai dunia karena kejahilanku dan tertipu olchnya
karena kejahilanku juga.”

Allah akan menerima taubat seorang Mukmin yang
melakukan dosa tapi menunda-nunda taubat. Dengan
taubat, seseorang menjadi bersih kembali. Imam Ali berkata,
*Orang yang bertaubat dari perbuatan dosanya seperti orang
yang tidak punya dosa.” Al-Quran mengatakan bahwa, ‘Dan
kembalilah kamu kepada Tihanwmu, dan berserah dirilah kepada-
Nya schelum datang azab kepadamu kemudian kamu tidak dapat
ditolong (lagi).”” (QS. az-Zumar: 54)

LA e, .z 2o .
e}p&a;éﬂﬁfﬁ:udlmj
wa salkantu itd qadin dzikertlea L wa mavariiea wlayn

C/\G.mun, abu masih l;s'r.gamfz barena bersandar Pm{a

sebutan-=Mu dan karunia-=Mu &badaﬁu"



Ya Allah, sckalipun kami selalu berbuat maksiat tapi
kami tetap meraup kelembutan dan kasih-sayang-Mu dan
ini membuat kami merasa nyaman dan tenteram. Imam
Sajjad as dalam sebuah doanya berkata, “Ya Allah, Engkau
memeliharaku sejak kecil dengan curahan kenikmatan dan
kebaikan-Mu!”

Zikir gadim juga mengandung makna tentang janji
Tuhan agar tidak berputus asa atas segala dosa yang lalu,
sebab Tuhan akan menghapuskannya. Atau juga yang
dimaksud adalah ajakan Tuhan kepada orang yang berbuat
maksiat agar bertaubat dan yang dimaksud dengan mann
adalah janji pengabulan Tuhan dan kasih-sayang-Nya.

Marn atau minnah dari Allah adalah kebaikan yang

sangat tulus dan tidak mengharapkan balasan. Hanya Allah-
lah Pemilik karunia (minnah}.

5&‘3 Dzal-manni wal-‘athl

Wabai Pemiliki budi yang tufus dan éluzg Prmberi
ﬁawnia.‘r

Kasih-sayang yang tulus dan terbesar dari Allah untuk
manusia adalah para rasul,

“Sungguh Allah telah memberi karunia kepada orang-orang
beriman ketika (Allah ) mengutus scorang rasul (Muhammad)
di tengah-tengah mereka dari kalangan wmercka sendivi....”
(QS. Ali Inoran: 164)

“Dan Kami hendak memberi karunia kepada orang-orang
yang tertindas &i bumi (Mesir) it dan hendak menjadikan
mereka pemimpin dan menjadikan mereka orang-orang yang
mewarisi (bumi).” (QS. al-Qashash: 5)
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Betapa bonyak malopetaka teloh Enghau atasi!
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Ethapa Ea:zﬂag pujian baik yang tak fayag Euﬂmd’ang
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Mawla artinya sayyid, majikan, pemilik, pemimpin, pem-
bantu, pemberi karunia dan sebagainya. Al-Quran menyebut
Tuhan dengan sebutan Mawla, "Bal lillih Mawlékum wa huwa

Khayrun-néshirin” (Allah adalah maula kalian dan Dia adalah
sebaik-baik Penolong).

“Fa‘lamii anna-llgha mawlikum, ni‘mal-mawla wa ni‘man-
nashir” (Ketahuilah, Allah adalah maula kalian. Dia-lah
sebaik-baik Maula dan sebaik-baik Penolong).

Anta mawlind fanshurnd “alal-qawmil-kifirin” (Engkaulah
Maula kami, bantulah kami menghadapi orang-orang kafir).

Secara literal, derivasi lain dari mawla adalah ‘wilayah.’
Kata ini berulang kali disebut di dalam al-Quran, digunakan
untuk mengatakan Allah sebagai wali orang-orang beriman,
“Walldhu waliyyul-muttagin.” Dalam sebuah doa dikatakan, “Y4
Waliyyul-mukminin” (Wahai wali orang-orang yang berimany).

‘Mawla’ adalah ungkapan yang sangat intim dan emo-
sional yang mengikat hubungan antara seorang hamba dan
Allah Swt. Dengan ungkapan ini, seseorang lebih mendekat-
kan jaraknya dengan Tuhan.

Allah bukan kaisar yang tidak merakyat. Dia adalah
maula kita. Kita bisa bercakap-cakap dengan-Nya secara
bebas. Bahkan, kita sering berbuat kurangajar kepada-Nya
dan dengan seenaknya memohon ampunan setelahnya.
Alangkah tak jemu-jemunya kita meminta kesenangan dunia
sekaligus kebahagiaan aldhirat. Segala rahasia dicurahkan
pada-Nya padahal semuanya sudah diketahui-Nya. Kita
memuji-Nya agar mendapatkan rahmat-Nya.

Tidak ada hubungan antara hamba dan Tuan yang
sedekat Tuhan dan hamba-Nya. Namun, segala kedckatan
dan keakraban ini tidak akan mengurangi sedikit pun
kewibawaan Allah Swt.




Allah adalah Sang Penutup Aib

Seandainya seluruh rahasia kita terbongkar di hadapan
manusia, kita akan menjadi makhluk yang terkutuk.
Menyembunyikan aib adalah akhlak Allah yang harus
diserap oleh setiap Muslim. Anak Adam memiliki mandat
dari Allah untuk menjaga harga diri manusia dengan
menutupi aib-aibnya. Ciri utama masyarakat Islami adalah
penghargaan atas martabat kemanusiaan. Rasulullah saw
bersabda, “Siapa yang menutup kelemahan saudaranyamaka
Allah juga alcan menutup kelemahannya di hari Kiamat dan
siapa yang membongkar aib seorang Muslim, maka Allah
juga akan membongkar aibnya di hari Kiamat.”

Orang-orang yang menyukai bunga akan mencarinya
di kebun-kebun dan tidak tertarik dengan sampah-sampah,
Tapi anehnya, ada saja orang yang datang ke kebun vang
indah hanya untuk mencari sampah yang kotor! Dunia
ini laksana kebun-kebun yang indah tapi di sana juga ada
sampah-sampah yang kotor.

Menutupi aib bukan berarti membiarkan aib. Tujuan
utama menutup aib adalah memelihara kemuliaan manusia.
Tetapi bagaimana pun juga, aib tetap harus dihilangkan. Aib-
aib saudara-saudara kita bisa dihilangkan dengan nasihat,
amar makruf dan nahi mungkar. Sesuatu yang tercela tetap
harus dibersihkan dari seseorang sebab perbuatan maksiat
dapat merusak kepercayaan dan bisa menjadi bagian dari
gaya hidupnya.

Konon, seorang perempuan datang menemui Abu
Abdurrahman Hatim bin Yusuf A'sham salah seoarang arif
di zaman itu. Di tengah-tengah tanya-jawab antara dia
dan sang arif, tiba-tiba perempuan itu kentut. Wajahnya
memucat menahan rasa malu yang luar biasa. Sang axif,
Hatim yang mengetahui kepanikan tamunya berpura-pura
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meminta perempuan mengeraskan pertanyaannya sampai
beherapa kali. Secara tidak langsung, untuk menegaskan
bahwa dirinya tidak mendengar suara kentut tadi.
Perempuan itu merasa lega dan tidak malu. Konon, sang arif
harus memerankan orang yang tuli selama si perempuan itu
masih hidup. la digelari A'sham (si Tuli).

Ketika Asham wafat, ada orang wyang bermimpi
tentangnya. Orang itu bertanya kepada A'sham ihwal
kepura-pura tuliannya demi menjaga kehormatan seorang
perempuan, A'sham menjawab, “Karena aku pura-pura tuli,
maka Tithan menghapuskan seluruh dosa dan dosa yang

pernah kudengar.”
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Bstapa ngga.g maﬂzﬁztwga telah gngﬁau atasi!

Fadih adalah bencana yang sangat berat. Igdlah artinya
memaafkan, membiarkan dan meringankan. Bala dalam
arti musibah dan bencana di mana pun kejadiannya tidak
ada yang menyenangkan, semuanya selalu menyulitkan.
Hamba yang saleh akan selalu melihat kebaikan dari segala
yang diberikan oleh Tuhannya. Meskipun demikian, ia
sendiri tidak boleh kurang giat dalam menyingkirkan segala
kesulitan hidupnya. Ia juga menyadari segala kelemahan
dan ketidakberdayaan dirinya. Karena itulah, ia melihat
bahwa Tuhan selalu punya rencana lain di balik segala
kesulitan yang dialaminya. Di alam yang penuh bahaya dan
ancaman ini, siapa lagi yang bisa menyelamatkannya selain
Tuhan? Hanya manusia yang sedang tidur yang tidak bisa
memahami hakikat ini.
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Allah selalu berusaha mengurangi beban-beban manusia.

q%.gai (yang aﬂatingwx.gan &-_ﬁm d’om, orang-ovang yang
berdosa

Vo ok, alussgfiah Ganyalinya encana yang Enghau
taban daxt bami
Wethai Vang Memacfln kesalahan-Resalahan

Dan pada gilirannya, sang hamba juga harus belajar
untuk menjadi penyantun atasoranglain, Dalam sebuahhadis
dikatakan, “Siapa yang memaafkan orang yang menyesali
{kekhilafahannya) maka Allah akan menyclamatkannya
dari api Nereka.™?

B T ’6 & - T -
ety L‘f’ e ~
Wa kam min lrin waqaytah

Ban‘:apa g’anyag u’ntaugan telak frzgﬁau tolak!

Atsarah artinya terpeleset, keterjatuhan, dan berbuat
dosa. Setiap orang selalu riskan dengan penyelewengan.
Setiap manusia tidak aman dari ketegelinciran baik dalam
urusan keyakinan maupun dalam akhlak. Hanya karena
kelembutan (karunia) Tuhan-lah manusia aman dari
kejatuhan. Jadi, sangatlah masuk akal bila manusia harus
selalu meminta pertolongan kepada Allah Swt dalam setiap
momen hidupnya.

Manusia yang membiarkan dirinya hidup begitu saja,
terlampau percaya diri dan tidak merasa perlu memohon
kepada Allah agar menjaga dirinya, maka tidak akan
bisa menjaga dirinya sebab setan pasti akan menguasai
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hawa-nafsunya. Ya Allah, janganlah Engkau biarkan aku
mengandalkan diriku sendirian begitu sajal

Magnet dosa begitu intens dan kuat sehingga bisa
menarik siapa saja untuk terjerumus menggumuli dosa.
Kecuali kalau ia bisa melihat petunjuk Tuhan. Dalam al-
Quran hal ini tergambar dalam kisah Yusuf as,

“Sesungguhnya wanita itu telah bermaksud (melakukan
perbuatan itu) dengan Yusuf, dan Yusuf pun bermaksud
(melakukan pula) dengan wanita ity andaikata dia tinda
melihat tanda (dari) Tuhannya. Demikianiah, agar Kami
memalingkan  davipadanya  kemungkaran  dan  kekejian.
Sesunggubtnpa Yusuf itu termasuk hamba-hamba Kami yang
terpilih.” {QS. Yusuf: 24)

Yusuf as melihat tanda-tanda dari Tuhan dan Tuhan
menyelamatkannya dari kekejian. Yusuf as tidak sendirian
dalam menyelamatkan dirinya dari kekejian dan juga tidak
hanya Tuhan semata-mata yang menyclamatkannya.

Seorang hamba saleh yang selalu mematuhi perintah
Tuhan akan senantiasa mendapatkan bantuan dari-Nya.
Tuhan adalah Penolong Yang Terbaik.

Allah adalah sebaik-baik Pelindung (Penjaga) dan Dia
Maha Penyayang dari semua penyayang.

“Khuda hafez” (‘selamat berpisah’ dalam bahasa Parsi)
sebenarnya dinukil dari ayat al-Quran, yakni sebuah ucapan
dan sekaligus permohonan agar Allah selalu mclindungi
kita dari marabahaya, dari segala ketergelinciran baik dalam
akidah atau pun dalam hal lain.**

Yang dapat menggelincirkan manusia adalah kedu-
dukan dan kekuasaan. Sebagian besar manusia yang tidak
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sukses dalam wrusan dunia, akan memperlihatkan diri

sebagai ahli zuhud. Namun, begitu mendapatkan apa yang
diinginkannya, ia akan dengan segera melupakan kezuhudan
dan ketakwaannya. Mereka tidak lagi menghargai baju-baju
spiritual yang pernah dikenakannya. Malah menenggelamkan
diri dalam arus hedonisme. Begitu pula sebaliknya. Tidak
sedikit orang yang kurang beruntung dalam hidupnya.
Mereka berubah menjadi saleh ketika kehidupan mereka

berubah. Ketika mereka menjadi orang kaya maka bekas-
bekas kesalahan itu lenyap menguap seketika.

Bagi sebagian kalangan, sikap perlawanan mereka
terhadap kalangan kaya adalah karena ketidakberuntungan
mereka. Karena itu, setelah mereka juga mencapai dan
merasakan kemapaman tersebut, mereka pun kehilangan
sikap kritisnya.

Seseorangdikatakanzahid sejatibukanlahkarena miskin
melainkan karena mampu memperlihatkan kezuhudun di
saat kemapanannya. Sosok zahid sejati adalah Imam Al as.
Dengan segala kekuasaan dan posisinya sebagai penguasa
dan pengatur Baitulmal umat Islam, beliau lebih memilih
gaya hidup miskin.

Zahid sejati adalah yang mencintai Allah dan yang
tidak ingin menggadaikan kecintaannya dengan kesenangan.
Segala tawaran dunia tidak akan mengubah kepribadiannya.
Ia hanya selalu meminta pertolongan kepada Allah.

)’04// 9}6/0 9,’
WQSJ;‘Q‘P‘”[‘SJ
-

wa leam min makrihin dajatah

tha,@a ga.rzya.é bencana telah fng»gau tolatkan!
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Makrih adalah sesuatu yang tidak diinginkan, sesuatu
yang tidak pantas atau juga sesuatu yang buruk dan
mengandung dosa. Kriteria makruh adalah kemasalahatan
dan bukan kesenangan atau tatikan-tarikan hawa-nafsu. Al-
Quran mengatakan,

“Boleh jadi engkau membenci Sesuatu yang sebenarnya adalah
kebaikan bagimu dan bisa jadi enghau menyukai sesuatu yang
sehenarnya adalah keburuken bagimu,” (QS. al-Bagarah: 216)

Dan, semua yang buruk tidak disukai di sisi Tuhan.

Ini adalah pengakuan dari seorang hamba bahwa
segala yang tidak pantas dan tidak patut itu muncul akibat
perbuatan dirinya dan hanya Tuhan-lah Yang Memilild
kemampuan untuk mengatasi segala sesuatu yang tidak
menyenangkan dan hanya kepada Allah, ia memohonkan
perlindungan dari segala hal yang buruk.

}r", ,—_-)

)&ﬁsis_..a ‘_,..JJ...?-&L.J‘_',..«‘..SJ

wa kant i Fsand in Jami‘iim. Lastu alaw. lahu
ma55artah

B&fa{za ganjfaﬁ ‘ﬁu.{mn baik yang tak [agag £umm{an9
fEM gﬂgﬁﬂl’. ﬁGﬂ'Cgan!

Tsand adalah sebentuk pujian. Salah satu kasih-sayang
Tuhan adalah merahasiakan keburukan sang hamba.

“Ya man azhharal-jamila wa sataral-qabiha” (Wahai yang
menyebarkan keindahan dan menutupi kejelekan).

Dan yang luar biasa adalah memperlihatkan kebaikan
seseorang hamba secara lebih baik lagi dari apa yang
sesungguhnya dimilikinya.
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Kebaikan dan keindahan tidak akan hilang dari alam
ini karena kelembutan karunia Allah. Amal baik yang
dilakukan sekecil apa pun akan muncul menjadi kebaikan.
Sesungguhnya Allah tidak akan menyia-nyiakan pahala
bagi pelaku kebaikan. Inilah prinsip yang mengajarkan agar
selalu mencintai kebaikan.

Amal yang baik akan mendapatkan pahala dan tidak
akan lenyap. Kaum Materialis tidak bisa menerima hal ini.
Dalam pandangan spiritual, seorang insan identik dengan
amalnya.

Di dalam paragraf ini, kata ‘mawla’ kembali diper-
dengarkan, “Engkau maulaku. Aku selalu memerhatikankan-
Mu. Dan berkat kelembutan-Mu yang tidak terbatas,
Engkau menutupi aib-aibku. Engkau juga menjauhkan
diriku dart marabahaya!” Alangkah indahnya ungkapan-
ungkapan seperti ini.

Alangkah menyenangkan berbicara dengan Tuhan dari
hati ke hati. Segala yang terpuji berasal dari Tuhan dan
sangat diinginkan oleh-Nya. Sungguh, menangis terisak-
isak untuk-Nya membawa kita pada kesegaran jiwa. lmam
Hasan as berkata, “Wahai Yang mengaruniakan kepada
kekasih-kekasih-Mu kelezatan bermesraan dengan-Mu agar
mereka menyenandungkan pujian di depan-Mu.™

Bait-bait doa di atas mengajarkan pengetahuan tentang
sifat Tuhian dan sekaligus pengetahuan tentang diri (self
knowledge). Ada yang harus diinsyafi oleh manusia tentang
sumber kelemahan dirinya dalam mendapatkan apa yang
sangat bermanfaat (jalb al-manafi’) dan menoclak yang
membawa kehancuran (daf‘u mudharat). Apa vang diraih
dalam kehidupan tidak lepas dari peranan Tuhan. Tuhan
juga tidak pernah jemu mengontrol kehidupan manusia



demi kebaikan diri manusia. Tapi manusia tidak bisa apa-
apa tanpa bersandar kepada Tuhan, kasih-sayang-Nya malah
diabaikan oleh manusia dengan kelalaiannya.
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wa lehada ‘atniyad-dunyl bigineritrihg
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Dan dixthu ( &M fmﬁadaﬂa ) karera u&f:’nya, dan karena
kelafaianku
Rankai keaintaanku pada dunia demikian membelenggubu!
a!fauatgu demikian fzcmjwzﬂ tak [;s-:é;ﬁi yang
Dini i f'uga selalle éz'zpecfaga ofzh duniawi sementana fiwa
ini tak psmaﬁ ggbaa dani kemaksiatan!

Perenungan atas segala kasih-sayang Tuhan akan
menyentakkan kesadaran bahwa diri (self) ini ternyata
sama sekali tidak bisa berkutik atas segala kesulitan. Apakah
yang bisa dilakukan dengan mengandalkan amal-amal yang
sangat sedikit dan tak berarti, dan apa yang bisa diapresiasi
dari diri yang masih tergila-gila dengan dunia? Tidak ada
jalan lain selain menyungkurkan dahi kepada Allah untuk
menyelamatkan segala krisis ini dan memohon pertolongan
yang sesungguhnya.

Yang luar biasa dari doa ini adalah bahwa sang hamba
tidak bercerita tentang kesulitan materialnya melain-
kan ia mencurahkan segala isi hatinya yang berkaitan
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dengan kesengsaraan spiritualnya. Untuk level para
wali Allah, kelemahan dalam menghamba kepada Allah
adalah kemaksiatan juga. Bagi mereka tidak ada lagi
yvang dikhawatirkan di jagad raya ini sclain cacat dalam
menghamba (beribadah).

Kemaksiatan dan penderitaan ruhani dilatarbelakangi
oleh kecintaan kepada dunia. Cinta dunia ibarat belenggu-
belenggu yang memberatkan seseorang dalam bergeral.
Dunia adalah tembok keras yang menghalangi upaya
mendekatkan diri kepada Allah Swt. Tembok lain yang
mengekang gerakan spiritual seseorang adalah dosa akibat
kelalaian jiwa.

Kelemahan dalam beramal memang layak menjadi
perhatian serius para ahli suluk. Di sini, diceritakan keluhan
sang abid karena amalnya tidak bisa menyelamatkannya.
Amal semata-mata tampaknya tidak bisa menjadi andalan
untuk bekal menuju Tuhan. Sebuah amal mesti memenuhi
syarat-syarat keikhlasan, kehadiran hati dan kebersihannya.
Namun sebaik-baik amal yang dilakukan dengan keikhlasan
secara maksimal atau yang lebih tinggi dari itu, juga belum
tentu memenuhi syarat penghambaan kepada Allah Swt.
Apa yang dilakukan dan apa vang seharusnya dilakukan
bisa jadi masih terbentang jarak yang sangat besar. Tidak
ada alternatif lain selain mengakui segala kelemahan dan
kekurangan amal-amal. Atau dengan kata-kata yang sangat
indah seperti, “Subhdnaka md ‘abadnika hagqa ‘ibadatika”
{Mahasuci Engkau, sungguh kami belum menyembah-Mu
dengan sebenar-benarnya).?

Ya Allah, sang kekasih terbang melayang menuju-Mu
dengan segala kecintaan yang maksimal. Namun di saat
vang sama, kakinya terasa berat untuk diangkat karena
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terbelenggu dan sayap-sayapnya patah. Belenggu adalah
kecintaan kepada dunia yang menjadi sumber segala dosa.
Kecintaan dunia yang sangat tipis adalah kelambatannya
dalam menempuh suluk atau kejahilan dan kelalaian yang
membuatnya merasa puas dengan kesibukan-kesibukan
yang sia-sia.

Penyakit yang banyak menghinggapi manusia adalah
angan-angan yang panjang untuk menjangkau dunia. Rasa
sayang dan kerinduan kepada dunia akan menjauhkannya
dari kebahagiaan yang hakiki yaitu keridaan Allah Swt.
Angan-angan yang panjang adalah hasrat liar nafsu dan
bukan cita-cita untuk sukses di dunia dan menggapai
kesempurnaan. Sebab, cita-cita untuk sukses meluapkan
energi positif untuk berkarya dan beraktifitas. Peradaban
manusta dibangun oleh cita-cita, visi ke depan dan agenda
yang tersusun rapi.

Y& muntahd raghbatar-riigibin,

Wakai Phuncak dart 4£5afa cita-cita dati meneka yanrg
memilihi aita-sital

y# Amdlal-musytagin. Y& chiyata dmdlal-Grifin

qfl"af;m Cita-sita msu:ﬁa yang mta’mfuﬁwz-dﬂu, (-Waﬁm
Puncak davi cita-cite paa amf

Salah satu metode mendidik diri adalah dengan
memerhatikan diri secara intens (tawdjjuh). Siapa pun
memiliki kesempatan mencari jati dirinya dan menge-
tahui keinginan yang sejujurnya dari diri (self). Dengan
mengetahui keinginan yang hakiki, bisa mengetahui standar
maknawiyah dari diri yang sebenarnya. Scbetulnya, idola



setiap orang itu terletak di balik keinginan tertinggi dari
orang itu atau dalam istilah Paul Tilich, uitimate concern.

Konsekuensinya, jika yang menjadi cita-cita tertinggi
adalah hasrat hewaniyah maka itu adalah tuhannya.
Ya, hawa-nafsu bisa menjadi tuhan bagi sescorang yang
diperbudak oleh hawa-nafsu. Ada cara lain untuk menjauhi
hal jtu yaitu dengan menjadikan the wltimate concern-nya
adalah yang sangat utama dan mulia. Dalam hal ini, kita
belajar dari Imam Zainal Abidin yang mengatakan, As ‘aluka
minal-Amali Awfaquha” (Ya Allah, aku memohon cita-cita
yang tertinggi).”’

Keinginan yang terburuk adalah melampiaskan hawa-
nafsu terhadap kenikmatan-kenikmatan duniawi. Keinginan
seperti itu menciptakan ketagihan, melahirkan stres dan
ketidaltenangan. Gagasan untuk melakukan kemaksiatan
biasanya timbul ketika seseorang tidak ingat akan kematian.

Kclalaian (ghaflah) bisa menutupi sumber pengetahuan
tentang diri. Jalaluddin Rumi mengatakan dalam kitab Fihi
ma Fiki, “Manusia yang agung memiliki segala sesuatu
di dalam dirinya yang tertulis. Namun hijab kegelapan
menutupi seluruh ilmu yang seharusnya diketahuinya.
Tirai-tirai itu adalah kesibukan, rencana-rencana {tadbir)
dan keinginan-keinginan yang beragam.”

Keinginan-keinginan sesederhana apa pun akan menjadi

celah pintu bagi masuknya setan untuk memvisualisasikan
hasratnya menjadi begitu indah dan mencengkram. Imam
Ali as bersabda, “Keinginan adalah jalan kekuasaan bagi
setan terhadap hati yanglalai.” Rasulullah saw bersabda, “Di
antara bhal yang sangat aku khawatirkan adalah keinginan
yang dituruti dan angan-angan yang panjang. Keinginan




yang dituruti akan menghalangi jalan kebenaran dan angan-
angan yang panjang akan membuat lupa akhirat.”’
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wa Rhada atniyad-dunyd bighurivihg

Dunia dar £i/)uamzja telah mmfzsu{aga’guf

Dunia adalah jebakan-jebakan yang sangat mempesona.
Yang fana seperti abadi, yang abadi seperti fana, yang indah
seperti buruk dan yang buruk seperti indah, yang hak
terlihat batil dan yang batil nampak seperti hak. Al-Quran
mengatakan,

“Tidak lain dunia itu adalah kesenangan yang menipun.”

(QS. Ali Imran:185)

“Sesungguhiya janji Allah adalah benar maka janganlah
kalian tertipu dengan kehidupan dunia” (QS. Lugman: 33) dan
cinta dunia adalah pangkal dari segala dosa.

Mati'un (kesenangan duniawi) meliputi segala sesuatu
termasuk harta benda, kekuasaan, ilmau, posisi dan prestasi-
prestasi tapi itu bukanlah kesempurnaan hakiki; yang ada
hanyalah fatamorgana yang menyilaukan pandangan mata,

“Kehidupan dunia tidak lain dari permainan dan senda gurau
dan kehidupan akhirat adalah lebih baik vntuk orang-orang
yang bertakwa. Apakah kalian tidak memikirkanpnya?”

(QS. al-An‘am: 32)

Di ayat lain, dunia dilukiskan sebagai tempat ber-
main-main dan tempat melakukan hal yang sia-sia (QS.
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Muhammad: 36). Dan, bagi seseorang yang tergelincir
dalam kehidupan dunia tidak akan segan-segan menjadikan
dunia sebagai perantara bagi pemenuhan segala kesenangan
hawa-nafsunya,

“Orang-orang yang menjadikan agamanya sebagai permainan
dan senda guraw, dan mereka telah tertipu olch kehidupan
dunia. Maka pada hari ini (Kiamat), Kami melupakan
mereka sebagaimana mereka dakulu melupakan pertemuan
hari ini, dan karena mereka mengingkari ayat-ayat Kami,”
(QS. al-Araf: 51)

Imam Ali as berkata, “Sesiapa yang bisa melihat dunia
dengan kejernihan (bashirah)} maka ia akan memahami
dunia secara benar. Tapi, sesiapa yang tersedot oleh pesona
dunia, maka ia akan menjadi buta.” Dalam hadis lain,
Imam as berkata, “Ahli bashirah akan sukses mengumpulkan
perbekalan dari dunia sementara orang yang buta hanya
mengumpulkan kekayaan dunia semata-mata.”

Mereka yang tertipu dunia, tidak berarti tidak mendapat-
kan apa-apa tapi mereka tertipu karena ketidaksadaran
akan kefanaan duniawi. Jika sudah ada ketertarikan kepada
pesona dunia maka tumbuh kepercayaan akan kepastian
sebuah kesenangan. Padahal kesenangan itu cepat menguap
sccepat kilat sementara bayang-bayang akan kelezatan dunia
itu terus-menerus berputar di otaknya. la terus berpikir
untuk meraihnya hingga ajal menjemputnya. Tak satu pun
yang diraihnya. Kebahagiaan sejati hanyalah dengan tidak
mencintai dunia sebab tidak ada yang bisa dipcrcaya dari
dunia ini.

Ketidakpastian duniawi biasanya akan disadari di
akhir penyesalan, bahwa dunia bukanlah tempat yang layak
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dipercaya. Dunia tempat penuh intrik dan tipuan yang
sangat lihai. Dunia adalah jebakan yang disebarkan setan
di mana-mana.

Semakin terikat dengan sesuatu (kesenangan) semakin
sulit melepaskannya. Seseorang yang benar-benar terikat
dengan suatu jenis kesenangan duniawi dengan tingkat
keterikatan yang sangat kuat, maka mungkin dengan
kematian pun keterikatan itu sulit dilepaskan.

Cinta dunia akan memabuldan, Hati yang terpikat dengan
dunia bisa lupa akan hidup yang hakiki, padahal ia menge-
tahuinya. Lalai bukanlah kebodohan itu sendiri. Kelalaian
mengandung pengetahuan tapi terkubur oleh hawa-nafsu.

Semakin kita tidak terikat dunia, maka semakin
mudahlah bagi kita untuk melepaskannya sehingga tidak ada
lagi yang mengikat suluk menuju penyempurnaan dirinya.
Sebaliknya, mereka yang terbelenggu dengan kesenangan
dunia akan mengalami kesulitan menghirup udara yang
sehat dan langkah-langkahnya menjadi Jambat sekali.

Keterikatan dengan harta akan menjadikannya bakhil.
Keterikatan dengan tubuh akan menutup kezuhudan dirinya,
membuat amal ibadah menjadi luar biasa berat. Keterikatan
dengan waktu yang menyenangkan akan membelenggu diri
dan menyulitkan untuk bergerak dan beribadah. Kecintaan
kepada tubuh akan memalaskan seseorang dari berjihad (di
jalan Allah).

Orang yang gila dunia akan menjadi manusia yang

merugi. Maka sebaiknya kita mengatakan sebagaimana
yang dikatakan Yusuf as,

“Dan aku tidak (menyatakan) diviku bebas (dari kesalahan),
karena sesungguhnya nafsu itu selalu mendovong kepada
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kejahatan, kecuali (nafsu} yang diberi rahmat oleh Tihanke.
Sesungguhnya  Tihanku Maha Pengampun lagi Maha
Penyayang.” {QS. Yusuf: 53)

Salah satu jalan untuk tidak memikirkan lagi dunia
adalah dengan menyadari kesempatan yang sempit di dunia,
serta sifat dunia yang cepat berlalu.

aﬁgi’z dani Ps'z).«’afwm Lita adalah lembak yang &taiifzﬂ.

Allah sendiri mewanti-wanti sifat dunia yang fana,

Apa yang ada di sisi kalian akan fana dan apa yang ada di
sisi Allah adalah kekal abadi dan Kami pasti akan membalas
orang-orang yang sabar dengan pahala yang lebih baik dari
apa _yang mereka kerjakan.” (QS. an-Nahl: 96)

g{smﬁangﬁa&faﬁ myapmu dan Gun_gtﬁanﬂlﬁ suaza davi
pogcm Tuba

O4&ng£a£ u’afrzya mgﬁa,u nwy’cu{i ﬁu’zwzg yang
fazﬁa’cangﬁap di dalom mnggm,
Al-Quran memberi peringatan apakah kita tidak memer-
hatikan manusia-manusia yang hidup di zaman lampau,

‘Alangkah banpaknya taman dan mata air yang mereka
tinggalkan, dan kebun-kehun serta tempat-tempat yang indah-
indak.” (QS. ad-Dukhan: 25-26)

“Kami biarkan mereka bersenang-senang sebentar, kemudian
Kami paksa mereka (masuk) ke dalam siksa yang keras.”

{QS. Lugman: 34)

Labid mengatakan,
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TKetahuilah ﬁgaﬁz sesuaby selain Hah adolak kesia-sinan
Dan ﬁgafa ﬁr_mmgan akan segeta Fua[m
Mi )tanrzaﬁu.[ Girdaus yang abadt
Kematian adalah bal yang mﬂj'a.girzgan
cgs.éiaf& otang fzau!i ms‘z.mﬁarmya.

Isi bait syair ini ingin menyatakan bahwa semua selain
Tuhan adalah batil, setiap orang akan menemui kematiannya.

04}5& yang ada selain gngﬁau adalah ﬂ;aﬂafan belaka.

Ahli zuhud yang dijuluki A’sham (Si Tuli) datang menemui
khalifah dan memuji sang khalifah sebagai orang yang zuhud.
Si khalifah tentu saja mengelak, “Engkau yang zuhud, bukan
aku!’ Ashan berkata lagi, ‘Orang zuhud itu orang yang
memuaskan diri dengan (kesenangan) yang sepele dan karena
engkau lebih memilih (kesenangan) yang sedikit yaitu dunia
yang tidak berharga ini maka engkau memang benar-benar
zuhud bukan aku yang tidak menginginkan dunia,”*

Rasuluilah saw bersabda, “Hiduplah di dunia seolah-
olah engkau orang asing atau sang pengembara yang selalu
bersiap-siap dijemput kematian!”*' Jika orang yang mati
bangkit kembali, ia akan melihat orang asing di rumahnya.
Ada seseorang yang tidak dikenal di rumahnya, padahal itu
masih kerabatnya sendiri. Waktu menciptakan keterasingan.
Manusia tiba-tiba menjadi tidak dikenal lagi, scbab waktu
telah menempatkanya di tempat lain.

o%u mERURGGY & u)thg bibin fv:szza.an wahai sang /:zmgs-d ait
Berikan gzum){zath antara bilin dan mulut.
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wit nafst bindyatind wa withiiz
g{ﬂzi dinibu ( teloh fz‘zp&:{aya ) o[zl;.n:ya kanena befalaianki!

Nafs adalah pusat seluruh potensi dan hasrat. Nafs meng-
giring sang pemiliknya untuk menggejar keinginan-keinginan
sambil menutup mata atas akibat-akibatnya. Hawa-nafsu
adalah jago tipu paling lihai. Hawa-nafsu pandai meng-
gambarkan keindahan sesempurna mungkin sambil menutupi
keburukan secara rapi. Ia tidak melihat bahaya dan kerugian-
kerugiannya. Ali as bersabda, “Sesungguhnya nafsu menipu.
Jika engkau percayai maka setan akan mendorongmu melaku-
kan perbuatan munkar.”

Hawa-nafsu paling rajin memaksa orang berbuat
keburukan. Tanpa pertolongan dan rahmat Allah, manusia
akan mudah ditaklukkan keinginan-keinginan nafsunya,
Hanya dengan usaha mendekatkan diri kepada Allah,
memunglinkan manusia untuk melawan hawa-nafsunya,
Melawan hawa-nafsu adalah aktivitas yang sangat berat,
karena itulah disebut sebagai jihad akbar. Sebab, hawanafsu
adalah dedengkot musuh manusia. Dalam sebuah hadis
dikatakan, “Musuhmu yang paling utama adalah yang ada
di dalam diximu.”” Dan manusia yang paling hebat adalah
ia yang sanggup melawan hawa-nafsunya.

Manusia yang paling berani adalah yang berani melawan hawa-
nafstnya

Ilemenangan melawan hawa-nafsu sendiri adalah keme-
nangan sejati. Salah satu jalan untuk menaklukkannya
adalah dengan memohon pertolongan kepada Allah Swt,

*
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“Dan adapun orang-orang yang takut kepada kebesaran
Tichannya dan menahan diri dari keinginan hawa-nafsunya,
maka sesungguhnya surgalah tempat tinggal(npa).”

(QS. an-Nazi‘at: 40-41)

Cara setan menjinakkan manusia adalah’ dengan
menyuruh menunda-nunda taubat. Rasulullah Saw bersabda,
“Manfaatkanlah kesempatan sebab ia secepat hilangnya awan.”
Kesempatan emas di masa muda akan segera berlalu digantikan
kerentaan masa tua. Usia segera bexlalu, yang tinggal rambut

yang memutih. Tinggallah debu-debu bekas kafilah.
Proses f;.snum{am ini bisa }.-'ad‘i Gz’zfangmng tenus samf:ai
tilra Bematian
G/Za)zﬁanﬁzﬁ mggaw, Gzy’aﬂﬁ aban bevtaubat esok hani

di bawah tanak

ganfi csoh dan awﬁnya fagi beranbi menanti haui bemation
Mok celuokalah engfian.

Towasu! kepada Allah Swt
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Larena [;uu&zya. amal dan f)em:zgm’gu

S o e Elblle Zaie, 2B N
wit L tafithaband bilehafiyyl wa-ththata ta alayhi min sind
jm?mfa/i j(au ungéa,ﬁ.gan 1ahasiaku yang Lsf:mmlngyi
yang telak E:zg/;au ketahui
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Yairy gu[a.gugan d'afmn geum{i':fanﬁu

Tidak ada jalan untuk meraih kejayaan dan kemuliaan
selain dari sumber-Nya yang hakiki. Siapa yang ingin
berpisah dengan kehinaan tidak ada jalan kecuali meraup
kemuliaan dari-Nya. Dia-lah Yang Paling Ahli menjauhkan
manusia dari kehinaan, Dia memiliki kemuliaan yang
sangat agung. Sayangnya, dosa dan kebiasaan-kebiasaan
buruk menjauhkan manusia dari keinginan untuk berdoa.
Taufik untuk berdoa akan dicabut dari seseorang yang
suka melakukan dosa. Hubungan antara sang hamba
dengan Tuhan terputus gara-gara dosa. Yang tenggelam
dalam lembah dosa tidak akan mau lagi mengingat Tuhan.
Kenikmatan bermunajat akan menghambar.
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Para ulama berkata bahwa keterhijaban doa lebih berat
dari ketidakterkabulan, sebab orang yang tidak bisa berdoa
berarti terusir dari sisi Tuhan. Lebih mengerikan tidak bisa
berdoa daripada berdoa namun tidak terkabullkan. Dea
menuntut yang berdoa bukan sekadar bisa mengucapkan
kata-kata permohonan tapi lebih dari itu menjadi ahli
berdoa. Di sinilah rahasia mengapa sebagian doa itu tertolak
oleh Allah Swt.

Hati yang keras akibat jatuh dalem gelimang dosa

Allah Swt mengetahui segala rahasia yang terkandung
di dalam hati manusia, -

“Dia mengetahui apa pang kalian sembunyikan dan kalian
tampakan secara terang-terangan.” (QS. an-Naml: 25)

Hamba yang terus-menerus ketiban sial berbuat dosa,
sesungguhnya berada dalam kepailitan yang berat. Tithan
Maha Mengetahui segala rahasia, tapi sekaligus juga Dia
Maha Penutup rahasia-rahasia. Sesungguhnya Allah itu
Khayrus-satirin, Sattdrul-‘uyih, Ghaffarudz-dzunith, Allamud-
Ghuyib. Engkau menutup dosa dengan kemuliaan-Mu dan
Engkau menunda siksaan dengan kemahalembutan-Mu!

Jangan seaemlinn siltsa-Mu karena perbuatonky!

Siksaan yang datang dengan kecepatan yang luar biasa
menghilangkan kesempatan taubat. Penangguhan siksaan
meleluasakan sang pendosa untuk bertaubat. Sebaliknya,
si hamba tidak boleh menunda-nunda taubatnya karena
dikhawatirkan siksaan lebih cepat mendatanginya.
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Sumber-sumber kemaksiatan juga disebutkan dalam
doa-doa di atas, yaitu: sikap ekstrimitas dalam melakukan
sesuatu, terkecoh, lalai, hasrat yang besar, kemauan yang
lemah dan sikap yang terlalu bebas.

Keinginan-keinginan adalah syahwat. Allah Swt berfirman,

“Dijadikan indah pada (pandangan) manusia kecintaan
kepada apa-apa yang diingini, yaitu: wanita-wanita, anak-
anak, harta yang banyak dari jenis emas, perak, kuda pilihan,
binatang-binatang ternak dan sawah ladang, Itulahkesenangan
hidup di dunia dan di sisi Allah-lah tempat kembali pang baik
(surga).” (QQS. Ali Imran: 14)

Kemuliaan dan kemampuan disertai dengan hikmat dan
rahmat akan menimbulkan rasa cinta dan hormat. Tidak
setiap yang kuat mulia. Kemuliaan manusia tedetak pada
penghambaannya pada Tuhan dan keagungan Tuhan karena
menjadi Tuhan bagi hamba-Nya.

9‘0}’ /c:oﬁs}' /,,,""' ;}“‘ ﬁ}
wa Runi-tidhanana b tzzatika I8 kullil-ahw@li va Q8

‘ya aﬁz[&zﬁ, melafi gsmufiaa;z-c/f/(u, abu [;s'z’;a’zapb Lasih-

Menurut sebagian mufassir, rafah itu memiliki kele-
bihan dari rahmat karena rahmat menjadi hilang dengan
karahah (kebencian) tapi kemuliaan (ra‘fah) akan terus
melekat. Allah tidak saja Rakim (Penyayang) tapi juga
Ra‘uf (Pemaaf). Alangkah patutnya bertanya apakah kita
ini pemaaf (ra‘uf) terhadap manusia yang lain? Bila tidak,
mengapakah kita mengharapkan Tuhan bersikap Pemaaf
terhadap kita? Apakah anda mengira Tuhan akan bersifat

’&{‘J 22 2‘&{;3;‘




rauf terhadap orang-orang yang tidak memaafkan kita?
Jadi, akdvitas yang harus dilakukan oleh sang pendoa
adalah berusaha menjadikan dirinya sebagai ahli pemaaf
terlebih dahulu. Saat itulah kita pantas mengangkat tangan
memohon kepada-Nya,

“Sesungguhnya Allah itu sangat pengasih dan penyayang
terhadap manusia.” (QQS. al-Baqarah: 143)

Ya Tuhan, siapakah diriku ini? Aku memohon agar
Engkau bisa melepaskan kesulitanku dan engkau memer-
hatikan urasanku!

Buah dari tauhid adalah keyakinan bahwa hanya Tuhan
yang mampu menyelesaikan segala kesulitan manusia.
Orang lain tidak mungkin selalu mengetahui kesulitan kita.
Kalau pun tahu, sebagian besar dari mereka tidak memiliki
tanggung jawab untuk mengeluarkan kita dari kesulitan ini.
Kalaupun mereka ingin membantu, mexeka belum tentu
mampu menyelesaikan kesulitan-kesulitan kita. Karena itu,
al-Quran mengatakan,

“Dan janganiah kamumenyembah apa-apa yang tidak memberi
manfaat dan tidak (pula) memberi mudarat kepadamu selain
Allah; sebab jika kamu berbuat (yang demikian) itu, maka
sesungguhnya kamu kalau begitu termasuk orang-orang yang
lalim.” (QS. Yunus: 106)

Di dalam ayat lain, Allah Swt berfirman,

Katakanlah, “Mengapa kamu menyembah selain daripada
Allah, sesuatu yang tidak dapat memberi mudarat kepadamu
dan tiduk (pula) memberi manfaat?’ Dan Allah-lah Yang
Maha Mendengar lagi Maha Mengetalnd,””

{QS. al-Maidah: 76)
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“Jika Allah menimpakan sesuatu kemudaratan kepadamu,
maka tidak ada yang dapat menghilangkannya kecuali Dia.
Dan jika Allah menghendaki kebaikan bagi kamu, maka tak
ada yang dapat menolak karunia-Nya. Dia memberikan
kebaikan itu kepada siapa yang dikehendaki-Nya di antara
hamba-hamba-Nya dan Dia-lah Yang Maha Pengampun lagi
Maha Penpayang.” (QS. Yunus: 107)

Manfaat dari tawakal adalah sikap tidak percaya
secara total kepada selain Allah. Sebab, semua kebaikan
dan kemudaratan ada di tangan-Nya. “Biyadihil-Khair,” (Di
tangan-Nya scgala kebaikan-kebaikan). Dia adalah Sumber
(iliat tammah) segala kemanfaatan dan kemudaratan. Tuhan
adalah syarat lazim dan juga syarat kafi (sufficient reason}
untuk sebuah kemanfaatan dan kemudaratan. Iradah
{kehendak) Tuhan berlaku atas setiap hal. Hanya Dia yang

layak diminta, tidak yang lain.

Baju penghambaan hanya layak dikenakan di hadapan-
Nya tidak pada yang lain. Dalam kesulitan, hanyalah
Dia yang harus diingat. Sebab, Tuhan memiliki julukan
Penyelesai segala kesulitan {kasyifudh-dhurr),

Dan (ingatlah kisah) Ayyub, ketika ia menyern Tuhannya.
“(Ya Tihanku), sesungguhnya aku telah ditimpa penpakit
dan Engkau adalah Tuhan Yang Maha Penpayang di antara
semua  penpayang.” Maka Kami pun memperkenankan
seruannya iy, lalu Kami lenyapkan penyakit yang ada
padanya dan Kami kembalikan keluarganya kepadanya, dan
Kami lipat gandakan bilangan mereka, sehagai suatu rahmat
dari sisi Kami dan untuk menjadi peringatan bagi semua yang
menyembah Allah.” (QS. al-Anbiya: 83-84)

“Atau siapakah yang memperkenankan (doa) orang yang
dalam kesulitan apabila ia berdoa kepada-Nya, dan yang
menghilangkar  kesusaharn dan  yang menjadikan  kamu
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(manusia) sehagai khalifah di bumi? Apakah di samping Allah
ada tuhan (yang lain)? Amat sedikitlah kamu mengingat-
(Nya).” (QQS. an-Naml: 62)

Sa‘di Syirazi berkata,

PDauwis dan hamba yang gaya f&wzya tanak bnl
tapi yang [za&:zg ana adalah yang ﬁa&nﬂ membutuhfan

“Hai manusia, kamulah yang berkehendak kepada Allah; dan

Allah, Dia-lah Yang Mahakaya (tidak memerfukan sesuatu )
lagi Maha Terpuji. Jika Dia menghendaki, niscaya Dia
memusnahkan kamu dan mendatangkan makhluk yang baru
(untuk menggantikan kamu).” ((S. Fathir: 16)

Manusia yang bodoh akan menjadikan selain Tuhan
sebagai taruhan hidupnya. Imam Sajjad as berkata, “Aku
menyadaribahwa termasuk sebuahkebodohandankesalahan
berpikir mengharapkan dari yang juga membutuhkan.”

Abu Nawas bersyair,

Wahat ngwzgu, J,rdza c{om-c{oaagu :\arzf,\at ﬁanyag,
maka abu fuga gaﬁin Fabwa am{zunan—&l’lu .uuzgaf: m&fu‘nfmg
maka ﬁz,fmzﬁz siapa [a.g.ri mzngadru mngpr:m{omp
é{:’ﬁa Enggau menolak Eanﬁanﬁu, siapa faf;i yang akan
mangayengilu?

Uu{ag ada yarg man}tax.[a wasilah /nghacﬁn-.:/mu
selain I;atafxan dan ampunan yang kenindah
g(zmlian abu msnyzzaﬁlgan paa{a-c'ﬂfiu
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Manusia terikat dengan hukum tasyri'i dan takwini
dari Tuhan. Ibadah merupakan simbol dari ketaatan
kepada hukum ¢asyri‘i. Kemaksiatan adalah simbol dari
pembangkangan atas hukum tasyri‘i tersebut. Manusia yang
selalu mengikuti hawa-nafsunya akan mengalami kesulitan
untuk beribadah kepada Allah Swt,

“Terangkaniah kepadaku tentang orang yang menjadikan
hawa-nafsunya sebagai tuhanmya. Maka apakah kamu dapat
menjadi pemelihara atasnya?” (QS. al-Furqan: 43)

“Dan siapakah yang lebih sesat daripada orang yang mengikuti
hawa-nafsunya dengan tidak mendapat petunjuk dari Allah
sedikit pun. Sesungguhnya Allak tidak memberi petunjuk
kepada orang-orang yang lalim.” (QS. al-Qashash: 50)

“Dan demikianlah, Kami telah menwrunkan al-Quran itu
sehagai peraturan (vang benar) dalam bahasa Arab. Dan
seandainya kamu mengikuti hawa-nafsu  meveka setelah
datang pengetahuan kepadamu, maka sckali-kali tidak ada
pelindurg dan pemelihara bagimu terhadap (siksa) Allah.”
(QS. ar-Ra‘d: 37)

“Karena itu, janganlah kamy takut kepada manusia (tetapi)
takutlah kepada-Ku. Dan janganlah kamu menukar ayat-
ayat-Kie dengar harga yang sedikit. Barangsiapa yang tidak
memutuskan menwrut apa yang diturunkan Allah, maka
mereka itu adalah ovang-orang yang kafir.”

(QS. al-Maidah: 44)

‘Apakal hukum Jahiliah yang mereka kehendaki, dan (hukum)
siapakah yang lebih baik daripada (hukum) Allah bagi erang-
orang yang yakin?” (QS. al-Maidah: 50)

Imam Ali bin Abi Thalib as dalam Nahjul-Balaghah
berkata, “Awal terjadi fitnah itu karena hawa-nafsu dan
munculnya bidah-bidah dalam hukum.”
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“Dan adapun orang-orang yang takut kepada kebesaran
Tihannya dan menahan diri dari keinginan hawa-nafsunya,
maka sesungguhnya surgalah tempat tinggal(nya),”

(QS. an-Nazi'at: 40-41)

“Hai sekalian manusia, makanlah yang halal lagi baik dari
apa yang terdapat di bumi, dan janganlah kamu mengikuti
langkah-langkah setan; kavena sesungguhnya setan ity adalah
musuh pang nyata bagimu.” (QS. al-Bagarah: 168)

“Sesungguhnya sctan itu adalah musuh pang nyata bagi
manusia,” (QS. Yusuf: 3)

“Demi Allah, sesungguhnya Kami telah mengutus rasul-
rasul Kami kepada umat-umat sebelum kamu, tetapi setan
menfadikan umat-umat itu memandang baik  perbuatan
mercka (yang buruk), maka setan menjadi pemimpin mereka
di hari itu dan bagi mercka azab yang sangat pedih.”

(QS. an-Nahl: 63)

“Sesungguhmya Kami telah menjadikan apa yang ada di
bumi sebagai perhiasan baginpa, agar Kami menguji mercka
siapakah di antara mereka yang terbaik perbuatannya.”
(QS. al-Kahfi: 7)

Yang diincar oleh setan adalah jiwa manusia, lantaran

itu manusia harus bisa menjaga jiwa dengan pertahanan yang
maksimal. Setan berhasil mendominasi jiwa manusia ketika
marntusia membiarkan jiwanya begitu saja. Tuhan berfirman,

“Pergilah, barangsiapa di antara mereka_yang mengikuti kamu,
maka sesunggrhnya neraka Jahanam adalak balasanmu semua,
sehagai suatu pembalasan yang cukup.” (QS. al-Isra: 63)

Setan atau musuh memiliki kemampuan yang hebat

untuk mengelabui manusia. Jebakan-jebakan mereka sangat
halus -sesuatu yang menyenangkan ditawarkan namun

dibaliknya adalah perangkap yang membahayakan- yang tidak
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disadari oleh incarannya. Bagi mereka yang tidak awas akan
mudah tertipu. Kelicikan setan tidak akan tercium kecuali
oleh seseorang yang memiliki kewaspadaan sangat tinggi.

Dalam Islam, sangat dianjurkan untuk berlindung
kepada Allah dari godaan setan yang terkutuk. Katakanlah,

“Ya Tihanku aku berlindung kepada Engkau dari bisikan-
bisikan setan.” (QS. al-Mukminun: 97)

Berlindung dari godaan setan tidak cukup dengan
mengucapkan kata-kata, A%dzu bi-ldhi minasy-syaithdnir-
rajim” (Aku berlindung dari godaan setan yang terkutuk).
Berlindung yang sebenarnya adalah menjauhi setan dan
mendekati Allah Swt. Iblis adalah simbol kelicikan dan
penipuan. Pada hakikatnya, secara darurat, manusia mesti
berlindung dari scgala sesuatu yang akan menjebaknya.
Misalnya al-Quran mengatakan,

Katakanlah, ‘Aku berlindung kepada Tuhan Yang menguasai
(waktu) Subuh dari kejahatan makhluk-Nya.”
(QS. al-Falaq: 1-2)

Ribuan faktor bisa mendorong seseorang jatuh dalam
dosa, tapi itu bukan berarti alasan (udzur) yang cukup
untuk memanjakan diri dalam lembah dosa. Manusia tidak
memiliki kekuatan pembenaran (hujah) untuk bergelimang
dalam dosa,

Katakanlah, “Allah mempunyai hujah yang jelas lagi kuat;
maka jika Dia menghendaki, pasti Dia memberi petunjuk
kepada kamu semuanya” (QS. al-An'am: 149)

Selain memiliki kecenderungan dan hasrat-hasrat
(syahwat), manusia juga dikaruniai akal untuk meng-
hindarinya. Sehingga, manusia tidak memilild alasan apa
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pun untuk membenarkan dosanya. Meskipun yang terjadi
niscaya sesuai dengan qadha dan takdir llahi namun ini
bukanlah determinasi (jabar).

c:,/ g - a g:’o’ "’},::°:’
o dadl L) 5 (g pads dmy )L EIRST 6
Wi qad ataLptda, (zjm? fLahi ba'da taqshint wa isrdfi ‘ald nafsi

c‘k{ugai mm@aﬁa&ﬁiﬁf 5(&1:1 aﬁu mngﬁazﬁ:,&-d’/(u, s.stzfag
mmgam,(zaiﬁarz semua keburuban dan /ﬁaﬂmggmanﬁu!

Indbah artinya kembali kepada Allah dengan meninggalkan
dosa-dosa sambil menyatakan segala dosa yang dilakukan dan
menyatakan kelayakan untuk disiksa, sebab ia melakukannya
dengan penuh kesadaran atau atas pilihan sendiri.

Seseorang yang ingin kembali kepada Allah tentu
akan segera memohon ampunan dari-Nya. Arti dari taqshir
dalam teks doa tersebut adalah pengabaian taklif (beban
tanggung jawab syariat) karena kualitas jiwa yang lemah,
bukan karena pembangkangan. Isrif ‘ald nafst, artinya tidak
mampu mengendalikan diri dan kesewenang-wenangan jiwa
schingga mclakukan apa saja.

Ini adalah ungkapan-uangkapan penuh penyesalan
dan keresahan yang begitu mendesak —demi mengingat
kekurangan ajaran diri saat terkapar dalam kenikmatan
duniawi- dengan hamburan kata-kata penuh kerinduan
agar diberi kesempatan lagi untuk mengetuk pintu Tuhan.

Bait-bait doa ini seclah-olah ingin mengetuk hati manusia,
bahwa karena kita tidak bisa bersih dari dosa, maka seharusnya
kita segera menyadari dan tahu dixi! Janganlah mencoba-coba
membela diri atau menjustifikasi kemaksiatan kita.
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Kado yang sangat indah dari Tuhan untuk hamba-
Nya yang mau curhat (menumpahkan seluruh isi hati)
kepada-Nya adalah hati yang Juluh alias hati yang basah

dengan tangisan. Hati berkaca-kaca itulah yang memiliki
kesempatan menarik rahmat dari Tuhan,

a@ﬁu c{sﬁa& a'azng £aﬂ-£ati yeng zsﬁaﬁ
maka snggau tidak akan mzm[apatﬁan ampunan.

Seorang hamba yang tahu diri adalah hamba yang
sadar akan kerendahan dirinya. Kaum arif sebenarnya telah
mengajarkan kepada kita tentang pengetahun diri tersebut.
Dalam salah satu rintihan suci Imam Ali Zainal Abidin as
dikatakan, “Aku adalah hamba yang paling kotor dan juga
yang paling layak terusir.”®

Istigfar tanpa ampunan dari Tuhan tidak ada artinya
sama sekali,

“Dan barangsiapa yang mengerjakan kejahatan dan meng-
aniaya dirinya, kemudian ia mohon ampun kepada Allah,
niscaya ia mendapati Allah Maha Pengampun lagi Maha
Penpayang.” (QS. an-Nisa: 110)

Taubat memang harus dilakukan sesegera mungkin
sebab tiada seorang pun yang tahu kapan ajal itu tiba.
Dengan kematian, maka berakhitlah kesempatan untuk
taubat. Dunia adalah tempat berbuat dosa dan juga tempat
beristigfar. Sedangkan alchirat bukanlah tempat untuk
beramal dan taubat melainkan tempat penghisaban dan
pembalasan. Imam Ali as bersabda, “Sekarang adalah amal
dan tidak ada hisab. Tapi esok hari adalah hisab dan bukan
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amal.* Jtulah hari saat mereka tidak dapat berbicara. Itulah
hari keputusan saat kita dikumpulkan bersama orang-orang
yang terdahulu, ‘Kecelakaan yang besarlah pada hari itu bagi
orang-orang yang mendustakan.”” (QS. al-Mursalat: 35-37)

“Maka pada hari itu tidak bermanfaat (lagi) bagi orang-orang
yang lalim permintaan vzur (alasan) mereka, dan tidak pula
mereka diberi kesempatan bertaubat lagi,”

(Q5. ar-Rum: 57)

“Dan kembalilah kamu kepada Tuhanmu, dan berserah dirilah
kepada-Nya schelum datang azab kepadamu kemudian kamu
tidak dapat ditelong (lagi).” (QQS. az-Zumar: 54)

Inti dari istigfar adalah pengakuan akan dosa. Di dalam
kitab Ushulil-Kafi, kitab ‘al-imén wal-kufr’ (keimanan dan
kekafiran), terdapat bab dengan judul al-i‘tiraf bit-tagshir,
yang banyak berbicara perihal taubat. Memang pengakuan
dosa juga bermanfaat di dunia tapi di akhirat hal itu tidak
lagi bermanfaat,

Mereka menjawab, “Ya lithan kami, Engkau telah mematikan
kami dua kali dan telah menghidupkan kami dua kali (pula),
lalu kami mengakui dosa-dosa kami. Maka adakah sesuatu
jalan (bagi kami) untuk keluar (dari neraka)?”

(QS. al-Mukmin: 11)

Ikrar adalah pernyataan secara lafaz yang keluar dari
lubuk hati sementara i‘tiraf adalah sebuah jenis pengetahuan
dan makrifat. Imam Ja‘far Shadiq as berkata bahwa doa
adalah sebuah bentuk pujian kepada Allah Swt, kemudian
mengucapkan hamd dan tsand, setelah jtu menyatakan
segala kesalahan diri (dosa) dan setelah itu meminta mohon
{hajat) kepada-Nya.**
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Ikrar (janji setia), i tiraf (penyesalan) dan istighfar (per-
mohonan ampun) adalah kebiasaan para nabi as.

Wabai um&:ﬁan)gu, bidak ada fugi ézmpat untuk mnﬂzmﬁ-
kan dizi selain ﬁz,&azfa-a’]/{u, Dar: tidak ada celah webuh
m&pasﬁm tangan dai ugafa dosa yang telah c{ips'zguat.
%’;m itu, nmafgam&zg :zgafa /g.safpamz bamba ini. ‘Dan

siramifah abu cfmﬁm samudena wﬁmat-g/]/[u.

Y& man LA wafarean (L4 ilayhi, yi o 13 mafzaan UG iaghi

Wahat yang tidal) ads fagt tempat untuk melanikan din
seloin kepada-=Nya. ‘Dan tidek ada lagi tempat wnbub
mereani pz'ztoﬁmgan selain ﬁzpada-dxga 46

Karena Allah sendiri mengatakan, “Fafirrt ila-lldhi”
(Segeralah berlari mendekatkan dixi kepada Allah). Ya Allah,
Engkau-lah Tempat berserah diri orang-orang yang punya
harapan dan Engkau-lah penjamin keselamatan.

Bukalah pintu don yang mzmﬁu.ganya adalah Euf;ﬁau
Umfu,gifaﬁ ’raﬁm dan Yang mnu;’uﬁannya adalnh fnggau
chgu tidak afan msnyz’zagﬁm tcmgcmgu .&Pad’a Yyang fatn

JeGaﬁ, yang fain fam dan gs'zgarzwrzg ‘bcu{a-c/]/(u
(ya 04[&12" Tenimalah pznga.ﬁtmn ini. %si&am’fa}g aku
Yyang menanggung ﬁsmbzya Ez,bzc{t'l;an! Rebashon dinibu

dani kehuatan Gzﬁsnggu diviku!

Tidak ada !'afan selain mznysmﬁﬁan Psrzga»guarz ini.
%ﬂﬁani&t/; aku atas /zzpd'tﬁan ini, Selomathanloh
abu dani gz&nﬁgu nafm ini. aszmaf—ama[ yang botor dan
fuga G&[snggu rzaf:\u ini mznglﬁaﬂgu kuat-Fuat. c74nggota



badanky telilit evot menahan gzmﬁamgu. c'fanya c{zng‘m
rabmat dan magag-cﬂ/(u ahu bisa mc&{zmlgan dine ot
Mznggu ini. Bebaskanlah ibatan-thatan Jasmani dan
gzﬁuaaaan ﬁawa-nafm ind!

a -~ @

8 Rabbi-rhave Aha'fa badant
(ya ‘jugan, kasihanilah kelemaban tuwu,

- -

wa rigqata J’Etdﬁ wa digaata ‘azhvai

belembutan kulithu dan g&m{mﬁa& b:farzgﬁu!

Allah Swt menyebarkan ancaman-ancaman siksaan
neraka dalam berbagai ayat-ayat-Nya; siksaan yang tiada
taranya dan tidak bisa ditanggung oleh siapa pun. Api yang
bisa melepuhkan kulit-kulit. Karena itu, seorang hamba
mengeluhkan kelembutan dan kerapuhan tulang-tulangnya,

“Sesungguhnya orang-orang yang kafir kepada ayat-ayat
Kami, kelak akan Kami masukkan mercka ke dalam neraka.
Setiap kali kulit mercka hangus, Kami ganti kulit mercka
dengan kulit yang lain, supaya mereka merasakan azab.
Sesungouhnya Allah Maha Perkasa lagi Maha Bijaksana.”
(QS. an-Nisa: 56)

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya. la mendapat pahala (dari kebajikan) yang
divsahakannya dan ia mendapat siksa (dari kejahatan} yang
dikerjakarmya. (Mereka berdoa), “Ya Tuhan kami, janganlah
Engkav hulum kami jika kami lupa atau kami tersalah. Ya
Tihan kami, janganlah Engkan bebankan kepada kami beban
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yang berat schagaimana Engkau bebankan kepada orang-
orang yang sebelum kami. Ya Tuhan kami, janganlah Engkau
pikulkan kepada kami apa yang tak sanggup kami memikulnya.
Beri maaflah kawmi; ampunilah kami; dan rahmatilak kami,
Engkaulah Penolong kami, maka tolenglah kami terhadap
kaum yang kafir” (QS. al-Baqarah: 286)

Di ayat ini, Tuhan memperkenalkan nama-Nya sebagai
Rabb, yaitu Tuhan Sang Pendidik. Athar Naisaburi meng-
goreskan puisi yang menyayat hati,

aqgu ﬁsnﬂgr:fam dalom Manf}arz dazak
seraya mzrz]f'afanﬁan pzmgu di daratan
Taniklah tngangu, dan mm,bai.gan [La{xm Ifz-zitangu
sehab yang gungang ngul;&zg Lerzak sepenti nyamwg"
Wabat 54;::3; fengampun dosa dan ﬁsmgzti ma.af
0‘?)@11 texbakar dafam natusan ’:afan, )u/ga fnﬁﬁau ing.{a
membakarku!

Karena kelalatanku, vatusan dosa bulohuban
%umya, ganfiﬁzﬁ J«mgan natusan mﬁmaé-a’l’[u."
FPabila fngﬁau melibat Ezﬁuwﬁan&, yang tenbu sudab
pasts, abathanlah!

Lantaran jehil, aku berbuat najis, maka ampuniloh!
qupumfaﬁ bati dan niyjawa yang seharat a(sngan denital
Duhat Sarg Penciptal Arndat aks melakishon febaikon
atau gc)«'af;atan,
risecia ;aﬁaa(gu. yang sztanggunﬁ ’.«awag
O‘?M,ﬁwzzfaﬁf%magzgzm (amf‘:wm) Gujga)zumgagu,
hapuskanlak ketidokbehongaan divka!
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GRS P 5S35
Yy man bada’a Rhalgi wa dzikrt wa tarbiyati wa biret wi
taghdziyati
Q‘?c[ugai yang mula-mula mazci)bta;nggu, mngegutgu,
m.zrzc[iafizgu, mnabzz&ﬁuﬁanﬁu Jzaﬁcm Faik dan memberibin

Seluruh ilmu yang dikctahui olch analk manusia, berasal
dari Tuhan; wujudnya, pendidikan, kebaikan nama dan
makanan, demikian juga segala yang menjadi kebutuhan
manusia demi menyempurnakan dirinya semuanya dikaruniai
olch Tuhan. Jadi, kebaikan-kebaikan yang diterima oleh
seluruh manusia di kolong jagad raya bukan berasal dari
ayah, ibu atau orang lain tapi dari Tuhan,

“Sungguh Kami telah menciptakan manusia dengan sebaik-
baik bentuk.” (QS. at-Tin: 4)

“Bukankah telah datang atas manusia satu waktu davi masa,
sedang dia ketika it belum merupakan sesuatu yang dapat
disebut?” (QS. al-Insan:1)

Dalam Doa Arafah yang dilantunkan Imam Husain as
dikatakan, “Engkau adalah yang memanggil sebelum para
ahli zikir menyeru-Mu.”

Bayang-bayang yong dicintai (ma'syuq ) kala menerpa
sang pencinta (‘asyiy )
niscaya memerak kehazuan
Kart membiubiban-Na dar
Dia mesindubon ko




Allah Swt mendidik manusia dengan mengenalkan nama
ar-Rabb. Lantaran segala yang ada adalah didikan-Nya. Dia
adalah Tuhan semesta alam dan Tuhan segala sesuatu,

Katakanlah, "Apakah aku akan mencari tuhan selain Allah,
padahal Diz adalah Tuhan bagi segala sesuatu, Dan tidaklah
seorang membuat dosa melainkan kemudaratannya kembali
kepada dirinya sendiri; dan seorang yang berdosa tidak akan
memikul dosa orang lain. Kemudian kepada Tuhan-mu kamu
kembali, dan akan diberitakan-Nya kepadamu apa yang kamu
perselisibkan.” (QS, al-An‘am: 164)

Engkau-lah Yang mengaruniakan kebaikan pada kami.
Engkau juga Yang memberi rezeki, padahal Engkau sama
sekali tidak membutuhkan kami. Sejak waktu yang lama,
kami selalu memanggil-Mu,

“Sesunggulmya kami dalhulu menyembah-Nya, Sesungguhnya
Dia-lah Yang melimpahkan kebaikan lagi Maha Penyayang.”
(QS. ath-Thur: 28)

Ya Allah, Englkau selalu melayani kami. Kami ada dalam
genggaman-Mu. Sejak dahulu dan hingga kini, kami selalu
dilimpahi karunia-karunia-Mu yang tak terbatas. Dari sejak
ini dan seterusnya, abadikanlah kami dalam rahmat-Mu,
wahai Yang Mahaluas ampunan-Nya, wahai yang mem-
bentangkan kedua tangan-Nya dengan rahmat.

Kari maluk cfm‘gm anqgqut ini, sanq pencinta W’u-aﬂu
Cinta-dl@a l.l;susmaﬁam di fiwtar ini
HMasa-masa ﬁmpaﬁarz Eebaikan memancan doni ats mﬁmat—c/’\iga
¢ atas )Gz/&a,ﬁa ﬁami, tangan vahmat selobu mazga{w
g\’ami selaly tiagga[ di fbun gzzidm—d’\‘/ya
Dalam f;afa—c/nu, fuga Lani mnggzw)b keindabon-<Nya
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3&' wani wa 5&(1:;559’2 wa rRabbi

Whakai _rﬂ:a,gx, :’/Ha);’iganﬁu, TNuhanku

- e - - % — - ’)‘:
ﬂ%ﬁ%ﬂ)bg.l&:.ﬂljl
aturdka muadzd=zibi bindrika bada tawhidik

b mengesakan-Mu?

e o o: - . -~ s e
wa bada vma-nthawd ‘alayhi qalbi min wmarifatik

Setelah hatibu tzrzggzﬁwz dafam ma/gmifat-:ﬂ/!u
8535 gl zds

wa Lahija bint lisdnd min dzikrik

Setelab fidohibu l;szgsi:a-z banena msrzyzﬁ;i-c/’/fu

wa tagadahu dhavaivi vain hubbiks

Seteloh }’mszzggu ts’zlba.mg cinta-=Mu!
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wia ba'dla shidqi itidfs wa duwdt khidian rububiyyatile

Seteloh izgafa psngmguan tulushu dan pz’r_moémzangu saat
tertunduk Ezme’m’&w‘; fma(a cﬁjugugcya‘g-c/V(uQ

Tauhid adalah jauhar dari iman. Bagaimana munglin
orang yang mencintai-Mu terperangkap dalam siksaan-Mu?
Hamba yang saleh mengeluarkan kata-kata kepada Tuhan-
Nya secara implisit untuk menunjukkan bahwa seluruh
wujudnya tenggelam dalam kecintaan kepada-Nya. Tauhid
tidak hanya hidup dalam nalar semata-mata namun juga
membasahi hatinya. Hati sang ahli tauhid penuh dengan
makrifat, jiwanya penuh dengan kecintaan dan lisannya
penuh dengan zikir. Dengan makrifat maka munculah
mahabbah (kecintaan). Semakin tinggi makrifat-Nya semakin
tinggi mahabbat-Nya,

“Dan di antara manusia ada orang-orang yang menyembai
tandingan-tandingan selain Allah; mereka mencintainya sebagai-
mana mereka mencintai Allah. Adapun orang-orang yang
heriman sangat cinta kepada Allah. Dan jika seandainya orang-
ovang yang berbuat lalim itu mengetahui ketika mereka melihat
siksa (pada hari KGamat), bahwa kekuatan itu kepunyaan Allah
semuanya dawn bahwa Allah amat berat siksaan-Nya (niscapa
mereka menyesal).” (QS., al-Bagarah: 165)

Pada giliranya, Allah juga akan mencintai orang yang
mencintai-Nya,

“Hai orang-orang yang beriman, barangsiapa di antara
kamu pang murtad dari agamanya, maka kelak Allah akan
mendatangkan suatu kaum yang Allah mencintai mereka
dan mereka pun mencintai-Nya, yang bersikap lemah-lembut
terhadap orang yang Mukmin, yang bersikap keras terhadap
orang-orang kafir, yang berjihad di jalan Allah, dan yang
tidak takut kepada cclaan orang yang suka mencela. Itulah
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karunia Alluh, diberikan-Nya kepada siapa yang dikehendaki-
Nya, dan Allah Mahaluas (pemberian-Nya) lagi Maha
Mengetahui.” (QS. al-Maidah: 54)

Banyak sekali ayat yang menggambarkan kecintaan dua
pihak antara Allah dan orang-orang yang beximan. Kecintaan
Allah untuk orang-orang beriman, orang-orang bertakwa,
pelaku kebajikan, orang-orang yang bertawakal, orang-orang
yang bertaubat, orang-orang yang menyucikan diri, orang-
orang yang menegakkan keadilan dan sebagainya.

Inti agama adalah cinta. Kecintaan kepada Allah,
wali-wali-Nya dan makhluk-Nya.”” Dalam sebuah hadis
dikatakan, “La ilaha illa-llah adalah benteng-Ku. Sesiapa
yang memasuki benteng-Ku, aman dari siksaan-Ku.”*
Imam Ja'far Shadiq as berkata, “Sesungguhnya Allah Swt
Yang Mahaagung mengharamkan jasad para ahli tauhid (al-
muwahhidin) dari api Neraka.”

Tauhid terbagi dalam beberapa level (maratib). Salah
satu level dari tauhid adalah Tahid Fitri,

Kazakanlah, “Siapakah yang memberi rezeki kepadamu dayi
langit dan bumi, atau siapakah pang kuasa (menciptakan)
pendengaran dan penglihatan, dan siapakah yang mengeluarkan
yang hidup dari yang mati dan mengeluarkan yang mati dari
yang hidup dan siapakah yang mengatur segala wrusan?” Maka
mercka akan menjawab, Allah.” Maka katakanlah, ‘Mengapa
kamu tidak bertakwa (kepada-Nya)?” (QS. Yunus: 31)

Imam Ali as berkata, “Substansi agama adalah tauhid
dan awal dari agama adalah makrifzt (mengenal Allah).
Kesempurnaan makrifat adalah taskdig (membenarkan).
Kesempurnaan tashdiq adalah tawhid (mengesakan Allah)
dan kesempurnaan tauhid adalah ikhlash (menyucikan hati
dari segala sesuatu selain Allah) dan kesempurnaan ikhlas



adalah menafikan (menolak) sifat-sifat (kekurangan dari
Allah Swt)...”*

Berdasarkan hadis ini, tauhid, yakni mengenal Tuhan
(makrifat) dan membenarkan-Nya (tashdiq), adalah iman
yang sempurna. lkhlas artinya meyakini kesederhanaan
(simplicity, tak terbagi, tidak mengandung komposisi)
Tuhan. Penafian sifat sebagai tambahan atas zat dan sifat-
sifat yang ada pada makhluk-Nya. Hakikat tauhid di atas
batas-batas nalar manusia. Ja hanya bisa dinyatakan dengan
syair-syair seperti ini,

Wahai (ywzg tidak bisa Juﬂza)b of=h usi, ﬁéaa, dan
anghoan belaka
Dan Dia di luar c[au ugaﬁl yang kami cfm.gm,
baca dan kami katakar
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w_;uacﬁmslﬂu.ar;i ;. é.:l.g__;.;
Hayhdt! Anta akide wdin an tudhayyl'a man vabbaytan
Tidok! Engha tenlali Mulia wntok mensampefan
orang yang fngﬁau ayomi

2535, ’T i j‘l’
aw tubaiida man adnaytah

df;(&cw, mznjrauggan otang-otarg yang Engﬁau c[&gatﬁan

e,
Ferg T 01/"‘"‘ T
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aw busgawida s ’ﬁwﬁgtﬁh
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O%au mmgmgﬂan o1ang-otang yang fnglgau nawzgi

PR IR e
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ijLuqu.dﬁ){;j'di(:_l‘:.}._’l
aw tuesatlima Lal-batd 't man Rafaytan wa rabimtanu

Htau menurunban bensana E.spaa(a orang yang g)zg,cau
cwgujbi c{an m‘yangif

Imam Sajjad as berkata, “Wahai Tuhanku, aku adalah
anak kecil (shagir) yang Engkau ayomi; Manusia bodoh
yang Engkau beri ilmu; Manusia tersesat yang Engkau
tunjuki; Si hina-dina yang Engkau muliakan; Sang penakut
yvang Engkau lindungi; Si lapar yang Engkau kenyangkan;
Manusia kehausan yang Engkau beri minum, dan si telanjang
yang Engkau beri busana....”®

Nama Rabb (rububiyah) untuk mengingatkan bahwa
semua ini adalah perbuatan ‘Tuhan, Dia-lah Yang Aktif
secara hakiki.*!

Karim adalah Maha Pemurah, dan Pemberi karunia
tanpa batas yaitu Allah Swt. Mahamulia dan juga Maha
Pemurah (akram),

“Bacalah, dan Tihanmulah Yang Maha Pemurah (akram),”
(Q3S. al-Alaq: 3)

“Hai manusia, apakah yang telah memperdayakan kamu
(berbuat durhaka) terhadap Tichanmu Yang Maha Pemurah.”
(QS. al-Infithar: 6)

Tasyrid dalam doa “aw tusyarrida man ‘dwaytah.”
Tasyrid berarti pengusiran, pembiaraan, yaitu membiarkan
seseorang tanpa melindunginya. Imam Sajjad as berkata

42415
- -




dalam Doa Abu Hamzah Tsumali, “Akulah sang terusir
yang Engkau lindungi.”

Manusia yang dibiarkan oleh Allah Swt akan terperang-
kap dalam jebakan setan. Jiwanya akan terperangkap dalam
siksaan di akhirat.

R A S SR L . R
e g andS G O s Sl
aw tusallima tal-baldt wan kafaytah wa ragimtan
Htan menurunkan bencana E«:‘bac{a otang yang Enﬁﬁau
auﬁufzi dar mya)z?if
Bukarkiah AL axkiup wntuk melindungé harba-
Ma—dx@& Dan meweka mmps'zﬁa.guﬁa bamu dengm
(sembahan-sembahan) selaice AL? Dan siapa yang
disesathan GW maka. tidak seotang pun Psmgﬂi '
pzéunfaﬁ gagi:zya.

C’ugu)&[af; HAllahr ﬁgaﬂcu' Fembuat Pzzgifunﬁmz. C)U.Eufjﬂlg
Alloh sebagai Pemimpin (wali] don cukuplol Allah
s.sgagai fﬂm&ng.

Wakai Uang kajat dar fiwaku ada di tangan-=Mu

Al berpaling dart yang Lot dan menralihan dict Eepacda-Ms

o‘qfnm[ salzh a{m unbuk gsmfwzgga di &u{cx,bm-c?’l’lu
041& a(atang dfsizgan semangat tawakal
(Wagai é'ang %u’m a(au' lggamnag »gzgmgan
Dan hekhawtinan adaloh mandat sang bamba.




wa LAyt s YirE yb Sayyidl wa it wa Mawiay
Puhat diethu! Adas Juringank, Sembahesnb, Pelindunghl

P T S c e 2E K
s Lo Gl g.a_/p—o_,:—_;dﬁjh.”wl
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[aw tucaltithun-nirg ald waguhm kehavat Liazharatika sbjidan]

a‘fpaﬁaﬁ .snggau aban mzngpgempa.xgan £z nenoka wa}'aﬁ-
wa)taﬂ Yang tentunduk tobluk Barena Febesaran- e

E!Ji..,_;zs.su_‘_u. wJ'JP}
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i5sle
: wa ‘ald alsunin nathaqat bi tawhidika shidiqah wa bi
‘ syukrira wmddinah

Lidab-L2dak yang cé)zﬂzm tudus mznﬂmfzﬁm bhessaan-
‘ dl/(ru, dan dznﬁan Fupa&z mwuﬁuzi m’ﬁmat-:ﬂ/tu,
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wi ‘ald qu&ubm L‘tra{at bi fmm%mm muhagqiqah
hati-hati yang bertehad bulat rrzz)zﬁa.éuc gfaé&aﬁ-&"f’iu

u‘_,.-—‘._br.i,..!iwuﬁfi,,@&,
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wa ‘Ad dhavwditra hawat ndn thdles hottd shiivat
khis il ah
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Hati runani Yang 55195&:2’; kazera cﬁpswfu i tgztw:g-c/l/fu
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Sujud adalah simbol penyerahan total dan ibadah yang
terbaik. Karena itu, sangat dianjurkan bagi orang-orang
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yang beriman untuk bersujud begitu mendengar ayat-ayat
suci al-Quran,

‘Apabila dibacaken aypat-ayat Allah Yang Maha Pengasih
kepada mereka, maka mercka tunduk sujud dan menangis.”
(QS. Maryam: 58)

Meletakkan kepala di tempat yang paling bawah pada
hakikatnya adalah menaikkan posisi kemuliaan di hadapan
Allah Swt. Seolah-olah sujud itu menjadi pelindung dirinya
kelak di akhirat. Sebab, apakah mungkin Tuhan tega
membenamkan wajah-wajah yang selalu sujud ke dalam api
Neraka? Sebaliknya, para ahli maksiat akan dimasuldkan ke
dalam neraka dan wajah-wajah mereka akan dibakar oleh
api tersebut,

“Pada hari (ketika ) wajah mereka dibolak-balik dalam neraka,
mereka berkata, ‘Duhai, kivanpa dahulu kami taat kepada
Allah dan taat (pula) kepada Rasul.”” {QS. al-Ahzab: 66)

“Dan pada hari Kiamat engkau akan melikat orang-orang

yang berbuat dusta terhadap Allah, wajahnya menghitam.
Bukankah neraka Jahavam itu tempat tinggal bagi orang yang
menpombongkan diri?” (QS. az-Zumar: 60)

Sesiapa yang bisa melihat kebenaran di dunia ini malka
akan mampu menggunakan matanya di hari Akhirat kclak,

“Dan barangsiapa yang ditunjuki Allah, dialah yang men-
dapat petunjuk dan barangsiapa yang Dia sesatkan maka
sekali-kali kamu tidak akan mendapat penolong-penolong bagi
mereka selain dari Dia. Dan Kami akan mengumpulhkan mereka
pada hari Kiamat (diseret) atas muka mereka dalam keadaan
buta, bisu dan tuli. lempat kediaman merveka adalah neraka
Jahanam. Tiap-tiap kali nyala api Jahanam itw akan padam
Kamii tambah lagi bagi mereka nyalanya.” (QS. al-Isra: 97)
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“Dan barangsiapa yang buta (hatinya) di dunia ini, niscaya
di akhirat (nanti) ia akan lebih buta (pula) dan lebih teysesat
dari jalan (yang benar).” (QS. al-Isra: 72)

“Bagi orang-orang yang berbuat baik, ada pahala yang terbaik
(surga) dan tambahannya. Dan muka mercka tidak ditutupi
debu hitam dan tidak (pula ) kehinaan. Mereka itulah penghuni
surgd, mereka kekal di dalamnya.” (QS. Yunus: 26)

“Barangsiapa membawa kejahatan, maka disungkurkanlah
wajah mereka ke dalam neraka, Kamu tidak diberi balasan,
melainkan (setimpal) dengan apa yang telah kamu kerjakan.”
(QS. an-Naml: 89)

“Wajah-wajah (orang-orang Mukmin) pada hari itu berseri.
sert. Kepada Tithanwyalah mereka melihat.”
(QS. al-Qiyamah: 22-23)

Dalam sebuah riwayat, seorang gulam (budak) sedang
melewati sesuatu tempat. Tiba-tiba ia melihat kepala dari
seekor keledai yang muncul dari sebuah tanur (tempat
pembakaranroti). Kepala keledai itu gosong dan menakutkan
akibat terbakar oleh api tamer. Saat itu, ia ingat akan ayat-
ayat al-Quran berikut,

“Dan barangsiapa yang ringan timbangam;ya, maka meveka
itulah orang-orang yang merugikan divinya sendiri, mercka
kekal di dalam neraka Jahanam, Muka mereka dibakar api
Neraka, dan mereka di dalam neraka itu dalam keadaan
cacat.” (QS. al-Mukminun: 103-104)

Saat itu pula, ia pingsan. Ketika siuman, ia segera ber-
taubat dan menjadi seorang sufi.

Sujud yang ikhlas dan penuh dengan pengetahuan
(makrifat) bisa menghapus berbagai kesalahan dan
meningkatkan magamnya. Rasulullah saw bersabda, “Sesiapa
yang bersujud sekali, akan dihapus satu kesalahannya dan
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diangkat derajatnya.” Saat sujud, seorang hamba akan
semakin dekat dengan Tuhannya. Abu Abdillah as bersabda,
“Saat terdekat dengan Tuhan adalah saat sujud.”

Ketika sujud, seseorang tidak bisa melihat segala scsuatu
bahkan tubuhnya sendiri. Dengan demikian, terbebaskan dari
hal-hal yang menyibukkan dirinya dari Tuhannya. Apalagi jika
hatinya bisa mengenyahkan sesuatu yang juga menyibukkan
dirinya. Menurut para kaum arif, rukuk adalah fana (ekstase)
dan sujud adalah sebuah kondisi ekstase dalam ekstase (fana
fi fana). Sebuah syair berkata,

gbazgazﬁanfaﬁ kaban doni sumben Eati,
tidak ada salat yang semfuina kecuall c{:@m kehadizan
lima pwm indra Lahiz dan Lima panca indwa batin sama.-
sama ( dolam ) satu barisan.

Tauhid terdiri dari beberapa jenis dan para ahli hikmah
merangkaikan empat jenis tauhid sckaligus juga empat jenis
syirik.

Tauhid Zat adalah keyakinan akan ketunggalan Zat
Tuhan bahwa tidak ada sekutu bagi Zat Tuhan. Zat Tuhan
ada dengan Diri-Nya Sendiri. Apa yang ada adalah makhluk
atau manifestasi-Nya. Wahai yang tiada tuhan selain Dia.

Tauhid Sifat yaitu meyakini kesatuan Sifat dan Zat dan
menafikan pluralitas dalam al-Haq. Sempurnya keikhlasan
(tauhid) adalah menolak segala sifat (kekurangan) dari-Nya.

Tauhid Af‘al yaitu meyakin bahwa tidak ada yang bisa
melakukan segala sesuatu kecuali Allah Swt. Tiada daya dan
kekuatan kecuali milik Allah.

Tavhid Ibadah yaitu keyakinan bahwa tidak ada yang
patut disembah kecuali Allah Swt. Hanya kepada-Mu kami
menyembah.
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Substansi dari ibadah adalah syahadah (penyaksian)
atas Tauhid. Aku bersaksi bahwa tiada tuhan selain Allah.

Setiap ahli tauhid yang mengucapkan La ilaha illa-
lah akan beruntung dan tidak akan mendapatkan azab.
Salah satu yang disyaratkan dalam tauhid adalah kejujuran
(shadaqah). Tauhid lisan tidak bisa menjadi tauhid aktif,
‘Tauhid yang jujur adalah yang terlengkap sebab meliputi
segala sesuatu, hati, jiwa, pikiran dan amal dan kemudian
istikamabh,

Sesungguhnya orang-orang yang berkata, “Tihan kami ialah
Allah’” kemudian mercka meneguhkan pendirian mereka, maka
malaikat akan turun kepada mercka (dengan mengatakan),
Janganlal: kamu merasa takut dan janganlah kamu merasa
sedih; dan bergembiralah kamu dengan (memperoleh) surga
yang telah dijanjikan Allah kepadamu.’”

(QS. Fushshilat: 30)

Dunia adalah lahirnya dan akhirat adalah batinnya.
Yang berharga di akhirat adalah amal yang benar,

‘Allak berfirman, “Ini adalah suatu hari yang bermanfaat
bagi orang-orang yang benar kebenaran mereka, Bagi mercka
surga yang di bawahnya mengalir sungai-sungai; mereka kekal
di dalamnya selama-lamanya; Allah rida terhadap mereka
dan mereka pun vida terhadap-Nya. Itulah keberuntungan
yang paling besar.” ((QS. al-Maidah: 119)

Allah hendak membalas pahala orang-orang yang
berbuat jujur dengan kejujurannya dan dan menyiksa orang-
orang munafik, atau kalau mau mereka bisa bertaubat,

“Supaya Allah memberikan balasan kepada orang-orang
yang benar itu karena kebenarannya, dan menyiksa orang
munafik jika dikehendaki-Nya, atau menerima taubat mereka.
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Sesungguhnya Allah adalah Maha Pengampun lagi Maha
Penyayang.” (QS. al-Ahzab: 24}

Di dalam ayat ini, Allah menggandengkan orang
munafik dengan orangjujur. Orang munafik adalah pendusta
sebab mengatakan apa yang tidak sesuai dengan ist hatinya.
Rasulullah saw bersabda, “La ilaha illa-llah adalah kalimat
vang agung dan mulia, siapa yang mengatakan dengan
ilkhlas maka berhak mendapatkan surga dan sesiapa yang
mengatakannya dengan dusta maka terjagalah harta dan
darahnya tapi tempatnya adalah neraka.”

Memuji don menyukuri-Mo

Yang mengatakan kcbenaran pasti dijauhkan dari
siksa. Syukur adalah pujian untuk Sang Pemberi karunia.
Salah satu pilar syukur adalah perhatian kepada karunia itu
sendirl. Ada kalanya seorang hamba lalai dengan karunia
Tuhan di tengah-tengah karunia-Nya. Atau yang lebih buruk
lagi, ia mengingkarinya. Pilar kedua adalah meyakini bahwa
karunia itu dari Tuhan.

Syukur juga menuntut suluk yang istimewa yaitu
pemanfaatan karunia Tuhan dengan cara yang benar
Syukur tidak hanya membasahi bibir saja tapi juga harus
diimbangi dengan makrifat dan amal, Syukur paling rendah
adalah tidak menggunakan karunia Tuhan untuk sesuatu
yang dilarang oleh-Nya.

Salah satu nikmat Tuhan adalah lidah. Jika lidah belum
bisa digunakan untuk berzikir, bersyukur atau ibadah
lainnya maka setidaknya janganlah digunakan untuk
gosip murahan {ghibah), dusta, menuduh, menghina atau
mengatakan kata-kata yang kotor dan tidak senonoh. Ini
adalah syukur lisan yang terendah.
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Hati-hati yoang bertekad bulat mengikuti llahiah-My

Jika hati dipenuhi dengan pengakuan akan dosa (i'tiraf),
maka ada kemungkinan dijauhlan dari siksaan.

Tauhid yang hakiki dikendalikan dari hati yang tulus.
Tauhid hakiki bersumber dari rasa cinta kepada Allah Swt
yang bersemayam di dalam hati. Hati adalah Arsy Tuhan. Jika
hati manusia berhasil dikuasai maka seluruh eksistensinya
akan bisa ditundukkan. Lisan, otak, jiwa semua adalah
prajurit hati.

Lidah yang tidak taat pada hati akan berdusta sebab
dusta adalah mengatakan yang bertentangan dengan isi hati.
Imam Sajjad as berkata, “Ada suatu kaum yang menyatakan
iman dengan lisan mercka demi mencari rasa aman dan
itulah yang mereka rasakan. Namun, kami menyatakan
iman dengan hati dan lisan agar mendapatkan rahmat dan
ampunan dari Allah Swt."#

Kemunafikan adalah pertentangan antara hati lidah
dan tidak adanya kejujuran,

“...mereka mengucapkan dengan lidahnya apa pang tidak ada
dalam hatinpa...” (QS. al-Fath: 11)

Alhasil, jika lidah mengatakan sesuatu vang berbeda
dengan apa yang ada di dalam hati, pada hakikatnya lisan
telah mengkhianati tugasnya.

Sesungguhnya kata-kata berasal dari hati dan lisan hanyalah
penyampai belaka.

Buah yang sangat dinanti dari doa adalah aktualisasinya.
Sebab, doa tanpa aktualisasi bisa menjadi bumerang. Doa
yang dilakukan penuh dengan keriyaan, ujub, atau takabur
adalah doa yang akan merugikan si pendoanya.
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Doa yang baik adalah menyelaraskan antara jiwa dan raga
dan pondasi dari doa adalah kebersihan dan ketulusan hati.
Sebuah hadis mengatakan bahwa sesungguhnya Allah tidak
melihat pada amal-amal kita tapi melihat hati-hati kita.”

Dalam kitab al-Isyarat wat-Tanbihat, Ibnu Sina berkata,
“Ibadah itu menjadikan badan menaati jiwa. Dan jika jiwa
bertawajuh kepada al-Haq dengan pikirannya maka manusia
secara total akan menghadapkan dirinya kepada al-Hagq. Jika
tidak demikian, maka ibadah akan mencelakakannya, seperti
firman Allah Swt, "‘Maka celakalah bagi pang salat. (Yaitu) orang-
orang yang lalai dari salatnya.” (QS. al-Ma'un: 4-3)

Artinya, apakah ada nilai bentuk tanpa isi, kulit tanpa
kacang, dan raga tanpa jiwa? Yang dilihat dalam ibadah
adalah tidak hanya bentul fisik tapi juga ruhnya. Karenanya,
sangat dianjurkan sebelum berdoa untuk meminta kepada
Allah agar dikaruniai kesempurnaan hati dan jiwa. Penghulu
para ahli ibadah (Imam Sajjad as) mengajarkan kepada
kaum Muslim tentang tata krama berdoa,

Ya Allah, cunabban shalawat atas Muhammad dan
feluarga Muammad
Tanamhanlah }ﬁm{agu wasa cinta ﬁapad‘a-c/wu
Sibubkanlak abu c[snﬁarz m.mgingaéﬁ’”u dan rasa takut
aﬁan a{ti'ti-c/l/fu
gsguglganfaé dizibu cﬁngcm E&mguzan untuk bentemu
dengan-<Mu dan semangat untuk taat pada-cMu!

Hati yang baik akan memperbaiki anggota tubuh yang
lain dan hati yang sakit akan menularkan penyakit pada
anggota tubuh yang lain. Aktivitas untuk memperbaiki
akhlak lahiriah tanpa berusaha untul memperbaiki hati
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akan sia-sia saja. Riya atau memamerkan amal adalah
perbuatan yang tidak disemangi hati. Karena itu, tidak
mungkin seseorang melakukan riya secara terus-menerus
karena dia akan menjadi sebab yang menyakiti hatinya.

Jika keimanan tidak mendalam di dalam hati maka
tidak mungkin terus-menerus menampakkan keimanan.
Hati yang terikat dengan sesuatu akan mengikat amalnya
dengan sesuatu terscbut.

Seseorang yang ingin berperang dengan perangai buruk
yang ada dirinya maka tidak cukup memeranginya dengan
cara-cara lahiriah saja tapi harus memerangi akar-akarnya.
Akar dari dosa adalah akar dari keterikatan hati pada
dunjawi. Orang yang ingin menumbangkan sebuah pohon
harus berani mencabut akar-akarnya dan bukan hanya
memotong daun-daunnya saja. Ini adalah perumpamaan
tentang betapa sulitnya mengobati penyakit akhlak selama
akar dari keburukan akhlak itu masih menempel keras di
dalam jiwanya.

Seseorang yang ingin merasakan kelezatan ibadah selama-
lamanya harus menyimpan benih kecintaan hanya pada Allah
di dalam hatinya secara total dan maksimal. Ibadah tanpa
cinta adalah jibadah yang membosankan dan menjenuhkan
dan tidak akan langgeng. Begitu pula, seseorang yang ingin
meninggalkan dosa, harus melakukannya dengan jalan cinta
kepada Allah dan bukan karena hal-hal lain.

Untuk menjauhi dosa, perkuatlah rasa cinta yang
hangat kepada Allah di dalam hati dan tanggalkan rasa
keterikatan dengan duniawi dari hati. ltu membahagiakan
dan memudahkan.

Pribadi yang sehat adalah pribadi yang bisa menyeim-
bangkan berbagai unsuryang ada di dalam dirinya. Keutuhan
pribadi adalah syarat yang menyempurnakan. Doa-doa di
atas pada hakikatnya sedang menjelaskan bahwa keutuhan




pribadi, keseimbangan diri dan hakikat tauhid harus hidup
di dalam diri secara keseluruhan dalam aura wajah, hati dan
anggota tubuh yang lain. Jadilah ia ahli tauhid yang sejati,
utuh dan total dan fana dalam Tuhan. Seluruh wujudnya
tenggelam dan terserap ke dalam Tuhan.

Manusia yang dapat menyerap dan merasakan dengan
seluruh makrifatnya akan keagungan Tuhan maka ia
akan khusyuk. Khusyuk adalah buah dari makrifat. Ahli
makrifat niscaya ahli khusyuk. Orang yang tidak khusyuk
tidak bermakrifat. Makrifat jenis ini adalah makrifat yang
menyatu dengan hati bukan hanya makrifat mental dan
diskursif filosofis an sich.

Allah Swt tidak akan menyiksa anggota badan yang
digunakan untuk amal-amal yang baik. Kaki yang melangkah
ke tempat-tempat baik dengan penuh keikhlasan tidak
akan pernah menyentuh api Neraka. Manusia-manusia
yang bertauhid, beribadah dengan penuh kecintaan,
berzikir dengan penuh keharuan dan keikhlasan pasti akan
diselamatkan dari api Neraka,

“Ya Tuhan kami, sesungguhnya kami mendengar (scruan)
yang menyery kepada iman (yaitu), ‘Berimanlah kamu
kepada Tihan-mu,” maka kami pun beriman. Ya Tihan
kami, ampunilah bagi kami dosa-dosa kami dan hapuskanlah
dari kami kesalahan-kesalghan kami, dan wafatkarlah kami

besertu orang-evang yang berbakti.”” (QS. Ali Imran: 193)

Imam Ali as berkata, “Berprasangka bailk terhadap Allah
adalah melakukan amal secara ikhlas sambil mengharapkan
Allah akan mengampuni ketergelincirannya.”* Dalam sebuah
hadis Qudsi dikatakan, “Alcu akan menurut sangkaan hamba-
Ku. Jika ia (menyangka) baik maka menjadi baik dan jika
{menyangka) buruk maka menjadi buruklah.”

Rasulullah saw bersabda, “Demi yang tiada tuhan selain
Allah, seorang Mukmin yang berprasangka baik kepada Allah
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maka Allah juga akan berprasangka demildan. Lantaran
Allah Mahamulia dan menguasai segala perbendaharin
kebaikan, Allah merasa malu menyalahi persangkaan baik
orang Mulunin kepada-Nya. Maka Allah akan berbuat baik

padanya sesuai dengan persangkaan dan harapannya,”™®
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Bukorhah ki hamba-cMa yang ermabh, vendaf, fine,
mafa,mj dan fza]ba..'r

Musibah bagi ahli dunia sangat menyulitkan; men-
ciptakan depresi dan stres yang berat. Bahkan kadang-
kadang membuat mereka menjadi gila dan tidak sedikit
yang mengakhiri hidupnya dengan bunuh diri. Sementara
bagi orang Mukmin sejati tidak ada yang perlu mereka
resahkan dari segala kesulitan hidup di dunia ini. Mereka
tidak menyerah dalam menghadapi segala bencana sehebat
apa pun. Apa yang dilakukan oleh mereka adalah menikmati
hari-hari yang pahititu dengan sabar. Kesabaran adalah pintu
menuju kesempurnaan. Sebab, sebagian bencana adalah
gjian yang di ujungnya adalah kebahagiaan dan bencana



dunia tidak ada artinya sama sekali bila dibandingkan
dengan bencana akhirat,

Kelchawatiran seorang Mukmin terhadap akhirat mem-
bangkitkan semangat untuk memperbaiki diri. Seorang
Mukmin tidak mungkin dirusak secara psikologis oleh
musibah-musibah dunia. Bahkan, penderitaan itu bisa
membentuk karakternya.

Mengenang hari Akhirat akan menciptakan rasa takut
untuk berbuat maksiat. Kalaupun ia melakukannya, maka
saat itu, akan segera digerakkan untuk bertaubat. Musibah
di dunia memang kadang-kadang ada yang berat, tapi tidak
ada artinya bila dibandingkan dengan bencana akhirat.
Bila dikiaskan dengan bencana akhirat, musibah dunia itu
sebentar masanya dan juga lemah kualitasnya. Bencana di
dunia masih bisa dihindari dan kadang-kadang bencana
itu berubah menjadi kenikmatan. Orang yang sabar atas
bencana dunia akan memanen pahala yang berlimpah,

Bencana akhirat tidak seperti itu karena dua hal.
Pertama, siksaan di akhirat sudah pasti akan terjadi dan
tidak ada yang bisa menahannya,

“Sesungguhnya azab Tuhanmu pasti terjadi. Tidak seorang
pun yang dapat menolaknya.” (QS. ath-Thur: 7-8)

Kedua, siksaan di akhirat itu lebih lama dan lebih keras,

“Dan demikianiah Kami membalas ovang yang melampaui
batas dan tidak percaya kepada ayat-ayat Dihannya. Dan
sesungguhnya azab di akhirat itu lebih berat dan lebih kekal,”
(QS. Thaha: 127)

Ketiga, siksaan di akhirat itu lebih besar,
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“Sesungguhnya siksaan di akhirat ity lebih besar kalau mereka
mengetaluinya.” (QS. al-Qalam: 33)

Allah menyifati siksaan akhirat dengan sangat besar
dan sangat pedih. Langit dan bumi tidak dapat menanggung
siksaan tersebut apalagi seorang hamba yang lemah dan
tidak berdaya, yang menghadapi bencana dunia saja tidak
sanggup menanggungnya. Karena itu, Imam Zainal Abidin
as berdoa, “Ya Allah, janganlah Engkau siksa kami dengan
siksaan-Mul”

Derita dunia sifatnya tidak permanen. Ia bisa datang
melalui musibah, virus, mikroba, musuh, penyakit dan
sebagainya. Siksaan akhirat itu abadi dan permanen. la
abadi sesuai kehendak Tuhan, Mereka abadi di dalamnya
selama-lamanya.

Siksaan akhirat adalah hasil dari kemarahan {ghadhab)
dan hukuman (intigam) Tuhan. Karena itu, tidak akan
berkurang siksanya,

“Sesungguhnya orang-orang yang kafir terhadap ayat-ayat Allah
akan memperoleh siksa yang berat; dan Allah Maha Perkasa lagi
mempunyai balasan (siksa).” (Q5. Ali Imran: 4)

Kemurkaan, hukuman dan kebencian Tuhan sangatlah
berbeda dengan apa yang dipahami dalam hidup manusia.
Kemarahan manusia muncul karena menggelegaknya suhu
darah akibat rasa sakit hati dan untuk menenteramlkan hati.
Hukuman di alam manusia adalah balas dendam. Kemurkaan
yang ada dalam diri manusja adalah karena kebencian. Semua
itu tidak mungkin dinisbatkan kepada Tuhan.

“Kemalksiatan itu mengundang siksaan,” Sabda Imam
Ali as. Siksaan akhirat diperuntukkan bagi manusia-
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manusia yang berbuat buruk. Siksaan adalah akibat dari
dosa. Siksaan itu buah dari kesalahan-kesalahan. Dan dosa
akan membentulk identitas manusia.

Antara amal dan buahnya mengandung keidentikan yang
sangat sinkron (sinkhiyah). Taat membawa pada kebaikan
dan maksiat membawa pada kerugian.

Bencana akhirat akan tiba begitu seseorang melepaskan
nyawanya. Ancaman itu akan tiba di berbagai level alam,
merentang dari alam kubur, barzakh dan alam Kiamat.
Diriwayatkan bahwa Rasulullah saw pernah mengantarkan
jenazah dan kemudian berkata, “Saudaraku, persiapkanlah
dengan baik-bailc untuk menyambut hari seperti inil”*

Hari Kiamat adalah hari tampaknya kerajaan dan
kekuasaan Tuhan,

“Dan mereka tidak mengagungkan Allak dengan pengagungan
Jyang semestinpa padahal bumi seluruhnya dalam genggaman-
Nya pada hari Kiamat dan langit digulung dengan tangan
kanan-Nya. Mahasuci Tiuhan dan Mahatinggi Dia dari apa
yang mereka persekutukan.” (QS. az-Zumar: 67)

Hijab-hijab terangkat dari depan mata manusia dan
tampaklah kerajaan Tuhan yang sebenarnya. Hanya Imam
Ali as saja yang bisa melihat kerajaan tersebut sejak di dunia
ini. Sabdanya, “Kalau hijab ini diangkat, keyakinanku tidak
akan bertambah,”3

Sifat-sifat seperti pemarah dan pemberi hukuman
yang kita nisbatkan kepada Tuhan harus dibebaskan dari
bahasa manusia. Sifat ini tidak menyebabkan perubahan
pada esensi Tuhan seperti yang terjadi pada diri manusia.
Sifat-sifat marah dan dendam yang ada pada diri manusia
berangkat dari kelemahan manusia, sementara sifat-sifat
marah dan dendam pada Tuhan tidak demikian.




AmrbinUbaid bertanyakepadalmamMuhammad Bagir
as tentang arti dari kemarahan Tuhan. Imam Muhammad
Bagqjir as berkata, “Itu adalah ‘igab (memberikan hukuman).
Barangsiapa meyakini bahwa dengan kemarahan itu berarti
terjadi perubahan pada diri Allah berarti ia menyamakan

Allah dengan makhluk!™*
Wabui C/Maf'ﬁgangu, aklu iezi lemak...

Manusia yang lemah tidak akan sanggup menanggung
siksaan-Nya. Manusia hanyalah hamba. Demikian pula
Muhammad bin Abdillah saw. Walaupun ia telah menerima
wahyu, ia tetaplah seorang hamba,

“Lalu dia  (Jibril) menyampaikan  kepada hamba-Nya
(Muhammad) apa yang telah Allah wahyukan.”
(QS. an-Najm: 10)

“Mahasuci Allah, Yang telah memperjalankan hamba-Nya
pada suatu malam dari Mesjidil-Haram ke Mesjidil-Aqsa
pang telah Kami berkahi sekelilingnya agar Kami perlihatkan
kepadanya sebagian dari tanda-tanda (kebesaram) Kami.
Sesungguhnya Dia adalak Maha Mendengar lagi Maha
Melihat.” (QS. al-lsra: 1)

Semua manusia adalah hamba yang tidak berdaya,
lemah dalam menolak azab, kehinaan dan juga kemiskinan.
Kemiskinan dan kelemahan bagian yang melekat dalam diri
manusia. Ini adalah hubungan antara hamba dan Tuhan.
Manusia tidak ada artinya di hadapan Tuhan.
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SBLIST 5 blTond 5 2 S8 5
wa faraqta baini wa bayna anibbiika wa awliydik

Krnschne Enghius cevathar: b dart paa Rehast don ol Mot

“Peliharalak dirimu dari neraka yang bahan bakamya
manusia dan batu, yang disediakan bagi erang-orang kafir.”
(QS. al-Bagarah: 24)

Ahli suluk memiliki kesempatan untuk menjadi wali-
wali Allah dan menduduki barisan (shaf) yang sejajar dengan
para nabi yang dipimpin oleh sang penutup para nabi, Nabi
Muhammad saw. Ini adalah puncak kebahagiaan lantaran
menyejajarkan diri dengan kekasih-kekasih Tuhan. Karena
itu, Rasulullah saw sendiri berwasiat kepada umatnya untuk
mencintai Ahlulbaitnya yang merupakan wali-wali umat inj,

Katakanlah, “Aku tidak meminta kepadamu sesuatu
upah pun atas seruanku kecuali kecintaan (kalian)
kepada keluargaku.” (QS. asy-Syura: 23)

“Sesiapa yang berwilayah kepadamu berarti ia telah
berwilayah kepada Allah. Dan sesiapa yang mencintai
kalian berarti mencintai Allah. Dan siapa yang menyakiti
hati kalian berarti menyakiti Allah.”®

Wali-wali Allah adalah manusia-manusia yang merasa
takut kepada Allah, merasa sedih berpisah dengan-Nya,
senantiasa mengingat-Nya dan sering menitikan air mata -
sebuah kebiasaan yang mendatangkan rahmat bagi mereka.
Salah satu senjata hamba yang saleh adalah menangis.
Tangisan sang pencinta akan memadamkan panasnya api
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neraka Jahanam. Tetesan-tetesan air mata itulah yang
mengundang tetesan-tetesan rahmat Allah Swt.

Demikian pentingnya tetesan air mata itu sehingga
Imam Ali Zainal Abidin as, yang dijuluki penghulu para ahli
ibadah, memohon kepada Allah Swt agar dikarunia sifat
menangis, “Bantulah agar aku bisa menangisi diriku!”

Menangis adalah tanda orang-orang yang sadar. Sebalik-
nya, tidak menangis dan tidak memiliki kepekaan hati
untuk bersedih hati adalah tanda-tanda kaum yang lalai
(ghaflah).

Dalam Dwoa Abu Hamzah Tsumali dikatakan,
T::?Mana mwzgﬁm aku tidok bisa m.smmgis? Mara
muzgﬁc}z abu tidah bisa bensedih? Bubanbakb abu akan
hembal; menemui-<Vya?"
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wii habni shabarte ‘8 havi ndrile

é'zam{ainya abu mamfm bensabar menaban Panaa a{.u-:/]/flu

¢ elzztss J) el 8 Sl casG
fakrayfy ashbiru anin-unazhari dA kardwatik

cﬂﬂcma mwzgguz abu mam,bu fensabron untuk tidab melibat
kermliaan-=Mu!

< et - ™ . 8 A o py e ,:
¢ 93z s 5 01 SRl Jas gl
am RAYTa askuo fin-nlvi wa &'t ‘afunde?
d‘wam mwzg/;i:z aku aban tuzggaf de rzzm&ga, Pangaf
}gata,bwzgu ﬁwyafag maaf-aq/!u?

Berpisah dengan sang kekasih adalah penderitaan yang
sangat berat. Dan lebih berat lagi jika sang kckasih itu
adalah Tuhan Sendiri. Dan, itu dianggap jenis azab yang
paling berat dibanding penderitaan apa pun. Abdullah
Anshari berdoa, “Ya Allah, Engkau bisa menyiksa dengan
azab perpisahan dari-Mu. Lalu apakah Engkau juga akan
menyiksa dengan api siksaan-Mu?”
Imam para arifin as berdoa, “Ya Allah, aku bisa bersabar
menanggung segala siksaan-Mu. Tapi apakah aku bisa
bersabar atas perpisahan dengan-Mu?”

“Sckali-kali tidak, sesungguhnya mercka pada hari itu benar-
benar terhijab dari Tihan mereka.” (QS. al-Muthaffifin: 15)
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Di sini akal tidak bisa mengungkapkan rahasianya.
Aka] terombang-ambing dalam ketakjuban yang luar biasa.
Sebab, untuk mencerap hakikat ini di luar kapasitas eksis-
tensi manusia. Salah satu kunci untuk memahami rahasia
ini adalah cinta bukan akal. Hanya para pencinta yang bisa
memahami derita perpisahan.

Sungguh, hati penulis ini ingin menceritakan tentang
hakikat dari perpisahan agar bisa sejelas-jelasnya mengatakan
derita cinta. Siksaan spritual lebih berat dari siksaan fisil,
Kelezatan spiritual lebih hebat dari kelezatan material.
Namun, itu hanya bisa dipahami oleh ahlinya dan bukan oleh
sebagian orang yang tenggelam dalam kenikimatan duniawi.

Mereka yang texpesona dengan Jamalipah Tuhan tidak
ada lagi yang bisa menyibukkan dirinya dengan selain
Jamalipah Tuhan, tidak surga, tidak neraka, tidak dengan
dirinya sendiri dan tidak yang lain.

Keterpisahan dengan sang kekasih adalah penderitaan
vang luar biasa. Apabila cintanya semaldn bergelora maka
jauh darinya semalkin dirasakan lebih menderita. Semakin
tinggi makrifat, maka semakin dalam arti dari keterpisahan
baginya.

Cinta Imam Ali as kepada Allah adalah cinta yang
dahsyat dan tak bisa diukir dengan kata-kata dan itu
menjadi ciri orang Mulkmin. Allah Swt berfirman,

“Sesungguhnya orang-orang yang beviman memiliki kecintaan
yang sangat dasyat kepada Allah.” (QS. al-Bagarah: 165)

qf'lf’a.gai Funoab zfa’ti szfuwg éamparz,"
Wakai Puncak cinta orang-otanyg a.'ti,f.!

Secara umum setiap manusia akan merasakan sedih
dengan segala bentuk perpisahan. Dan untuk mengukur
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kepribadian seseorang, catatlah hal apa yang paling ia takuti
berpisah darinya. Ahli dunia pasti sangat menderita jika
berpisah dengan dunianya dan ahli spiritual akan menderita
jika harus berpisah dengan wali-wali Allah. Itu juga berlaku
dalam hal wishal (penderitaan} dan syauq (kerinduan). Objek
penderitaan dan kerinduan sangat menentukan kualitas
spiritualitas seseorang.

Ahli dunia sangat merindukan kesenangan-kesenangan
duniawi dan ahli spiritual sangat merindukan hal-hal yang
bersifat spiritual.

(Waﬁal, yang pz’atznwarz afmgan-c/nu acfafag ;waf;an c{a'zi
setiap pesbanyaar

c?s?afa kssulitan aban selesai c[inﬂan 197.0{:":&25& bﬂn‘f)a
c{«?a)zya dan gz‘ztanjra.

Di dalam doa yang paling penting adalah hal (condition)
sang pendoa dan bukan hanya kata-kata yang keluar begitu
saja. Doa yang keluar dari hati adalah doa yang tulus sebab
itu keluar dari lokus makrifat. Sebetulnya, ada jarak antara
doa dan berdoa. Berdoa adalah mengeluarkan isi hati kepada
Tuhan. Doa yang tidak difahami atau doa yang tidak keluar
dari hati bukanlah hal {condition) doa.

Di dalam Doa Kumail ada banyak kata yang dengan
sangat indah menggambarkan hal doa, seperti, “Habni
shabartu....” (Seandainya aku bersabar...)

Ini adalah ekspresi yang sangat tinggi, mendalam dan
benar-benar menggambarkan isi hati sang pendoa dan hanya
orang-orang suci yang bisa mengeluarkan kata-kata seperti
itu. Salah satu manfaat membaca doa adalah untuk melatih
diri agar dapat mengeluarkan ekspresi spiritual seperti itu.
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Hal lain yang menyakitkan bagi seorang Mukmin
adalah jauh dari kelembutan (karunia) Allah. Kehilangan
kelembutan-Nya adalah kehilangan sesuatu yang sangat
berharga dalam hidup ini, “Andai aku bisa bersabar atas
siksa-Mu, maka aku tidak mungkin bisa bersabar atas
kehilangan kelembutan-Mu!”

Allah Mahakarim. Karim adalah Pemilik kebaikan yang
sangat melimpah. Tuhan adalah Pemilik sifat Karim yang
mutlak. Tidak ada yang karim di dunia ini selain-Nya.

Mengharapkan kemurahhatian Tuhan telah menyatu
dalam jiwa dan raga seorang Mukmin. Tuhan sendiri yang
menawarkannya,

“Sesungguhnya ovang-orang yang beriman, orang-orang

yang berhijrah dan berjihad di jalan Aliah, mercka itu
mengharapkan rahmat Allah, dan Allah Maha Pengampun
lagi Maha Penpayang.” (QS. al-Bagarah: 218)

Dan bahkan Tuhan sendiri mendorong kita untuk me-
maafkan orang-orang yang bersalah,

“Dan  balasan suatu kejahatan adalah kejahatan yang

seripa, maka barangsiapa memaafkan dan berbuat baik maka

pahalanya atas (tanggungan) Allah. Sesungguhnya Dia tidak
menyukai orang-orang yang lalim.” (QS. asy-Syura: 40 )

Penghulu para ahli ibadah Imam Zainal Abidin as
berdoa, “Duhai Allah, Engkau menurunkan isu tentang
pemaafan dan Engkau juga menganjurkan agar kami
memaafkan orang-orang bersalah karena Engkau lebih layak
melakukan demikian dari kami.”
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Lewat paragraf-paragraf ini, Anda bisa menyaksikan
cinta yang berkobar-kobar. Ini adalah goresan hati orang
suci yang meyatakan bahwa seandai pun dicampakkan ke
neraka, ia akan tetap bahagia karena telah mencintai-Nya.

Misal lain dari cinta yang mendalam adalah cintanya
Imam Sajjad as, “Bila Engkau masukkan diriku ke neraka,
aku akan menceritakan kepada penduduk neraka bahwa
aku mencintai-Mu!”
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Allah Swt Mahasuci dari sangkaan-sangkaan negatif.

Mahasuci Allah dari sifat mengabaikan para peminta-
Nya. Allah sendiri mengatakan,

“Sesungguhnya Enghau Maha Mendengar doa.”
(Q5. Ali Imran: 38)

Dan di antara mereka ada orang yang bevdoa, “Ya Tithan kami,
berilah kami kebaikan di dunia dan kebaikan di akhirat dan
peliharalah kami dari siksa neraka.”(Q)5. al-Bagarah: 201)

Ada jupa doa yang sering diucapkan di malam Lailatul-
Qadar, “Alldhumma-j'alni min  ‘waqiiha  minan-nir”
(Ya Allah, jadikanlah aku sebagai orang-orang yang
dibebaskan dari api Neralkal)
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dqﬁa.gaf; bobaran aPi Newaka akan menguiungrie,
semenfata gngﬁau mngzﬁaﬁw &ﬁyna/;wmya?
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Salah satu sifat Tuhan adalah halim. Halim berakar kata
lulm yang mengandung arti ‘tenang, tenteram, tidak ingin
marah.” Hulin antonim dari ghadhab, marah, Halim adalah
Yang tidak cepat menghukum. Halim adalah sifat Tuhan
yang sebenarnya. Jika Tuhan tidak memiliki sifat Aalim alias
langsung memukul dengan hukuman, maka bisa dipastikan
tidak ada yang tersisa di alam raya ini,

“Jika Allah menghukum manusia karena kezalimannya,

niscaya tidak akan ditinggalkan-Nya di muka bumi sesuatu

pun dari makhluk yang melata. Tetapi Allah menangguhkan

mereka sampai kepada waktu pang ditentukan, Maka apabila

telah tiba waktu (vang ditentukan) bagi mereka, tidaklah

mereka dapat mengundurkanrya barang sesaat pun dan tidak
(pula) mendahulukannya.” (QS. an-Nahl: 61)
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Hulm bukti dari kekuatan jiwa, dan karenanya,
dianjurkan si pencari ilmu untuk memohon ilmu sekaligus
juga hulm. Dalam doa dikatakan, ‘Allihumma aghnini bil-
ilm wa zayyini bil-hulm” (Ya Allah, karuniakan kepadaku
kekayaan ilmu dan hiasilah aku dengan kasth-sayang).

Tajamnya hulm lebih tajam dari sepotong besi tajam,
dan bahkan lebih sukses dari pasukan yang hebat, Hulm
bukan sebuah aktivitas tapi hanya karakter mental. Karakter
mental yang baik menjadi sumber dari aktivitas yang baik.
Karakter baik yang dimiliki seseorang akan menjadi identitas
dirinya, demikian pula karakter yang buruk akan menjadi
identitas orang yang memilikinya.

Seorang hamba di sini ingin mengatakan bahwa karena
ia sangat optimis dengan sifat kilm Tuhan maka mana
mungkin Tuhan akan melemparkan dirinya dalam siksa-
Nya. Setiap Mukmin sudah sepatutnya bertawasul dengan
kilm Tuhan, karena Tuhan senditi mengatakan, “wa-lléhu
ganippun halimun” (Dan Allah itu Mahakaya dan Maha
Penyayang).*

Antara kaya dan kehaliman memang tidak bisa
dipisahkan, Karena yang kaya tidak merasa terganggu
dengan sikap buruk yang lain. Karena kaya dan kilm maka
Tuhan pun sangat mudah memberi ampun. Sungguh Allah
telah mengampuni mereka.
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Ranglkaian doa ini adalah manifestasi (tajalii) makrifat
yang hakiki. Pengetahuan tentang bahwa siksaan ini
bukanlah suatu balas dendam dari Allah Swt. Azab bukan
bagian dari balas dendam Tuhan. Mahasuct Tuhan dari sifat-
sifat demikian. Hukuman adalah sesuatu yang sesuai dengan
sunatullah bahwa para pendurhaka harus mendapatkan
hukuman dan dibakar di neraka Jahanam selama-lamanya.

Nama-nama Allah itu sangat suct dan sempurna,

“Mahasuci nama Tichanmu Yang Memiliki keagungan dan
kemuliaan.” (QS. ar-Rahman: 78) Sesungguhnya seorang
manusia tidak bisa memuji diri Tuhan. Hanya Tuhan sendiri
yang patut memuji diri-Nya. Karena itu, dalam sebuah doa
dikatakan, “Aku tidak bisa memuji-Mu dan Engkau adalah
seperti Yang Engkau puji atas diri-Mu.”

Neraka Jahanam memang disediakan untuk orang-orang
yang herani mengingkari perintah Tuhan (munkirin), yang
menolak wahyu. Manusia-manusia durjana seperti itulah
yang akan disiksa abadi di neraka. Kaum pengingkar adalah
yang mengetahui kebenaran tapi menolaknya dan bahkan
melawan. Karena di dalam dirinya, ada rasa permusuhan
kepada Tuhan. Al-Quran menyorotnya,

“Demikianial  balasan  (terhadap) musul-musuh  Allah,

(vaitu) neraka; mereka mendapat tempat tinggal yang kekal

di dalamnya sebagai pembalasan atas keingkaran mereka
terhadap ayat-ayat Kami.” (QS. al-Fushshilat: 28)

Iman dan kekafiran adalah dua sifat yang berbeda
dan melahirkan konsekuensi vang berbeda pula. Allah Swt

berfirman,



“Orang-orang yang kafir bagi mereka azab pang keras. Dan
orang-orang yang beriman dan mengerjakan amal salch bagi
mereka ampunan dan pahala pang besar.” (QS. Fathir: 7)

Iman dan kekafiran hakikilah yang akan menentukan
keselamatan dan kecelakaan di akhirat, bukan iman dan
kafir lahiriah. Karena itu, iman yang hakiki dan kafir yang
hakiki tidaklah sama,

“Maka apakeh orang yang beriman scperti orang yang fasik
(kafir)? Mereka tidak sama.” (QS. as-Sajdah: 18)

Apakah Allah akan memperlakukan secara sama antara
orang si durhaka dan sang Muslim, Allah sendixi menjawabnya,

Katakanlah, “Tidak sama yang buruk dengan yang baik,
meskipun banyaknya yang buruk itu menarik hatimu. Maka
bertakwalal kepada Allah wahai orang-orang berakal, agar
kamu mendapat keberuntungan.” (QS. al-Maidah: 100)

Tentu saja Allah tidak akan menyamakannya. Ia berfirman,

‘Adapun orang-orang yang beriman dan mengerjakan amal-
amal saleh, maka bagi mercka surga-surga tempat kediaman,
sebagai pahala terhadap apa pang telah mereka keriakan.
Dar adapun orang-orang yang fasik (kafir), maka tempat
mercka adalah neraka. Setiap kali mereka hendak ke luar
daripadanya, mereka dikembalikan (lagi) ke dalamnya dan
dikatakan kepada mereka, ‘Rasakanlah siksa neraka yang
dahulu kamu mendustakannya.” (QS. as-Sajdah: 19-20)

Di sini, iman dilawankan dengan kefasikan. Tentunya,
yang dimaksud adalah iman hakiki dan bukan iman yang
tidak hakijki. IKarena yang signifikan dalam hal keyakinan
adalah manifestasinya dalam amal dan bukan sekadar
pemanis mulut semata,




“Tiada sama penghuni-penghuni neraka dengan penghieni-
penghuni surga. Penghuni-penghuni surga itulah orang-orang
yang beruntung.” (QS. al-Hasyr: 20)

Lalu siapakah gerangan kaum yang akan dibakar di
dalam api Neraka? [tulah mereka yang mengingkari ayat-
ayat Tuhan,

“Dan crang-orang yang mendustakan ayat-ayat Kami dan
menyombongkan diri terhadapnya, mereka itu penghuni-peng-
huni neraka. Mereka kekal di dalamnmya.” (QS. al-Araf: 36)

Kekafiran dan pengingkaran terhadap ayat-ayat Allah
adalah sikap yang membahayakan bagi jalan keselamatan
seorang makhluk Tuhan. TIdak adayangbisamenyelamatkan
kaum pengingkar (kafir} dari bahaya yang mengancam di
akhirat. Allah Sendiri mewanti-wantinya,

“Sesungguhnya orang-orang yang kafir baik harta mereka
maupun anak-anak mereka, sekali-kali tidak dapat menolak
azab Allah dari mereka sedikit pun, Dan mercka adalah
penghuni neraka; mereka kekal di dalamnya.”

(QS. Ali Imyan: 116)

Ayat ini menegaskan bahwa kesulitan terbesar yang
akan melilit kehidupan seseorang kelak adalah jauh dari
Tuhan dan bukan tidak memiliki kekayaan, atau tidak
memiliki jabatan.

Yang akan menjamin kesenangan hakiki dan sekaligus
kecelakaan hakiki adalah kondisi diri (hal) dan bukan sesuatu
yang di luar diri seperti hasta atau anak-anak. Tidak ada yang
dapat memperbaiki cacat spiritual di hadapan Tuhan kecuali
perbuatan sendiri. Jadi, ahli iman tidak akan merasa resah dengan
kekurangan harta dan sebagainya. Sebalﬂmya, pelaku kekafiran
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jangan sekali-kali berpildr bahwa mercka akan mendapatkan
sesuatu dari apa yang mereka miliki di dunia inj,

“Hai golongan jin dan manusia, apakah belum datang
kepadamu vasul-rasul dari golongan kamu sendiri, yang
menpampaikan  kepadamu  ayat-ayat-Ku dan  memberi
peringatan kepadamu terhadap pertemuanmy dengan hari
ini? Mereka berkata, "Kami menjadi saksi atas divi kami
sendiri,” kehidupan dunia telah menipu mercka, dan mereka
menjadi saksi atas diri mereka sendiri, bahwa mereka adalah
orang-orang vang kafir.”” (QS. al-An'am: 130)
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Apa yang eksis di alam semesta ini bersumber dari
Kekuatan Sempurna Tuhan Yang Maha Tak Terbatas
(infinite). Kekuatan Tuhan sangat mutlak dan tidak ada

yang bisa menghentikannya siapa pun,

“Dan apakah mereka tidak berjalan di muka bumi, lalu melihat
bagaimana kesudahan orang-ovang ypang sebelum mercka,
sedangkan orang-orang itu adalah lebik besar kekuatannya
dari mereka? Dan tiada sesuatu pun yang dapat melemalkan
Allah baik di langit maupun di bumi. Sesungguhnya Allah
Maha Mengetahui lagi Mahakuasa.” (QS. Fathir: 44)

Taqdir adalah ta’yin yaitu menetapkan ukuran sesuatu’

dengan tepat,



“Dia telah menciptakan segala sesuatu, dan Dia menetapkan
wkuran-ukurannya dengan serapi-rapinya.”
(QS. al-Furgan: 2)

Tagdir menurut ahli leksiografi, Raghib [sfahani
mengandung arti ‘memberikan kekuatan pada sesuatu’ dan
‘menetap ukurannya sesuai hikmah (wisdom)."? Qudrat
sendiri artinya ukuran dan kekuatan. Menurut penulis
Tafsir al-Mizan, Allamah Muhammad Husain Thabathaba’i
mengatakan, “Qadar adalah batas wujud sesuatu (limitation),
‘Dan tidak ada sesuatu pun melainkan pada sisi Kami-lah
khazanahnya; dan Kami tidak menurunkannya melainkan dengan
ukuran yang tertents.”” (QS. al-Hljr: 21)

Segala scsuatu hadir dengan ukuran (qadar) yang pas,

“Sucikanlah Nama Tichanmu Yang Mahatinggi, Yang
menciptakan dan menpempurnakan (penciptaan-Nya), dan
Yang menentukan kadar (masing-masing) dan Memberi
petunjuk.” (Q5. al-Ala: 1-3)

Tagdir adalah menunjuk kepada ukuran yang tepat
(mugaddar) dan ketentuan yang pasti {gadha). Qadha
adalah ketentuan Ilahi yang terungkap lewat kata-kata atau
lewat perbuatan,

“Dan Tuhanmu telah memerintahkan supaya kamu jangan
menyembah selain Dia....” (QS. al-Isra: 23)

Qadha kata-kata adalah hukum tasyrii dan qadha
perbuatan adalah hukum takwini,

“Lalu Dia menciptakan tujuh langit dalam dua hari.”” Atan
juga bisa dipahami bahwa taqdir adalah penetapan nasib
manusia dan gadha adalah bentuk eksekusinya. Penetapan
dan pelaksanaanya adalah hak Tuhan.
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Ada juga yang mengatakan bahwa gqadha adalah
penurunan hukum Tuhan secara universal baik itu hukum
takwini atau tasyri‘i. Atau juga yang mengatakan bahwa gadha
adalah ketentuan universal dan tagdir adalah ketentuan
partikularnya,

“.. Dan Allah Berkuasa terhadap wusan-Nya, tetapi
kebanpakan manusia tiada mengetahuinpa.” (QS. Yusuf: 21)

Paragraf setelahnya adalah keinginan untuk diselamat-
kan dari pengaruh-pengaruh buruk sebuah dosa. Jurm
dalam lisan al-Quran digunakan untuk kekafiran dan
kemusyrikan,

“Darn kamu akan melihat orang-orang yang berdosa pada hari
itu diikat bersama-sama dengan belenggu,” (QS. Ibrahim: 49)

“Dan Kami akan menghalau orang-orang yang durhaka ke
neraka Jahanam dalam keadaan dahaga.”
(QS. Maryam: 86)

Keimanan bisa saja ternodai syirik khafi (syirik ringan),
yaitu putus asa akan rahmat Allah,

Katakanlah, “Hai hamba-hamba-Ku yang melampaui batas
terhadap diri mereka sendiri, janganiah kamu berputus
asa dari rahmat Allah. Sesungguhmpa Allah mengampuni
dosa-dosa semuanya. Sesungguhnya Dia-lah Yang Maha
Pengampun lagi Maha Penyayang.” (QS. Zumar: 53)

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengampuni dosa syirik,
dan Dia mengampuni segala dosa yang selain dari (syirik)
itu, bagi siapa yang dikehendaki-Nya. Barangsiapa yang
mempersekutukan Allah, maka sungguh ia telah berbuat dosa
yang besar.” (QS. an-Nisa: 48)
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Tidak melupakan dosa mengandung efek yang kuat
pada hati untuk segera menyerahkan diri pada-Nya. Selama
hati ini belum tersadarkan maka tidak mungkin ada hasrat
untuk meminta ampun. Mengingat-ingat dosa agar tidak
mengulanginya lagi.

Perenungan yang mendalam atas dosa menciptakan
kesadaran untuk menjauhinya. Dosa yang tidak dipikirkan
akan menjeratnya untuk ke sekian kalinya. Bagi yang tidak
mau memikirkannya secara intens akan menjadi terbiasa
dengan dosa dan bahkan mungkin menganggapnya sebagai

suatu nilai (value). Al-Quran menyindirnya,

Katakanlah, ‘Apakah aken Kami beritahukan kepadamu
tentang orang-orang yang paling merugi perbuatannpa’
Yaitu orang-orang yang teloh sia-sia perbuatannya dalam
kehidupan dunia ini, sedangkan mercka menyangka balwa
mereka berbuat sebaik-baiknya.” (QQS. al-Kahfi: 103-104})

Menurut al-Quran, amal-amal manusia itu mendapat

kehormatan untuk dicatat oleh para malaikat,

“Padahal sesungguhnya bagi kamu ada (malaikat-malaikat)
yang mengawasi (pekerjaanmu ), yang mulia (di sisi Allah) dan
‘yang mencatat (pekerjaan-pekevjaavimu itu ), mereka mengetahui

apa yang kamu kerjakan.” (QS. al-Infithar: 10-12)

“(Yaitu) ketika dua orang malaikat mencatat amal
perbuatanmya, seorang duduk di sebelah kanan dan yang
lain duduk di sebelah kiri. Tiada suatu ucapan pum yang
diucapkannya melainkan ada di dekatnya malaikat pengawas
yang selalu hadir.” (QS. Qaf: 17-18)

“Apakah wmereka mengiva, bahwa Kami tidak mendengar
rahasia dan bisikan-bisikan mercka? Sebenarnya (Kami
mendengar), dan wiusan-utusan (malaikat-malaikat). Kami
selali mencatat di sisi mereka.” (QS. az-Zulhruf: 80)
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Malaikat yang mencatat kebaikan (hasanat) mencatat
setiap satu kebaikan sebagai sepuluh kebaikan. Sementara
malaikat yang mencatat keburukan-keburukan (sayyiat),
tidak akan cepat-cepat mencatatnya dan membiarkannya
selama tujuh jam, jika selama itu si hamba tidak melakukan
taubat, maka keburukannya akan dicacat. Ini adalah
toleransi dari para malaikat karena betapa sayangnya
mereka terhadap manusia.

Catatan malaikat-malaikat itu sangat rapi dan tidak
ada yang tidak tercatat,

Dan  tiap-tiap manusia itu telah Kami tetapkan amal
perbuatannyd (sebagaimana tetapnya kalung) pada lehernya.
Dan Kami keluarkan baginya pada hari Kiamat sebuah
kitab pang dijumpainya terbuka, “Bacalah kitabmu, cukuplah
dirimu sendiri pada waktu ini sebagai penghisab terhadapmu.”
(QS. al-Isxa: 13-14)

Dan diletakkanlah kitab, lalu kamu akan melihat orang-
~ orang yang bersalah ketakutan terhadap apa pang (tertulis)
Ai dalamnya, dar mereka berkata, ‘Advhai celaka kami, kitab
apakah ini yang tidak meninggalkan yang kecil dan tidak
(pula) yang besar, melainkan ia mencatat semuanpa; dan
mereka dapati apa yang telah mereka kerjakan ada (tertulis).
Dan Tihanmu tidak menganiaya seorang jua pun.”
(QS. al-Kahfi: 49)

Anggota tubuh manusia juga akan mendakwa manusia.
i hari Kiamat, mulut tidak bisa berbicara,

“Pada hari ini Kami tutup mulut mereka; dan berkatalah
kepada Kami tangan mereka dan memberi kesaksianlah kaki
mereka terhadap apa yang dahulu mereka usahakan.”

{QS. Yasin: 65)




Di belakang para malaikat Tohan sendiri pun
menyaksikan dan sesungguhnya, Tuhanlah penyaksi sejati,

“Sesungguhnya Allah menpaksikan segala sesuatu.”
{QS. an-Nisa: 33)

Kebaikan {(khayr) yang terbaik yang diturunkan oleh
Allah Swt adalah al-Quran,

Dan dikatakan kepada orang-orang yang bertakwa, “Apakah
pang telah diturunkan oleh Tihanmu?’ Mereka menjawab,
‘(Allah telah menurunkan) kebaikan.” Orang-orang yang
berbuat baik di dunia ini mendapat (pembalasan) yang baik.
Dan sesungguhnya kampung akhirat adalah lebih baik dan
itulah sebaik-baik tempat bagi orang yang bertakwa.™”

(Q)5. an-Nahl: 30)

Di ayat lain, kebaikan juga ditcrjemahkan sebagai
kenikmatan di alchirat,

Katakanlah, “Kesenangan di dunia ini hanya sehentar dan
akhirat itu lehil baik untuk orang-orang yang bertakwa dan
kamu tidak akan dianiaya sedikit pun.” (QS. an-Nisa: 77}

Salah satu contoh dari khayr adalah ihsar (berbuat
baik). Khayr adalah kebaikan yang umum sementara ihisan
adalah kebaikan secara khusus.

Rezeki adalah segala karunia yang terpakai oleh yang
diberinya. Rezeki itu menyangkut setiap anugerah yang
bersifat lahiriah atau batiniah. Allah bukan saja pemberi
rezeki tapi juga pemberi rezeki yang melimpah. Dia memilild
bermacam-macam hidangan rezeki yang sangat luas,

‘Allah meluaskan rezeki dan menyempitkannya bagi siapa
Yang Dia kehendaki. Mereka bergembiva dengan keliidupan
di dunia, padahal kehidupan dunia itu (dibanding dengan)

289



kehidupan akhirat, hanyalah kesenangan (yang sedikit).”
(Q)5. ar-Ra‘d: 26)

“Sesungguhnya Allah, Dia-lah Maha Pemberi rezeki Yang
Mempunyai kekuatan lagi Sangat Kokoh.”
(QS. adz-Dzariyat: 58)

“Mereka akan memperoleh heberapa derajat ketinggian di sisi
Tuhannya dan ampunan serta rezeki (nikmat) yang mulia.”

(QS. al-Anfal: 4)

(QS. Thaha:131)
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BB 5 AL L G
yé khabiviun bifaqrt wa faqatl

(Wa!;ai yarzg m.uzgztafgui gz{aﬁuw dan Ez’hapaangu!

‘Y& Rabbi,” berarti wahai Tuhanku. “Ya' ini kemudian
dibuang dan diganti dengan ba kasrah menjadi, ‘Ya Rabbi.’”
Dengan melafazkan ‘ya Rabbi,” seorang hamba akan
menjadi tawajjuh (konsentrasi penuh) pada Rububiyah al-Hag
dan keberadaan dirinya yang bergantung pada Rububiyah
(pemeliharaan Tuhan}. Kata-kata ini jika diulang terus akan
membawa dirinya pada kondisi ekstase {istighraq). Semakin
sering menyebutnya semakin dia tenggelam (istighraq) di
dalamnya. Menurut Tafsir al-Mizan, di dalam lafaz Ya Rabbi’
tersembunyi al-Malikiyyah (Sang Maha Pemilik). Pemilik
Hakiki adalah Tuhan Sendiri, sebagai Pemilik Mutlak. Rabb
adalah Pemilik Yang Memiliki perhatian pada hamba-Nya *

Nama Rabb ini disebut di dalam al-Quran sebanyak
968 kali dan Tuhan juga memerintahkan agar menyebut
nama tersebut,

“Bacalak dengan nama Rabb-mu Yang telah menciptakan.”
(QS. al-Alaq: 1)
Dan juga memuji-Nya,

“Maka bertasbiflah dengan memuji Rabb-mu dan mohonlah
ampun  kepada-Nya. Sesungguhnya Dia adalah Maha
Penerima taubat.” ((QS. an-Nashr: 3)

Dan juga menyuruh meminta sesuatu dengan nama Rabb,

Dan katakanlah, “Ya Tihavky berilah ampun dan berilah
rahmat, dan Enghkau adalah Pemberi rahmat Yang Paling
baik.” (QS. al-Mukminun: 118)



Nama yang dicintai adalah nama yang sangat menye-
nangkan untuk diingat dan karena itu seorang hamba akan

merasa bahagia menyebut nama Tuhan dalam jumlah yang
banyak. Demikian juga nama yang dicintai adalah nama
yang menyenangkan untuk didengar.

Tuhan sendiri sangat mengharapkan dan ingin
mendengarkan Keluh-kesah sang hamba dan mana mungkin
Tuhan sang pengasih tidak mau menyimak kata-kata yang
mencintai-Nya,

“Dia telah menciptakan kamu dari bumi (tanak) dan
menjadikan kamu pemakmurnya. Karena itu, mohonlah
ampunan-Nya  kemudian  bertaubatizh  kepada-Nya.
Sesungguhnya  Tuhanku amat dekat (rahmat-Nya) lagi
memperkenankan (doa hamba-Nya).” (QS. Hud: 61)

Mungkin di antara nama Tuhan Yang Paling Indah
untuk disapa ketika memohon adalah ‘Rabb.” Misalnya,

“Ya Tuhan kami, janganlah Enghau jadikan hati kami condong
kepada kesesatan sesudah Enghau beri petunjuk kepada kami,
dan karuniakanlah kepada kami rahmat dari sisi Enghau;
karena sesungguhnya Engkau-iah Maha Pemberi (karunia),”
(QS. Ali Imran: 8)

Para nabi as menyebut nama Tuhan ini (Y4 Rabbi)
ketika meminta ampun, bersyukur, memuji, meminta
kesempurnaan, keutamaan, memohon bantuan dan juga
ketika memohon diturunkan azab, atau ketika mendoakan
kebaikan untuk yang lain. Imam ja‘far Shadiq as berkata,
“Sesiapa yang berkata ‘YA Rabbi’ secara berulang-ulang
sampai habis nafasnya maka pasti dijawab oleh Tuhan.”%

wi médlilea Vi&gqf
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‘Rigqun’ berarti ‘kehambaan.” Tuhan adalah Pencipta
segala sesuatu, maka Dia juga Pemilik segala sesuatu,

“Seperti demikianlah dipalingkan orang-orang yang selalu
mengingkari ayat-ayat Allah.” {QS. al-Mukmin: 63)

Kepemilikian Tuhan bersifat hakiki bukan artifisial
(i‘tibari). Seorang manusia yang berharta, kepemilikannya
bersifat artifisial. Artinya, suatu saat hartanya bisa berpindah
ke tangan orang lain. Jadi, secara hakikat manusia itu tidak
memiliki apa pun karena Malik adalah sifat Tuhan Yang Sejati.
Dengan kematian maka hilanglah semua milik manusia.

Bahkan eksistensi manusia juga sangat tergantung pada
Tuhan. Keberadaan, kehidupan, dan kematian semua ada
dalam ikhtiar Tuhan. Manusia berasal dari-Nya dan akan
kembali pada-Nya. Wujudnya saja bukan miliknya sendiri,
apalagi benda-benda vang lain? Karena yang namanya
pemilik sejati adalah ia yang menguasai dan bisa melakukan
apa saja sesuai yang dikehendakinya. Apakah kita benar-
benar punya otoritas atas eksistensi kita sendiri? Apakah kita
benar-benar punya otoritas atas kematian, kehidupan dan
keabadian ini? Dalam Munajat Sya‘baniyah dikatakan,

é&awzgguﬁ.nga aku tidak memiliki rﬁlya untuk menolak dan
menaib marzf’aaf friat :[i'zigu!

Kemiskinan dan kefakiran adalah bagian dari kita. Lalu
bagaimana mungkin kita bisa mengaku memiliki sesuatu?
Ketika menjelaskan ayat,

“Sesungguhnya kami adalah milik Allah dan hanya kepada-
Npa kami kembali,” Amirul Mukminin as bersabda, ‘Tnnd li-

i 2P

Hlahi adalah ikrar akan kchambaan dan “innd ilayhi r&ji‘tn

293




(hanya kepada-Nya semua kembah) adalah ikrar akan

kebinasaan diri.””

Walaupun demilian, kehambaan sang manusia ini
mengandung kemerdekaan dan kebebasan. Manusia yang
tidak menerima kemuliaan dan kehambaan dari Tuhan akan
terperangkap dalam penghambaan terhadap setan, thagut,
hawa-nafsu dan yang lain-lain. Padahal Sang Pemilik Sejati
adalah Tuhan segala sesuatu dan yang ada selain-Nya adalah
mamluk (hamba). Jika hamba tidak mau menerima kehambaan
dari Tuhan maka ia akan menjadi budak-budak yang lain.
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Al-Haq (The Truth) adalah salah satu nama Tuhan. Al-
Quran mengatakan,

“Kebenaran it adalal dari Tihanmu. Sehab itu, jangan
sekali-kali kamu termasuk orang-orang yang ragu.”

{QS. al-Bagarah: 147)

Tuhan adalah Haq Mutlak dan Sumber darxi segala
haq. Haq juga artinya benar dan sesuai dengan kenyataan.
Kebenaran datang dari Tuhan, perbuatan Tuhan juga benar
dan sesuai dengan hikmah (wisdom).

Hagq juga berarti wujud (The Real) Yang Berdiri Sendiri
(bi nafsihi). Haq akal adalah kebaikan; haq dalam pekerjaan
adalah kesesuaian dan kepantasan, Haq dalam logika adalah
validitas. Wujud Tuhan adalah Haq dan kata-kata-Nya
adalah haq. Perbuatan ‘Tuhan adalah haq (sesuatu dengan
hikmah), kata-kata-Nya juga adalah haq (adil dan jujur),
dan Dia juga adalah Zat Yang Haq. Dia adalah Hag Mutlak
dari segala sisi,

“Kami akan memperiihathan kepada mereka tanda-tanda
(kekuasaan) Kami di segenap ufuk dan pada divi mereka
sendiri, sehingga jelaslah bagi mereka bahwa al-Quran itu
adalak benar (hag). Dan apakah Tuhanmu tidak cukup
(hagi kamu) bahwa sesunggwhmya Dia menyaksikan segala
sesuatu?” (Q8. Fushshilat: 53)

“Dia-lah Aliah Yang tiada tuhan (yang berhak disembah)
selain Dia, Raja, Yang Mahasuci, Yang Mahasejahtera,
Yang Mengaruniakan keamanan, Yang Maha Memelihara,
Yang Mahaperkasa, Yang Mahakuasa, Yang Memiliki
segala keagungan. Mahasuci Allah davi apa pang mereka
persekutukan,” (Q5. al-Hasyr: 23)
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“Senantiasa bertasbih kepada Allah apa yang ada di langit
dan apa yang ada di bumi. Raja, Yang Mahasuci, Yang
Mahaperkasa lagi Maha Bijaksana.” (QS. al-Jumu‘ah: 1)

Asma dan sifat Tuhan menyatu dengan Zat-Nya dan
tidak ada pluralitas dalam wujud Tuhan.

Tuhan tidak kehilangan sifat dan juga tidak memiliki
sifat yang menjadi tambahan bagi Zat-Nya. Dia memiliki
Sifat tapi Sifat itu adalah Zat-Nya Sendiri. Dia adalah
Halikat Yang Basith (simple) yang tidak dapat dicerap olch
akal. Karenanya, ada larangan untuk memikirkan Zat-Nya.

Hakikat Tuhan adalah Basith (simple, tidak mengandung
komposisi), sempurna dan bebas dari segala kekurangan.

Sifat-sifat itu menjadi beragam karena analisa dan kreasi
pikitan manusia. Untuk memahami sesuatu kita terpaksa
merinci, menganalisis menjadi unit-unit kecil dan terpisah-
pisah (distingsi). Analisis, Klasifikasi, kategorisasi adalah
aktivitas otak manusia. Bahkan membagi Tuhan dalam dua
kategori tasybih dan tanzih juga seolah-olah menduakan Tuhan.
Sifat-sifat salbipah (kekurangan) Tuhan sama sekali tidak ada,
maka bagaimana mungkin Tuhan akan menjadi banyak.

Keberadaan dan kesempurnaan Tuhan bukanlah dua hal
yang berbeda. Perbedaan terlihat hanya karena kelemahan
mental manusia dan kekurangan bahasa, konsep dan kata.
Sebab, tidak ada kata-kata yang dapat mewakili wujud
itu sendiri. Kemudian, kita juga menglasifikasikan Tuhan
dengan sifat Jamalivah (Indah) dan Jalalipah (Perkasa). Dua
sifat ini seolah-oleh mengindikasikan dualitas Tuhan yang
berbeda. Apalagi masing-masing sifat Jamaliyah dan Jalaliyah
pun dibagi lagi menjadi sifat-sifat yang lain, atau kadang-
kadang dibagi menjadi sifat Zati, sifat Fi'li dan sifat Idhafi.
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Perbedaan asma (nama) dan sifat juga hanyalah perhedaan
pada ata-kata (lafaz) semata.

Namun demikian, hal ini tidak dikatakan salah sebab
itulah keterbatasan makrifat manusia. Metode manusia
untuk mengenal Tuhan hanya bisa dilakukan dengan cara
seperti itu. Alasan lain, karena al-Haq Sendiri membeberkan
sifat-sifat-Nya Sendiri dengan bahasa manusia dan dalam
batas-batas konsep yang bisa dipahami oleh manusia.
Karena hakikat-Nya yang tanpa nama dan tanpa tanda di
luar kapasitas otak manusia,

Sifat-sifat Tuhan mengandung hirarki-hirarki tertentu.
Dari seluruh sifat Tuhan yang agung, ada yang lebih agung
lagi. Intensitas sifat-sifat itu sangat berbeda-beda dan
kadang-kadang dari sifat-sifat itu, di atasnya ada sifat lagi
yang memayunginya.

Hidup sebagei hamba Tuhan sejoti

Menyebut-nyebut nama Tuhan alias zikir bisa meng-
hidupkan hati yang mati, hati yang gelisah dan hati yang
selalu bercabang-cabang.

Lawan dari zikir adalah lalai terhadap Tuhan. Lalai
terhadap Tuhan sumber dari segala penyakit hati, yang secara
tidak sadar, berarti merencanakan pengrusakan hidupnya.
Lupa tethadap Tuhan juga memiliki efek epistemologi, yaitu
menjadi buta akan hakikat,

Dan  barangsiapa  berpaling dari  peringatan-Ku, maka
sesungguhnya baginya penghidupan yang sempit, dan
Kami akan menghimpunkannya pada hari Kiamat dalam
keadaan buta. Berkatalah ia, “Ya Tuhanku, mengapa Engkau
menghimpunkan aku dalam keadaan buta, padahal aku
dahubunya adalah scorang pang melihat?” Allah berfirman,
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‘Demikianlah, telah datang kepadamu ayat-ayat Kami, maka
kamu melupakannya, dan begitu (pula) pada hari ini ke
pun ditupakan.”” {QS. Thaha: 124-126)

Hati yang lalai dari mengingat nama Tuhan akan diserang
oleh gempuran Iblis. Hati yang dikuasai Iblis akan menjadi
gelap, hitam dan kotor. Hanya nama Tuhan Yang akan
mengalirkan secercah cahaya pada hati yang mati seperti itu.
Lantaran itu, Tuhan membuat amaran kepada manusia agar
menghidupkan nama-Nya dalam segala aktivitas,

Orang-orang yang mengingat Allah sambil berdiri, duduk
atau dalam keadaan berbaring, dan mercka memikirkan
tentang penciptaan langit dan bumi (seraya berkata), “Ya
Tichan kami, tidaklah Engkau menciptakan semua ini sia-
sia; Mahasuci Engkau, lindungilah kami dari azab neraka.”
(QS. Ali Imran: 191)

Ibadah hanya bisa dijalani dengan pertolongan-Nya.
Dengan pertolongan-Nya, seseorang mendapatkan kembali
kehidupan yang baik,

“Dan janganlah kamu seperti orang-orang yang lupa kepada
Allah, laly Allah menjadikarn mereka lupa kepada diri mereka

sendiri, Mereka itulah orang-orang yang fasik,”
(QS. al-Hasyr: 19)

Nilai hakiki dari manusia ada di oxbit hatinya. Mengenang
sesuatu akan berpengaruh secara signifkan pada hatinya. Ingat
kepada Allah akan mencerahkan hati. Ingat akan keindahan
turut menyemaikan keindahan di hati, dan begitu seterusnya.

Dalam sebagian hadis ditegaskan bahwa zikir tidalk
terbatas pada ucapan-ucapan lidah saja. Zikir ketika akan
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melakukan maksiat adalah meninggalkannya dan zikir
ketika akan melakukan ketaatan adalah menyegerakannya.

Tawajjuh padahatiadalahmetodeuntuk melakukan penge-
nalan diri secara mendalam. Setiap orang bisa mengevaluasi
apa saja yang dirasakan oleh hatinya. Atau hal apa yang yang
sangat menggelisahkan hatinya dengan frekuensi yang besar.
Dan objek apa yang sangat sering diingat terus. Akumulasi
dari objek, angan-angan dan sumber segala kegelisahan itulah
dirinya sendiri (himself).

Itulah dirinya ketika banyak mengingat al-Haq dan itulah
dirinya yang sejujurnya ketika lebih banyak terobsesi dengan
kenikmatan-kenikmatan duniawi. “Tnnamal-a'malu bin-niyyit”
(Sesungguhnya amal-amal itu tergantung pada niat),

“Balkan manusia itu menjadi saksi atas divinya sendiri,
}
meskipun dia mengemukakan alasan-alasannya.”

(QS. al-Qivamah: 14-15)

Ini metode yang terbaik untuk lebih intim dengan
diri yang hakiki. Apa yang sering dipikirkan oleh manusia
setiap harinya adalah pengejawantahan dari diri. Lewat
pengenalan yang intens atas lintasan-lintasan pikiran itu,
seseorang dapat menebak jati dirinya,

Zikir sangat mujarab dalam memalkmurkan kehidupan.
Dalam Doa Sya‘ban, ada sebuah ucapan seperti ini, “Wa mur
qalbi  bithd‘atit” (makmurkan hatiku dengan ketaatan
kepada-Mul)

Kesejahteraan hidup kuncinya ada pada hati. Hati
vang tidak ceria mana mungkin bisa menikmati kehidupan.
Dan untuk menciptakan hati yang riang, sejahtcra dan ceria
hanyalah dengan ibadah, yaitu menghiduplan nama Tuhan
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di dalam hati. Hati adalah Arsy Tuhan karena itu, hati harus
dijaga semaksimal mungkin. Imam Ali as berkata, “Panglkal
dari perbaikan (ishlah) hati adalah dengan aktif secara
intens dalam mengingat Allah (dzikrullah).”¢

Imam Ali as senantiasa menasihati putranya agar
memperbaiki hatinya. Beliau as berkata, “Aku wasiatkan
kepadamu agar bertalwa kepada Allah, menjalankan
perintah-perintah-Nya dan memakmurkan hati dengan
zikir.”®” Ingat akan Tuhan janganlah divisualisasikan sebagai
aktivitas fantasi alias membayang-bayangkan Tuhan, tapi
yang lebih mendasar adalah menghadirkan Tuhan di dalam
hati. Dan jtu tidak alan mudah kecuali dengan ketakwaan.
Hati yang dipelihara dengan ketakwaan akan menjadi pelita
hidup di dunia ini.

Hati yang hidup dan makmur adalah hati yang
mutmainah, yang selalu awas dengan Ilahi. Hakikat yang
tak terbatas (infinite). Ketenteraman hati diraih dengan
iman dan kekuatan yakin yang mutlak. Hati yang ragu,
atau iman vang setengah-tengah akan mengambil jarak dari
Tuhan. Merasakan kehadiran Tuhan yang tak terbatas di
dalam hati akan menimbulkan getaran kenyamanan yang
dahsyat. Ingat akan Tuhan adalah magam pertama dari
tangga-tangga pertemuan dengan Allah.

Ketaatan kepada Tuhan harus terjaga sepanjang usia
dan tidak boleh menyerah begitu saja. Penghambaan adalah
aktivitas selama 24 jam yang menyertai segala altivitas-
aktivitas lainnya. Salah satu bentuk penghambaan kepada
Tuhan adalah pelayanan kepada sesama.

Ambisi setan adalah menyelewenglkan penghambaan
manusia. Sementara keinginan Tuhan adalah agar selalu
tawajjuh dalam beribadah dan “kamu tidak menyembah selain
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Allah.” (QS. Hud: 2) Setan ingin menyerobot keyakinan
manusia dengan mengambil alih konsentrasiibadahnya. Apa
saja selain Tuhan pada intinya adalah setan. Setan sangat
piawai dalam mengambil hati manusia dengan cara apa pun
agar manusia tertarik kepada sesuatu selain Tuhan.
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Allah sangat mudah meridai siapa pun, tidak sepert
manusia yang memerlukan waktu yang lama untuk
melupakan keburukan yang lain. Allah rida dengan amal
yang sedikit dan bahkan memberikan pahala yang banyak.
Dalam Doa Bulan Rajab dikatakan, “Wahai Yang Suka
memberi yang sedikit dengan yang banyak.” Dan, mem-
peroleh keridaan-Nya adalah kebahagiaan yang paling
utama. Kalau kita rida dengan segala keputusan Allah
maka Dia pun akan meridai kita.
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Ya Tuhan kami, maafkanlah kami yang papa ini.
Bahkan kehidupan kami ini sesungguhnya bukan milik
kami juga. Apa yang kami rasakan di dunia ini semuanya
berasal dari-Mu. Tak terhingga utang-budi kami kepada-
Mu. Kami tidak bisa menuntut-Mu dan Englkau juga tidak
berutang-budi pada kami. Maka apatah mungkin kami
bisa menghapus kesalahan-kesalahan kami? Apa yang
akan kami serahkan pada-Mu agar Engkau menghapuskan
kesalahan-kesalahan kami? Tidak ada yang kami miliki
selain tangisan dan lidah yang menjerit-jerit... Tapi sungguh
Engkau Maha Pemurah Yang selalu memberikan segala
yang kami minta. Seandainya kami memohon kepada-Mu
dengan segala letulusan, pasti permintaan itu nyata. Pintu-
Mu senantiasa terbuka lebar-lebar. Sudah selayaknya setiap
orang memanfaatkan doa sebagai scbuah kesempatan untuk
mencapai kesempurnaan.
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Kamihanyamampumemohondan Engkau melaksana-
kan kehendak-Mu dengan ilmu dan kekuasaan-Mu.
Segala keputusan-Mu karena kehendak-Mu. Memberi
rezeki, Memberi hidup, Mematikan dan segalanya ada
di tangan-Mu. Dia tidak memerlukan apa pun untuk
melakukan apa pun.
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Hati yang lalai dari Tuhan adalah hati yang sakit,

“Dalam hati mereka ada penyakit, lalu ditambah Allah
penyakitnya; dan bagi mercka siksa yang pedih, dischabkan
mereka berdusta.” (QS. al-Bagarzh: 10)

Zikir terapi bagi hati yang berpenyakit. Hati yang
sudah mati pun bisa hidup kembali dengan zikir. Zikir juga
memberikan kebahagiaan,

“Dan sebutiah (nama) Allah sebanyak-banyaknya agar kamu
beruntung.” (QS. al-Anfal: 45)

' “Maka apakal orang-orang yang dibukakan Allah hatinya
untuk (menerima) agama Islam lalu ia mendapat cahaya
dari Tithannya (sama dengan ovang yang membatu hatinya)?
Maka kecelakaan yang besarlah bagi meveka yang telah
membatu hatinpa untuk mengingat Allah. Mercka itu dalam
kesesatan yang nyata.” (QS., az-Zumar: 22)

Salah satu efek dari zikir adalah kekhusyuklkan. Dengan
zikir, hati menjadi lembut. Dan, hati yang lembut pulalah
yang siap melakukan dialog dengan Tuhan,

‘Allah telah menywrvunkan perkataan yang paling baik (yaitu)
al-Quran yang serupa (ayat-ayatnya) lagi berulang-ulang,
gemetar karenanya kulit orang-orang yang takut kepada
Tihannya, kemudian menjadi tenang kulit dan hati mereka
di waktu mengingat Allah. Itulah petunjuk Allah, dengan
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kitab itu Dia menunjuki siapa yang dikehendaki-Nya. Dan
barangsiapa pawng disesatkan Allah, maka tidak ada seorang
pun pembert petunjuk baginpa.” (QS. az-Zumar: 23)

Zikir adalah kimia yang membukakan indera batin
sang hati. Para ahli zikir tidak akan mau menggantikan
kebahagiaan zikirnya dengan harta benda dunia,

“Dan Kami turunkan dari al-Quran suatu yang menjadi
penawar -dan valmat bagi orang-orang pang beriman dan
al-Quran itu tidaklah menambah kepada orang-orang yang
lalim selain kerugian.” (QS. al-Isra; 82}

“Hai manusia, sesungguhnya telah datang kepadamu pelajaran
dari Tihanmu dan penpembuh bagi penyakit-pentakit (yang
berada) dalam dada dan petunjuk serta rahmat bagi ovang-
orang yang beriman.” (QS. Yunus: 57)

Nama kekasih menjadi penyembuh bagi kekasihnya
dan bukan bagi yang membencinya. Orang-orang kafir akan
menderita dengan zikir dan bahkan mungkin muak dengan
ayat-ayat Tuhan.

Zikir menjadipenyembuh ketikadilakukan olehtotalitas
wujud dirinya. Zikir hati akan mentranformasikan dirinya.
Zikir yang akan menenteramkan adalah zikir yang keluar
dari hati dan kembali bersemayam dalam hati. Zikir yang
hanya keluar dari mulut belum tentu merepresentasikan
hatinya. Dalam zikir harus terjadi hudhur (kehadiran hati
dan jiwa). Zikir yang tanpa kehadiran hati dan jiwa adalah
zikir orang buta yarig bermain-main dengan cahaya.®

Zikir harus memiliki similaritas antara sebab (Illat) dan
akibat {ma‘lul). Zikir seperti itu adalah taufik dari Allah Swt.
Zikir akan membangkitlkan semangat. Lupa akan Tuhan
akan merusak hati. Karena jtu, dianjurlkan agar selalu ingat
Tuhan ketika seseorang menjadi lupa,



“Dan ingatlah kepada Tihanru jika kamu lupa.”
(QS. al-Kahfi: 24)

Tuhan adalah sang penyembuh sejati. Nama-Nya bisa
menjadi obat yang pasti. Penyakit cinta tidak ada obatnya
selain bergabung (wishal) dengan-Nya. Rasa sakit akibat
keterpisahan adalah mendekatkan diri dengan-Nya. Ketika
efek (atsar) dari sang kekasih (ma‘syuq) hadir dalam dirinya,
jia akan merasakan kebahagiaan yang mengalir dalam
seluruh jiwanya. Nama sang kekasih adalah penyembuh itu
sendiri. Seperti Nabi Yakub as yang sembuh dari kebutaan
setelah mencium baju Yusuf, putra kinasihnya as. Lewat
zikir, seorang hamba menjadi teman Tuhan. Dalam hadis
Qudsi dikatakan, “And jalisi man dzakarani” (Aku adalah -
Teman bagi yang berzikir kepada-Ku).

04&,_ mszasa.@a.rz E:gac{itan gu.gan dan ;zi:maya tiada Ea.gi
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cznitaban kesedihanku

r__fapi fs’mﬁrata a,&a yang akan &waa,bﬁan karena besediban
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Tuhan adalah kekayaan mutlak, jadi seoranghamba yang
datang menghadap-Nya akan mendapatkan kemakmuran
yang melimpah,

“Dan bahwasanya Dia Yang memberikan kekayaan dan

memberikan kecukupan.” (QS. an-Najm: 48)
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Taat kepada Tuhan adalah sumber dari kekayaan dan
taat kepada selain Tuhan adalah sumber dari kemiskinan.

Imam Al as bersabda, “Sesiapa yang ingin meraih kemuiiaan
tanpa dukungan kelompok, memperoleh kewibawaan
tanpa kekuasaan, maka jauhilah kehinaan maksiat dengan
mendekati kemuliaan taat!”®
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Lantaran kami memiliki harapan maka kami memohon
kepada-Mu. Kami sangat berharép karena Englau adalah
Arhamur-Rakimin. Rahmat-Mu tidak pernah terhenti
mengalir kepada yang mengemisnya. Dan, Tuhan sangat
pemurah, jauh lebih pemurah lagi dari bayangan apa pun
yang diandaikan oleh sangkaan sang hamba. Dia tidak
pernah mengabaikan setiap permohonan. Allamah Majlisi
berkata, “Tuhan berkata kepada Musa as, ‘Kalau saja Firaun
gaat mau tenggelam memanggil-Ku, niscaya Aku akan
menyelamatkannya.”

Konon, Qarun tersedot ke bawah tanah. Ia meminta
pertolongan Musa as, namun malah dikutuk olch Musa
as. Tuhan mengkritik Musa as dan mengatakan, “Kalau
Qarun meminta pertolongan kepada-Ku niscaya aku akan
menyelamatkannya.”™

Setiap orang senantiasa mendapatkan sapaan dari
Tuhan. Tuhan berfirman kepada Musa as, “Aku selalu
bersamamu.” Karena sclalu menemani siapa saja maka
Tuhan pasti selalu mengawasi. Sepatutnya, manusialah yang
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metindukan kedekatan dengan Tuhan dan bukan Tuhan
dengan manusia. Namun, kerinduan juga harus dibarengi
dengan rasa takut sebab Dia ada di dekat kita. Dalam hadis

dikatakan, “Jika rasa harap dan takut bertemu di satu hati
7]

maka wajib masuk surga.

Modal seorang hamba hanyalah secuil harapan pada
rahmat Tuhan. Namun yang secuil itu akan menjadi
pengungkit aktivitas amal yang besar. Harapan yang tidak
menggerakkan emosi untuk beramal artinya tidal sedang
berharap. Ya, hakikatnya ia tidak berharap, sebab harapan
menggetarkan seluruh anggota fisik untuk melakukan
perubahan lewat aksi nyata. Keinginan yang tinggi tanpa
langkah-langkah nyata adalah angan-angan kosong.

Harapan memang tidak bisa menggantikan amal tapi
harapan adalah spirit dari perbuatan. Seorang pendaki
gunung jika tidak diiringi keyakinan akan menginjaklcan
kaki di puncak gunung maka tidak akan mau melangkahkan
kakinya. Dengan rasa optimis itu, ia akan sabar melawan
segala kesulitan dan yang pasti akan melawan tuntutan dari
dalam dirinya untuk beristirahat.

Jadi, harapan itu tandanya adalah gerakan dan amal,

“Barangsiapa mengharap perjumpaan dengan Tihannya maka
hendaklah ia mengerjakan amal pang saleh dan janganlah
ia mempersekutukan seorang pun dalam beribadah kepada
Tithannpa.” (QS. al-Kahfi: 110)
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Menangis karena takut, karena menyadari kekurangan

diri dan kelemahan dalam amal, menangis karena takut akan
siksa, dan akhirnya menangis karena tidak mau berpisah
dengan tuhan itulah puncak dari munajat dengan Tuhan.

Fenomena dari kepasrahan sang hamba pada Tuhan
terjadi dengan tangisan yang menghiba, suara yang lembut
dan hati yang merendah,

“Berdoalah kepada Tihanmu dengan berendak diri dan suara
yang lembut. Sesungguhnya Allah tidak menyukai orang-
orang yang melampaui batas.” (QS. al-Araf: 55)

Tangisan juga memadamkan api takabur, menyegarkanjiwa
yang keras dan membuang kelalaian diri. Hujan adalah tangisan
yang menyuburkan lahan dan menyuburkan tanaman.

Di dalam hadis banyak diungkap tentang keutarmaan-
keutamaan menangis. Misalnya, isak tangis seorang
Mukmin akan memadamkan bara neraka. Atau di hadis
lain bahwa sesiapa yang meneteskan air mata walaupun
sebentar karena takut kepada Allah maka dengan itu, Allah
akan menyelamatkannya dari azab di hari yang sangat
menakutkan. Tidak ada tetesan air mata yang dicintai oleh
Allah selain tetesan air mata di tengah malam lantaran takut
pada Allah.”

Nabi Musa as pcmnah bertanya kepada Allah, “Ya Allah,
apakah balasan bagi yang menangis karena takut kepada-
Mu?" Allah berfirman, Aku akan melindungi wajahnya

dari api Neraka dan aku akan menyelamatkannya di hari
Kiamat.”?

Di lain pihak, manusia-manusia yang keras hatinya
lebih banyak tertawa,
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“Maka hendaklah mercka tertawa sedikit darn menangis
banyak, sebagai pembalasan dari apa yang sclalu mereka
kerjakan.” (QS. at-Taubah: 82)

Tangisan dalam ibadah bisa jadi karena takut pada Allah

atau karena rindu kepada-Nya. Tidak mungkin tangisan itu
demi kepentingan duniawi. Sebab, dunia tidak ada nilainya
di hari orang yang saleh. Seorang Mukmin tidak akan pernah
menangis karena luput dari kehilangan dunianya atau
karena memperoleh keuntungan duniawi, “(Kami jelaskan
yang demikian itu) supaya kamu jangan berduka cita terhadap
apa yang luput dari kamu, dan supaya kamu jangan terialu
gembira terhadap apa yang diberikan-Nya kepadamu. Dan Allah
tidak menyukai setiap orang yang sombong lagi membanggakan
diri.” (QS. al-Hadid: 23) Imam Ali as menulis wasiat untuk
putranya agar menangisi kesalahan-kesalahannya.™

Imam Ali bin Abi Thalib as suka menangis dalam kesen-
dirian dan kadang-kadang meraung-raung dengan keras
dan membuatnya pingsan. Beliau adalah imam yang tidak
hanya sering menangis tapi juga aktif berjihad, berinfak
dan beramal. Ia menangis pada malam hari di mihrab dan
berperang ketika kecamuk semakin menghebat.

Manusia yang selalu takut kepada Tuhan akan aman di
akhirat kelak. Orang yang menangis di dunia karena takut
kepada Tuhan, maka tidak akan menangislagi di akhirat.

Nah, prototipe Kumail bin Ziyad adalah wali-wali Allah
yang sering menangis karena cinta kepada Allah.
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ICarunia Allah sangat melimpah dan tidak terbatas,

“Tidakkah kamu perhatikan sesungguhnya Allah  telah
menundukkan untuk (kepentingan ymu apa yang di langit dan
apa yang di bumi dan menyempurnakan untukmu nikmat-
Nya lahir dan batin. Dan di antara manusia ada yang
membantah tentang (keesaan) Allah tanpa ilmu pengetahuan
atau petunjuk dan tanpa Kitab yang memberi pencrangan.”
(QS. Lugman: 20)

Nikmat batin adalah nikmat akal, nikmat iman dan
hidayah. Dan, nikmat hidayah adalah nikmat yang paling
mulia. Ayat al-Quran menegaskannya,

“Pada hari ini telah Kusempurnakan untuk kamu agamamu,
dan telah Kucukupkan kepadamu nikmat-Ku, dan telah
Kuridai Islam itu jadi agama bagimu.”

WY
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(QS. al-Maidah: 3)

Allah adalah Pemberi nikmat Yang Paling Pemurah karena
letika Dia memberi Dia tidak mengambilnya kembali. Kecuali
hamba-Nya sendiri yang tidak menyiapkan persiapan yang
baik untuk setiap nikmat yang datang dari-Nya. Sungguh,
tidak ada nikmat yang tidak datang dari-Nya.

(ya 04%];, semua henikmatan yang a‘atarzg gz/zacﬁz feami
berasal dani-=Mu.
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Allah-lah Yang Ahli dalam menyelamatkan manusia
dari bencana dan bahaya dan orang-orang yang beriman
mendapatkan keistimewaan yang lebih. Allah sendiri
mengatakan,

“Sesungguhmpa  Allah  akan membelz  orang-orang yang
beriman!” {QS. al-Hajj: 38)
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‘Allah pelindung orang yang beriman. Dia mengeluarkan mercka
' dari kegelapan kepada cahaya.” (QS. al-Baqarah: 257)
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IImu Tuhan adalah Zat Tuhan itu Sendiri. Tuhan-lah
Pemilik ilmu sejati dan sesungguhnya Tuhan Mahatahu
atas segala sesuatu. Tuhan adalah Wajud Mutlak yang tidak
belajar dari yang lain, tapi Dija suka mengajarkan yang lain,

“Dan Dia mengajarkan apa yang tidak diketahui (olch
manusia).” {QS. al-Alaq: 5)

“Dia-lah Yang mengutus kepada kaum pang buta huruf
seorang rasul di antara mereka, pang membacakan ayat-ayat-
Nya kepada mereka, menyucikan mereka dan mengajarkan
kepada mereka Kitab dan Hikmah.” (QS. al-Jum’uah: 2)

“Yang diajarkan kepadanya oleh (Jibril) yang sangat kuat.”
(QS. an-Najm: 5)
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Allah menyampaikan shalawat kepada hamba, kalimat
dan manifestasi-Nya yang sempurna. Dan, Allah Sendiri
memerintahlan demikian,

“Sesungeuhnya Allak dan para malaikat-Nya bershalawat

untuk Nabi. Wahai orang-orang yang beriman, bershalawatiah
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kalian untuk Nabi dan ucapkanlah salam dengan p;enuh
penghormatan kepadanpa.” (QS. al-Ahzab: 56)

Shalawat dari al-Haq adalah rahmat dan shalawat dari
vang lain adalah memohonkan rahmat-Nya. Shalawat untuk
Nabi dan keluarganya as adalah rasa syukur atas bimbingan
dan petunjuk mereka. Sedangkan tawasul adalah upaya
mendekatkan diri kepada Allah melalu manusia-manusia
suci dan kekasih-kekasih-Nya.

ﬁ"o: - d: - ® ff -
daf CdTe | J&6i3
wagal bl wé Anta ghivh

g&tapﬁa.rz[:ag ﬁagugu apa yang [ayak) menwrub-=/ !

Tetapkan yang layak menudrut Engkau dan bukan
yang layak menurutku! Karena Engkau adalah Empunya
keagungan, Empunya kedermawanan, Empunya pemaafan,
Empunya rahmat, Empunya takwa (penjagaan) dan
Empunya pengampunan,

Setiap yang ahli akan melakukan dengan cara yang
profesional. Ahli kebaikan akan memberikan kebaikan.
Untuk menjadi ahli kebaikan atau menyempurnakannya,
bisa dilakukan dengan melakukan amal-amal baik. Dan,
begitu pula sebaliknya dengan amal-amal buruk bisa
membuat seseorang menjadi orang yang buruk.
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Pada akhirnya, tulisan tentang Syarah Doa Nabi Khidir as
ini bisa berakhir juga. Betapa bailagianya bila kita bersama-
sama terus mengamalkan dan bersama Doa Nabi Khidir as
ini selama-lamanya. Hati ini tidak ingin dipisahkan dari Yang
Terkasih (Allah) dan tidak ingin kehilangan kata-kata-Nya.

Tapi, apa gerangan yang menyibukkan sehingga kami
harus berpaling dari-Mu? Dunia dan kesibukan duniawi
tclah membelenggu keingingan kami untuk senantiasa
bermunajat dengan-Mu.

Ya Allah, kami berbicara dengan segala kekurangan dan
keterbatasan. Kami berbicara dengan dengan nama-nama-
Mu Yang Mahamulia, dengan sifat-sifat sempurna-Mu,
dengan rahmat-Mu, dengan kedermawanan-Mu. Ya Allah,
kata-kata kami sangat tidak mungkin mewakili segala kesem-
purnaan total-Mu. Maafkankah kami...[]
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Catatan Kaki

' Al-Kgfi, juz.2, Bab “Keutamaan Doa dan Anjuran untuk Berdoa,”
hadis ke-6.

| *  Dalam konteks irfan, salah satu bentuk pengabulan doa adalzh
berupa kemampuan manusia untuk berdoa, bukan hal-hal yang
diinginkan dalam doa itu sendiri. Karena itu, tidak ada doa yang
tidak dikabulkan oleh Allah—peny.

' Biharul-Anwar, juz.6, Bab 8.

S Ibid., juz.68, Bab 66,

*  Doa Arafah.

§  Al-Mustadrak, jil,5, hal.40.

? Al-Kafi, kitab doa, hadis ke-314. -

“Wahai orang-orang yang beriman bertakwalah kepada Allah

dan carilah wasilah dan berjuanglah di jolan Alloh agar kalion

mendapatkan keberuntungan.” (QS. al-Maidah: 35)

®  Al-Kafi, kitab anna ad-Du‘a’a syifa’un min kulli da'in.

10 Ibid.

' Nahjul-Balaghah, surat ke-61.

Hadis tentang hakikat bisa dibaca secara panjang Iebar dalam tulisan

Ayatullah Hasan Zadeh Amuli, dengan judul Wilgyah Takwins.
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23

26

27

28

n

10

Zadul- Ma 'ad, hal.66.

Kaf*ami, a/-Mishbah, hal. 555,

Mirza Abdul-Hasan Lari, Syarh Du'a Kumayi, seorang alim vang
sezaman dengan pengarang kitab adz-Dzari‘ah.
Mustadrakul-Wasail, juz.5, Bab 16, hadis ke-3929.

Anisul-Lavi, hal.7.

Sebagian para arif menyebut rahmar wasi‘ah dengan istilah
wujud munbasith atau faidh munbasith, nafs rahmdni dan bukan
sifat kehalusan seperti manusiawi. Karena itu, dia bersifat reaktif
(infi‘ali).

Fihi Ma Fihi, hal 120.

Dalam istilah filsafat, {1} jabarus adalah alam intelek (alam uqul
mujarradah), (2) lafmt adalah alam asma dan sifat ataw alom
wahidiyah, (3} malakut adalah alam jiwa atan form-form mufarrigah
(shuwar mufarrigah), (4) nasu¢ adalah alam tabiat.

Wajk dan jikak itu satu arti, seperti wa 'd dan 1. Wajh syai’ menurut
pengertian umum adalah yang menghadap pada yang lain {al-Mizan,
jil.6, hal 90},

Nahjul-Balaghah.

Sabzawari berkata, “Dengan cahaya wajah-Nya, maka segala sesvatu
menjadi terang-henderang.”

Al-Kafi, jil.1, hal.115.

Biharul-Anwar, juz.54, hal.106.

Nahjul-Balaghah, khotbah ke-%6,

Biharul-Armwvar, juz.4, Bab 4, hal .306.

Sa‘di, Gulistan.

Kamus al-Munjid mendefinisikan ishmah  sebagai  alman‘u
(penghalang) atau malakatun ijtindbul-ma'dshi aw al-khathd

“kemampuan (potensi) menjauhi kemaksiatan atau kesalahan
(dosa).”
Af-Kafi, jil 2, Bab al-Mudarah,
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Biharul-Anwar, juz.44, hal. 38.
Al-Kafi, jil.2, hal.139.
Biharul-Anwar, juz.72, Bab 51. _
Syekh Shadugq, a#-Tawhid, Bab 2: Bab Tawhid wa nafyu Tasybih,
Biharul-Anwar, juz.75, Bab 20, hadis ke-7.
Dalam terma fikih, igalah (dispensasi) adalah penghapusan muamalah
dengan kesepatakan dua pihak. Salah satu mustahabatyang dianjurkan
terhadap orang mukmin adalah igalah (dispensasi).
Arti harfiahnya, ‘Semoga Tuhan menjagamu.’ Sayangnya, tradisi
di masyarakat Iran int mulai ditinggalkan. Sebagian orang memilih
kata-kata ‘muwadin khuder bas’ (jagalah dirimu baik-baik), yaitu
terjemahan dari ‘take care’ yang berasal dari tradisi Barat yang
sekuler. Tradisi Barat terlalu mengandalkan pada usaha manusia
semata dan sama sekali mengabaikan peranan Tuhen dalam
kehidupan manusia.

Mafatihul-Jinar, Bab Doa Imam Husain as di Arafah; Biharul-dnwar,
juz.93, Bab 3.
Biharul-Anwar, juz.84, Bab 6, hadis ke-41.
Thid., juz.91, Bab 22, hadis ke-22.
Fihi Ma Fihi, hal.81.
Biharul-Anwar, juz.2, Bab 15, hadis ke-2.
Svarh Ta'‘aruf, juz.1, hal.53.
Biharul-Anwar, juz. 70, Bab 122, hadis ke-86.
Ibid, juz.67, Bab 45, hadis ke-1.
Shakifah Sajjadivyah, Doa ke-47.
Biharul-Anwar, juz.33, Bab 10.
Al-Kaft, jil.2, Bab Tsana gabla ad-Du‘a.
Biharul-Anwar, juz.91, Bab 53.
Hadis dari kitab a/-Kafi, Bab al-iman wal-kufr.
Biharul-Anwar, juz.3, Bab 1.
Nahjul-Balaghah, khotbah ke-1,
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Doa Abu Hamzah Sumali.
Detilnya bisa dilihat pada ayat 58-74 dalam surah al-Waqi‘ah.
Al-Kafi, jil.3, Bab sujud.
Biharul-Anwar, juz.96, Bab 6.
Ibid., juz.67, Bab 54.
Ghurarul-Hikam, hadis ke-1327,
Ihid.
Rawdhatul-Wa'izhin, jil.2, hal 493,
Biharul-Anwar, juz.40, Bab 93.
Al-Kaft, jil.1 bab bahwa kehendak it adalah sifat perbuatan (al-
irddah annahd min shifatil-fi‘k).
Zivarah Jami‘ah Kabirah.
(5. at-Taghabun: 6.
M ‘jam Mufradai al-Fazh al-Quran, hal 409,
Q5. Fushshilat: 9.
Tafsir al-Mizan, jil. 1, hal.21.
Wasaifusy-Syi‘ah, jil.7, Bab 33.
Nahjul-Bulaghah.
Ihid
Ayatultah Hasan Zadeh Amuli dalam bukunya Nur ‘alan-Nur dar
Dziky wa Dzakir wa Madzkur, hal 63.
Biharul-Anwar, juz.68, Bab 64,
Nafahatul-Layl, hal 107,
Biharul-Anwar, juz.81, Bab 16.
Al-Kafi, kitab doa, Bab tangisan.
Biharul-Anwar, jil.13, Bab 11,
Syekh Mufid, al-4mali, majelis ke-26.
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