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Makna bullying

Kementrian PPPA RI, 2022:

* Bullying adalah segala bentuk penindasan atau
kekerasan yang dilakukan dengan sengaja oleh satu
atau sekelompok orang yang lebih kuat atau berkuasa
terhadap orang lain, bertujuan untuk menyakiti, dan
dilakukan secara terus menerus.

Unsur Bullying:

1. Sengaja

2. Pelaku lebih kuat
3. Menyakiti

4. Terus menerus



School bullying

Riauskina, Djuwita, dan Soesetio (2005) :

e School bullying (bullying di sekolah) adalah
perilaku agresif yang dilakukan berulang-ulang
oleh seorang atau sekelompok siswa yang
memiliki kekuasaan, terhadap siswa/siswi lain
vang lebih lemah, dengan tujuan menyakiti
orang tersebut.

Unsur Bullying:

1. Sengaja

2. Pelakunya lebih kuat
3. Menyakiti

4. Terus menerus



Bentuk bullying




Batasan pembahasan:

\Bullying dalam Pendidikan anak‘
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Memaknai bullying




Memaknai bullying bagi orang dewasa

Istilah-istilah semakna

* Bullying

* Perundungan
* Penindasan

* Gangguan

e Risak

e Kezhaliman



Memaknai bullying bagi orang dewasa

Pandangan dari Dunia Pendidikan:

Sejatinya bullying adalah
perilaku yang mengganggu

orang lain
!i R




Memaknai bullying bagi orang dewasa

Mengapa bullying selalu terjadi dan terjadi lagi?
Sunnatullah

Hadits Qudsi: AJIah tq'ala berfir[nan, o )
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“Sesungguhnya Aku telah menciptakan hamba-hamba-Ku semuanya dalam keadaan lurus (fitrah).
Setelah itu datanglah setan-setan yang menggelincirkan mereka dari agama mereka dan
mengharamkan atas mereka apa yang sebenarnya Allah halalkan bagi mereka. Juga menyuruh mereka
agar menyekutukan Aku dengan sesuatu yang Aku tidak turunkan keterangan tentangnya”. (HR. Muslim)

Allah ta’ala berfirman, _ .
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“Demikianlah untuk setiap nabi, Kami menjadikan musuh yang terdiri dari setan-setan (dari jenis)
manusia dan (dari jenis) jin. Sebagian mereka membisikkan kepada sebagian yang lain perkataan yang
indah untuk menipu (manusia). Jika Rabbmu menghendaki, niscaya mereka tidak akan melakukannya,

maka biarkanlah mereka bersama apa yang mereka ada-adakan”. (al-An’am: 112)

Allah ta’ala berfirman: )
“Dan kamu sekali-kali tiada akan mendapati perubahan pada sunnatullah”. (Al-Ahzab:62)



Memaknai bullying bagi orang dewasa

Mengapa bullying selalu terjadi dan terjadi lagi?
Sunnatullah

Sejatinya bullying tidak dapat
dihilangkan, tetapi yang terpenting

adalah bagaimana menyikapinya
ﬁ;"";'




Memaknai bullying bagi anak

Status Bullying

Jika dilakukan orang dewasa: Kemaksiatan
Jika dilakukan anak-anak  : Pembelajaran

Karena ...

1. Anak tidak dihukumi berbuat maksiat hingga usia baligh (anak
belum mukallaf)

Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda:

Jass &5 osinall 025 @ik G5 ol 23 Baaiig G @0 e 186 G WA &85
“Diangkat pena (tidak dikenakan kewajiban) pada tiga orang, yaitu : orang yang tidur hingga
bangun, anak kecil hingga baligh, dan orang gila hingga berakal”. (Sunan Abu Dawud, no. 4403

dan Sunan At-Tirmidzi, no. 1423).



Memaknai bullying bagi anak

Status Bullying

Jika dilakukan orang dewasa: Kemaksiatan
Jika dilakukan anak-anak  : Pembelajaran

Karena ...
2. Anak cenderung kepada kebaikan

- Firman Allah ta’ala,
§ Cogwlis ¥ 01 5381 555 1 (sl 205 bl S Joa ¥ lgsle ol had 01 b1 5518 i (3 g 30 )
“Maka hadapkanlah wajahmu dengan lurus kepada agama(Allah). (Tetaplah atas) fitrah Allah yang telah

menciptakan manusia menurut fitrah itu. Tidak ada perubahan pada fitrah Allah. (Itulah) agama yang lurus,
tetapi kebanyakan manusia tidak mengetahui”. (QS. Arrum: 30)

- Sabda Nabi shallallahu ‘alaihi wasallam,
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"Setiap anak dilahirkan dalam keadaan fitrah. Kemudian kedua orang tuanyalah yang akan menjadikan anak itu
menjadi Yahudi, Nashrani atau Majusi" . (HR. Muslim)



Memaknai bullying bagi anak

Status Bullying

Jika dilakukan orang dewasa: Kemaksiatan
Jika dilakukan anak-anak  : Pembelajaran

Karena ...
2. Anak cenderung kepada kebaikan
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*Imam Nawawi rahimahullah mengatakan, “Yang paling shahih tentang makna fitrah
adalah bahwa setiap anak dilahirkan dalam keadaan cenderung kepada Islam”.

*|lbnu Hajar menukil perkatakaan Ath Thiibi, “Seandainya seseorang (bayi) dibiarkan
berkembang diatas fitrah (tanpa pengaruh apapun dari luar), senantiasa akan tetap
pada jalan fitrah, dan tidak akan menyimpang kepada jalan selainnya, karena kebaikan
Agama ini telah menancap pada jiwanya”. (Fathul Baari, 4/465)



Memaknai bullying bagi anak

Status Bullying

Karena anak-anak tidak memiliki kewajiban terhadap
beban syari’at, baik perintah maupun larangan,

maka melakukan Bullying sejatinya adalah ...

hakanak

iﬂ?-.‘_._ — —~ — T e A e S, Semaae R

Tunalkan hak anak, maka kelak anak aka
~ menunaikan kewajiban-kewajibannya.

A- /hsya Allah



Memaknai bullying bagi anak

Sejatinya tidak ada bullying bagi anak-anak!!!
Bullying yang dilakukan anak hanyalah aktifitas yang
didorong oleh:

yang belum tampak buahnya

yvang belum ketemu tempat pelampiasannya

T ————— ——————— - —_— ——— ;‘(—Q—: —_ = -

f» Bullying adalah sarana belajar anak untuk ‘
fim’epumbuhkan potensi dan membasuh luka hatiny:
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PENCEGAHAN dan
PENANGANAN Bullying
pada anak



Pencegahan bullying sejak dini

————— ~—— R

Tunaikan hak bullying anak,
agar kelak anak tidak akan
menuntut untuk melakukan

bullying

Insya Allah



Pencegahan bullying sejak dini

— e — “

Pendorong utama bullying adalah
ego, maka tuntaskan egosentris
anak pada masanya, agar kelak

tidak menuntut penuntasan

egonya yang belum terselesaikan.

Insya Allah



Tahapan Penuntasan bullying

* Puncak egosentris
* Maximum bullying

/ Sosiosentris
Egosentris S

*Nol egosentris
*Zero bullying

DEWASA :
Usia

7 th Baligh




Tahapan Penuntasan bullying

*Bagaikan RAJA

*Bagaikan SAHABAT

Egosentris

°Bagaikan TAWANAN

DEWASA

Usia
Lahir 7 th 10 th Baligh




Tahapan Penuntasan bullying

*Masa emas IMAN

Egosentris

*Masa emas ILMU

oMlasa emas AMAL

DEWASA .
Usia

Lahir 7 th 10 th Baligh




Tahapan Penuntasan bullying

Egosentris

*Belajar

cPemliasaan

DEWASA .
Usia

Lahir 7 th 10 th Baligh




Tahapan Penuntasan bullying

* Mahabbah

Egosentris

o Khauy

DEWASA

Usia
Lahir 7 th 10 th Baligh




Kondisi anak usia o - 7th

*|majinatif benar dan salah
e Sensitif * Belum mampu memahami
pikiran dan perasaan orang lain

* Fisik lemah
* Fisik belum terampil

* Egosentris I- Belum mampu membedakan

Egosentris

DEWASA

Usia
Lahir 7 th 10 th Baligh




Metode penuntasan bullying o - 7th

Tuntaskan egosentris
‘umbuhkan imajinatif positif
Jaga sensitifitas perasaan

v Perlakukan bagaikan raja, maka akan muncul rasa
kagum anak terhadap apa yang dilihat, didengar dan
dirasakan, sehingga tumbuh kecintaan (mahabbah)
kepada kebaikan yang merupakan pondasi dasar iman...

Egosentris

... akhirnya diharapkan anak juga tidak menyukai bullying.

‘mb"" S\, DEWASA _
Usia

Lahir 7 th 10 th Baligh




Target pada usia 7 tahun

* Mencintai kebaikan

(Sehingga tidak menyukai bullying,
meskipun belum paham dan belum
mampu meninggalkannya)

Egosentris

DEWASA .
Usia

7 th 10 th Baligh




Penuntasan bullying 7 - 10th

* Mampu membedakan benar
dan salah

* Mampu memahami pikiran
dan perasaan orang lain

* Fisik mulai kuat
* Fisik mulai terampil

 Puncak rasa
ingin tahu

I e Sosiosentris

Egosentris

DEWASA .
Usia

Lahir 7 th 10 th Baligh




Penuntasan bullying 7 - 10th

7-10th

Egosentris

Lahir

Libatkan dengan aktifitas sosial

* Tuntaskan rasa ingin tahu

|

v Perlakukan bagaikan sahabat, libatkan dengan banyak
aktifitas, maka akan muncul rasa ingin tahu anak terhadap
apa yang dilihat, didengar dan dirasakan, sehingga tumbuh
sifat roja’ (rasa harap kepada Allah), dan sifat
pembelajarnya yang merupakan pondasi dasar ilmu ...

... akhirnya diharapkan anak juga akan memahami bahaya dari
bullying.

7 th

10 th Baligh

‘mb"" “,_DEWASA

Sld



Target pada usia 10 tahun

 Mempelajari kebaikan

(Sehingga memahami bahaya bullying meskipun
belum tuntas meninggalkan bullying)

Egosentris

DEWASA .
Usia

Lahir 7 th 10 th Baligh




Penuntasan bullying 10 th - baligh

10 th -
Baligh

I°I\/Iulai mandiri

* Tampak unik * Mampu berpikir
* Tampak keunikannya

Egosentris

* Fisik kuat
* Fisik terampil

DEWASA .
Usia

7 th 10 th Baligh




Penuntasan bullying 10 th - baligh

10 th - * Terapkan metode raja tega

Baligh * Temukan dan tumbuhkan

v' Perlakukan bagaikan tawanan, perketat pembiasaan dalam
berperilaku, sehingga tumbuh rasa khauf (rasa takut kepada
Allah), temukan dan tumbuhkan potensi uniknya, maka
akan mandiri dalam berkarya yang merupakan pondasi
dasar amal ...

Egosentris

... akhirnya diharapkan anak juga akan mampu meninggalkan

bullying.
a2 yJl
‘ E DEWASA > Usia

Lahir 7 th 10 th Baligh




Target pada usia baligh

* Mengamalkan kebaikan

(Sehingga mampu untuk
meninggalkan bullying)

Egosentris

*Nol egosentris
*Zero bullying

DEWASA .
Usia

7 th 10 th Baligh




PENCEGAHAN Dan
PENANGANAN Bullying
Setelah Baligh (Dewasa)



Target pada usia baligh (dewasa)

Sosiosentris
Egosentris

*Zero bullying

(Nol egosentris

DEWASA .
Usia

Lahir 7 th 10 th Baligh




Tak tertuntaskan setelah usia dewasa

DEWASA FISIK, tetapi BELUM DEWASA MENTAL

?
/ Egosentris
— >

Sosiosentris

:

_— DEWASA

Lahir 7 th 10 th Baligh

Usia




- unik anak



KELOMPOK BAL

(’/?\'( SENANG
BERGAUL

SENANG
BERTEMU
ORANG

SENANG
BERPIKIR

SENANG
BEKERJA

X
<

Mem-bully
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BEKERJASAMA

Sejajar
orang lain

di-bully

" Berpikir utk |

ANALITIS .
. hariini |
{ 1 . )
RITIS Berpikir ttg
| masalalu |
{ o1 . )
IMAJINATIF Berpikir ttg
| masa depan |
' Bekerja |
TERRIS | outdoor |
" Bekerja |

ADMINISTRATIF

7

indoor

.




Potensi anak
vang paling potensial mem-bully



Karakter/Anak:
MiBeraniimembantah!
VdPandailberalasan

V4Suka membully,

temannya
VaTidakimau mengalah

Z8 Senangiberkelahi

Y3in AR ""
‘ | LR i
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*' Vi Kepala'sekolah!
vié WMEIEE?
i) v Menhankam!

A

Sang




Potensi anak
vang paling potensial di-bully



“KENAKALAN"
M Cengeng¥mudah

menangls

VAV udah tersinggung
Baper Mudah
terbawa emosi

lbelajaran’exact
lemah’

PERAN MASA'DEPAN:
- 0@!1mﬁ3

B B4osikolog anak:

B drerawat)
Retugasisosial

Z 3 enyelenggara
end|d|kan anakiusia







