TAFSIR BAKAT

TB-40

TB-40 adalah metode tafsir bakat yang didasarkan pada
40 sifat mulia manusia berdasar Al Qur'an dan As Sunnah
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“Sesungguhnya Allah telah miengambil janji dari.sulbi Adam ‘alaihissalam di
Nu'man, yaitu Arafah. Maka Allah mengeluarkan dari sulbinya semua
keturunan yang kelak akan dilahirkannya, lalu Allah menyebarkannya di
hadapan Adam, kemudian Allah berfirman kepada mereka secara berhadapan,
‘Bukankah Aku ini Tuhan kalian?’, Mereka menjawab, ‘Benar (Engkau Tuhan
kami), kami telah bersaksi’ ... hingga akhir ayat ‘orang-orang yang sesat

dahulu’ (Al A’raf 172)".
(HR. Ahmad 2455, An Nasa’i dalam As Sunanul Kubraa 11191)
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Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda,
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«Sesungguhnya Allah telah menciptakan Adam ‘alaihi udian
mengusap punggungnya dengan tangan kanan-Nya/ dan ' an
darinya sejumlah keturunannya, Allah berfirman, “Aku telah menciptakan
mereka untuk dimasukkan ke dalam surga, dan mereka hanya mengamalkan
amalan ahli surga’. Kemudian Allah mengusap punggungnya lagi, lalu
mengeluarkan darinya sejumlah keturunannya, dan Allah berfirman, Aku telah
menciptakan mereka untuk neraka dan hanya amalan ahli nerakalah yang

mereka kerjakan’”.
(HR. Ahmad, dalam Al Musnad no. 311, Ibnu Katsir menukilnya dalam tafsir lbnu Katsir, 3/586-587)
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Ketika janin berusia 120 hari (4 bulan)
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“Ruh yang masuk kedalam jasad, tidaklah disebut dengan ruh,
tetapi disebut dengan jiwa, dan jika keluar dari tubuh, maka

disebut dengan ruh (lagi)”.



Sifgs gy amamiran
(KRR

Nafsul lawwamah
(Pikiran)

Nafstdtniathymamnah
(kePreriasaan)




w_(F<y s OF 2\1.@.“ 4.9[2.«.«]\
5L s " oLyl 55381
Nafsu ammarah @ N 35564
' 851 FESWNA|
(Kemauan) 50 JE3) 454
day3all Bl
LLEI 3§l
03|
dlal! &Y
221301 Gl Js 01351
Nafsul lawwamah @& 53
YAl b 5]
(Pikiran) e e
3] 931
4S8! VeS|
Bl a3
AT QG
Rad)l fyud! | 42 P
Nafsul muthmainnah v a2l Az
o aSYI
(Perasaan) a a2 69
V] NS
22153 EA|




VI 4NIXNYLS

Myw
Lw&

:
W
3

vMI[ NVONNYAANIIAN




KECENDERUNGAN JIWA

SukalBerpikirg

SukajBerperasaan




EGO / KEKUATAN JIWA




INTROVERT

INTROVERT

(Individual)

Tidak
senang
bertemu
orang

EXTIROVERI

(s0sial)

NENE

bertemu

EXTROVERT



INTROVERT

G,

Egolsedang

Egolsedang

Egolrendah

Egolrendah

EXTROVERT



INTROVERT

AAREd])
Bekerjalkeras

S
Berpikir

2

.)O’ & ’

Berperasaan

Mempengaruhi

-

JHEH]
Kerjasama

EXTROVERT

Pl

Melayani



Mempengaruhi

6 Vi Sukalmembantah
A ! '] B Pandailberalasan
me‘m‘bu//y‘temannya
Wvalidak.maulmengalah
X PR ZSenangiberkelahi

iy ﬂ m

S

g b
£

4 A\




v/Suka dimanfaat{an temannya
v'Suka mengalah |
v' Tidak berani'menun
v Ketika dibully, tidak [Meisyani

v Tidak pede, dll



% e Il B Il B SN Im =

Berperasaan

na dan cepat habls

'/ Suka menghayal

E fara#r“hen ambar
j mengg



alu

i‘”

Suka menyer d|r|
e N ;:" 4‘_‘/Pend dm
Y| Berperasaan |t|dak Danyaklbicars

membantlng

ad

| am\w



Mempenganxuhi

v4Jikalada W suka'p’egang*da
cﬂ ‘. "»

{i .
- W
viKalau berceritasampa}detall dan

P




o

L}
a’bergaul eluar, riKerjase
\/Lebl’ w}ﬁ

h'nurut kepad
"lb" P

S
pa g'ortunya &\;

\/Temannya EIERGED 4

/flagkrbe'ghduduk lamag

\/Tudglxt?etah sendlrlan




ANVEREREYE]
vakiidejtakimasukfakal
Berperasaan \/Malas

v.Tidak'disiplin



et b jakpasang
anjyang cangglh

\/l\/la--m---nm S=vakiyang tldak utuh
ntakan




n'pudah
Y MUdaPTersinge g

Wah terbawalemosi
aran matematikaldan

8 sejenlsnya lemah







: h

i)l
Melayani

EXTROVERT



@« N -

Humas{Sosiolog)
GurufSalesman’

JHE]
-

Internasional)§Tour

M Aol

WVIEEYENT

.

EXTROVERT



Mempengaruhi

GuruiTK; Konselor,
Pengasuh
Yatim/piatu,
Relawan; perawat,
Public/Relation,
Public/Servicer;
(server)

-

JHEH]
Kerjasama

EXTROVERT

P

Melayani




INTROVERT

AARES])

B\

[mé\

55

Joﬂ '}:‘

Berperasaan

(

lapanganreknik}
[ExecutoryProducer)
Explorergleam
Rengembangyjleam
Renjamin]Mutu}
QualitylControler,

(Achiever)

B /




INTROVERT

\
}/Mﬂlﬂm
lImuwan
MatematikajFisika)
Kimiay/Tg

Designer/Grafis,
\'aboranYAkuntan}
AnalisYAuditor,
Evaluator;

(thinker)
>




—
oc
LLl
>
O
oc
—
<

AAREd])
Bekerjalkeras

bisa)
Berpikir

Jo) ‘;’."

Berperasaan

Ahli'Hikmah,
Budayawan,
Penulis) Sastrawan,
Ahlifllmulliwa;
Penasehat;
(§bapers)




INTROVERT

AAREd])
Bekerjalkeras

S
Berpikir

2

.)O’ & ’

Berperasaan

Mempengaruhi

-

JHEH]
Kerjasama

EXTROVERT

Pl

Melayani



[AVSE] adanya

SEAA]

Merendah

WEEVENLL

| UBEE | i | | ot | MICGHES
| afplees | \
| ueffer MK%

\[

Memberi

Menjaga

Mengalah




(cita-cita tinggi) 4ag/!
(perfeksionis) olasy!
(harga diri) 852!
(wibawa) L3l

(tekad kuat) dao3a!
(semangat) il

(firasat) d4a/5a)l
(cerdik) JJ!

(prasngk baik) &)l o

(cerdas) ;S.U \
(hikmah) 48!

(jujur) @izl

(jaga diri) 4!
(diam) caall
(malu) &
(sederhana) 4c(all
(rendah hati) x5153!

7

N\

AmbisilElEE\Venguasai
Wieme | | Meneted

J \\

VN N N

<—r POsi | Memulai
s A nalitis

4el52J! (pemberani)
<E 872l (cemburu)
d28ba)l (kompetisi)
> 4523l (nasehat)
N\ aslad) (komunikasi)

__» §,531 (menolong)

N s 3>l (dermawan)

033l (kerjasama)
4 &Y (bersatu)
§ ‘41351 (adil)

«3)l (menepati janji)

z5J! (humor)
4%l (berseri-seri)

323 (lemah lembut)

/

Apa’Adanya

Pendiam

Merendah

WIEWERE]

Mengalah

45xa)l (kecintaan)
da>31 (belas kasih)
LEY! (melayani)

221 5WSS (jaga rahasia)
&) (menutup aib)
&Y (tanggung Jawab)
5UYI (tidak tergesa)
@l=J! (santun)

2l (sabar)



tafsirbakat.com



836 gyl 9
Nafsu ammarah @

(Kemauan) 58
aslgll i)
Nafsul lawwamah &8
(Pikiran) Jas)
Gsalad)! kil
Nafsul muthmainnah v
(Perasaan) AH]

A




83T 2wl
Nafsu ammarah
(Kemauan)

aslgll i)
Nafsul lawwamah
(Pikiran)

Gsalad)! kil
Nafsul muthmainnah
(Perasaan)

JaJl

dagll
olasyl

852J
LBl
m,.a.i!
LLEJ

4.9L>=.U.J\
Szl
A AL
d.>:..u,a.,«.]|
a3 Ll
3§l

cu),o.ll

ol A

L3
PP

093!
&N
4131
¢33l
ThA)l
FEAER]
&

Bzl
44l
w 0o @ ”

Ul
v
@25-1-1\

433l
L&Y
S oS
A
LY
56YI

ol
Al




!

TB-40

i.L"-j.'I

- F.
e



l-

eEEE

LEMAH

7 ﬁmﬂ

MAKNA
VWARNAYS
VAZAYAINEA)




MAKNA

Al
._|.'."..!I

WARN A

VAZAYAINEA)

oy

SANGAT
KUAT

TB-40

SANGAT

LEMAH




TB-40

L




TB-40 o
dz




TB-40

1 - =
= ks
2zl




TE-40

-_'.I
EQY )

gtionaliQuoti




TB-40




TB-40 =
il P e it
1l . ML
e e —1 1 il
B I el | | -
HA a5
:_-!h:l_l
1 1 -
JIE_?I
i 3 wdi Al
azal| b
S IFPerasaan s
ME=1] e |
&l i L b
Sigh L2
i i i ;




haa mﬁ




dengan

AR







1333193 i533al%3 34

_l|-..|...

¢4w_ mmm
8




* Akal

Mampu mengenal baik & buruk
* Mubah

Perilakunya cenderung yang
dibolehkan

e Trial & Error

Belajar dengan mencoba
meskipun sering gagal

* Ego labil

Egonya berbolak-balik

e Sadar

Muncul rasa ingin tahu tentang
segala sesuatu

* Banyak bernalar

e kognitif

TEEE) PLELERE

b

Ee

JE
e
_.F:-i

i

b [



 Qalbu
Mampu merasakan dengan
hati

 Wajib & Sunnah
Perilakunya cenderung yang
baik

e Berpikir

Belajar dengan berpikir
 Egotenang (merendah)
Egonya stabil dan terkendali
e Atas sadar

Daya berpikir mampu
menembus batas sadar
* Banyak berperasaan
e Afektif

\

N 0 i

R
=]

tﬂl_‘:.-.










Individual
Egoirendah




Individual , Sosial
Egolrendah Egolrendah




Berperasaan WIEEVERL




|
=
=
(bossy)

N //E. ‘




4 W

Guruj¥Salesman |
Internasional’§Tour,




0
£

> &S
e 3’0
€3
—

mi\

GuruiTK; Konselor,
Pengasuh
Yatim/piatu,
Relawan; perawat,

.

Public/Relation,
Public/Servicer;
(server)




J

RNELEENRE

B\

lapanganiteknik)
ExecutoryProducen;

Explorerjleam

Pengembang¥leam

PenjaminjMutu®

QualitylControler)

(Achiever)

/




}/ N
AhlillimufAgama}
—5 IImuwan

MatematikajFisika)

Kimial/Tg

_— Programmer;

\'aboranYAkuntan}

Analis¥Auditor;

=




Ahli'Hikmah,
Budayawan,
Penulis, Sastrawan,

Ahlifllmulliwa;
Penasehat;
(§bapers)




Pendiam

Apa adany
Merendah

- Memotivasi

e

===l \emanfaatkan
|

—T = 1

- Menjaga

Mengalah




WIELWHYEREL

leaderjsupervisorimanager,
mandoridebticollectoridetektif:
competitor,







i b
o= "'L\I. -
e s

iTeamiSAR m)

Mlaksay
ralaxmn,

.1I
\ ._L..I




i
Jh--t-_u

e




A9 | [ ] I
aall
LA |

a2 TB-40 N |

baru

sosml/mental S
\_ i i







az BT &
.-_.L..-.ﬂ-E:ll : b
— Y @ ®
A [ & ] i
aall

LA i




TB-40

i..:.'_.',.i.ll

et

o et
L
ik ;L

-

o

= =
|_.:.|J.'-|




&

&

!

TB-40

1/

GurullKAbabyssitter;

ik

'




Al

wil

B ek
L3

TB-40




:_;q.l 4
\Wibawals

2 I
ol
L D
T | ° -

= pengawas

AN

TB-40
aalgll ] ]
1=l
2 @ @ ik
1 | E ]
oy
san [ i
i i )
2o @Y
&l2h i

=




-'.‘.._!,!I

I_.|....5'-':||I

[ ekerja 1 :_/Q i
m_ proGuKs ope

talz P proyeldipels

.1I

ﬂl i I_!.".'.'l i
'I-;‘é_"




iz L2l P Elath

ol waal
3 TR @ T\ s

S — a@ [T Bt

gl ] | ; [ | Bl

Lk sl
: i :._ﬁ-l

Imajinatif

iTeamistrategiNdesigner;
photographerjdesignlinterior
fashion




azg
LSy
3l
A
azpll

Lol

| G

=




I_.|...5'-':||I

- fa*-i:;l.ll
| aalmdl|
E_:p.:liill
:-_',:.:I- |
.'_I 1




Sy 4

£
L_"Iu"_'l

—

BELERE

%

EE S




;_.L..'-ﬂ"zflll
<)

LECH]

Pendiamgs
phami

=




-"I

iyl
;.L-.'-ﬂ"'_flll
- II

TB-40

Al
Jeth

- A5 'E."':';"
L

_I_i.ll.-_'u.ill
alal|

-

Pl \

L™




EMMVLEER

A

;.1-.-3.2!




M@/@*

Ibnul Qayyim, fawaaidul fawaaid, 419

S 559a2ma)l (DY ol
dogl] gleg g 923l

‘ij‘mglsc,.é

Ibnul Qayyim, fawaaidul fawaaid, 97

v

[awaadhugh:) I

I'_.L..'-ﬂ"_'ﬂl
3%l

ELl

zal
LA

'_.,.|.|I

J=th
,_.,E.I'u Forf
Lt

I

P |,_;;|.'|

TEB-40

o

o] + “iM'
= K
=]

. .
e




Sombongyls M

A az JEEET P
I'_.L..'-ﬂ‘"ﬂl ? -
l:;.'l.ll b _.I i l [
FU 15 |
zal
L5
Ibnul Qayyim, fawaaidul fawaaid, 419 i
S0 : S dagasa)l YT Lol
Blealls TB-40
Ibnul Qayyim, Madaarijus Saalikin, 2/295 il -..'-"ih' ol
q_|..|1.rll L L A -
bty cinill p il L1 | o @ & 1
Bedll S 30 =N
Ibnul Qayyim, fawaaidul fawaaid, 97 "ﬂ-l-'
¢ dand) Caiabog ¢ Llad SSD (pa9
Jody 3l ISy Caas! ]

Vingeaey




Masa emas

0-7 tahun

Masa emas
7-10 tahun

VIEREREMERS

10 th - baligh

iz L2k P 2lath
L= ; - Fpall
35all 1 | @ " sk
S L | ot
:t__5.1.|| aal il
.'a'..E:il'u E_;.-'n".l'u
ml :-_',:.:I-I

TB-40 j_f;’

il o] JEE- 3Lt
e T T JGigh
JER fal @ W 7

L N EE
i.:{_'l_l-'l _l_":'l;-\.ll
azsldl

i el

JEh

Gl I =y g

a2a| L ] FaN
Canah . v s
J2h 1| €3 A |
el i i b
= P




Cara menyikapi orang yang ...



;_.L-.'-ﬂ"zflll

Al
bimbang s -
S
I

=

TB-40

sombong

i

e

_;__iﬁl R

minder

bimbang



;_.I.-.'-ﬂ"zflll

Al
bimbang s -
S
I

=

TB-40

sombong

i

e

] JEE-]

minder

bimbang



sombong

iz R

= 2lath
u 1

i..:.'_.',.i.ll

bimbang d,,,:j bimbang

4

t:l IJ;.-il

minder



Manajemen EGO

Egosentris

Ego ortu




Pendidikan, Pemaksaan, & Pembiaran

PENDIDIKAN

Ego anak

Pembiaran Pemaksaan



Cara menyikapi diri yang ...



ol
3l
pLI
iz_,:!l

-ll.......l_.li."
-1||

bimbang .-
L

&3

sombong

P
&f@ﬁ

minder

R
sk

bimbang



HMMMFE wmmw Mﬁm







Fokus pada kekuatan
Kuatkan kelemahan hingga ma’ruf




Kompetensi Bakat



1. Adaalah / 8133\ (adil)

Bersikap tengah-tengah, tepat dalam menempatkan
sesuatu pada tempatnya, pada waktunya, pada arahnya,
dan pada ukurannya tanpa berlebihan dan tidak terlalu
kurang.

2. Amaanah / &Y (tanggung Jawab)

Senang jika diberi tanggung jawab serta menunaikan akad
atau janji yang disepakati dengan sebaik-baiknya.

3. Anaah /8 (tidak tergesa)

Tidak tergesa-gesa, tenang, dan mencari kejelasan terlebih
dahulu sebelum melakukan tindakan.

4. Aziimah [ 433 (tekad)

Memiliki tekad kuat untuk segera memulai suatu tindakan
atau amalan.



5. Basyaasyah / 4&\iQd\ (berseri-seri)

Wajah selalu berseri-seri, murah senyum, berkata lembut, dan
memberikan penyambutan yang baik karena rasa gembiranya
ketika bertemu orang lain.

6. Dzakaa’ / 8] (cerdas)

Memiliki kecepatan dan ketajaman berpikir dalam memahami,
menghafal, menganalisa, dan menyimpulkan sesuatu yang
dihadapkan kepadanya.

7. Fashaahah / 4>L23)) (komunikatif)

Kemampuan untuk menyampaikan sesuatu dengan ungkapan
sederhana tentang sesuatu yang sebenarnya rumit, sehingga
mudah untuk dipahami.

8. Firaasah / 45532\ (firasat)

Memiliki ketajaman ilmu yang mampu menampakkan
(menyimpulkan) perkara batiniyah dengan memperhatikan tanda-
tanda lahiriyah yang dapat dilihat, didengar, atau dirasakan.



9. Ghairah / 833! (cemburu)

Tidak suka diduakan, baik dalam kesetiaan, perhatian, ketaatan,
keyakinan, atau hak lainnya.

10. Hayaa’ / <Gl (malu)

Malu Kkarena merasa betapa besar pemberian/hak yang
diterimanya, namun merasa dirinya masih memiliki banyak
keterbatasan dan kekurangan, sehingga merasa tidak pantas untuk
mendapatkannya.

11. Hikmah / &8> (keilmuan)

Pemahaman yang mendalam tentang suatu pengetahuan hingga
dapat menempatkan sesuatu pada kondisi yang sebenarnya.

12. Hilm / pled‘ (santun)

Mampu menahan diri untuk tidak memarahi, membalas, atau
memberikan hukuman walaupun mampu dan berkuasa untuk
memarahi dan menghukumnya.



13. Himmah [ 45¢)) (cita-cita)

Gairah yang sangat tinggi untuk meraih cita-cita yang tertinggi,
sehingga menganggap kecil hal-hal yang biasa-biasa saja.
14. Husnudhan / 5B i (prasangka baik)

Lebih cenderung menduga yang baik dari pada yang buruk
walaupun fakta yang dilihatnya mendukung kepada dugaan yang
buruk.

15. ‘Iffah | 44 (jaga diri)

Mampu menahan diri terhadap dorongan hawa nafsu dalam dirinya
sehingga tidak melakukan hal yang dilarang, baik dalam harta,
ucapan, atau perbuatan.

16. Ihsaan / o\lasY! (berbuat terbaik)

Berbuat yang terbaik dalam amalan ibadah maupun dalam
memberikan manfaat terhadap diri, orang lain, atau lainnya.



17. Itsaar /,GY' (melayani)

Lebih mendahulukan orang lain dari pada dirinya sendiri dan rela
berkorban dalam memberikan manfaat atau dalam menghindari
sesuatu, walaupun dirinya lebih  berhak atau lebih
membutuhkannya.

18. ‘Izzah / &) (harga diri)

Bersikap kuat, tegas, dan tangguh dalam mempertahankan
kemuliaan atau harga dirinya, sehingga tidak direndahkan dan
dapat mengalahkan pihak lain.

19. Juud / >3=J! (dermawan)

Senang memberikan sesuatu tanpa diminta dan tidak mengharap
ucapan terima kasih atau bentuk balasan lainnya.

20. Kitmaanus Sirr / 33\ 43S (jaga rahasia)

Mampu menutupi suatu kabar (bukan aib) agar tidak tersebar
untuk mencegah timbulnya keburukan jika tersebar.



21. Mahabbah / 4&5a)) (kecintaan)

Memiliki sesuatu yang khusus yang sangat disukainya, baik
terhadap orang, binatang, tumbuhan tertentu, atau yang
lainnya.

22. Munaafasah / 4a8Gs (kompetisi)

Senang bersaing dengan usaha semaksimal mungkin agar
dirinya menjadi yang paling unggul dari yang lainnya.
23. Muzaah / !5 (bercanda)

Senang bercanda tapi tidak menyinggung orang lain, santai
dalam bergaul.

24. Nashiihah | 45<.23) (nasehat)

Senang memberikan nasehat, saran, dorongan kepada
orang lain agar menjadi lebih baik.



25. Nasyaath / L3 (semangat)

Memiliki semangat yang kuat untuk bekerja Kkeras

menyelesaikan suatu amalan atau pekerjaan yang
dilakukan.

26. Nubl / Jil (cerdik)

Cepat mengerti (tentang situasi dan sebagainya) dan

pandai mencari pemecahannya, panjang akal atau banyak
akalnya.

27. Nushrah / 5l (menolong)

Senang membantu orang lain yang mengalami kesusahan
(atau terzhalimi) hingga terlepas dari kesusahan tersebut.

28. Qanaa’ah / 4=G&)l (merasa cukup)

Rela menerima apapun yang diberikan kepadanya dan
merasa cukup dari apa yang telah diterimanya.



29. Rahmah / 431 (belas kasih)

Berbelas kasihan dan bersimpati karena ingin memberikan
yang terbaik bagi yang dibelas kasihi.

30. Rifg / &% (lembut)

Mengambil sisi termudah dalam semua urusan, sehingga
lemah-lembut dalam perkataan dan perbuatan.

31. Satr / 2 (menutup aib)

Mampu menutupi dan tidak menampakkan atau
menceritakan aib diri sendiri atau orang lain.

32. Shabr / A=) (sabar)

Mampu menahan diri untuk tidak  bereaksi
(menolak/membalas) terhadap apa yang diterimanya, baik
berupa tekanan dari luar, kesulitan hidup, maupun berupa
hambatan dalam meraih apa yang diharapkan.



33. Shamt | cwall (diam)

Diam tidak banyak berbicara setelah munculnya
kebenaran dan kejelasan, karena berbicaranya setelah
itu dirasa tidak diperlukan lagi.

34. Shidq / 33+2)) (jujur)

Mudah menerima Kkebenaran serta berkata dan
berbuat sesuai dengan apa yang sebenarnya.

35. Syajaa’ah / 4&\5x&) (berani)

Teguh dan berani dalam menghadapi sesuatu untuk
mengendalikannya, mengaturnya, dan menguasainya.

36. Ta’aawun / o33! (kerjasama)

Senang bekerjasama dengan orang lain untuk
mencapai tujuan bersama.



37. Tawaadhu’ / &5\ (rendah hati)

Tidak suka menampakkan atau ditampakkan Kkelebihannya
meskipun memiliki kemampuan dan kelebihan, tidak suka jika
terlalu dimuliakan, tidak egois dan tidak sombong.

38. Ulfah / 49\ (persatuan)

Senang bersatu dan berkumpul karena ikatan Kkeyakinan,
persaudaraan, persahabatan, kekeluargaan, atau karena ikatan
lainnya.

39. Wafaa’ / <%3)) (menepati janji)

Berpegang teguh untuk menepati janji yang telah disepakati,
walaupun kondisinya sebagai pihak yang dicurangi.
40. Wagqaar / ,83)! (berwibawa)

Tenang tapi kelihatan tangguh, tidak banyak bicara, tidak tergesa
tapi mendahului dalam melakukan semua urusan.



