
TB-40

TB-40 adalah metode tafsir bakat yang didasarkan pada 

40 sifat mulia manusia berdasar Al Qur’an dan As Sunnah

TAFSIR BAKAT



STRUKTUR JIWA MANUSIA 
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“Ruh yang masuk kedalam jasad, tidaklah disebut dengan ruh, 
tetapi disebut dengan jiwa, dan jika keluar dari tubuh, maka

disebut dengan ruh (lagi)”.
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Psikomotor

Kognitif
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PQ
Physical Quotient

IQ
Intelligence Quotient

EQ
Emotional Quotient
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• Dorongan ke Hawa Nafsu
Menuruti kemauan dan 
mudah marah
• Dorongan ke Haram & 

Makruh
Perilakunya cenderung
merusak
• Meniru
Belajar dengan meniru
sekitarnya
• Ego tinggi
Merasa diri paling penting, 
tak terkendali
• Bawah sadar
Termemori tanpa dipikir
• Banyak bergerak
• Psikomotorik



• Akal
Mampu mengenal baik & buruk
• Mubah
Perilakunya cenderung yang 
dibolehkan
• Trial & Error
Belajar dengan mencoba
meskipun sering gagal
• Ego labil
Egonya berbolak-balik
• Sadar
Muncul rasa ingin tahu tentang
segala sesuatu
• Banyak bernalar
• kognitif



• Qalbu
Mampu merasakan dengan
hati
• Wajib & Sunnah
Perilakunya cenderung yang 
baik
• Berpikir
Belajar dengan berpikir
• Ego tenang (merendah)
Egonya stabil dan terkendali
• Atas sadar
Daya berpikir mampu
menembus batas sadar
• Banyak berperasaan
• Afektif
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Leader, supervisor, manager, 
mandor, debt collector, detektif, 

competitor

Menguasai



Guru, motivator, trainer, 
penyuluh, pelatih, MC, 

presenter, jubir

Memotivasi



Team SAR, Pemadam kebakaran, 
Tentara, Hakim, Jaksa, 
Pengacara, relawan,

Menolong



Guru, humas, duta, sales, 
distributor, sosiolog, 

Memanfaatkan
hubungan



Guru, mediator, pengembang, 
pembuka pasar baru, terapis

sosial/mental

Memulai
hubungan



Guru, customer service,  

Memperdalam
hubungan



Perawat, pengasuh anak
yatim/piatu, 

Melayani
dengan cara

memberi



Dokumen negara, public serving, 
asisten pribadi, ajudan, intel, 

Melayani
dengan cara

menjaga



Guru TK, baby sitter, pseudo 
teacher, Guru SLB, pramugari/a  

Melayani
dengan cara

mengalah



Perumus visi/misi, team litbang, 
badan perencana, 

pengembangan teknologi, 
planologi, explorer, penemu

Ambisi



Misionaris, utusan, duta bangsa, 
pengawas, auditor, Tentara, 

Wibawa



Teknik bangunan, listrik, mesin, 
produksi, operator, pemborong

proyek, pelaksana lapangan

Bekerja keras



Team strategi, designer, 
photographer, design interior, 

fashion 

Imajinatif



Auditor, pengawas,   Berpikir positif



Ilmuwan matematika, fisika, 
dokter, akuntan

Analitis



Bendahara, keuangan, penegak
hukumApa adanya



Penulis, Quality controller, 
evaluator, auditor, pengawas, 

operator 
Pendiam



Ahli ilmu jiwa, Ahli hikmah, 
penasehat

Merendah





Ibnul Qayyim, fawaaidul fawaaid, 97

Ibnul Qayyim, fawaaidul fawaaid, 419



Ibnul Qayyim, fawaaidul fawaaid, 97

Ibnul Qayyim, Madaarijus Saalikin, 2/295

Ibnul Qayyim, fawaaidul fawaaid, 419





Cara menyikapi orang yang ...



Ego tinggi

Ego rendah

sombong

minder

bimbang bimbang



Ego tinggi

Ego rendah

sombong

minder

bimbang bimbang



Ego sedang

Ego sedang

sombong

minder

bimbang bimbang



Lahir 7 th 10 th Baligh

DEWASA

Manajemen EGO

Ego anak

Egosentris

Ego ortu

Bertambah Usia



Pendidikan, Pemaksaan, & Pembiaran

Pemaksaan

PENDIDIKAN

Pembiaran

Ego anak



Cara menyikapi diri yang ...



sombong

minder

bimbang bimbang







Fokus pada kekuatan
Kuatkan kelemahan hingga ma’ruf



Kompetensi Bakat



1. ‘Adaalah / ة
َ
ال
َ
العَد (adil)

Bersikap tengah-tengah, tepat dalam menempatkan
sesuatu pada tempatnya, pada waktunya, pada arahnya,
dan pada ukurannya tanpa berlebihan dan tidak terlalu
kurang.

2. Amaanah / ة
َ
نَاف
َ
الا (tanggung Jawab)

Senang jika diberi tanggung jawab serta menunaikan akad
atau janji yang disepakati dengan sebaik-baiknya.

3. Anaah / اة
َ
ف
َ
الا (tidak tergesa)

Tidak tergesa-gesa, tenang, dan mencari kejelasan terlebih
dahulu sebelum melakukan tindakan.

4. ‘Aziimah / العَزِيمَة (tekad)

Memiliki tekad kuat untuk segera memulai suatu tindakan
atau amalan.



5. Basyaasyah / ة
َ
اش

َ
البَش (berseri-seri)

Wajah selalu berseri-seri, murah senyum, berkata lembut, dan
memberikan penyambutan yang baik karena rasa gembiranya
ketika bertemu orang lain.

6. Dzakaa’ / اء
َ
ك
ى
الذ (cerdas)

Memiliki kecepatan dan ketajaman berpikir dalam memahami,
menghafal, menganalisa, dan menyimpulkan sesuatu yang
dihadapkan kepadanya.

7. Fashaahah / صَاحَة
َ
الس (komunikatif)

Kemampuan untuk menyampaikan sesuatu dengan ungkapan
sederhana tentang sesuatu yang sebenarnya rumit, sehingga
mudah untuk dipahami.

8. Firaasah / السِرَاسَة (firasat)

Memiliki ketajaman ilmu yang mampu menampakkan
(menyimpulkan) perkara batiniyah dengan memperhatikan tanda-
tanda lahiriyah yang dapat dilihat, didengar, atau dirasakan.



9. Ghairah / ة َ يْْ
َ
الغ (cemburu)

Tidak suka diduakan, baik dalam kesetiaan, perhatian, ketaatan,
keyakinan, atau hak lainnya.

10. Hayaa’ / الحَيَاء (malu)

Malu karena merasa betapa besar pemberian/hak yang
diterimanya, namun merasa dirinya masih memiliki banyak
keterbatasan dan kekurangan, sehingga merasa tidak pantas untuk
mendapatkannya.

11. Hikmah / مَة
ْ
الحِك (keilmuan)

Pemahaman yang mendalam tentang suatu pengetahuan hingga
dapat menempatkan sesuatu pada kondisi yang sebenarnya.

12. Hilm / م
ْ
الحِل (santun)

Mampu menahan diri untuk tidak memarahi, membalas, atau
memberikan hukuman walaupun mampu dan berkuasa untuk
memarahi dan menghukumnya.



13. Himmah / ة الهِمى (cita-cita)

Gairah yang sangat tinggi untuk meraih cita-cita yang tertinggi,
sehingga menganggap kecil hal-hal yang biasa-biasa saja.

14. Husnudhan /  حُسْ ُ 
 
الظ (prasangka baik)

Lebih cenderung menduga yang baik dari pada yang buruk
walaupun fakta yang dilihatnya mendukung kepada dugaan yang
buruk.

15. ‘Iffah / ة
ى
العِس (jaga diri)

Mampu menahan diri terhadap dorongan hawa nafsu dalam dirinya
sehingga tidak melakukan hal yang dilarang, baik dalam harta,
ucapan, atau perbuatan.

16. Ihsaan / الِاحْسَان (berbuat terbaik)

Berbuat yang terbaik dalam amalan ibadah maupun dalam
memberikan manfaat terhadap diri, orang lain, atau lainnya.



17. Itsaar ار/
َ
الِايْث (melayani)

Lebih mendahulukan orang lain dari pada dirinya sendiri dan rela
berkorban dalam memberikan manfaat atau dalam menghindari
sesuatu, walaupun dirinya lebih berhak atau lebih
membutuhkannya.

18. ‘Izzah / ة العِزى (harga diri)

Bersikap kuat, tegas, dan tangguh dalam mempertahankan
kemuliaan atau harga dirinya, sehingga tidak direndahkan dan
dapat mengalahkan pihak lain.

19. Juud / الجُوْد (dermawan)

Senang memberikan sesuatu tanpa diminta dan tidak mengharap
ucapan terima kasih atau bentuk balasan lainnya.

20. Kitmaanus Sirr /  
ُ
مَان

ْ
ِّ كِت السِّّ (jaga rahasia)

Mampu menutupi suatu kabar (bukan aib) agar tidak tersebar
untuk mencegah timbulnya keburukan jika tersebar.



21. Mahabbah / ة المَحَبى (kecintaan)

Memiliki sesuatu yang khusus yang sangat disukainya, baik
terhadap orang, binatang, tumbuhan tertentu, atau yang
lainnya.

22. Munaafasah / سَة
َ
اف
َ
نُن (kompetisi)

Senang bersaing dengan usaha semaksimal mungkin agar
dirinya menjadi yang paling unggul dari yang lainnya.

23. Muzaah / المُزَاح (bercanda)

Senang bercanda tapi tidak menyinggung orang lain, santai
dalam bergaul.

24. Nashiihah / صِيْحَة
ى
الن (nasehat)

Senang memberikan nasehat, saran, dorongan kepada 
orang lain agar menjadi lebih baik.



25. Nasyaath / اط
َ
ش
ى
الن (semangat)

Memiliki semangat yang kuat untuk bekerja keras
menyelesaikan suatu amalan atau pekerjaan yang
dilakukan.

26. Nubl / بْل
ُّ
الن (cerdik)

Cepat mengerti (tentang situasi dan sebagainya) dan
pandai mencari pemecahannya, panjang akal atau banyak
akalnya.

27. Nushrah / ة صَْْ
ُّ
الن (menolong)

Senang membantu orang lain yang mengalami kesusahan
(atau terzhalimi) hingga terlepas dari kesusahan tersebut.

28. Qanaa’ah / ة
َ
اع
َ
ن
َ
الق (merasa cukup)

Rela menerima apapun yang diberikan kepadanya dan 
merasa cukup dari apa yang telah diterimanya.



29. Rahmah / حْمَة الرى (belas kasih)

Berbelas kasihan dan bersimpati karena ingin memberikan
yang terbaik bagi yang dibelas kasihi.

30. Rifq / ق
ْ
ف الرِّ (lembut)

Mengambil sisi termudah dalam semua urusan, sehingga
lemah-lembut dalam perkataan dan perbuatan.

31. Satr /  ُ
ْ ي  السى (menutup aib)

Mampu menutupi dan tidak menampakkan atau
menceritakan aib diri sendiri atau orang lain.

32. Shabr /  ْ ي 
الصى (sabar)

Mampu menahan diri untuk tidak bereaksi
(menolak/membalas) terhadap apa yang diterimanya, baik
berupa tekanan dari luar, kesulitan hidup, maupun berupa
hambatan dalam meraih apa yang diharapkan.



33. Shamt / مْ  الصى (diam)

Diam tidak banyak berbicara setelah munculnya
kebenaran dan kejelasan, karena berbicaranya setelah
itu dirasa tidak diperlukan lagi.

34. Shidq / ق
ْ
د الصِّ (jujur)

Mudah menerima kebenaran serta berkata dan
berbuat sesuai dengan apa yang sebenarnya.

35. Syajaa’ah / ة
َ
جَاع

ى
الش (berani)

Teguh dan berani dalam menghadapi sesuatu untuk
mengendalikannya, mengaturnya, dan menguasainya.

36. Ta’aawun / عَاوُن
ى
الت (kerjasama)

Senang bekerjasama dengan orang lain untuk
mencapai tujuan bersama.



37. Tawaadhu’ / ع
ُ
وَاض

ى
الت (rendah hati)

Tidak suka menampakkan atau ditampakkan kelebihannya
meskipun memiliki kemampuan dan kelebihan, tidak suka jika
terlalu dimuliakan, tidak egois dan tidak sombong.

38. Ulfah / ة
َ
س
ْ
ل
ُ
الا (persatuan)

Senang bersatu dan berkumpul karena ikatan keyakinan,
persaudaraan, persahabatan, kekeluargaan, atau karena ikatan
lainnya.

39. Wafaa’ / اء
َ
الوَف (menepati janji)

Berpegang teguh untuk menepati janji yang telah disepakati,
walaupun kondisinya sebagai pihak yang dicurangi.

40. Waqaar / ار
َ
الوَق (berwibawa)

Tenang tapi kelihatan tangguh, tidak banyak bicara, tidak tergesa
tapi mendahului dalam melakukan semua urusan.


