








Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam  bersabda,
 ِ نّ أَ   أَحَ ْ مأ  نُْ عأمْ حُ هْقن  ِ أِ ن نّ أَ  

أَحَ ْ مأ  أَمْ حُ أْأِ هْقن  ِ أِ ن نّ هْأُّْ ثنْ،ةأمْ   حَْ أ أُِ أَ َْ حِ أً ْ أَْ،لح نًحُْ نِ مح نَ ِْ أْ أُ ن  ًْ غنْ ثأمن كحقِ أًلأ
حَْْثي أُ حَهْ أًِْ  أِلأ حِ  حِ أُ أْ أِ حِ  حِ أِأًفأ ٌْرححِ  حَ ّرَم حَ أوْ،ح  أُ حِ َْأَ ح مأ حِأ ْ أُان  نُِ أِ ِْ أ   اْ حِ َِ أَُأِْةنلن حَْْ نَ  أِ أُ َُْ حِ ِ أُمن كحأَْْ اْ نُِ

“Sesungguhnya salah seorang dari kalian dikumpulkan penciptaannya di dalam perut ibunya 
selama 40 hari berwujud nuthfah (mani), kemudian menjadi ‘alaqah (gumpalan darah) 

selama itu juga, kemudian menjadi mudghah (gumpalan daging) selama itu juga. Kemudian 
diutus seorang malaikat, lalu dia meniupkan ruh kepadanya, dan dia (malaikat tadi) 

diperintah untuk menulis 4 kalimat (perkara): tentang rezekinya, amalannya, ajalnya dan 
(apakah) dia termasuk orang yang sengsara atau bahagia”. (HR. Al Bukhari 3208, Muslim 2643)





رلا حْوُ حُ  رلاحُ ح و دحى َّ  ُرحا ل حدَرَ خ ا حلوخ َدُ  رلاح  سرحلوخ َدُ  حْاُ رلوحم دى سوحدَرَ خ ا حِ حلوخ َدُ  دَّوُ
“Ruh yang masuk kedalam jasad, tidaklah disebut dengan ruh, 

tetapi disebut dengan jiwa, dan jika keluar dari tubuh, maka 
disebut dengan ruh (lagi)”.



Ibnu Taimiyah V mengatakan,

رل  وح   َرَّ  وحي تَ حُُ  ف حدَلد  رلوحدَد ي فحلو   ْ ْوَ ىُ  لوحدَرَ لر وّ دَّدوُ
“Ruh yang ditiupkan kedalam (jasad) adalah jiwa, yang akan 
terpisah lagi dengan (jasad) karena kematian”. 
Ibnu Taimiyah Majmuu’ul Fataawaa, 9/289

Beliau V juga mengatakan,

بِ ح   بري س  ْ حَوّر َ   حْوُ رس ا ِ حِحُ يوخ َدُ  حُ  رخِ ح   بري س  ْ حل ار  َ   حََ  يوخ َدُ 
“Dinamakan jiwa karena terkait dengan pengaturannya 
terhadap jasad, dan dinamakan ruh karena sifat lembutnya”. 
Ibnu Taimiyah Majmuu’ul Fataawaa, 9/290



JIWA MANUSIA 
FITRAH 

ُدَيب تفح ُص حُ لحُدبامحَُ لحَص ح   لحييخَُح  بيس ْحهسح  ُح  لاح
“Dan yang benar adalah bahwa jiwa itu satu, tetapi 

memiliki beberapa sifat dan diberi nama sesuai dengan 
sifatnya masing-masing”. (Ibnul Qayyim, Ar Ruuh, 266)



JIWA MANUSIA 
FITRAH 

رِحِل  ْ مِ رَ حدَّ دب ا حُ دَخد  بُ  حدَّ دب ا م حيوبر  سوحا لرص  ِحُ ل  ْ محِِحُ ل  ْ محُِ دَلد  رلوحْ ارحل  وّ ِح  سرحي فرحدَرتّ 
حُ ه دحُُ  ه 

“Jiwa itu kadang , kadang , dan kadang 
. Bahkan dalam satu waktu dapat berubah-ubah 

sedemikian rupa”. (Ibnul Qayyim, Ighatsatul lahfan, 1/84)



JIWA MANUSIA FITRAH 
ٓوحُ و﴿

 
د د حۚ�ل فسۡ�ُ ا ئح و ّ  فسٱحب ۢ�ة حا  اد  ْ موۡ�َلد وٱححِ 

 
د حا  حْ ب ا حْ  د س  ححِ  ْۚ�َخدوّ فحَ  وّ

 
د حْ  د ﴾حٞ�حْد ب تاٞ�ححِ 

“Dan aku tidak membebaskan jiwaku, karena sesungguhnya jiwa itu selalu menyuruh kepada kejahatan, kecuali jiwa 
yang dirahmati oleh Tuhanku. Sesungguhnya Tuhanku Maha Pengampun lagi Maha Penyanyang”. (QS. Yusuf: 53)

ُ ا حدَل لحداا ْم حيصفحددهاّاُِحياُص حدَنحلأاّح  سحلّ ِحُُهدحالحاستايص ِححِحا حُي ص حدَََحُسسيص حُ ب ُص ِحيَ حإَ ح باحالحاّحُ خَححِح يّيتفحدَََحََ

“Adapaun Nafsu ammarah adalah jiwa yang tercela, yaitu jiwa yang selalu menyuruh kepada keburukan, dan ini 
merupakan tabiatnya, kecuali yang mendapatkan taufiq dan pertolongan dari Allah. Tidak ada seorangpun yang terbebas 

dari kejahatan jiwanya kecuali karena taufiq Allah”. (Ibnul Qayyim, Ar Ruuh, 272)

Cenderung segera bertindak  

untuk mewujudkan 

kemauan



JIWA MANUSIA FITRAH 
وححئَحۡ�اومۡ�لٱةوحۡ�َلد وٱي َسأ يد يوص  ح﴿ َ حْ دي تُ ۡ�ْٱا ٢ لدُ 

 
َُحْ  د ححئِحُ ۡ�مٱححئ٨ح  ٗ�ي تدُ ۡ�حادّ ٗ�َ ا فسحح َ  ﴾ىوَ فحَ لد ي فححُخۡ�مٱىوَ فحي فحب س َاِ 

“Wahai jiwa yang tenang (27). Kembalilah kepada Tuhanmu dengan hati yang puas lagi diridhai-Nya (28). Maka 
masuklah ke dalam jama'ah hamba-hamba-Ku (29). masuklah ke dalam surga-Ku (30)”. (QS. Al Fajr:17-30)

ييخَُحا٢َّلُح  بيس ْحاَأُتليص ححوحْ ص  ح اسّمييَحُبسيَحُديُ  ُححَتَحُدَيّهسحبَتَحُدَّي ح َِحُدَخ ِّححَتَ

“Dinamakan nafsu muthmainnah karena ketenangan jiwa menuju kepada Tuhannya dengan beribadah kepadanya, 
cinta, taubat, tawakal, ridha, dan tenang menuju kepada-Nya”. (Ibnul Qayyim, Ar Ruuh, 266) 

Cenderung tenang, 
berperasaan, dan diam



JIWA MANUSIA FITRAH 
د داُ  حئٱة حۡ�َلد وٱل اوحب ۡ�ْ ت ََُ  ح١حُ َ ئح ولۡ�لٱَ حۡ�ل اوح  تّ ۡ�َ ئح ول﴿ ﴾ََدّ 

“Aku bersumpah demi Hari Kiyamat (1), dan Aku bersumpah dengan jiwa yang berbolak-balik (bimbang)(2)”. (QS. 
Al Qiyamah: 1- 2)

ُفحدَنحِحللسُحبَُحب لحُدبام ح ىهُدحدََ اُحالحدَيََِّحُُّحدَدممِحيصفحهلَمحدَي َلحُدَيَِّ

“Jiwa yang tidak tetap pada satu keadaan. Diartikan dari kata ‘talawwum’ yang berarti ragu-ragu, maju mundur, 
berbolak-balik, dan warna warni”. (Ibnul Qayyim, Ar Ruuh, 271)

Cenderung 

labil, 

bimbang, 

dan 

argumentatif



JIWA MANUSIA FITRAH 

“Sifat-sifat jiwa akan mendorong manusia untuk 
berperilaku” 



PERILAKU MANUSIA 

“Sifat-sifat jiwa akan mendorong manusia untuk 
berperilaku” 

JIWA MANUSIA FITRAH 

“Sifat-sifat jiwa akan mendorong manusia untuk 
berperilaku” 





دَلد  رلوحددوّرَ ٢ لد ُودَلد  رلوحدََدّد دا ُ دَلد  رلوحدِ اد  ْ ماح
Nafsul muthmainnah Nafsul ammarahNafsul lawwamah



دَلد  رلوحددوّرَ ٢ لد ُودَلد  رلوحدََدّد دا ُ دَلد  رلوحدِ اد  ْ ماح
Nafsul muthmainnah Nafsul ammarahNafsul lawwamah

Tempatnya Tempatnya Tempatnya 

KEYAKINAN PENGETAHUAN PERBUATAN 



دَلد  رلوحددوّرَ ٢ لد ُودَلد  رلوحدََدّد دا ُ دَلد  رلوحدِ اد  ْ ماح
Nafsul muthmainnah Nafsul ammarahNafsul lawwamah

Pangkalnya Pangkalnya Pangkalnya 



دَلد  رلوحددوّرَ ٢ لد ُودَلد  رلوحدََدّد دا ُ دَلد  رلوحدِ اد  ْ ماح
Nafsul muthmainnah Nafsul ammarahNafsul lawwamah

SISTEM BERPIKIR 

Pikiran
ATAS SADAR

Pikiran
SADAR

Pikiran
BAWAH SADAR



درحِ حلّ ٱي َسأ يدوص  ح ﴿ سدرح  فۡ�َد ه يل ح  دا لوّ حُِ  حل لٱل حۡ�ل ح ّ ۡ�حيّ ۡ�ُ َل  واۡ�ي اوّ
 
وۡ�َلد س فد درحََ  وُ ۡ�حَح  ِحل ضۡ�حَ س رۡ�ي  واۡ�ْ ح  رۡ�ل حه ََ ۡ�ّْ ۡ�لٱحب ۥُّ 

ِ حۡ�حِ حل  ۡ�حُ   ُيواۡ�ا ََو واۡ�  م ح  ب وُ ﴾بوّ
“Wahai orang-orang yang beriman, janganlah kamu meninggikan suaramu melebihi suara 

Nabi, dan janganlah kamu berkata kepadanya dengan suara yang keras, sebagaimana 
kerasnya suara sebagian kamu terhadap sebagian yang lain, supaya tidak hapus (pahala) 

amalanmu, sedangkan kamu tidak menyadari”. (QS. Al Hujurat:2)

دَلد  رلوحددوّرَ ٢ لد ُودَلد  رلوحدََدّد دا ُ دَلد  رلوحدِ اد  ْ ماح
Nafsul muthmainnah Nafsul ammarahNafsul lawwamah

SISTEM BERPIKIR 

Pikiran
ATAS SADAR

Pikiran
SADAR Pikiran

BAWAH SADAR



ن ل ﴿ د ئح ُ  د  واٗ�  َُِ حب ّ   فدۡ�ُ ََوحْوّۡ�حُ  ِ حۡ�حل رۡ�دحَد اَ  وّ ح﴾َْ 
“Sesungguhnya Kami menurunkannya berupa Al Quran dengan berbahasa Arab, agar kamu 

memahaminya”. (QS. Yusuf: 2)

دَلد  رلوحددوّرَ ٢ لد ُودَلد  رلوحدََدّد دا ُ دَلد  رلوحدِ اد  ْ ماح
Nafsul muthmainnah Nafsul ammarahNafsul lawwamah

SISTEM BERPIKIR 

Pikiran
ATAS SADAR Pikiran

SADAR

Pikiran
BAWAH SADAR



درحي فحۡ�  يَ  ا ﴿ وُ ِ حَ صواۡ�  ْۡ�لٱحي خَ  بۡ�ح حي ي  وّ وّ ِ ح  ص ئحۡ�حي رٞ�حْوَ وّ ح﴾َْ 

“Maka apakah mereka tidak berjalan di muka bumi, lalu mereka mempunyai hati yang 
dengan itu mereka dapat berpikir”. (QS. Al Hajj: 46)

دَلد  رلوحددوّرَ ٢ لد ُودَلد  رلوحدََدّد دا ُ دَلد  رلوحدِ اد  ْ ماح
Nafsul muthmainnah Nafsul ammarahNafsul lawwamah

SISTEM BERPIKIR 

Pikiran
ATAS SADAR

Pikiran
SADAR

Pikiran
BAWAH SADAR



دَلد  رلوحددوّرَ ٢ لد ُودَلد  رلوحدََدّد دا ُ دَلد  رلوحدِ اد  ْ ماح
Nafsul muthmainnah Nafsul ammarahNafsul lawwamah

SISTEM BERPIKIR 

Pikiran
BAWAH SADAR

Berpikir di
BADAN

Pikiran
ATAS SADAR

Pikiran
SADAR

Berpikir di
HATI

Berpikir di
OTAK



X دَلد  رلوحددوّرَ ٢ لد ُودَلد  رلوحدََدّد دا ُ دَلد  رلوحدِ اد  ْ ماح
Nafsul muthmainnah Nafsul ammarahNafsul lawwamah

SISTEM BERPIKIR 

Berpikir di
HATI

Berpikir di
OTAK

Berpikir di
BADAN

Jika HATI TIDAK digunakan untuk berpikir ...

بۡ�حَ صوا...﴿ وّ ِ ح  ص  حَُ  صواۡ�حِد حي وٞ�حْوَ ِ ح  ص  حَُ  صواۡ�حِد حيولٞ�يولۡ�ح  بۡ�ْ صوّ ِ حۡ�حِد حي لٞ�ح  دو دِۡ�  ّوُ ا اوّ
رَ َس٢ َ حأ ۚ�  ص ئ رَ َس٢ َ حُواوحۚ�ح  ي سدوۡ�حُواۡ�ب َا ح  سۡ�  ِۡ�لٱح وُ ِ حۡ�لٱح وُ وّ  َ َ َ١َِ﴾

“Mereka mempunyai hati, tetapi tidak dipergunakannya untuk berpikir memahami 
(ayat-ayat Allah) dan mereka mempunyai mata (tetapi) tidak dipergunakannya 
untuk melihat (tanda-tanda kekuasaan Allah), dan mereka mempunyai telinga 
(tetapi) tidak dipergunakannya untuk mendengar (ayat-ayat Allah). Mereka itu 
sebagai binatang ternak, bahkan mereka lebih sesat lagi. Mereka itulah 
orang-orang yang lalai”. (QS. Al A'raf: 179)

X



دَلد  رلوحددوّرَ ٢ لد ُودَلد  رلوحدََدّد دا ُ دَلد  رلوحدِ اد  ْ ماح
Nafsul muthmainnah Nafsul ammarahNafsul lawwamah

Dalam MENGHAFAL AL QUR’AN 

IKHLAS
(Kesadaran)

PEMAHAMAN
makna

HAFALAN
(Memori)

SISTEM BERPIKIR 



X دَلد  رلوحددوّرَ ٢ لد ُودَلد  رلوحدََدّد دا ُ دَلد  رلوحدِ اد  ْ ماح
Nafsul muthmainnah Nafsul ammarahNafsul lawwamah

Dalam MENGHAFAL AL QUR’AN 

IKHLAS
(Kesadaran)

PEMAHAMAN
makna

HAFALAN
(Memori)

SISTEM BERPIKIR 



XX دَلد  رلوحددوّرَ ٢ لد ُودَلد  رلوحدََدّد دا ُ دَلد  رلوحدِ اد  ْ ماح
Nafsul muthmainnah Nafsul ammarahNafsul lawwamah

Dalam MENGHAFAL AL QUR’AN 

IKHLAS
(Kesadaran)

PEMAHAMAN
makna

HAFALAN
(Memori)

SISTEM BERPIKIR 



دَلد  رلوحددوّرَ ٢ لد ُودَلد  رلوحدََدّد دا ُ دَلد  رلوحدِ اد  ْ ماح
Nafsul muthmainnah Nafsul ammarahNafsul lawwamah

KONDISI JIWA 

Dalam melaksanakan SHOLAT 

Keikhlasan, 
kesadaran, 

khusu’

Pemahaman 
makna bacaan 
dan gerakan

Hafalan,
Reflek gerakan,

Pengucapan bacaan



X دَلد  رلوحددوّرَ ٢ لد ُودَلد  رلوحدََدّد دا ُ دَلد  رلوحدِ اد  ْ ماح
Nafsul muthmainnah Nafsul ammarahNafsul lawwamah

Dalam melaksanakan SHOLAT 

Keikhlasan, 
kesadaran, 

khusu’

Pemahaman 
makna bacaan 
dan gerakan

Hafalan,
Reflek gerakan,

Pengucapan bacaan

KONDISI JIWA 



Keikhlasan, 
kesadaran, 

khusu’

Pemahaman 
makna bacaan 
dan gerakan

Hafalan,
Reflek gerakan,

Pengucapan bacaan

XX دَلد  رلوحددوّرَ ٢ لد ُودَلد  رلوحدََدّد دا ُ دَلد  رلوحدِ اد  ْ ماح
Nafsul muthmainnah Nafsul ammarahNafsul lawwamah

Dalam melaksanakan SHOLAT 
KONDISI JIWA 



Disiplin 
iman

Disiplin 
ilmu

Disiplin 
amal

XX دَلد  رلوحددوّرَ ٢ لد ُودَلد  رلوحدََدّد دا ُ دَلد  رلوحدِ اد  ْ ماح
Nafsul muthmainnah Nafsul ammarahNafsul lawwamah

DISIPLIN 



Disiplin iman Disiplin ilmu Disiplin amal

XX دَلد  رلوحددوّرَ ٢ لد ُودَلد  رلوحدََدّد دا ُ دَلد  رلوحدِ اد  ْ ماح
Nafsul muthmainnah Nafsul ammarahNafsul lawwamah

- Patuh ketika 
beramal

- Ikhlas ketika 
beramal

- Berpikir ketika 
beramal

DISIPLIN 



DISIPLIN 
Disiplin iman Disiplin ilmu Disiplin amal

XX دَلد  رلوحددوّرَ ٢ لد ُودَلد  رلوحدََدّد دا ُ دَلد  رلوحدِ اد  ْ ماح
Nafsul muthmainnah Nafsul ammarahNafsul lawwamah

- Patuh ketika beramal- Ikhlas ketika beramal - Berpikir ketika beramal

CONTOH

- Tepat waktu, buang 
sampah pada 
tempatnya, ikut SOP, 
dll

- Kreatif, kritis,analitis, 
pembelajar, dll 

- Tidak berharap pujian 
dan tidak takut celaan 
orang ketika beramal, 
dll



دَلد  رلوحددوّرَ ٢ لد ُودَلد  رلوحدََدّد دا ُ دَلد  رلوحدِ اد  ْ ماح
Nafsul muthmainnah Nafsul ammarahNafsul lawwamah

METODE MENDIDIK 



دَلد  رلوحددوّرَ ٢ لد ُودَلد  رلوحدََدّد دا ُ دَلد  رلوحدِ اد  ْ ماح
Nafsul muthmainnah Nafsul ammarahNafsul lawwamah

Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda,
سَ  حُ و ََ  ح  يرا ووحدييرَ  ِ  ررحي س  َ  رحَ ارحي خريّ  حي اِ   ِ رحَ ارحي خريّ  ررحي سَ  خ  َُ  حي اِ  ّر وح  ت ا  ِ 

 
رتوب تد حا لر وارحاولر  ِّدحيَ  ا لرحْ  ِ 

“Barang siapa di antara kalian yang melihat kemungkaran, hendaknya 
dia ubah dengan nya, jika tidak mampu hendaknya diubah 

dengan nya, dan jika tidak mampu hendaknya dengan nya, 
dan inilah iman paling lemah”.

(HR. Muslim, 49)

METODE MENDIDIK 



دَلد  رلوحددوّرَ ٢ لد ُودَلد  رلوحدََدّد دا ُ دَلد  رلوحدِ اد  ْ ماح
Nafsul muthmainnah Nafsul ammarahNafsul lawwamah

METODE MENDIDIK 



دَلد  رلوحددوّرَ ٢ لد ُودَلد  رلوحدََدّد دا ُ دَلد  رلوحدِ اد  ْ ماح
Nafsul muthmainnah Nafsul ammarahNafsul lawwamah

AMAL dididik dengan Bahasa tangan (Dibiasakan)
ILMU  dididik dengan Bahasa lisan (Dipahamkan)
IMAN dididik dengan Bahasa hati (Disenangkan)

METODE MENDIDIK 



دَلد  رلوحددوّرَ ٢ لد ُودَلد  رلوحدََدّد دا ُ دَلد  رلوحدِ اد  ْ ماح
Nafsul muthmainnah Nafsul ammarahNafsul lawwamah

METODE MENDIDIK 

Salah metode bisa menjadikan 

kondisi jiwa terlukai...!



دَلد  رلوحددوّرَ ٢ لد ُودَلد  رلوحدََدّد دا ُ دَلد  رلوحدِ اد  ْ ماح
Nafsul muthmainnah Nafsul ammarahNafsul lawwamah

METODE MENDIDIK 

Selembut-lembutnya 

bahasa akal untuk 

mendidik hati, akan 

dapat melukainya!hati



دَلد  رلوحددوّرَ ٢ لد ُودَلد  رلوحدََدّد دا ُ دَلد  رلوحدِ اد  ْ ماح
Nafsul muthmainnah Nafsul ammarahNafsul lawwamah

METODE MENDIDIK 

Apalagi bahasa tangan, 

jika digunakan untuk 

mendidik hati akan bisa 

mematahkannya!



دَلد  رلوحددوّرَ ٢ لد ُودَلد  رلوحدََدّد دا ُ دَلد  رلوحدِ اد  ْ ماح
Nafsul muthmainnah Nafsul ammarahNafsul lawwamah

METODE MENDIDIK 
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PRIORITAS PENDIDIKAN 
Jundub bin Abdillah Radhiyallahu ‘Anhu berkata,

د ا ح حدَََوحبَ  ترَ حُ لَ  دُ  ح َ 
 
ِ ححي يرت  ِاححُ ُ برلوححهولد  حا ر حدَلد س فد د َرل  حدَر وّرَ حسواد حل اَ   ِِ د ا حدَر وّرَ د َرل  حدير آ  ِ حْ سرس ح  ِرحُ ي اَ  حي ي اَ  ب ن دُْ  ماِ

ي  َرم مرُ  ح َ  حح آ  ُِ 
“Dahulu saat kami masih anak-anak bersama Rasulullah Shallallahu ‘Alaihi wa 

Sallam, kami belajar iman sebelum belajar Al-Qur’an. Setelah itu kami baru 
belajar Al-Qur’an. Sehingga iman kami pun semakin bertambah kuat”. (HR. Ibnu Majah)

1 2 3
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10th - Baligh7-10th0-7th 

Masa Emas Pertumbuhan 
(Golden Age)
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10th - Baligh7-10th0-7th 

Masa Emas Pertumbuhan 
(Golden Age)

Fase Fase Fase 
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Masa Emas Pertumbuhan 
(Golden Age)

10th - Baligh7-10th0-7th 





AKHLAK MULIA 

0 

7 th

10 th

Batasan
Syariat 

AKHLAK TERCELA AKHLAK TERCELA 

40 th

Baligh

Mendidik Sesuai Karakter Perkembangan



AKHLAK MULIA 

0 

7 th

10 th

Batasan
Syariat 

AKHLAK TERCELA AKHLAK TERCELA 

40 th

Baligh

Toleransi 
untuk anak

Toleransi 
untuk anak

Mendidik Sesuai Karakter Perkembangan



AKHLAK MULIA 

0 

7 th

10 th

Batasan
Syariat 

AKHLAK TERCELA AKHLAK TERCELA 

40 th

Baligh

Toleransi 
paling longgar

Toleransi 
paling longgar

Mendidik Sesuai Karakter Perkembangan



AKHLAK MULIA 

0 

7 th

10 th

Batasan
Syariat 

AKHLAK TERCELA AKHLAK TERCELA 

40 th

Baligh

Toleransi 
sedang

Toleransi 
sedang

Mendidik Sesuai Karakter Perkembangan



AKHLAK MULIA 

0 

7 th

10 th

Batasan
Syariat 

AKHLAK TERCELA AKHLAK TERCELA 

40 th

Baligh Toleransi 
paling sempit

Toleransi 
paling sempit

Mendidik Sesuai Karakter Perkembangan



AKHLAK MULIA 

0 

7 th

10 th

Batasan
Syariat 

AKHLAK TERCELA AKHLAK TERCELA 

40 th

Baligh BATAS 
TOLERANSI

(baligh)

BATAS 
TOLERANSI

(baligh)

Mendidik Sesuai Karakter Perkembangan



TEKANAN TEKANAN

AKHLAK MULIA AKHLAK TERCELA AKHLAK TERCELA 

7 th

10 th

Baligh

40 th

TEKANAN YANG SEHARUSNYA



TEKANAN TEKANAN

HUTANG 
PENGASUHAN

HUTANG 
PENGASUHAN

AKHLAK MULIA AKHLAK TERCELA AKHLAK TERCELA 

7 th

10 th

Baligh

40 th

HUTANG PENGASUHAN



TEKANAN TEKANAN

HUTANG 
PENGASUHAN

HUTANG 
PENGASUHAN

AKHLAK MULIA AKHLAK TERCELA AKHLAK TERCELA 

7 th

10 th

Baligh

40 th

HUTANG PENGASUHAN



TEKANAN TEKANAN

HUTANG 
PENGASUHAN

HUTANG 
PENGASUHAN

AKHLAK MULIA AKHLAK TERCELA AKHLAK TERCELA 

7 th

10 th

Baligh

40 th

HUTANG PENGASUHAN



HUTANG 
PENGASUHAN

HUTANG 
PENGASUHAN

TEKANAN TEKANAN

AKHLAK MULIA AKHLAK TERCELA AKHLAK TERCELA 

7 th

10 th

Baligh

40 th

HUTANG PENGASUHAN



HUTANG 
PENGASUHAN

HUTANG 
PENGASUHAN

TEKANAN TEKANAN

AKHLAK MULIA AKHLAK TERCELA AKHLAK TERCELA 

7 th

10 th

Baligh

40 th

HUTANG PENGASUHAN



HUTANG 
PENGASUHAN

HUTANG 
PENGASUHAN

TEKANAN TEKANAN

AKHLAK MULIA AKHLAK TERCELA AKHLAK TERCELA 

7 th

10 th

Baligh

40 th

HUTANG PENGASUHAN



TEKANAN TEKANAN

HUTANG 
PENGASUHAN

HUTANG 
PENGASUHAN

AKHLAK MULIA AKHLAK TERCELA AKHLAK TERCELA 

7 th

10 th

Baligh

40 th

HUTANG PENGASUHAN
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HUTANG 
PENGASUHAN

HUTANG 
PENGASUHAN

AKHLAK MULIA AKHLAK TERCELA AKHLAK TERCELA 

7 th

10 th

Baligh

40 th

HUTANG PENGASUHAN



HUTANG 
PENGASUHAN

HUTANG 
PENGASUHAN

AKHLAK MULIA AKHLAK TERCELA AKHLAK TERCELA 

7 th

TEKANAN TEKANAN

10 th

Baligh

40 th

HUTANG PENGASUHAN



AKHLAK MULIA AKHLAK TERCELA AKHLAK TERCELA 

7 th

10 th

Baligh

40 th

METODE MENDIDIK YANG SEHARUSNYA



Sudah terbiasa berbuat baik dengan 
penuh kesadaran, pada suatu ketika 

melakukan pelanggaran tanpa ada udzur 
syar’i

METODE MENYIKAPI ANAK “BERMASALAH” 1



METODE MENYIKAPI ANAK “BERMASALAH” 12
Sudah tumbuh kesadaran, 

tetapi belum berilmu sehingga 
amalannya salah



METODE MENYIKAPI ANAK “BERMASALAH” 23
Belum tumbuh kesadaran, juga 

belum berilmu, juga 
amalannya salah



METODE MENYIKAPI ANAK “BERMASALAH” 

34Sudah berilmu, karena 
belum tumbuh kesadaran, 
sehingga enggan untuk 

beramal



METODE MENYIKAPI ANAK “BERMASALAH” 45
Sudah berilmu, karena belum 
tumbuh kesadaran, sehingga 
beramalnya karena paksaan
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Emotional Quotient

EQ
Intelligence Quotient

IQ
Physical Quotient

PQ

KECERDASAN
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Tujuan Allah menciptakan manusia



نَِّْاَ نْ  ًْ نُ نُِ إْ أًلْنأ حِْ أ كحمْأّ ْ حُ نُ أُمن َِْ مْ
“Orang mukmin yang paling sempurna imannya adalah yang paling bagus akhlaqnya” (HR. At Tirmidzi, 

Abu Dawud)

نِ أِ حَ نُِوْ َْ أًقْ  أُ أْ  ًْ ثنمن حُمأ أًلأ أْ أَِ  أَّمأ  نح،ك كح أْ أأُ كحقِ 
“Sesungguhnya Allah mencintai jika salah seorang di antara kalian mengerjakan suatu pekerjaan dengan 

profesional”. (Syu’abul Iman 7/233 no. 4930)

MORALAKHLAQ

KINERJABAKAT



MORALAKHLAQ

KINERJABAKAT

STANDAR  MINIMAL

Ma’ruf



AKHLAQ

BAKAT

STANDAR  MINIMAL

WAJIB

PILIHAN



AKHLAQ

BAKAT

STANDAR  MINIMAL

Meliputi:
ü Ibadah Wajib
ü Keterampilan Dasar Hidup

Meliputi:
ü Ibadah Sunnah
ü Keterampilan Khusus/Ahli



AKHLAQ

BAKAT

Akhlaq yang ditumbuhkan

pada semua anak

Akhlaq yang ditumbuhkan

pada setiap anak

STANDAR  MINIMAL



AKHLAQ

BAKAT

STANDAR  MINIMAL

Mudah & disenangi bagi
SEMUA ANAK

Mudah & disenangi bagi
YANG SESUAI BAKAT



AKHLAQ

BAKAT

STANDAR  MINIMAL

Sholih

Mushlih
ْ لحدُسحدَ لسحُدَاَا 

ا َضحُدباح بلحدوحدَََحالحََوح
دَ  للِحاِحدد َضحلَفحدَََح َح اُح

ُدَ  احي ي فحكَ يُحُ خَ
Berkata ahli ilmu:

“Satu orang mushlih lebih 
dicintai oleh Allah dari 

pada ribuan orang shalih, 
karena melalui orang 
mushlih itulah Allah 
menjaga umat ini, 

sedangkan orang shalih 
hanya cukup menjaga 

dirinya sendiri”



AKHLAQ

BAKAT

STANDAR  MINIMAL

Sholih

Mushlih
Allah ta’ala berfirman:

َِح  اوسۡ�لٱََ  حۡ�ُ ا  حه  ِ حْ  دوَ حَ توَ﴿ ِ حۡ�َوص  حاو ۡ�حُ    ٖ�َۡ�ْوّ  ح﴾َ بوّ
“Dan Tuhanmu sekali-kali tidak akan 

membinasakan negeri-negeri secara zhalim, 
sedang penduduknya adalah orang-orang 

yang memperbaiki”.
(QS. Hud:117)



Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda:
رُ اِ اَ اْا  لر  انَ  اماَرَ ََار رُ َة اِ اَ ا  اّ مِار َِا مَ رُ َةَِْيررْ  انَ اّ اِ لاِ ن  مُ لااّ اِ  َْ اَ اَ َةماا ََِرّ  انَ اِّجمارلا ََرِ مَ اْ َةم

”Diangkat pena (tidak dikenakan kewajiban) pada tiga orang,  yaitu: orang yang 
tidur hingga bangun, Anak kecil hingga baligh, Orang gila hingga berakal”. 

(Sunan Abu Dawud, no. 4403 dan Sunan At-Tirmidzi, no. 1423).

JANGAN TERGESA!
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STANDAR  MINIMAL
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KONDISI ANAK

TIPE ANAK 
PEMIKIR
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TIPE ANAK 
“BAPER”

KONDISI ANAK



دَلد  رلوحددوّرَ ٢ لد ُودَلد  رلوحدََدّد دا ُ دَلد  رلوحدِ اد  ْ ماح
Nafsul muthmainnah Nafsul ammarahNafsul lawwamah

KONDISI ANAK

TIPE ANAK 
PEKERJA KERAS
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Anak KUAT yang PERASA

BERKEHEBATAN KHUSUSKONDISI ANAK
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Anak KUAT yang CERDAS

BERKEHEBATAN KHUSUSKONDISI ANAK
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Anak PERASA yang KUAT

BERKEHEBATAN KHUSUSKONDISI ANAK
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Anak PERASA yang CERDAS

BERKEHEBATAN KHUSUSKONDISI ANAK
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BERKEHEBATAN KHUSUS

Anak CERDAS yang PERASA

KONDISI ANAK
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BERKEHEBATAN KHUSUS

Anak CERDAS yang KUAT

KONDISI ANAK
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Anak yang SUPER PERASA

BERKEHEBATAN KHUSUSKONDISI ANAK
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Anak SUPER CERDAS (JENIUS)

BERKEHEBATAN KHUSUSKONDISI ANAK
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BERKEHEBATAN KHUSUSKONDISI ANAK

Anak yang SUPER KUAT
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• Firman Allah  ta’ala,

رَّلا﴿ مِ كاْ جا  اِ اَِِم اِ اًفا َةَِْنا  اِ رْ  فاها َلرَ َةَ مً رِ رِِ ِْ  رُ  ا لَرّ اَ ةرَ كا مْ اَ مْ  اِتاار  
اّ  َ َْ اَ اِِفا َةَِْنر جا اِّجم َُ  انم رَ اَةا  َْ لِر َُ َةماا لَرّ اَ َة رَامَير َلرَ ااةر ةَنوس)﴾  ف هَ َة َ٠)

“Maka hadapkanlah wajahmu dengan lurus kepada agama(Allah). 
(Tetaplah atas) fitrah Allah yang telah menciptakan manusia 
menurut fitrah itu. Tidak ada perubahan pada fitrah Allah. 
(Itulah) agama yang lurus, tetapi kebanyakan manusia tidak 
mengetahui”(QS. Arrum: 30)

• Sabda Nabi shallallahu ‘alaihi wasallam
ْرّرُ اَ لَر مَ واَ فاَرّرُ  ا لَر مَ َِّاِ لَرباَرّرُ  ا ََ َِّكا َ اَ اِتاااِ فاهر  مً اَر َةم ر اِ  ََ ةَا بَِ َّ ةَ مَ  نَلِ اا
"Setiap anak dilahirkan dalam keadaan fitrah. Kemudian kedua 
orang tuanyalah yang akan menjadikan anak itu menjadi Yahudi, 
Nashrani atau Majusi“. (HR. Muslim)
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ث ُوُْيّْ َاَُاق• هَ ه: ِ ِِ لك ًق َُِّعم ًق مم ُهَ وَِ ْم    ِ ه رًّ َِِ
ٌُّق َِْوِ•  ًِ هفه: م ً اكم هه َِصةم َِا ِوصل  ّ مم ُ رًِّ ًَه َِ َّ م َِة،
حَع مح َُِِكةنهو• ِ َِثحِْل لأ أقِ لننْل هأفأ ْ هأّ    ح أَ ّ كحمأ  أُ حَر أِعأْ نُِةأّ  ّ أُ ُِ أْأِا نَون اِ  أُ وأ ُْ ّ أِ أُ أْأُِْْ اْ   أُ أِهْ أناحلأ َِْ أَُ ثَِم َِل لاا ْل َِ،ْا  رًّم 

•Imam Nawawi rahimahullah mengatakan, “Yang paling shahih tentang makna fitrah adalah 
bahwa setiap anak dilahirkan dalam keadaan cenderung kepada Islam”.

•Abul Baqa’ mengatakan, “Fitrah adalah karakter manusia pada awal penciptaannya”.
•Ibnu Hajar menukil perkatakaan Ath Thiibi, “Seandainya seorang (bayi) dibiarkan berkembang 
sendiri (tanpa pengaruh apapun), senantiasa akan tetap pada jalan fitrah, dan tidak berpisah 
kepada jalan selainnya, karena kebaikan Agama ini telah menancap pada jiwanya”. (Fathul Baari, 
4/465) 
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 (cita-cita tinggi)  ُد حدَصَ 
 (perfeksionis) ِ  دِ برخ

 
 (harga diri) دَا ند م

 (wibawa) ْ  ْ َّد

(tekad kuat)  ُدَا ن آ
 (semangat) دَلدّ   ا

 
 (firasat)  ُحدَ ّ  دل

 (cerdik) دَلدوسرس
 

(prasngk baik) بوخرلوحدَاد ل

(cerdas)    دَهد ه
(hikmah)  ُ دل  رَ

 
(jujur) ارل

 
دَ د

 
(jaga diri)  ُدَا  د

(diam) ُر دل ت    (malu) دَ دَ 
(sederhana)  ُدَ  ل  ب

(sabar) ّدَ  دسر

(pemberani) دَّد َ  بُ 
(cemburu) دَب ترّ م
(kompetisi) ددول  ي خُ 
(nasehat) دَلد   تربُ 
(komunikasi) دَ     بُ 

(menolong) دَلدو رّ م
رم (dermawan) دووّ
(kerjasama) دَيد ا  ُوِ 
ر ُ  (bersatu)  دِوَ

‘ (adil) دَا ا دَُ 
(menepati janji) دَّ ي   
(humor) ددون دل
(berseri-seri) دَسّ   اُ 

يرف
 
(lemah lembut) دَّد

 ُ (belas kasih) دَّد برَ
 ُ (kecintaan) دد ب سد 
 (melayani) دِ يرل  ْ
ّد
 
(jaga rahasia) ه يرَ  ِوحدَخد

و (menutup aib) دَخد يرّ
(tanggung Jawab) دِ ا  ُُ 

(tidak tergesa) دِ ُ  م
را (santun) دلَ 
(rendah hati) دَيدّ  ديور
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Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda,

ح ُ دَ  ح وا لرُوحا ول َ دا ح   َ ض حدرا ىرَ ل 

“Sesungguhnya aku diutus hanyalah untuk menyempurnakan 
akhlak yang mulia”.

HR. Al-Bukhari dalam Al Adabul mufrad 273, Ahmad II/381, dan Al Hakim II/613
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دَلد  رلوحدََدّد دا ُ دَلد  رلوحدِ اد  ْ ماحدَلد  رلوحددوّرَ ٢ لد ُو

‘Adaalah /  (adil)
Amaanah /  ُُ  دِ ا (tanggung Jawab)

Anaah / دُِ   م (tidak tergesa)
‘Aziimah /  ُدَا ن آ (tekad)

Basyaasyah /  ُدَسّ   ا (berseri-seri)
Dzakaa’ /    دَهد ه (cerdas)

Fashaahah /  ُدَ     ب (fasih bicara)
Firaasah /  ُدَ ّ  دل (firasat)
Ghairah / دَب ترّ م (cemburu)

Hayaa’ /    دل ت (malu)
Hikmah /  َُدل  ر  (hikmah)

Hilm / را (santun) دلَ 
Himmah /  ُدَص َد (cita-cita tinggi)

Husnudhan / بوخرلوحدَاد ل (prasangka baik)
‘Iffah /  ُدَا  د (jaga diri)

Ihsaan / ِ  دِ برخ (perfeksionis)
Itsaar /ْ  دِ يرل (melayani)
‘Izzah / دَا ند م (harga diri)
Juud / دووّرم (dermawan)

Kitmaanus Sirr / 
 
ّد
 
(jaga rahasia) ه يرَ  ِوحدَخد

Mahabbah /  ُدد ب سد (penuh cinta)
Munaafasah (kompetisi) ددول  ي خُ  /

Muzaah / ددون دل (canda)
Nashiihah /  ُدَلد   ترب (nasehat)
Nasyaath / دَلدّ   ا (semangat)

Nubl / دَلدوسرس (cerdik)
Nushrah / دَلدو رّ م (menolong)

Qanaa’ah /   ُدَ  ل  ب (sederhana)
Rahmah /  َُدَّد بر (belas kasih)

Rifq / يرف
 
lemah) دَّد lembut)

Satr / و (menutup aib) دَخد يرّ
Shabr / ّدَ  دسر (sabar)

Shamt / ُدَ د َر (diam)
Shidq / ارل

 
(jujur) دَ د

Syajaa’ah /  ُدَّد َ  ب (berani)
Ta’aawun / ِدَيد ا  ُو (kerjasama)

Tawaadhu’ / دَيد ّ ديور (rendah hati)
Ulfah /  ُ ر (bersatu)  دِوَ

Wafaa’ /    دَّ ي (tepat janji)
Waqaar / ْ  ْ َّد (wibawa)
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دَلد  رلوحدََدّد دا ُ دَلد  رلوحدِ اد  ْ ماحدَلد  رلوحددوّرَ ٢ لد ُو



دَلد  رلوحددوّرَ ٢ لد ُودَلد  رلوحدََدّد دا ُ دَلد  رلوحدِ اد  ْ ماح
Nafsul muthmainnah Nafsul ammarahNafsul lawwamah

Artificial Intelligence (AI)

Sejauh mana
MANUSIA dapat digantikan Teknologi

TAk 
TERGANTikAN


