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S A L F  A W A R E N E S SS A L F  A W A R E N E S S



Memahami Diriku

Sebuah titik awal dari setiap
perubahan dan kebaikan. 

Sebuah proses sepanjang
kehidupan
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W H O  A M  I ?  W H O  A M  I ?  
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 Apa yang sebenarnya kita
Butuhkan?

Apa yang Sebenarnya kita
inginkan? 

Uraikan
...................................................

Uraikan
...................................................

M E M A H A M I  D I R IM E M A H A M I  D I R I
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Konsep TAQWA

U R G E N S I  S A D A R  D I R IU R G E N S I  S A D A R  D I R I
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Semua tentang Saya dan lingkungan

Benar-benar memahami apa
yang sebaiknya dilakukan dan
ditinggalkan. 

Konsep TAUHID & AKIDAH

Memiliki Pijakan yang Kuat
konsep.

Konsep ILMU & AMAL

Merasa tenang dan nyaman,
konsep

INSIGHT

Merasakan kebahagiaan jangka panjang
Menemukan arti dan makna diri
Menjadi pribadi positif, produktif, kreatif,
Menjadi bermanfaat
Menemukan diri dalam ketakwaan
Ceriminan akhlak dan adab yang baik

PERUBAHAN

Evaluasi diri secara berimbang, 
Menemukan passion 
Menemukan idealisme 
Menjadi diri sendiri seutuhnya



Kehilangan Diri sepenuhnya

 "tak mampu membedakan yang
benar dan Salah"

D A M P A K  T I D A K  S A D A R  D I R ID A M P A K  T I D A K  S A D A R  D I R I

Menjadi egois 
Merendahkan orang lain 
Tidak mampu berempati dan
bersimpati 
Memiliki hati yang tak nyaman 
Sering mengulangi kesalahan hingga
mati rasa, 
Kehilangan Orientasi...... 

Inscure dengan diri sendiri dan orang
lain 
"Over" Followership 
Storm and Stress 
Quarter life crisis 
Anxiety (pathological anxiety) 
Tidak Bertanggung jawab 
Depresi 
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“Dan (juga) pada dirimu sendiri, maka apakah kamu tidak
memperhatikan.”

Q.S. Adz-Dzariyat: 21



Mengenali diri sendiri
Memahami kelebihan dan

kekurangan

Mengetahui tujuan yang ingin
kita capai

Melakukan intropeksi dan
perbaikan

K O N S E P  D A S A R  K E S A D A R A N  D I R IK O N S E P  D A S A R  K E S A D A R A N  D I R I
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M E M A H A M I  K E B U T U H A N  K I T AM E M A H A M I  K E B U T U H A N  K I T A
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Aktualisasi diri

Penghargaan

SOSIAL

RASA AMAN

FISIOLOGIS

Pengembangan diri, pemenuhan ideologi, dll

Pencapaian, status, tanggung jawab, reputasi, dll.

Afeksi, relasi, keluarga, dll

Keamanan, keteraturan, stabilitas, dll

Makanan, minuman, tidur,
pakaian, dll



Sekolah Akhlak, Menjadi Sebaik-baiknya Manusia

M E T O D E  U N T U K  M E N C A P A I  K E S A D A R A N  D I R IM E T O D E  U N T U K  M E N C A P A I  K E S A D A R A N  D I R I

Intropeksi

Meminta
nasihat balik

dari orang
lain

Belajar dari
ilmu agama

dan para
ulama



M A N F A A T  K E S A D A R A N  D I R IM A N F A A T  K E S A D A R A N  D I R I
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Membangun/merubah konsep diri.

Membangun/merubah paradigma tentang diri
dan dunia.

Membangun motivasi.

Menjadi dasar perencanaan hidup dan
pengembangan diri.
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ۖۚ ‏ ١٩٠ بَابِ
لۡاَلۡ لِّاُولِى ا لَاٰيٰتٍ  ارِ  النَّهَ يۡلِ وَ

فِ الَّ اخۡتِلَا لۡاَرۡضِ وَ ا تِ وَ وٰ مٰ ىۡ خَلۡقِ السَّ اِنَّ فِ

Sesungguhnya dalam penciptaan langit dan bumi, dan pergantian malam
dan siang terdapat tanda-tanda (kebesaran Allah) bagi orang yang berakal,

ا ذَ تَ هٰ ا خَلَقۡ لۡاَرۡضِۚ​ رَبَّنَا مَ ا تِ وَ وٰ مٰ ىۡ خَلۡقِ السَّ نَ فِ كَّرُوۡ يَتَفَ مۡ وَ بِهِ لٰى جُنُوۡ عَ ا وَّ دً وۡ عُ قُ ا وَّ يَامً نَ اللّٰهَ قِ كُرُوۡ يۡنَ يَذۡ الَّذِ

ابَ النَّارِ‏ ١٩١ ذَ نَا عَ قِ نَكَ فَ بۡحٰ ۚ  سُ لًا بَاطِ

(yaitu) orang-orang yang mengingat Allah sambil berdiri, duduk atau dalam
keadaan berbaring, dan mereka memikirkan tentang penciptaan langit dan

bumi (seraya berkata), "Ya Tuhan kami, tidaklah Engkau menciptakan semua
ini sia-sia; Mahasuci Engkau, lindungilah kami dari azab neraka.



نَ‏ ﻿﻿ ١١٥ وۡ نَا لَا تُرۡجَعُ اَنَّكُمۡ اِلَيۡ بَثًا وَّ كُمۡ عَ نٰ ا خَلَقۡ بۡتُمۡ اَنَّمَ اَفَحَسِ

S U R A T  A L - M U ' M I N U N  A Y A T  1 1 5S U R A T  A L - M U ' M I N U N  A Y A T  1 1 5
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Maka apakah kamu mengira bahwa Kami menciptakan kamu main-main
(tanpa ada maksud) dan bahwa kamu tidak akan dikembalikan kepada

Kami?
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S E L F - A W A R E N E S S  -  Y O U R  F O U R  S E L V E SS E L F - A W A R E N E S S  -  Y O U R  F O U R  S E L V E S

Johary Window

OPEN BLIND

HIDDEN UNKNOWN

Orang lain tau

Orang lain
tidak tau

Diri sendiri tahu Diri sendiri tidak tahu



Dorongan
(Hawa Nafsu)

Realitas, pengalaman dan lingkungan

Ilmu (nilai dan norma)
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K E P R I B A D I A N  T E R D I R I  D A R IK E P R I B A D I A N  T E R D I R I  D A R I



بُّ اللّٰهُ يُحِ ؕ​ وَ نِ النَّاسِ نَ عَ يۡ افِ عَ
الۡ ظَ وَ يۡ غَ

نَ الۡ يۡ مِ ظِ الۡكٰ رَّآءِ وَ الضَّ رَّآءِ وَ نَ فِى السَّ وۡ قُ فِ يۡنَ يُنۡ الَّذِ

ۚ​‏ ١٣٤ نَ يۡ نِ حۡسِ الۡمُ

O R A N G  Y A N G  D I C I N T A I  A L L A HO R A N G  Y A N G  D I C I N T A I  A L L A H
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(yaitu) orang yang berinfak, baik di waktu lapang maupun sempit, dan
orang-orang yang menahan amarahnya dan memaafkan (kesalahan) orang

lain. Dan Allah mencintai orang yang berbuat kebaikan,
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ا رً يْ ا كَثِ رً اكُمُ اللهُ خَيْ اجَزَ رً يْ ا كَثِ رً اكُمُ اللهُ خَيْ جَزَ
Semoga ilmu yang didapatkan dapat diamalkan dan

diberikan keistiqomahan dalam setiap langkah
menuntut ilmu syar’i.


