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Sebuah titik awal dari setiap Sebuah proses sepanjang

perubahan dan kebaikan. kehidupan

Seﬁw@wﬁAgﬁ&é J\/Ce/n]cu[l: Sebail éa/Lgn:ya/ Manwsia

&

> > >
> > >



Q) ALy M2
WHO AM 12
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MEMAHAMI DIRI
Apa yang sebenarnya kita Apa yang Sebenarnya kita
Butuhkan? inginkan?

A A
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URGENSI SADAR DIR!

Semua tentang Saya dan lingkungan
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Benar-benar memahami apa e Merasakan kebahagiaan jangka panjang

yang sebaiknya dilakukan dan e Menemukan arti dan makna diri

ditinggalkan. e Menjadi pribadi positif, produktif, kreatif,
______________ e Menjadi bermanfaat

rKonsep TAUHID & AKIDAHJI e Menemukan diri dalam ketakwaan L

—————————————— e Ceriminan akhlak dan adab yang baik A A

Memiliki  Pijakan yang Kuat F————————— AA

konsep. | PERUBAHAN _} NG

Ir Konsep ILMU & AMAL JI e Evaluasi diri secara berimbang,

—————————————— e Menemukan passion

Merasa tenang dan nyaman,
konsep

e Menemukan idealisme
e Menjadi diri sendiri seutuhnya
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DJA'M PJA\KITY| DJA'KESTA'DJA'RAD I Rl

Kehilangan Diri sepenuhnya

e Menjadi egois

e Merendahkan orang lain

e Tidak mampu berempati dan
bersimpati

e Memiliki hati yang tak nyaman

e Sering mengulangi kesalahan hingga
mati rasa,

e Kehilangan Orientasi......

"tak mampu membedakan yang
benar dan Salah”

Inscure dengan diri sendiri dan orang
lain

"Over" Followership

Storm and Stress

Quarter life crisis

Anxiety (pathological anxiety)

Tidak Bertanggung jawab

Depresi
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“Dan (juga) pada dirimu sendiri, maka apakah kamu tidak
memperhatikan.”

Q.S. Adz-Dzariyat: 21

Seﬁw@wﬁflﬁﬁ% J\/Ce/n]at[l: Sebail éa/Lgn:ya/ Manwsia

A A
A A
A A




) Ry e

KONSEP DASAR KESADARAN DIRI
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X 2

L . Memahami kelebihan dan
Mengenali diri sendiri
kekurangan

Melakukan intropeksi dan
perbaikan
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Mengetahui tujuan yang ingin
kita capal
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MEMAHAMI KEBUTUHAN KITA

| Pengembangan diri, pemenuhan ideologi, dll |

Pencapaian, status, tanggung jawab, reputasi, dll.

Viakanan, minuman, Heur
pakaian, dll
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METODE UNTUK MENCAPAI KESADARAN DIRI
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A A A
Meminta Belajar dari o
nasihat balik ilmu agama AT
dari orang dan para
lain ulama
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MANFAAT KESADARAN DIRI

| Membangun/merubah konsep diri. |
Membangun/merubah paradigma tentang diri
dan dunia.
| Membangun motivasi. |

Menjadi dasar perencanaan hidup dan
pengembangan diri.
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Aopra Marnfaatrt Saua?
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“UNar swoutra menghasilican kokorn, lebah
menghasidikan madu. sapv menghasaikan
Susu., itilk mMmenghasilikarn telur, cacing
menyuburican tanah, saya. . -
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Q) Ay 2
SURAT AL-IMRAN AYAT 190-191

18- WA Glod oo )ladls Jal calidls o3ls saddl G5 19 &)

Sesungguhnya dalam penciptaan langit dan bumi, dan pergantian malam
dan siang terdapat tanda-tanda (kebesaran Allah) bagi orang yang berakal,

30 S s 155 po3dls sadll BI5 1,9 53384155 agisls 125 135455 algd alll 5338 Gil

191 )le Olae Ligs Sl >Uob

(yaitu) orang-orang yang mengingat Allah sambil berdiri, duduk atau dalam
keadaan berbaring, dan mereka memikirkan tentang penciptaan langit dan
bumi (seraya berkata), "Ya Tuhan kami, tidaklah Engkau menciptakan semua
Ini sia-sia; Mahasuci Engkau, lindungilah kami dari azab neraka.
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SURAT AL-MU'MINUN AYAT 115

o 38535 3 izl 65T sz 6T el el

A A
A A
A A
A A
A A

Maka apakah kamu mengira bahwa Kami menciptakan kamu main-main
(tanpa ada maksud) dan bahwa kamu tidak akan dikembalikan kepada
Kami?
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SELF-AWARENESS - YOUR FOUR SELVES

Johary Window

Diri sendiri tahu Diri sendiri tidak tahu

BLIND
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Orang lain tau

ik m

A A
A A
A A
A A
A A

tidak tau
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KEPRIBADIAN TERDIRI DARI

Dorongan
(Hawa Nafsu)
Realitas, pengalaman dan lingkungan O (* D
Ilmu (nilai dan norma) \i i/
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ORANG YANG DICINTAI ALLAH

Es dllly Lull o€ Golallg Basll Giabslls iualls sl b H3hals B3l
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(yaitu) orang yang berinfak, baik di waktu lapang maupun sempit, dan
orang-orang yang menahan amarahnya dan memaarkan (kesalahan) orang
lain. Dan Allah mencintai orang yang berbuat kebaikan,
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Semoga ilmu'yang didapatkan da{a at diamalkan de
diberikan keistigomahan dalam setiap langkah
menuntut ilmu syar’i.
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