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Kenapa
perselisihan

sering terjadi?

Kenapa
perselisihan

sering terjadi?

Masing-masing belum
mengenali dirinya, dan

harus berusaha
mengenali orang lain.
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Tujuan
manusia
diciptakan

Ibadah
Imaroh
Khalifah
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ۦ هِ تِ
لَ اكِ لَىٰ شَ  لُ عَ مَ لْ كُلٌّ يَعْ قُ

"semuanya telah dimudahkan terhadap apa yang
diciptakan untuknya", maka perhatikanlah kesesuaian
bakat dan kemampuanmu, dan kembangkanlah untuk
kamu pergunakan di jalan Allah, untuk ummatmu dan
untuk keluargamu..”
Tafsir Qs.Al-isra : 84 - Li Yaddabbaru Ayatih Syaikh Prof. Dr. Umar
bin Abdullah al-Muqbil, professor fakultas syari'ah Universitas
Qashim - Saudi Arabia
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Inti tujuan mengenali diri: 

Agar mempermudah kita
kepada suatu tujuan yang
Allah ridhoi.
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4 Tahapan mengenali diri:4 Tahapan mengenali diri:

01. Self Awareness & Introspection
02. Exploration & Experimentation
03. Aplication & Integration
04. Continue growth
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“Menyadari pikiran, perasaan dan
aksi/kebiasaan”

“Menyadari pikiran, perasaan dan
aksi/kebiasaan”

5 Pertanyaan untuk lebih sadar

Apa yang saya rasakan sekarang? Lebih dominan bahagia
atau sedih?
Apa yang menyebabkan saya seperti ini?
Apa yang orang lain katakan tentang hal yang mereka
sukai dari saya?
Apa kekuatan dan kelemahan saya?
Apa yang paling saya butuhkan saat ini?
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Tujuan akhir pengen kayak gimana?Tujuan akhir pengen kayak gimana?

Contoh: 

Tujuan: Pingin rumah tangga yang harmonis.
Definisi Harmonis yang diinginkan:
“Ada waktu buat ngaji bareng setiap hari, bisa
selalu makan bareng sama istri di Rumah,
ketika weekend full tanpa gadget, nggak ada
lagi pertikaian tentang pekerjaan rumah”.
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“Setiap tujuan, pasti ada jalan
yang akan mengantarkannya”.
“Setiap tujuan, pasti ada jalan
yang akan mengantarkannya”.

Syaikh Sholeh Al-Ushaymi
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Kondisi
sekarang

Kondisi yang
diinginkan

Self:
Work:
Religion:
Family:
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02. Exploration & Experimentation02. Exploration & Experimentation
Kenali hobi, kegiatan dan topik yang paling disukai.
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Pindah tempat, ketemu orang baru, dan coba hal baru
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“Beramalkan, Karena setiap orang akan dimudahkan
kepada apa yang dia ciptakan untuknya.” 

HR Bukhari
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03. Aplication & Integration03. Aplication & Integration
Amalkan ilmu.
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Goal-goal
kehidupan

Speding time setiap
aktivitas

Sudahkah selaras?
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04. Continue Growth04. Continue Growth
Terus belajar, dan terus berbenah.
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“Kegilaan adalah melakukan hal yang sama
berulang-ulang dan mengharapkan hasil yang
berbeda”

Albert Einstein
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Self :

Relationship :

Work :

Family :
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لُ خِ ا يُدْ رِ مَ كْثَ
نْ أَ ولُ اللَّهِ -صلى الله عليه وسلم- عَ ئِلَ رَسُ سُ

نْ ئِلَ عَ سُ نُ الْخُلُقِ «. وَ حُسْ وَى اللَّهِ وَ الَ » تَقْ قَ ةَ فَ النَّاسَ الْجَنَّ

جُ رْ الْفَ مُ وَ الَ » الْفَ قَ ارَ فَ لُ النَّاسَ النَّ خِ ا يُدْ رِ مَ كْثَ
« أَ

“Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam ditanya mengenai perkara yang banyak
memasukkan seseorang ke dalam surga, beliau menjawab, “Takwa kepada Allah

dan berakhlak yang baik.” Beliau ditanya pula mengenai perkara yang banyak
memasukkan orang dalam neraka, jawab beliau, “Perkara yang disebabkan

karena mulut dan kemaluan.” HR. Tirmidzi
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Give me
feedback,
please.

P O D C A S T  :  M U S L I M  L E V E L  U P

W W W . B G S R A I S R . C O M

B G S R A I S R @ G M A I L . C O M



ا رً يْ ا كَثِ رً يْ اكُمُ اللهُ خَ زَ اجَ رً يْ ا كَثِ رً اكُمُ اللهُ خَيْ جَزَ
Semoga ilmu yang didapatkan dapat diamalkan dan

diberikan keistiqomahan dalam setiap langkah
menuntut ilmu.

Semoga ilmu yang didapatkan dapat diamalkan dan
diberikan keistiqomahan dalam setiap langkah

menuntut ilmu.


