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Mengapa harus ASI?
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ASIASI

U n t u k  b a y i
Perfect nutrition - ASI mengandung nutrisi yang
lengkap (karbohidrat, protein, lemak, vitamin,
mineral, antibodi)
Protection - ASI mudah dicerna dan memberikan
proteksi pada pencernaan bayi
Fresh - ASI selalu fresh, temperatur pas, memiliki
warna dan rasa yang bervariasi
Brain power
Special milk, special time

U n t u k  i b u
Protection - Menyusui dapat mencegah risiko
penyakit kanker payudara dan ovarium, diabetes
mellitus, dan penyakit jantung
Ready and portable - ASI selalu ada dalam kondisi
apapun
Size not matter - Ukuran payudara tidak menentukan
jumlah produksi asi
Build a special bond - Menyusui dapat membuat ibu
merasa tenang dan lebih dekat dengan bayi
Easy on budget

FASE 1 : KOLOSTRUM. Asi yang keluar di awal
kelahiran dan kaya nutrisi, antibodi, dan membantu
pencernaan bayi yang masih belum sempurna
FASE 2 : ASI TRANSISI. Peralihan dari kolostrum ke asi
matur yang terjadi pada hari ke-5 sampai minggu
ke-2 kelahiran bayi.
FASE 3 : ASI MATUR. Asi yang keluar setelah 10-15 hari
kelahiran bayi, dan terdiri dari fore

Apa ASI itu berubah dari waktu ke waktu?
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Apa yang perlu diperhatikan ibu hamil
untuk persiapan menyusui?

Apa yang perlu diperhatikan ibu hamil
untuk persiapan menyusui?

L a k t o g e n e s i s  1
Pada masa kehamilan

Tr imester  1  -  hormon estrogen dan progesteron
meningkat untuk merangsang pertumbuhan
lobus di  payudara
Tr imester  2 -  hormon prolakt in mulai  beker ja .
Ter jadi  perubahan pada areola dan put ing yang
membesar dan menjadi  gelap.
Tr imester  3 -  kelenjar  payudara mencapai  tahap
akhir  dar i  pertumbuhan dan perkembangan.

L a k t o g e n e s i s  2
Ter jadi  pada 30-72 jam
setelah persal inan
“the onset of  copious
milk  production”

L a k t o g e n e s i s  3
Ter jadi  pada hari  ke 9 setelah persal inan sampai
dengan masa penyapihan.
Kontrol  produksi  ASI  beral ih ke pr insip supply and
demand.
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Apa yang bisa ayah atau keluarga
lakukan untuk   mendukung ibu menyusui?

Apa yang bisa ayah atau keluarga
lakukan untuk  mendukung ibu menyusui?

D i s k u s i k a n  R e n c a n a  M e n y u s u i  d e n g a n
P a s a n g a n  d a n  K e l u a r g a

Pasangan dan anggota keluarga dapat :
Mendukung proses menyusui  dengan
bersikap baik dan memberikan
semangat
Menunjukkan kasih sayang dan
apresiasi  atas segala usaha dalam
menyusui
Menjadi  pendengar yang baik j ika Ibu
ingin menyampaikan kekhawatiran
atau kendala seputar menyusui
Membantu memastikan Ibu cukup
makan,  minum, dan ber ist i rahat
Membantu mengurus anak-anak lain
yang ada di  rumah
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Apa perlu ibu pelajari untuk   persiapan  
menyusui saat awal kelahiran bayi?

Apa perlu ibu pelajari untuk  persiapan 
menyusui saat awal kelahiran bayi?

P e r s i a p a n  I b u  H a m i l  u n t u k  M e n y u s u i

Breast care saat hamil
Konsultasi  dengan dokter  kandungan tentang
pi l ihan melahirkan
Persal inan normal /  caesar
Ada kemungkinan untuk IMD atau t idak
Rawat gabung setelah persal inan atau t idak
Ikut  kelas persiapan menyusui  atau konsul
dengan dokter  /  konselor  laktasi  tentang:
Posis i  menyusui
Cara mendapatkan per lekatan bayi  yang dalam
Tanda lapar dan kenyang bayi
Cara mengetahui  bayi  cukup asi
Nutr is i  dengan konsumsi  makanan giz i  seimbang
saat hamil  dan menyusui  nantinya
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Nutrisi apa yang perlu ibu perhatikan dalam  
konsumsi makanan saat hamil dan menyusui?
Nutrisi apa yang perlu ibu perhatikan dalam 

konsumsi makanan saat hamil dan menyusui?



Ambil Peran Utama Kita Sebagai Orang Tua, Mendidik Anak dengan Seutuhnya 

Posisi menyusui dan perlekatan bayiPosisi menyusui dan perlekatan bayi

P o s i s i  M e n y u s u i P e r l e k a t a n  B a y i
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Tanda lapar dan kenyang bayiTanda lapar dan kenyang bayi

T a n d a  L a p a r  B a y i
1 . Tanda Awal (Early Sign):

a. Rooting - Bayi mencari puting dengan
menggerakkan kepala ke arah payudara.

b. Gerakan Mulut (Mouthing movement) - Bayi
menggerakkan mulutnya seperti mencari
sesuatu untuk disusui.

c. Aktivitas Tangan ke Mulut - Bayi membawa
tangannya ke mulut, bisa menunjukkan tanda
lapar atau eksplorasi.

2. Tanda Lapar yang Lebih Jelas (Getting Hungrier):
a. Bayi terlihat lebih tegang dan cemberut.
b. Bayi menjadi lebih aktif dengan menendang

atau menggerakkan tangan.
c. Gerutuan (Grunting) - Bayi mengeluarkan suara

seperti gerutuan atau suara lain yang
mengindikasikan rasa lapar.

3. Tanda Akhir (Late Sign):  Menangis

T a n d a  K e n y a n g  B a y i
1 . Mengantuk atau Tidur (Drowsiness,

Sleepiness)
2. Bayi secara alami melepaskan payudara

ketika merasa kenyang.
3. Wajah dan tubuh bayi tampak santai, tidak

tegang.
4. Tangan dan bahu bayi terlihat lemas dan

rileks.
5. Bayi tidur dalam periode waktu tertentu

sebelum terbangun untuk menyusui lagi.
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MPASIMPASI
Mengapa anak butuh MPASI?Mengapa anak butuh MPASI?

Kebutuhan nutrisi harian anak, baik
makronutrien dan mikronutrien hanya dapat
dipenuhi secara penuh oleh ASI sampai usia
6 bulan

Usia 6 bulan : 70%
Usia 9 bulan : 50%
Usia 1 tahun : 30%

Di atas 6 bulan, anak memerlukan makanan
pendamping ASI (MPASI) untuk memenuhi
kebutuhannya
Karna itulah, penting untuk memberikan
MPASI secara tepat dan adekuat
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Apa tanda anak siap untuk makan MPASI?Apa tanda anak siap untuk makan MPASI?

K e s i a p a n  F i s i k
Anak memil ik i  kontrol  kepala yang baik ,  dapat duduk dan
kepala tegak tanpa bantuan 
Ref leks ekstrusi  (menjulurkan l idah) telah sangat berkurang /
menghi lang
Duduk tanpa bantuan /  hanya sedik i t  bantuan dan mampu
menjaga keseimbangan badan ket ika tangan meraih benda di
dekatnya
Keterampilan oromotor anak semakin berkembang dengan baik

K e s i a p a n  P s i k o l o g i s
Anak menunjukkan per i laku makan lanjutan :

Dar i  ref leks ke imitat i f
Lebih mandir i  dan eksplorat i f

Pada usia 6 bulan,  anak mampu menunjukkan :
Keinginan makan dengan menbuka mulut
Rasa lapar dengan memajukan tubuhnya ke arah makanan
Tidak berminat /  kenyang dengan menarik  badan menjauhi
makanan
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Bagaimana pemberian MPASI yang benar?Bagaimana pemberian MPASI yang benar?

IDAI
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Bagaimana pemberian MPASI yang benar?Bagaimana pemberian MPASI yang benar?

WHO
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IMUNISASIIMUNISASI
Mengapa imunisasi penting untuk anak?Mengapa imunisasi penting untuk anak?

Bagaimana cara mencegah penyakit menular pada bayi dan balita?
Pencegahan umum: berikan ASI eksklusif, makanan pendamping ASI dengan nutrisi
lengkap dan seimbang, menjaga kebersihan (badan, pakaian, mainan, lingkungan),
serta penyediaan air bersih untuk makanan dan minuman.
Pencegahan spesifik: imunisasi lengkap, karena dalam waktu 4 - 6 minggu setelah
imunisasi akan timbul antibodi spesifik yang efektif mencegah penularan penyakit
Data WHO tahun 2023 : 14,5 juta anak di dunia tidak mendapatkan imunisasi (zero dose)
Indonesia menempati posisi keenam tertinggi, yaitu 1.356.367 anak tidak menerima
imunisasi dasar pada periode 2019-2023. 
Beberapa faktor yang menjadi penyebabnya antara lain:

Studi Nielsen – UNICEF Q3 2023 : 38% orang tua menolak imunisasi karena suntikan
ganda, jadwal yang tidak sesuai (18%), dan kekhawatiran terhadap efek samping
(12%)
Survei Kesehatan Indonesia 2023 : 47% anak tidak diimunisasi karena tidak diizinkan
keluarga, 45% karena takut efek samping, 23% tidak mengetahui jadwal imunisasi,
dan 22% menganggap imunisasi tidak penting
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Jadwal Imunisasi Anak (IDAI 2024)Jadwal Imunisasi Anak (IDAI 2024)
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POLA TIDURPOLA TIDUR
Mengapa penting untuk mengatur pola tidur anak?Mengapa penting untuk mengatur pola tidur anak?

Tidur adalah aktivitas utama otak sepanjang awal perkembangan. 
Tidur memegang peranan penting dalam maturasi otak in utero dan ekstra uterin
Anak yang tidak memiliki tidur yang cukup akan mengganggu perkembangan otak dan
mempengaruhi plastisitas otak dalam perkembangannya kemudian
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Tidur siang dan tidur malam anakTidur siang dan tidur malam anak
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Rekomendasi durasi tidur anak - American
Academy of Sleep Medicine

Rekomendasi durasi tidur anak - American
Academy of Sleep Medicine
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Contoh jadwal tidur anak
(usia 2-18 bulan)

Proses menidurkan anak

Red flag Pola Tidur Anak

Kesulitan memulai tidur

Gelisah saat tidur

Sering terbangun di malam hari

Mendengkur

Bernafas melalui mulut

Adanya keterlambatan perkembangan otak
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Take Home MassageTake Home Massage

Investasi pada ASI untuk anak adalah investasi terbaik untuk masa
depan anak.
Menyusui tidak selalu mudah dalam perjalanannya, karena itu perlu
support dari pasangan, keluarga, dan tenaga kesehatan yang dipilih ibu.
MPASI harus memenuhi kebutuhan nutrisi harian anak dan juga tepat
tekstur sesuai perkembangan usia serta kemampuan oromotor anak.
Imunisasi adalah hak anak untuk mendapatkan perlindungan khusus
dari penyakit menular.
Tidur adalah aktivitas utama dari otak anak yang sangat mempengaruhi
perkembangan dan plastisitas otak anak ke depannya.
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ا رً يْ ا كَثِ رً يْ اكُمُ اللهُ خَ زَ اجَ رً يْ ا كَثِ رً اكُمُ اللهُ خَيْ جَزَ
Semoga ilmu yang didapatkan dapat diamalkan dan

diberikan keistiqomahan dalam setiap langkah
menuntut ilmu.

Semoga ilmu yang didapatkan dapat diamalkan dan
diberikan keistiqomahan dalam setiap langkah

menuntut ilmu.


