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S E K O L A H  P A R E N T I N G

Ketika Aku Positif Hamil,  Apa
yang Sebenarnya Terjadi dan

Harus Melakukan Apa?
(Pendekatan Kedokteran)

Ketika Aku Positif Hamil, Apa
yang Sebenarnya Terjadi dan

Harus Melakukan Apa?
(Pendekatan Kedokteran)

dr. Riyan Hari, Sp.OG, KFER.

 Konsultan fertilitas endokrinologi
reproduksi
Dokter spesialis kandungan
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Waktu Kehamilan yang IdealWaktu Kehamilan yang Ideal

Pemilihan waktu kehamilan yang
sehat adalah waktu paling optimal
seorang klien dapat hamil
Waktu paling optimal untuk hamil
adalah usia 18 sampai 34 tahun
Kehamilan sebelum usia 18 tahun
dan setelah usia 34 tahun memiliki
risiko yang lebih tinggi. 
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SISTEM REPRODUKSI SISTEM PEREDARAN DARAH
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Perubahan Tubuh Bunda  
Selama Hamil

Perubahan Tubuh Bunda 
Selama Hamil

Hormon progesteron
menyebabkan
rahimmenjadi tenang
dan takberkontraksi
Ukuran rahim
membesar seiring
pertumbuhan janin

Jumlah darah yang dipompa
oleh jantung meningkat
sebanyak 30-60%
Tekanan darah menurun
akibat peningkatan
progesteron yang memicu
relaksasi ototpembuluh
darah



SISTEM PERNAPASAN
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Perubahan Tubuh Bunda  
Selama Hamil

Perubahan Tubuh Bunda 
Selama Hamil

Diafragma ibu meninggi → volume
paru berkurang 5% → sesak
Terjadi peningkatan penggunaan
oksigen sebanyak 20%
Perubahan ini membantu pertukaran
oksigen dan karbon dioksida antara
ibu dan bayi
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SISTEM PENCERNAAN

Perubahan Tubuh Bunda  
Selama Hamil

Perubahan Tubuh Bunda 
Selama Hamil

Estrogen, progesteron, dan
hCG→ mual muntah pada
kehamilan
Peningkatan progesteron →
relaksasi otot pencernaan →
pencernaan melambat, GERD,
konstipasi



DARAH
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Perubahan Tubuh Bunda  
Selama Hamil

Perubahan Tubuh Bunda 
Selama Hamil

Volume sel darah merah
membesar 20-30%
Jumlah plasma darah
meningkat 45-55% (lebih
besar dari sel darah
merah) → anemia pada
kehamilan



SISTEM OTOT
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Perubahan Tubuh Bunda  
Selama Hamil

Perubahan Tubuh Bunda 
Selama Hamil

Pergeseran pusat gravitasi tubuh akibat→
lordosis pada daerah punggung bawah →
nyeri punggung
Peningkatan hormon yang menstimulasi
melanosit → warna kulit menggelap pada
wajah, selangkangan, garis tengah perut,
puting
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PANTAU KESEHATAN
SELAMA HAMIL

PANTAU KESEHATAN
SELAMA HAMIL
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BERAPA KALI KUNJUNGAN
ANTENATAL DIKERJAKAN?
BERAPA KALI KUNJUNGAN
ANTENATAL DIKERJAKAN?

Pemeriksaan antenatal 6x
+ Pertemuan dengan dokter 2x
Pemeriksaan postnatal 4x
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BERAPA KALI KUNJUNGAN
ANTENATAL DIKERJAKAN?
BERAPA KALI KUNJUNGAN
ANTENATAL DIKERJAKAN?

Dilakukan selama 6x
2 kali pada trimester 1
(<12 minggu)
1 kali pada trimester 2
(12-14 minggu)
3 kali pada trimester 3
(24-40 minggu)
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APA SAJA YANG DIPERIKSA?APA SAJA YANG DIPERIKSA?

10 T kunjungan antenatal

Timbang BB

dan TB

Ukur Tinggi

Fundus Uteri

Tablet Besi (90

Tablet)

Ukur Tekanan

darah

Tentukan

Presentasi Janin

dan DJJ

Tes Lab

sederhana/ sesuai

indikasi

Tentukan Status

Gizi (LiLA)

Skrining + Pemberian

Imunisasi TT

Tata Laksana

Kasus

Temu Wicara (Konseling)

termasuk P4K dan KB PP



Tes Lab

sederhana/ sesuai

indikasi
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TES LABTES LAB

Tes kehamilan
Kadar Hb
Golongan darah
Triple elimination: HIV, Hepatitis B,
Sifilis
Malaria (daerah endemis)
Tes lain sesuai indikasi: gula
darah/protein urin, gula darah, sputum
BTA, feses, deteksi thalassemia, dll
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MENJAGA NUTRISI SELAMA HAMILMENJAGA NUTRISI SELAMA HAMIL

Zat gizi bayi berasal dari persediaan zat gizi ibu
Pastikan Bunda memiliki gizi yang cukup (tidak kurus,
tidak anemia)
Indikator gizi cukup = pertumbuhan BB ibu selama
hamil
Pertumbuhan BB ibu yang tidak sesuai = risiko janin
tidak mendapat asupan nutrisi = gangguan
pertumbuhan & perkembangan
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MENJAGA NUTRISI SELAMA HAMILMENJAGA NUTRISI SELAMA HAMIL



Protein: Pertumbuhan janin,
mempertahankan kesehatan ibu. 
Ikan, susu, telur, daging, tahu, tempe
Zat besi: pembentukan hemoglobin,
mengurangi risiko perdarahan dan
berat badan lahir rendah.
Ikan, hati, tempe, daging, tablet
tambah darah.
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NUTRISI YANG DIBUTUHKAN
SELAMA HAMIL

NUTRISI YANG DIBUTUHKAN
SELAMA HAMIL
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NUTRISI YANG DIBUTUHKAN
SELAMA HAMIL

NUTRISI YANG DIBUTUHKAN
SELAMA HAMIL
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NUTRISI YANG DIBUTUHKAN
SELAMA HAMIL

NUTRISI YANG DIBUTUHKAN
SELAMA HAMIL

Asam folat: pembentukan sistemsaraf& seldarahmerah
Sayuran hijau, kacang-kacangan
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NUTRISI YANG DIBUTUHKAN
SELAMA HAMIL

NUTRISI YANG DIBUTUHKAN
SELAMA HAMIL

Vitamin: melancarkan BAB,
mengurangi risiko sembelit
Buah berwarna, buah berserat
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NUTRISI YANG DIBUTUHKAN
SELAMA HAMIL

NUTRISI YANG DIBUTUHKAN
SELAMA HAMIL

Iodium: pembentukan hormon tiroid untuk perkembangan
bayi
Makanan laut (ikan, kerang, rumput laut), garam beriodium
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NUTRISI YANG DIBUTUHKAN
SELAMA HAMIL

NUTRISI YANG DIBUTUHKAN
SELAMA HAMIL

Kalsium: mengganti cadangan kalsium ibu, mengurangi
risiko preeklampsia dan pengeroposan tulang dan gigi
Sayuran hijau, ikan teri, susu
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OLAHRAGA SELAMA HAMIL?  OLAHRAGA SELAMA HAMIL? 

Sumber: The American College of Obstetricians and Gynaecologists
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OLAHRAGA SELAMA HAMIL?  OLAHRAGA SELAMA HAMIL? 



Minimal 150 menit/minggu, dibagi
menjadi beberapa hari
Intensitas sedang, olahraga aerobik
Konsultasikan dengan dokter obgyn
Bunda sebelum memulai olahraga
Hindari olahraga dengan kontak fisik
(sepak bola, voli) atau terlalu ekstrem
(sky diving, hot yoga)
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OLAHRAGA SELAMA HAMIL?  OLAHRAGA SELAMA HAMIL? 



HCI (Human Capital Index)
Indonesia, 2020: 0,54.
Peringkat ke-96 dari 173 negara.
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PRAKONSEPSI: MEMPERSIAPKAN GENERASI
YANG AKAN DATANG YANG BERKUALITAS.

PRAKONSEPSI: MEMPERSIAPKAN GENERASI
YANG AKAN DATANG YANG BERKUALITAS.

1000 hari pertama kehidupan: 
Fetal programming

The Barker
Hypothesis 
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TAKE HOME MESSAGESTAKE HOME MESSAGES

Terjadi perubahan tubuh Bunda selama hamil untuk
menopang pertumbuhan dan perkembangan janin.
Konsultasikan dengan dokter apabila terdapat keluhan
yang mengganggu
Pertumbuhan BB bunda merupakan indikator
pertumbuhan janin, sesuaikan pertambahan BB hamil
dengan BB sebelum hamil
Prioritaskan makanan bernutrisi
Jangan lupa untuk tetap aktif selama hamil



ا رً يْ ا كَثِ رً يْ اكُمُ اللهُ خَ زَ اجَ رً يْ ا كَثِ رً اكُمُ اللهُ خَيْ جَزَ
Semoga ilmu yang didapatkan dapat diamalkan dan

diberikan keistiqomahan dalam setiap langkah
menuntut ilmu.

Semoga ilmu yang didapatkan dapat diamalkan dan
diberikan keistiqomahan dalam setiap langkah

menuntut ilmu.


