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D A M P A K  B U R U K  T I D A K  M E N G A D O P S I
G R O W T H  M I N D S E T  D I  K E H I D U P A N

S E C A R A  U M U M

D A M P A K  B U R U K  T I D A K  M E N G A D O P S I
G R O W T H  M I N D S E T  D I  K E H I D U P A N

S E C A R A  U M U M
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Sering cekcok dengan pasangan

Mudah tersulur amarah ketika mendapatkan kritik di tempat kerja

Sulit mengoptimalkan potensi

Karir cenderung stuck

Sulit bahagia
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“ S e o r a n g  y a n g  m i n d s e t n y a  k e l i r u ,
b a h k a n  s e r i n g  b e r p r a s a n g k a  b u r u k

k e p a d a  A l l a h ” .

“ S e o r a n g  y a n g  m i n d s e t n y a  k e l i r u ,
b a h k a n  s e r i n g  b e r p r a s a n g k a  b u r u k

k e p a d a  A l l a h ” .
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بَادَةِ نِ الْعِ نْ حُسْ نِّ بِاللهِ مِ نَ الظَّ إِنَّ حُسْ
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Dari Abu Hurairah Radhiyallahuanhu, Rasulullah bersabda,

“Sungguh, berbaik sangka kepada Allah merupakan ibadah terbaik yang

dipersembahkan sang hamba kepada Tuhannya.”
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S A L A M  K E N A L ,S A L A M  K E N A L ,



Woo dasar,
nggak ati-ati

Hampir aja, kayaknya
aku kurang ati-ati

Sedang berkendara, qodarullah hampir terserempet. Perkataan
mana yang lebih tepat?

RESPON A RESPON B
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Bentar, gimana ya
caranya biar selesai

lebih cepet…(berpikir)

Ketika atasan ngasih tau kalau deadline proposal dimajukan hari
ini. Perkataan mana yang lebih tepat?

RESPON A RESPON B
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Emange tambal ban,
bisa ditunggu…



Mungkin aku belum
ngasih contoh yang baik.

Mungkin caraku ngasih
tau kurang tepat

Istri sulit dinasihati, dan cenderung ngebantah. Perkataan mana
yang lebih tepat untuk suami?

RESPON A RESPON B
Istri dikasih tau suami

kok ngelawan! Dosa
lho dek!
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Mindset keliru
Banyak keputusan

yang salah
Hidup semakin

berantakan

Mindset yang tepat
Ambil keputusan dengan

pikiran yang jernih
Hidup lebih

bahagia
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مْ هِ سِ ا بِأَنفُ وا۟ مَ رُ يِّ ىٰ يُغَ تَّ مٍ حَ وْ ا بِقَ رُ مَ يِّ إِنَّ ٱللَّهَ لَا يُغَ
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Sesungguhnya Allah tidak merubah keadaan sesuatu kaum
sehingga mereka merubah keadaan yang ada pada diri mereka

sendiri

Qs. Ar-Rad 11 



يمٌ حِ ورٌ رَّ فُ ۥ غَ أَنَّهُ لَحَ فَ أَصْ ۦ وَ هِ دِ نۢ بَعْ ةٍ ثُمَّ تَابَ مِ لَ ا بِجَهَٰ ءًۢ وٓ نكُمْ سُ لَ مِ مِ نْ عَ  مَ
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Barang siapa yang berbuat kejahatan di antara kamu lantaran
kejahilan, kemudian ia bertaubat setelah mengerjakannya dan
mengadakan perbaikan, maka sesungguhnya Allah Maha Pengampun
lagi Maha Penyayang.

Qs. Al-An’am : 54
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F I X E D  M I N D S E T  V S
G R O W T H  M I N D S E T
F I X E D  M I N D S E T  V S
G R O W T H  M I N D S E T

(source: Mindset: The New Psychology of Success karya Carol Dweck)
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K I S A H  U L A M AK I S A H  U L A M A
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“Semua orang pengen lingkungannya berubah,  tapi
dirinya nggak mau berubah.“



C A R A  M E M B A N G U N  G R O W T H  M I N D S E TC A R A  M E M B A N G U N  G R O W T H  M I N D S E T
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Identifikasi mindset yang sering muncul

Tantangan = peluang

Fokus pada aksi positif, bukan pada kekurangan sifat

Bicara dengan mereka yang punya growth mindset

Minta feedback dari orang lain

Pahami kalau kita nggak sempurna

Ubah perspektif kegagalan, menjadi pembelajaran
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di tempat kerja: Di keluarga:

C O N T O H  I M P L E M E N T A S I  C O N T O H  I M P L E M E N T A S I  
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Ketika tiba-tiba disuruh lembur, nggak
langsung serta merta ngata-ngatain
atasan. Bisa jadi ini karena sebagian
kita sering korupsi di jam kerja.

Ketika orang tua menentang keras
keinginan kita, tidak serta merta
menyalahkan orang tua. Mencoba
berpikir “bisa jadi nasihat orang tua
itu lebih baik ketimbang pilihan saya”
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respon Y

C O N T O H  K E T I K A
M E N G A L A M I  K E G A G A L A N

C O N T O H  K E T I K A
M E N G A L A M I  K E G A G A L A N
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Aku emang nggak bisa
apa-apa. Aku emang

nggak passion di sana

Kayaknya memang aku
belum paham bagian itu.

Qodarullah, lain kali bakalan
aku coba lagi dengan cara

yang berbeda.

respon X
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، مِ رَ نَ الْهَ وذُ بِكَ مِ أَعُ ، وَ نِ نَ الْجُبْ وذُ بِكَ مِ أَعُ ، وَ لِ نَ الْكَسَ وذُ بِكَ مِ مَّ إِنِّى أَعُ اللَّهُ

نَ الْبُخْل وذُ بِكَ مِ أَعُ  وَ
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“Ya Allah sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari rasa malas, dan
aku berlindung kepada-Mu dari sikap pengecut, dan aku aku berlindung
kepada-Mu dari pikun, dan aku berlindung kepada-Mu dari sifat pelit.”

HR. Bukhari



Sekolah Akhlak, Menjadi Sebaik-baiknya Manusia

Perbaiki hati, pikiran pun akan membaik.



menurut ibnu qoyyim

Terlalu banyak makan Terlalu banyak bicara

Terlalu banyak bergaul Terlalu banyak memandang

4  H A L  Y A N G  M E R U S A K  H A T I  4  H A L  Y A N G  M E R U S A K  H A T I  
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Pahami mindset yang sering muncul

Ubah fixed mindset menjadi growth mindset

Senantiasa memperbaiki hati dan lingkungan

Sabar dalam prosesnya

K E S I M P U L A NK E S I M P U L A N
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ا رً يْ ا كَثِ رً اكُمُ اللهُ خَيْ اجَزَ رً يْ ا كَثِ رً اكُمُ اللهُ خَيْ جَزَ
Semoga ilmu yang didapatkan dapat diamalkan dan

diberikan keistiqomahan dalam setiap langkah
menuntut ilmu syar’i.


