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TAVBAT. SYURYR, AN SABAR
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Di dalam Al Qawaidul Arba’, beliau menyebutkan...
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Saya memohon kepada Allah Yang Maha Pemurah,Tuhan ‘Arsy yang agung agar
memeliharamu di dunia dan akhirat, menjadikanmu diberkahi di manapun
berada, menjadikanmu bersyukur saat diberi nikmat, bersabar ketika ditimpa
musibah, dan meminta ampun jika berbuat dosa. Tiga hal terakhir yang telah
disebutkan di atas adalah kunci kebahagiaan.
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Taubat artinya kembali kepada Allah setelah

sebelumnya bermaksiat.
Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda:

H$eU GHURRIN 3a55 sURS AT o3l IS
“Setiap anak Adam adalah bersalah dan sebaik-
baiknya orang yang melakukan kesalahan adalah

mereka yang mau bertaubat.”
(HR. At Tirmidzi)
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PERINTAH ALLAH UNTUK
BERTAUBAT

Allah berfirman,
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“Dan bertaubatlah kalian semua wahai
orang-orang yang beriman supaya kalian
beruntung.” (QS. An Nuur: 31)
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SYARAT DITERIMANYA TAUBAT

1.Meninggalkan kemaksiatan

2.Menyesal

3.Berazzam tidak mengulangi

4.Bila _berhubungan dengan hak orang_lain, maka
hendaknya dia mengembalikan, meminta maaf
atau meminta penghalalan

5.Waktunya belum terlambat

3438 4 L6 il 4335 Jasy Al 5
“Sesungguhnya Allah menerima taubat seorang
hamba, selama (ruh) belum sampai di tenggorokan”
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JANGAN PERNAH PUTUS ASA

Allah berfirman
all 4455 cp0 1918185 3 Bgunniil I 199501 Hp3ll gsalis U 8
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“Katakanlah kepada hamba-hambaKu yang
melampaui batas terhadap diri-diri mereka, janganlah
kalian berputus asa dari rahmat Allah. Sesungguhnya
Allah mengampuni semua dosa, sesungguhnya Dialah

Zat Yang Maha Pengampun lagi Maha Penyayang..”
(Az Zumar: 53-54)
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Syukur artinya disebutkan olenh Al Imam Ibnul

Qayyim dalam Madarijus Salikin
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Menampakkan pengaruh nikmat Allah melalui

lisan hamba-hambanya dengan memuji dan
mengakui, melalui hati dengan mempersaksikan
dan mencintai Allah, dan melalui anggota badan
dengan tunduk dan taat
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REALISASI SYUKUR

Dengan hati: Mengakui bahwa nikmat itu datangnya dari Allah dan
bertambah pula cintanya kepada Allah

Dengan lisan: Menyebut-nyebut nikmat yang Allah telah
anugerahkan serta memuji-muji Allah atas nikmat tersebut
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Dengan anggota badan: Menggunakan nikmat untuk mentaati Allah
yang telah memberikan nikmat
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KEUTAMAAN SYUKUR

Sl QAL O] @3385 o35 @333 @355 ol @S35 KB 318
Dan (ingatlah juga), tatkala Tuhanmu memaklumkan; "Sesungguhnya
Jika kamu bersyukur, pasti Kami akan menambah (nikmat) kepadamu,

dan jika kamu mengingkari (nikmat-Ku), maka sesungguhnya azab-Ku
sangat pedih". (lbrahim: 7)
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Secara Bahasa kata sabar berarti menahan dan mencegah.

Adapun secara istilah, disebutkan oleh Al Imam Ibnul Qayyim
rahimahullah,
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Sabar adalah menahan diri dari melakukan apa yang Allah haramkan,

memaksa diri untuk melakukan apa yang Allah wajibkan, dan menahan
diri dari murka serta mengeluh terhadap takdir Allah
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3 JENIS SABAR
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Sabar dalam Sabar dalam Sabar dalam
menjalankan ketaatan § menjauhi kemaksiatan § menghadapi musibah
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4 TINGKATAN SIKAP MANUSIA
DALAM MENGHADAPI MUSIBAH
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SYUKUR
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KEUTAMAAN SABAR
DALAM MENGHADAPI MUSIBAH

23 Allah membalas pahala sabar tanpa batas

Allah akan tinggikan derajat orang yang sabar
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Sabar merupakan indikasi keimanan

Sabar merupakan sebab datangnya pertolongan Allah
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SIKAP SEORANG MUSLIM DALAM
MENGHADAPI MUSIBAH

Menahan diri sejak hantaman pertama

Mengucapkan innalillahi wainna ilaihi rojiunhan diri sejak
hantaman pertama

Menyadari semuanya merupakan taqgdir Allah
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Mengingat-ingat pahala sabar

Melihat ke bawah, kepada orang yang kondisinya lebih buruk

Berprasangka baik kepada Allah
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DOA KETIKA TERKENA MUSIBAH

INNAA LILLAHIWA INNAA ILAIHI ROOJI'UN.

ALLOHUMMA JURNII FIl MUSHIBATII WA AKHLIF LII
KHOIRON MINHAA
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"Sesungguhnya kami adalah milik Allah dan kami akan kembali
kepada-Nya. Ya Allah, berilah ganjaran terhadap musibah
yang menimpaku dan berilah ganti dengan yang lebih baik.”
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Dari Shuhaib, ia berkata, Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam
bersabda,
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“Sungguh menakjubkan keadaan seorang mukmin. Seluruhnya
urusannya itu baik. Ini tidaklah didapati kecuali pada seorang mukmin.
Jika mendapatkan kesenangan, maka ia bersyukur. Itu baik baginya. Jika
mendapatkan kesusahan, maka ia bersabar. [tu pun baik baginya.”
(HR. Muslim, no. 2999)
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Semoga ilmu'yang didapatkan da{a at diamalkan de
diberikan keistigomahan dalam setiap langkah
menuntut ilmu syar’i.
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