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ا يْنَمَ
أَ بَارَكًا  لَكَ مُ أَنْ يَجْعَ ، وَ رَةِ الآخِ نْيَا وَ كَ فِي الدُّ لَّا يمِ أَنْ يَتَوَ ظِ رْشِ الْعَ كَرِيمَ رَبَّ الْعَ

أَلُ اللهَ الْ سْ
أَ

ؤُلاءِ الثَّلاثَ إِنَّ هَ
رَ. فَ فَ تَغْ ا أذَنبَ اسْ إِذَ بَرَ، وَ ا ابْتُلِيَ صَ إِذَ كَرَ، وَ يَ شَ طِ عْ

أُ ا  نْ إِذَ مَّ لَكَ مِ أَنْ يَجْعَ ، وَ كُنْتَ

ةِ ادَ عَ انُ السَّ وَ نْ عُ

U C A P A N  S Y A I K H  M U H A M M A D
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Di dalam Al Qawaidul Arba’, beliau menyebutkan…

Saya memohon kepada Allah Yang Maha Pemurah,Tuhan ‘Arsy yang agung agar
memeliharamu di dunia dan akhirat, menjadikanmu diberkahi di manapun
berada, menjadikanmu bersyukur saat diberi nikmat, bersabar ketika ditimpa
musibah, dan meminta ampun jika berbuat dosa. Tiga hal terakhir yang telah
disebutkan di atas adalah kunci kebahagiaan.



Taubat artinya kembali kepada Allah setelah
sebelumnya bermaksiat.
Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda:

. نَ ابُوْ وَّ التَّ نَ  يْ ائِ طَّ خَ الْ رُ  يْ خَ وَ اءٌ  طَّ خَ مَ  آدَ نِ  ابْ كُلُّ 

“Setiap anak Adam adalah bersalah dan sebaik-
baiknya orang yang melakukan kesalahan adalah

mereka yang mau bertaubat."
(HR. At Tirmidzi)
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Allah berfirman,

لِحُونَ لَّكُمْ تُفْ نُونَ لَعَ مِ ؤْ ا الْمُ يعاً أَيُّهَ تُوبُوا إِلَى اللَّهِ جَمِ وَ

“Dan bertaubatlah kalian semua wahai
orang-orang yang beriman supaya kalian

beruntung.” (QS. An Nuur: 31)

P E R I N T A H  A L L A H  U N T U K
B E R T A U B A T
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Meninggalkan kemaksiatan1.
Menyesal2.
Berazzam tidak mengulangi3.
Bila berhubungan dengan hak orang lain, maka
hendaknya dia mengembalikan, meminta maaf
atau meminta penghalalan

4.

Waktunya belum terlambat5.

رْ غِ رْ ا لَمْ يُغَ دِ مَ بْ بَةَ الْعَ بَلُ تَوْ .إِنَّ اللهَ يَقْ

“Sesungguhnya Allah menerima taubat seorang
hamba, selama (ruh) belum sampai di tenggorokan”

S Y A R A T  D I T E R I M A N Y A  T A U B A TS Y A R A T  D I T E R I M A N Y A  T A U B A T
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Allah berfirman

ةِ اللَّهِ ن رَّحْمَ وا مِ نَطُ مْ لَا تَقْ هِ لَى أَنفُسِ وا عَ فُ رَ سْ
ينَ أَ يَ الَّذِ بَادِ لْ يَا عِ قُ

يمُ و  ورُ الرَّحِ فُ وَ الْغَ يعاً إِنَّهُ هُ رُ الذُّنُوبَ جَمِ فِ إِنَّ اللَّهَ يَغْ

“Katakanlah kepada hamba-hambaKu yang
melampaui batas terhadap diri-diri mereka, janganlah
kalian berputus asa dari rahmat Allah. Sesungguhnya
Allah mengampuni semua dosa, sesungguhnya Dialah
Zat Yang Maha Pengampun lagi Maha Penyayang..” 

(Az Zumar: 53-54)

J A N G A N  P E R N A H  P U T U S  A S AJ A N G A N  P E R N A H  P U T U S  A S A



Syukur artinya disebutkan oleh Al Imam Ibnul
Qayyim dalam Madarijus Salikin

لَى  عَ ا. وَ افً رَ تِ اعْ اءً وَ : ثَنَ هِ دِ بْ انِ عَ لَى لِسَ ةِ اللَّهِ عَ مَ ثَرِ نِعْ
ورُ أَ هُ وَ ظُ هُ وَ

ةً اعَ طَ ا وَ ادً يَ : انْقِ هِ ارِحِ لَى جَوَ عَ . وَ ةً حَبَّ مَ ا وَ ودً هُ : شُ بِهِ
لْ قَ

Menampakkan pengaruh nikmat Allah melalui
lisan hamba-hambanya dengan memuji dan
mengakui, melalui hati dengan mempersaksikan
dan mencintai Allah, dan melalui anggota badan
dengan tunduk dan taat

Sekolah Akhlak, Menjadi Sebaik-baiknya Manusia

2 .  S Y U K U R2 .  S Y U K U R



Dengan hati: Mengakui bahwa nikmat itu datangnya dari Allah dan
bertambah pula cintanya kepada Allah

Dengan lisan: Menyebut-nyebut nikmat yang Allah telah
anugerahkan serta memuji-muji Allah atas nikmat tersebut

R E A L I S A S I  S Y U K U RR E A L I S A S I  S Y U K U R
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Dengan anggota badan: Menggunakan nikmat untuk mentaati Allah
yang telah memberikan nikmat



يدٌ دِ ابِى لَشَ
ذَ تُمْ إِنَّ عَ رْ لَئِن كَفَ ۖ  وَ نَّكُمْ لَأَزِيدَ تُمْ  كَرْ بُّكُمْ لَئِن شَ إِذْ تَأَذَّنَ رَ وَ

Dan (ingatlah juga), tatkala Tuhanmu memaklumkan; "Sesungguhnya
jika kamu bersyukur, pasti Kami akan menambah (nikmat) kepadamu,
dan jika kamu mengingkari (nikmat-Ku), maka sesungguhnya azab-Ku

sangat pedih". (Ibrahim: 7)

K E U T A M A A N  S Y U K U RK E U T A M A A N  S Y U K U R
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Secara Bahasa kata sabar berarti menahan dan mencegah. 
Adapun secara istilah, disebutkan oleh Al Imam Ibnul Qayyim
rahimahullah,

Sabar adalah menahan diri dari melakukan apa yang Allah haramkan,
memaksa diri untuk melakukan apa yang Allah wajibkan, dan menahan
diri dari murka serta mengeluh terhadap takdir Allah
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، نعُ برِ الحَبسُ والمَ أصلُ الصَّ

ها عنِ ه، وحَبسُ ها على فرائِضِ مِ اللهِ، وحَبسُ حارِ هو حَبسُ النَّفسِ عن مَ
كايةِ لأقدارِه خُّطِ والشِّ التَّسَ
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Sabar dalam
menjalankan ketaatan

Sabar dalam 
menjauhi kemaksiatan

Sabar dalam
menghadapi musibah
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S Y U K U R

R I D H O

S A B A R

M U R K A
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Allah membalas pahala sabar tanpa batas

Allah akan tinggikan derajat orang yang sabar

Sabar merupakan indikasi keimanan

Sabar merupakan sebab datangnya pertolongan Allah
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Menahan diri sejak hantaman pertama

Mengucapkan innalillahi wainna ilaihi rojiunhan diri sejak
hantaman pertama

Menyadari semuanya merupakan taqdir Allah

Mengingat-ingat pahala sabar

Melihat ke bawah, kepada orang yang kondisinya lebih buruk

Berprasangka baik kepada Allah
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Dari Shuhaib, ia berkata, Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam
bersabda,

“Sungguh menakjubkan keadaan seorang mukmin. Seluruhnya
urusannya itu baik. Ini tidaklah didapati kecuali pada seorang mukmin.

Jika mendapatkan kesenangan, maka ia bersyukur. Itu baik baginya. Jika
mendapatkan kesusahan, maka ia bersabar. Itu pun baik baginya.”

(HR. Muslim, no. 2999)
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P E N U T U PP E N U T U P

نِ مِ ؤْ اكَ لأَحَدٍ إِلاَّ لِلْمُ لَيْسَ ذَ رٌ وَ هُ كُلَّهُ خَيْ رَ نِ إِنَّ أَمْ مِ ؤْ رِ الْمُ ا لأَمْ جَبً عَ

ا لَهُ رً كَانَ خَيْ رَ فَ بَ اءُ صَ رَّ هُ ضَ ابَتْ إِنْ أَصَ ا لَهُ وَ رً كَانَ خَيْ كَرَ فَ اءُ شَ رَّ هُ سَ ابَتْ  إِنْ أَصَ
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ا رً يْ ا كَثِ رً اكُمُ اللهُ خَيْ اجَزَ رً يْ ا كَثِ رً اكُمُ اللهُ خَيْ جَزَ
Semoga ilmu yang didapatkan dapat diamalkan dan

diberikan keistiqomahan dalam setiap langkah
menuntut ilmu syar’i.


